
یہ کیا �ہ

اس  جو  �ہ  کیفیت  لیوا  جان  ایک   )Sepsis( سیپسس 
وقت پیدا ہو�ت �ہ جب کسی انفیکشن کے خلاف جسم کا 
ردعمل اس کے اپ�ن نسیجوں اور اعضاء کو نقصان پہنچاتا 
۔ سیپسس کی وجہ سے صدمہ، متعدد اعضاء کی ناکامی  �ہ
—خاص طور پر اگر قبل از وقت  اور موت واقع ہو�ت �ہ
۔  شناخت نہ ہو اور فوری طور پر اس کا علاج نہ کیا جا�ئ
، انفیکشن پیشاب  فالج / حرام مغز کی چوٹ والے افراد م�ی
( کے انفیکشن، نمونیا، یا زخم، دباؤ کی وجہ سے  کی نالی )مثا�ن
وع ہوسکتا  ہو�ن والے زخم یا دیگر انفیکشن کے طور پر �ش
۔ اگر انفیکشن کو اسی جگہ پر قابو نہ کیا جا�ئ تو، یہ  �ہ
۔ اس کے بعد سیپسس کی  پورے جسم م�ی پھیل سکتا �ہ
۔ سپٹک شاک ایک شدید سیپسس �ہ  تشخیص ہو�ت �ہ
جس م�ی بلڈ پری�ش م�ی کمی آ�ت �ہ جس کی وجہ سے عضو 
۔ سیپسس اور سپٹک شاک دونوں ہی جان  ناکام ہوجاتا �ہ
 یا 

گ
۔ بعض اوقات سیپسس کو خون م�ی زہرآلود� لیوا ہ�ی

جاتا  کہا   )SIRS( سنڈروم  رسپانس  ی  انفلیمی�ٹ سسٹمک 
۔  �ہ

یا  بعد،  کے  کار  طریق  والے  پــھاڑ  چ�ی یا  سرجری  سیپسس 
والے  پھیل�ن  م�ی  جسم  بعد،  کے  خراش  یا  کٹ�ن  معمولی 

۔  انفیکشن کی وجہ سے ہوتا �ہ

سیپسس ایک ط�ب ہنگامی صورتحال �ہ جس کا 
۔ وری �ہ فوری علاج �ض

انفیکشن والے کسی بھی فرد کو سیپسس فروغ پا�ن کے 
۔  خطرے سے آگاہ ہونا چاہ�ئ

وع ہو�ن کے پہلے گھن�ٹ کے اندر علاج سب سے زیادہ  �ش
۔ کامیاب ہوتا �ہ

سیپسس
علاج اسپتال کے ادارے م�ی ماہرین کے ذریعہ فراہم کیا جاتا 
۔ علاج م�ی پھیل�ن والے انفیکشن کو قابو کر�ن کے ل�ی این�ٹ  �ہ
 برقرار رکھ�ن والے جسما�ن اعمال کی 

گ
بایوٹکس کے ساتھ زند�

۔ مدد کرنا شامل �ہ

۔∙	 انفیکشن کو قابو کر�ن کے ل�ی این�ٹ بائوٹکس دی جا�ت ہ�ی
	∙ IV خصوصی طور پر، سیپسس یا سپٹک شاک والے افراد کو

۔
گ

ا�پ اور آکسیجن دی جا�ئ � سیال تھ�ی
فرد کی علامات کے مطابق ادویات دی جا�ت ہ�ی جیسے کہ: ∙	

زیادہ  بہت  م�ی  خون  دوا،  ل�ی  کے  قابو کر�ن  پری�ش کو  بلڈ 
ل�ی کارٹیکو  ، سوزش کو کم کر�ن کے  ن ل�ی انسول�ی گلوکوز کے 

ائڈ، اور درد کو قابو کر�ن کے ل�ی دوا۔ اسٹ�ی
قابو کر�ن ∙	 پیچیدگیوں کو  یا  انفیکشن  فیصلہ  سرجری کا 

پر کیا  بنیاد  معاملہ کی  در  معاملہ  ورت  ل�ی حسب �ض کے 
۔ جاتا �ہ

معاون ∙	 واسطے  کے  کر�ن  بحال  اور  رکھ�ن  برقرار  کو  عمل 
۔ ا�پ کا مشورہ دیا جاتا �ہ نگہداشت کے ل�ی تھ�ی

ہوابا�ش کی ∙	 میکانیکی  تو،  �ہ  ہوتا  متاثر  نظام  تنفسی  اگر 
۔ ورت پڑ سک�ت �ہ �ض

۔∙	 ورت پڑ سک�ت �ہ اگر گردے ناکام ہ�ی تو، ڈائلیسس کی �ض

صحت یا�ب

۔ بہت سے  یاب ہوسک�ت ہ�ی )sepsis( سے صحت  سیپسس 
یاب ہو جا�ت  بغ�ی صحت  ماندہ گڑبڑیوں کے  با�ق  افراد کسی 
۔ سیپسس سے صحت یاب ہو�ن والے کچھ افراد کو سپٹک  ہ�ی
ایونٹ کی وجہ سے اعضاء یا نسیج کے نقصان کی بنیاد پر طویل 
۔ اگر انتہا�ئ سرے کو 

گ
وریات ہوں � مد�ت صحت یا�ب کی �ض

شدید صدمہ پہنچتا �ہ تو، عضو کو کا�ٹ جا�ن کا کام انجام دیا 
۔ کچھ مریضوں کو سیپسس کے واقعے کے صدمے  جاسکتا �ہ
، جذبا�ت صدمہ کے بعد والا تناؤ کا سنڈروم ہوتا  کے نتی�ج م�ی

۔ ، جو کہ ایک ذہ�ن صحت کی کیفیت �ہ �ہ

معالجات

نام:

______________________________________

ط�ب سرگزشت

بلڈ پری�ش کی بنیادی سطح:

______________________________________

جسما�ن درجہ حرارت کی بنیادی سطح:

______________________________________

چوٹ کا عص�ب مقام:

______________________________________

ابتدا�ئ نگہداشت صحت فراہم کنندہ:

______________________________________

: فون نم�ب

______________________________________

الرجیاں:

______________________________________

ہنگامی رابطہ

ہنگامی صورتحال م�ی کال کریں:

______________________________________

رشتہ:

______________________________________

: فون نم�ب

______________________________________

ی معلومات م�ی

اس اشاعت کو ACL/HHS کے ذریعہ 100 فیصد فنڈنگ کے ساتھ مجموعی طور 
یشن  پر 8,700,000$ کی مالی معاونت حاصل کر�ن کے حصہ کے طور پر ایڈمنس�ٹ
فار کمیون�ٹ لیونگ )ACL(، امریکی محکمہ برا�ئ صحت و انسا�ن خدمات )HHS( کی 
وری  اور �ض ہ�ی  ( کے  ن یہ مشمولات مصنف)مصنف�ی ۔  تعاون حاصل �ہ جانب سے 
 کریں 

گ
نمائند� نظریات کی  باضابطہ  امریکی حکومت کے  یا   ACL/HHS یہ  نہ�ی کہ 

یا اس کی تصدیق کریں۔



 نگہداشت صحت فراہم کنندہ 

یا فرسٹ ریسپانڈرس کے ل�ی

ابتدا�ئ  نتائج  مثبت  کے  شاک  سپٹک  یا  سیپسس 
م�ی  افراد  ۔ کچھ  ہ�ی وابستہ  علاج سے  اور  تشخیص 
سیپسس کی تشخیص ہو�ت �ہ جو کہ معمولی ہو�ت 
۔ ان افراد کی صحت یا�ب کسی با�ق ماندہ نقصانات  �ہ
اور  سیپسس  تاہم،  ۔  �ہ ہوسک�ت  مکمل  بغ�ی  کے 
ہ�ی  ہوسک�ت  پیچیدگیاں  م�ی  نتی�ج  کے  شاک  سپٹک 
۔ سیپسس اور سپٹک شاک سے  جو کہ بہت شدید ہ�ی
بہاؤ م�ی  ۔ خون کے  ہ�ی تباہ کن ہوسک�ت  پیچیدگیاں 
نقص ہو�ن کی وجہ سے جسم کے کسی بھی عضو کو 
جس کی  ہ�ی  سک�ت  بن  چک�ت  ۔  �ہ سکتا  پہنچ  نقصان 
وجہ سے جسم کے اعضاء یا انتہا�ئ سرے تک خون کے 
بہا‎ؤ م�ی کمی ہو�ت �ہ جس کی وجہ سے نسیج کی موت 
سے  وجہ  پہنچ�ن کی  نقصان  عضو کو  ۔  �ہ ہوسک�ت 
دماغ، دل، پھیپھڑے، گردے، جگر یا جسم کا کو�ئ بھی 
نقصان  سرے کو  انتہا�ئ  ۔  �ہ ہوسکتا  ناکام  فنکشن 
پہنچ�ن سے گینگرین )فساد نسیج( ہوسکتا �ہ اور اسے 

۔ ورت ہوسک�ت �ہ کاٹ�ن کی �ض

کیا کرنا �ہ

ین  بہ�ت تھام  روک  ل�ی  کے  بچ�ن  سے  پا�ن  فروغ  کے  سیپسس 
۔  اقدام عمل �ہ

نگہداشت  اپ�ن  ل�ی  کے  انفیکشن  ایسے  بھی  افراد کو کسی 
صحت کے فراہم کنندہ سے معلوم کرنا چاہی�ئ جس م�ی 
تکلیف،  سوجن،   ، سر�خ یا  �ہ  ہورہی  نہ�ی  ی  بہ�ت کو�ئ 
درد، متاثرہ حصے پر حرارت یا بخار/ سردی جیسی علامات 
اور آپ کو  انفیکشن �ہ  اگر آپ کو  ۔   آتا �ہ نظر  اضافہ 
انفیکشن یا جسما�ن رد عمل م�ی اضا�ف کی کو�ئ علامات کا 
سامنا �ہ تو، فوری طور پر اپ�ن نگہداشت صحت کے فراہم 

کنندہ کو کال کریں یا ملاقات کریں۔

جانچ�ی

: انفیکشن کے ل�ی خصوصی لیبارٹری جانچ�ی ہ�ی
یا کے ل�ی پیشاب کی جانچ∙	 بیکٹ�ی
یا کے ل�ی زخم کے کلچرز∙	 بیکٹ�ی
یا کے ل�ی ناک یا زبا�ن رطوبت�ی∙	 بیکٹ�ی
اور ∙	 جگر  متعلق،  سے  دل  عوامل،  انجمادی  یا،  بیکٹ�ی

ل�ی  کے  ولائٹس  الک�ٹ یا  آکسیجنیشن  کام،  کے  گردے 
خون کی جانچ�ی

تصویر نگاری سے متعلق مطالعات )امیجنگ اسٹڈیز(

جسما�ن  ل�ی  کے  تشخيص  فنکشن کی  کے  عضو  اندرو�ن 
ز م�ی شامل ہو سک�ت  ۔ ان اسکی�ن ز ک�ی جا سک�ت ہ�ی اسکی�ن

: ہ�ی
ایکس ریز∙	
	∙) ز )کمپیوٹرائزڈ ٹوموگرا�ف CT اسکی�ن
اساؤنڈ∙	 ال�ٹ
MRI )میگنیٹک ریزوننس امیجنگ(∙	

Morris Turnpike, Suite 3A 636
Short Hills, NJ 07078
فون: 800-539-7309
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ادار�ت جائزہ بذریعہ:
Linda M. Schultz, PhD, CRRN

ز اسکول آف ہیلتھ پروفیش�ن

سیپسس کی عمومی علامات

مندرجہ ذیل علامات م�ی سے کچھ یا سبھی موجود ہو سک�ت 
: ہ�ی

	∙
گ

انفیکشن یا ممکنہ انفیکشن کی موجود�
بڑھا ہوا درجہ حرارت، 38.30C یا 101.30Fسے زیادہ∙	
ح، �ف منٹ 90 دھڑکنوں سے زیادہ∙	 ز �ش دل کے دھڑک�ن کی ت�ی
ح، �ف منٹ 20 سانسو‎ں سے زیادہ∙	 ز تنفسی �ش ت�ی

 : دیگر علامات جو موجود ہوسک�ت ہ�ی

الجھن یا کوما∙	
ورم خاص طور پر انتہا�ئ سرے، گردن، چہرے م�ی∙	
ذیابیطس کے بغ�ی خون م�ی بہت زیادہ شکر∙	
کم درجہ حرارت 36C یا 97F سے کم∙	

: ات کے اجزاء بھی شامل ہو سک�ت ہ�ی تشخیص م�ی ان متغ�ی

ابتدا�ئ انفیکشن کی جگہ پر یا جسم م�ی کہ�ی بھی سوزش∙	
کے ∙	 خون  والے  جا�ن  لے  آکسیجن  تک کا�ف  اعضاء  اہم  تمام 

پہنچ�ن کو یقی�ن بنا�ن کے ل�ی اندرو�ن بلڈ پری�ش کو برقرار رکھ�ن 
کی عدم اہلیت

، کسی بھی اندرو�ن اعضاء کی ناکامی∙	 عضو کی خرا�ب
پرفیوژن، جسم کے کسی بھی حصے م�ی آکسیجن کی ∙	 نسیج 

کمی، سب سے زیادہ آسا�ن سے انگلیوں/بازوؤں، پ�ی کی انگلیوں/ 
ٹانگوں م�ی دیکھا جاتا �ہ

م�ی  جسم  جب  �ہ  ہو�ت  وقت  اس  تشخیص  سیپسس کی 
کہ�ی انفیکشن ہوتا �ہ اور مندرجہ ذیل م�ی کو�ئ ایک ہوتا 

: �ہ

عضو م�ی گڑبڑی )عضو کی ناکامی(∙	
خون م�ی آکسیجن کی کمی )آپ کے نسیجوں م�ی آکسیجن ∙	

کو گردش کر�ن کی عدم اہلیت(
پیشاب کا کم اخراج )اولیگ یوریا( )پیشاب اخراج م�ی کمی(∙	
لیکٹک ایسیڈوسس )خون م�ی آکسیجن کی کمی(∙	
	∙) جگر کے خامروں کا بڑھ جانا )جگر کی خرا�ب
ل فنکشن )الجھن/ کوما(∙	 ی�ب تبدیل شدہ س�ی


