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GLOSSARIO .

A ligacdo que vocé nunca quer receber ... Seu ente querido estd sendo transportado para
um centro de trauma.

Nas primeiras horas apds um evento catastroéfico, os pacientes sao internados em um hospital
de acordo com o nivel de atendimento de que necessitam. Isso normalmente comec¢a no
departamento de emergéncia, onde a condicdo do paciente é avaliada. O seu ente querido
pode até ter sido transferido para um hospital diferente para receber o nivel adequado de
atendimento. Este € um momento complicado, e é dificil saber o que fazer.

Depois de descobrir que seu ente querido tem uma lesdo na medula espinhal ou outro
tipo de paralisia, vocé pode nao saber o que fazer ou o que fazer. Este livreto foi elaborado
para ajuda-lo a APRENDER sobre lesbes da medula espinhal, ORGANIZAR informacoes,
TRACAR um caminho e ESCOLHER o caminho de reabilitacdao de seu ente querido.

Estar familiarizado com a progressao tipica de cuidados e alguns termos comumente usados
ajudara vocé a entender o que esta acontecendo durante esses dias dificeis.




- APRENDER
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Na chegada ao hospital apds uma lesdo traumatica, inicio de doenc¢a ou diminuicdo da
funcédo, a equipe do departamento de emergéncia avaliard seu ente querido da cabeca

ao0s pés e avaliard todos os sistemas do corpo para identificar condicdes de risco de vida e
areas de preocupacdo. Dependendo do nimero e/ou tipos de lesdes, a equipe determinara
como priorizar e gerenciar os cuidados médicos do seu ente querido. As vezes, é necessario
transportar pacientes para outro centro médico ou de trauma para atender as suas
necessidades.

Um centro de trauma é um centro médico

O que é um Centro de Trauma abrangente capaz de fornecer atendimento

e por que transportaram meu total a um paciente em caso de lesdo. O nivel de
ente querido para la? designacdo de trauma varia de acordo com o
estado.

Centros de trauma de nivel 1:

« Cobertura 24 horas por medicina de emergéncia, cirurgides gerais, cirurgia ortopédica, neurocirurgia,
anestesiologia, radiologia, clinica médica, cirurgia plastica, oral e maxilofacial, cuidados intensivos,
cirurgia cardiaca, hemodialise, cirurgia microvascular e atendimento pediatrico

* Opera programas de ensino e pesquisa organizados, ajudando
a direcionar novas inovacdes no atendimento ao trauma

* Atende aos requisitos minimos de tratamento de pacientes
gravemente feridos

Centros de trauma de nivel 2:

» Cobertura 24 horas por medicina de emergéncia, cirurgides
gerais, cirurgia ortopédica, neurocirurgia, anestesiologia,
radiologia, clinica médica, cuidados intensivos, cirurgia
plastica, cirurgia oral e maxilofacial

» Pacientes que precisam de cuidados de especialistas,
como cirurgia cardiaca, hemodidlise, cirurgia microvascular
e atendimento pediatrico, podem ser encaminhados a um
Centro de Trauma de Nivel 1. J

Centros de trauma de nivel 3:

* Cobertura imediata 24 horas por medicina de emergéncia e pronta disponibilidade de
cirurgides gerais e anestesiologistas

* Tem acordos de transferéncia desenvolvidos para pacientes que requerem cuidados mais
abrangentes para centros de trauma de nivel 1 ou nivel 2

* Fornece atendimentos de apoio para hospitais rurais e comunitarios
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Durante a internacdo hospitalar, muitos membros da equipe médica irdo interagir com
VOCé e seu ente querido. E importante ser capaz de identificar quem s&o essas pessoas
para que vocé esteja preparado e possa obter a ajuda e as informacdes de que precisa.
Havera um meédico assistente responsavel por coordenar o atendimento geral ao paciente.
Dependendo do hospital, o atendente pode ser um hospitalista, portanto, pode ser
alternado durante a sua internacao. Este médico pode trazer outros médicos que sdo
especialistas que fardo parte da equipe de tratamento do seu ente querido. Por exemplo,
um pneumologista pode ser chamado para controlar a dificuldade de respirar. Muitos dos
meédicos podem trabalhar com provedores
de pratica avancada. Os provedores de
pratica avancada podem ser enfermeiros
(NPs) ou assistentes médicos (PAs). Eles
sdo treinados para auxiliar os médicos
e trabalhar sob sua supervisao direta.
Além do médico assistente da equipe
primaria, especialistas e provedores de
pratica avancada, a equipe médica pode
incluir enfermeiras, gerentes de caso e
terapeutas. Abaixo estao alguns exemplos
de pessoas que vocé pode conhecer.

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
Médicos:
Médico do departamento de emergéncia - responsavel pelo atendimento aos pacientes

no departamento de emergéncia

Cirurgido de trauma - responsavel por tratamentos intensivos e cirurgia para pacientes
gue vieram pelo departamento de emergéncia; pode se tornar o médico assistente

Intensivista - especialista em cuidar de pacientes criticamente enfermos

Hospitalista - responsavel pelo atendimento médico geral de pacientes no ambiente
hospitalar

Médicos residentes - médicos em treinamento em todos os tipos de especialidades que
ajudam nos planos de tratamento

Médicos especialistas e profissionais de servicos médicos:

Neurocirurgido - especialista no diagnostico e tratamento cirurgico de doencas do
sistema nervoso

Neurologista - especialista no diagndstico e tratamento de doencas do sistema nervoso

Cirurgido ortopédico - especializado no tratamento dos ossos, articulacdes, ligamentos,
tenddes e musculos

Pneumologista - especialista em disturbios respiratdrios
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Cardiologista - especialista em doencas do coracdo

Urologista - especialista em disturbios do sistema urinario (rins, bexiga)

Nefrologista - especialista em disturbios renais

Gastroenterologista - especialista no tratamento de disturbios do estdbmago e intestinos

Cirurgido plastico - especialista em reparacdo e reconstrucdo

Cirurgidao maxilofacial - especializado na reparacao cirurgica e tratamento de lesbes faciais

e mandibulares

Otorrinolaringologista (orelha, nariz e garganta) - especializada no tratamento de lesdes

das orelhas, nariz e garganta

Psiquiatra - especialista no tratamento
médico de problemas psicoldgicos

Cuidados paliativos - especializados
em cuidados de suporte, incluindo
necessidades fisicas, emocionais,
sociais e espirituais

Equipe de enfermagem

Enfermeiro - responsavel pela avaliacdo
e monitoramento continuo do estado
de saude do paciente, entrega de
medicamentos e coordenacédo de
cuidados

Enfermeiro encarregado - supervisiona e
apoia a equipe de enfermagem

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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Assistente de enfermagem certificado
(CNA) ou técnico de assisténcia ao paciente
(PCT) - auxilia com cuidados pessoais e
realiza tarefas como a tomada de sinais vitais
(pressao arterial, temperatura, frequéncia
cardiaca) sob a direcdao da enfermeira

Secretario da unidade - auxiliar
administrativo da unidade de enfermagem

Terapia respiratoria

Terapeuta respiratdrio - responsavel por
fornecer tratamento médico para suporte
respiratorio



Gestao de caso

Gerente de caso - responsavel por avaliar, planejar e coordenar o plano de cuidados e
atua como um advogado para facilitar opcdes e servicos para atender as necessidades
do paciente

Enfermeiro gerente de caso - responsavel por coordenar o plano de cuidados com
a equipe de saude, seguradora e identificar as opcdes adequadas para o cuidado
continuado usando recursos e servicos da melhor maneira possivel

Assistente social ou planejador de alta - responsavel por trabalhar com agéncias
e instituicdes para garantir que os pacientes recebam os cuidados adequados
necessarios apds a alta do hospital

Terapia

Fisioterapeuta - responsavel por avaliar
e tratar pacientes com movimento,
controle da dor e outras atividades
funcionais

Terapeuta ocupacional - responsavel
por ajudar os individuos a aprender
ou reaprender suas atividades didrias
necessarias para atingir o mais alto
nivel de independéncia

Fonoaudidlogo - responsavel por avaliar
e tratar individuos com disturbios
de fala, linguagem, cognitivos, de
Comunicacéo e de deglutlc;éo Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

LEMBRE-SE!

¢ Mantenha um bloco de notas e faca anotacdes. Anote quem sdo as pessoas,
sua funcdo e informacdes de contato.

¢ Ao pensar nas perguntas, escreva-as para té-las a mdo quando o médico
visitar.

« Esteja preparado, faca perguntas e obtenha as informacdes de que precisa
para tomar boas decisdes.
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Lesdes traumaticas da medula espinhal ocorrem devido a danos em qualquer um
dos elementos de suporte da coluna, enquanto as causas ndo traumaticas de lesdo
da medula espinhal sdo decorrentes de um processo de doenca. Dependendo do
diagndstico e da extensdo da lesdo ou doenca, diferentes procedimentos médicos
podem ser necessarios.

Os procedimentos e tratamentos comumente usados para diagnosticar e tratar
lesdes da medula espinhal visam reduzir o inchaco na medula espinhal e ao redor
dela, melhorando o fluxo sanguineo para a medula espinhal e auxiliando na resposta
imunoldgica. Procedimentos como punc¢do lombar, IVIG, plasmaférese e esterdides
podem ser recomendados.

Se houver qualguer instabilidade ou risco de instabilidade da coluna, o médico pode
solicitar o uso de um colete para proteger a medula espinhal e manter os ossos
alinhados. Uma cinta pode ser fornecida antes, depois ou no lugar da cirurgia. Uma
cinta para a coluna pode ser usada para o pescoc¢o (colar cervical), parte superior ou
inferior das costas (OST) ou em combinacdo. A cinta € normalmente presa com tiras
para garantir o ajuste e estabilidade adequados. A quantidade de tempo que a cinta
serd utilizada depende da cura da pessoa. Em alguns casos, um colete halo pode ser
recomendado para estabilizar o pescoco, em vez de uma cinta de pescoco.

A cirurgia da coluna pode ser recomendada para proteger a medula espinhal e os
nervos, realinhar as vértebras e/ou estabilizar a coluna, prendendo os ossos com hastes
e parafusos. Cirurgias comuns
incluem

(consulte o glossario para saber
mais sobre esses termos):

» Discectomia cervical e fusao
* Corpectomia

* Facetectomia

* Laminectomia

* Descompressao da medula
espinhal

* Fusao espinhal

« Estabilizacdo espinhal

Compreendendo a lesdo da medula espinhal: fatos basicos

A lesdo da medula espinhal (LME) ocorre quando ha algum dano a medula espinhal,
blogueando a comunicacdo entre o cérebro e o corpo. Danos a medula espinhal podem
ocorrer devido a lesdes ou doencgas. Apds uma lesdo na medula espinhal, a capacidade
de uma pessoa de sentir e se mover, incluindo os reflexos, pode ser afetada.
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Causas de LME

Traumatico (lesdes)
* Acidente com veiculo motorizado

* Atos de violéncia (como com armas de fogo ou facas)

Atividades esportivas e recreativas (como mergulho)
* Quedas

« Complicacdo médica ou cirdrgica

LesOes traumaticas da medula espinhal
afetam mais homens do que mulheres.

A idade média dos individuos que
sofreram lesdo medular é de 43 anos.

Em muitos casos, as lesdes na medula espinhal acontecem devido a forca do trauma
na coluna. Essas forcas podem causar tensdo e danificar as estruturas que sustentam a
coluna. Essas forcas podem acontecer sozinhas ou em combinacao.

* LesoOes por flexdo ocorrem devido a flexdo da coluna muito para frente.

* LesOes de extensdo ocorrem devido a flexdo da coluna muito para tras.

* As lesdes por compressao ocorrem devido a pressdo da coluna vertebral de cima
para baixo, o que comumente resulta em uma fratura explosiva.

* LesOes por distracdo ocorrem devido ao alongamento excessivo.
* Lesdes de rotacdo ocorrem devido a muitas curvas ou torcoes.

* As luxacdes ou lesdes de translacdo ocorrem quando ha separacdo das articulacdes
e movimento de uma vértebra sobre a outra.

* LesOes transversais ocorrem devido ao corte da medula espinhal, como nos
ferimentos com faca.

Nao traumatico (doencas)

¢ Tumores * Inflamacdo da medula espinhal
* Derrame da medula espinhal * Osteoporose

* Sindrome de Guillain-Barré + Estenose

* Mielite transversal * Artrite

* Esclerose multipla * Infeccado

* Doencas congénitas
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Efeitos de LME
Podem incluir:
Perda de movimento
Perda de sensacao
Perda de controle do intestino e/ou bexiga
Dor ou sensacao intensa de queimacao/ardéncia

Mudancas na respiracado, frequéncia cardiaca, pressao arterial, controle de temperatura
e integridade da pele

Mudancas nos reflexos
Espasmos musculares

Mudancas na funcdo sexual, sensibilidade sexual e fertilidade

Anatomia da coluna vertebral: no¢des bdasicas

O cérebro esta rodeado pelo cranio.

A medula espinhal é cercada por anéis de ossos chamados
vértebras.

Ambos sdo cobertos por uma membrana protetora.

Juntas, as vértebras e a membrana constituem a coluna
vertebral, ou coluna vertebral.

A coluna vertebral, que protege a medula espinhal, comeca na
base do cranio e termina logo acima dos quadris.

A medula espinhal tem cerca de 45 centimetros de
comprimento. Ela se estende da base do cérebro, passando
pelo meio das costas, até logo abaixo da ultima costela na area
da cintura.

A principal funcdo da medula espinhal é ser o sistema de
comunicacdo entre o cérebro e o corpo, transportando
mensagens que permitem que as pessoas se movam e sintam.

Os nervos espinhais tém células chamadas neurdnios que
transportam mensagens de e para a medula espinhal.

As raizes dos nervos espinhais ramificam-se da medula espinhal aos pares, um indo
para cada lado do corpo.

As mensagens transportadas pelos nervos espinhais deixam a medula espinhal por
meio de aberturas nas vértebras.

Cada nervo tem uma funcdo especial para movimento e sensac¢ao. Eles dizem aos
musculos dos bracos, méaos, dedos, pernas, dedos dos pés, térax e outras partes do
corpo como e quando se mover. Eles também carregam mensagens de volta para o
cérebro sobre sensacdes, como dor, temperatura e toque.
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Niveis de lesao

As vértebras sdo agrupadas em secdes. Danos a medula espinhal podem ocorrer em
qualguer uma dessas secdes. Quanto maior a lesdo na medula espinhal, mais deficiéncias

podem ocorrer.

Tetraplegia (quadriplegia) - ocorre em les6es
cervicais (pescog¢o) - afetando o pescoco,
bragos, tronco e pernas

Paraplegia - ocorre em lesées toracicas
(tronco), lombares e sacrais (parte inferior
das costas) - afetando o tronco e as pernas

O impacto na funcdo pode variar muito entre os individuos, os niveis de lesdes e
complicacoes secundarias. Abaixo estdo os resultados possiveis com base no nivel de lesdo.

Nervos altos cervicais (C1-4)
- Paralisia no pescoco, bracos, maos, tronco e pernas

- O paciente pode ndo conseguir respirar por conta propria, tossir
ou controlar os movimentos intestinais ou da bexiga.

- A capacidade de falar as vezes é prejudicada ou reduzida.

- Requer assisténcia completa com as atividades da vida didria,
como comer, vestir-se, tomar banho, cuidar do intestino e da
bexiga, e deitar ou levantar da cama

- Pode usar cadeiras de rodas motorizadas com controles especiais
para se moverem por conta prépria

- N&o poderao dirigir um carro por conta propria
- Requer supervisao 24 horas por dia ou cuidados pessoais

Nervos cervicais baixos (C5 - C8)
- Os nervos correspondentes controlam os bracos e as maos.

- Uma pessoa com esse nivel de lesdo geralmente consegue
respirar sozinha e falar normalmente.

Lesdao na C5
- A pessoa pode levantar os bracos e dobrar os cotovelos.

- Possivel paralisia parcial ou total dos pulsos, maos, tronco
e pernas
- Pode falar e usar o diafragma, mas a tosse diminuira

- Pode precisar de ajuda com muitas atividades da vida diaria, mas
uma vez em uma cadeira de rodas motorizada, pode se mover de
um lugar para outro de forma independente
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Lesdao na C6

- Paralisia nas maos, tronco e pernas normalmente

- Capaz de dobrar os pulsos para tras

- Pode falar e usar o diafragma, mas a tosse diminuird

- Pode entrar e sair da cadeira de rodas e da cama com equipamento auxiliar

- Também pode ser capaz de dirigir um veiculo adaptado

- Pode ser capaz de controlar o intestino ou a bexiga com equipamentos especiais

Lesdao na C7-8

- Os nervos neste nivel controlam o endireitamento do cotovelo e alguns movimentos

dos dedos.

- A maioria das pessoas pode esticar o braco e ter movimento normal dos ombros.

- Podem fazer a maioria das atividades da vida diaria por conta prépria, mas podem
precisar de ajuda com tarefas mais dificeis

- Também pode ser capaz de dirigir um veiculo adaptado

- Pode ser capaz de controlar o intestino ou a bexiga com equipamentos especiais

Foto de Phil Skinner, cortesia do Shepherd Center

O acesso a esses dispositivos e
tecnologias emergentes pode ser
importante para o seu ente querido
e deve ser considerado ao escolher
uma instalacao de reabilitacao.

APRENDENDO SOBRE A PARALISIA

Tecnologias emergentes

Existem dispositivos e tecnologia
atualmente disponiveis ou em
desenvolvimento para ajudar uma
pessoa com paralisia. Alguns dispositivos
podem estar disponiveis apenas para
pesquisa, enquanto outros sdo usados
para treinamento de forca durante a
reabilitacdo ou para uso limitado em
casa e na comunidade.

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center



Nervos toracicos (T1- T5)

- Os nervos correspondentes afetam os musculos, parte superior do
térax, parte média das costas e musculos abdominais.

- A funcdo do braco e da méo geralmente ndo é afetada.

- As lesdes geralmente afetam o tronco e as pernas (também
conhecidas como paraplegia).

- Provavelmente usa uma cadeira de rodas manual
- Pode aprender a dirigir um carro modificado

- Pode ser capaz de controlar o intestino ou a bexiga com
equipamentos especiais

Nervos toracicos (T6 - T12)

- Os nervos afetam os musculos do tronco (musculos abdominais e das
costas) dependendo do nivel da lesdo.

- Geralmente resulta em paraplegia
- Movimento normal da parte superior do corpo

- Capacidade razoavel a moderada de controlar e equilibrar o tronco
na posicao sentada

- Deve ser capaz de tossir produtivamente (se os musculos abdominais
estao intactos)

- Pode ser capaz de controlar o intestino ou a bexiga com
equipamentos especiais

- Pode usar uma cadeira de rodas manual
- Pode aprender a dirigir um carro modificado

- Alguns individuos podem ficar em pé, enquanto outros podem andar
com dispositivos adaptados.

Nervos lombares (L1 - L5)

- Lesdes geralmente resultam em alguma perda de funcdo nos quadris
€ nas pernas.

- Pode ser capaz de controlar o intestino ou a bexiga por conta propria

- Dependendo da forca nas pernas, pode ser necessdria uma cadeira
de rodas e também pode caminhar com dispositivos de auxilio e
equipamentos especiais

Nervos sacrais (S1- S5)

- Lesdes geralmente resultam em alguma perda de funcdo nos quadris
€ nas pernas.

- Pouco ou nenhum controle voluntario do intestino ou da bexiga, mas
pode gerenciar por conta propria com equipamento especial

- Provavelmente serd capaz de andar
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Gravidade da lesao

A lesdo da medula espinhal pode ser descrita pelo médico em termos dos 0ssos que
foram quebrados ou pelo nivel neuroldgico da lesao.

Quando uma lesdo da medula espinhal € causada por ossos quebrados ao longo da
coluna, um nivel ortopédico de lesdo é determinado por tomografia computadorizada
para identificar as vértebras especificas que estdo quebradas.

O nivel neuroldgico da lesdo € o nivel mais baixo ao longo da coluna, onde os nervos
estdo funcionando plenamente. O nivel neuroldgico da lesdo é determinado pelo

exame ASIA (ou ISNCSCI). O exame ASIA é usado para definir e descrever a extensao

e gravidade da lesdo da medula espinhal de um individuo e ajudar a determinar as
necessidades futuras de reabilitacdo e recuperacédo. E idealmente concluido dentro de 72
horas apos a lesao inicial e periodicamente na reabilitacdo. A Escala de Deficiéncia ASIA
(grau AIS) é baseada em guanta sensacdo pode ser sentida em varios pontos do corpo,
bem como na forca de musculos especificos.

Escala de deficiéncia ASIA (AIS)

Lesdao completa:

AIS A Falta de contracdo muscular e capacidade de sentir mais de trés niveis
abaixo do nivel neuroldgico da lesdo (incluindo a area anal)

LesGes incompletas:

AIS B Alguma capacidade de sentir abaixo do nivel da lesdo (incluindo sensacdo
anal)

AIS C Alguns musculos funcionam abaixo do nivel da lesdo, mas mais da metade
esta fraca.

AIS D A maioria dos musculos abaixo do nivel da lesdo sdo fortes o suficiente para
se moverem contra a gravidade.

AIS E Todas as funcdes neuroldgicas retornaram.

Apods uma lesdo da medula espinhal, existem complicacdes secundarias que podem
ocorrer devido ao impacto no sistema nervoso que controla diferentes areas do corpo.

Podem ocorrer complicacdes no sistema digestivo a medida que a digestdo demora
mais e a capacidade de evacuar é afetada diretamente pela lesdo da medula espinhal.
Portanto, obter nutricdo adequada e evacuar regularmente é essencial para reduzir o
risco de outras doencas.

Como a capacidade de sentir foi afetada, a pele corre um alto risco de desenvolver
feridas na pele ou lesdes por pressao. Verificacdes frequentes da pele, mudancas de
peso e virar durante a cama sao necessarias para reduzir o risco de lesdes.
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* A respiracao requer coordena¢ao dos musculos do pescoco, téorax e estbmago. Apods
uma lesao na medula espinhal, a pessoa corre o risco de desenvolver pneumonia, pois
a capacidade de respirar fundo e tossir para limpar as secrecdes foi afetada. Alguns
individuos precisardo de ventilacdo mecanica (maquina de respiracdo), oxigénio e / ou
procedimentos frequentes para desobstruir as vias aéreas. Uma forma de reduzir o risco
de pneumonia é manter cuidados bucais saudaveis, reduzindo a ocorréncia de bactérias
gue podem entrar nas vias aéreas e nos pulmoes.

Lembre-se: Os riscos de complicacdes sdo maiores para os intestinos, pele e respiragao.

O mais importante - e as vezes frustrante
- @ coisa a saber é que a recuperacido de

cada pessoa da lesdo na medula espinhal
é diferente.

Como ser um defensor eficaz

Defender é falar em nome ou em apoio ao seu ente querido que esta recebendo
tratamento adequado e reabilitagao.

* Seja forte, firme e calmo.
* Seja gentil.
* Siga a cadeia de comando.

* Esteja presente, envolva-se
no cuidado “Eu vou te ajudar
... Mostre-me como ...".

* Mantenha um registro de
atividades e informacoes
dos prestadores de
cuidados para promover a
comunicacao entre eles e a
familia.

* Interaja com o paciente e
incentive o envolvimento
dele.

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

* Reudna o maximo de informacodes possivel. Isso o ajudara a ser o melhor defensor de
seu ente querido.

* Recurso para defensores: Ligue para a Fundacdo Reeve em (800) 539-7309 para obter
uma copia gratuita do folheto Torne-se um defensor de si mesmo.
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Perguntas Uuteis a fazer:

* Quao grave é a lesdo da medula espinhal do meu ente querido?
- Qual é o nivel neuroldgico da lesdo?
- Qual é o grau AIS?
- O que isso significa para a recuperagcao?

* Qual é o plano de tratamento e como ele ajudara meu ente querido?

Que tipo de complicacoes podem surgir de uma lesdao na medula espinhal?
- Como posso ajudar a evita-los em meu ente querido?

- O que esta sendo feito para prevenir feridas na pele?

- O que esta sendo feito para prevenir a pneumonia?

- Como eles estdao evacuando?

- Se estiver em um ventilador, por quanto tempo eles ficarao no ventilador?
- Como meu ente querido saird do ventilador?

- O meu ente querido é candidato ao sistema de estimulacdo diafragmatica
(SED)?

* Quais sdo os proximos passos?
- Quando saberei que meu ente querido esta pronto para a proxima etapa?

* Que outras lesées ocorreram além da lesao da medula espinhal?

Cuidadores: cuidando de vocé

A lesdo da medula espinhal é devastadora
e muda a vida de_vocé e de seu ente
querido. Nao existe uma maneira “certa”
de se sentir depois de uma lesdo. Ter

uma variedade de sentimentos, como
descrenca, raiva, tristeza, depresséo e
medo € normal. Ndo ha duas pessoas

- mesmo conjuges, parceiros ou

membros da familia - que vivenciam seus
sentimentos da mesma maneira.

Todos sofrerdo a lesdo e as mudancas de
vida resultantes, como perda da funcéo
fisica, diminuicdo da independéncia e
alteracao dos papéis familiares. O luto é
saudavel e um processo que leva tempo,
mas ninguém pode prever quanto tempo
pode durar. Para algumas pessoas,
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isso nunca termina, mas melhora com o tempo. O objetivo do luto ndo é aceitacdo; todo
mundo quer que a vida volte a ser como era antes da lesao. O luto € um caminho que leva
ao ajuste e a adaptacdo. A reabilitacdo fornece um mapa para aprender maneiras de se
ajustar, se adaptar e até mesmo prosperar!

Fale e faca muitas perguntas.
Faca uma lista de suas perguntas e preocupacdes.
Conte a equipe do hospital, familia e amigos sobre seus sentimentos e medos.

Descanse. Se os visitantes energizam vocé e seu ente querido, deixe-os vir, mas
controle-se em termos de nimero e duracdo das visitas.

Se revezem no hospital com outros membros da familia, para que vocé tenha uma pausa
e descanse um pouco.

Aproveite todas as aulas de treinamento ou educac¢do oferecidas. Tente, mesmo quando
vocé ndo se sentir bem.

Converse com apoiadores, conselheiros ou psicélogos. Eles podem fornecer uma visdo e
orientacdo durante este momento desafiador.

Lembre-se de que sua pessoa amada também esta aprendendo. Eles nunca fizeram isso
antes também. Tente ser paciente consigo mesmo e com a pessoa amada.

Confira os Recursos proximo ao final do livreto para outras ideias, sugestdes e suporte.

Dicas importantes para os dias e semanas apds a lesdo ou diagndstico
Incentive a familia e os amigos a estarem por perto, mas certifique-se de que o numero
nao seja muito grande para o processo de cura.
Permita que vocé e sua amada descansem entre as visitas.

Tente se revezar no centro de atendimento ao trauma para que vocé possa descansar
um pPouco.

Se o seu ente querido estd dormindo ou sedado, suponha que ele pode ouvi-lo.
Mantenha a mente aberta durante cada etapa do processo e nunca perca as esperangas.
Aproveite todas as oportunidades de treinamento.

Fale sobre seus sentimentos e preocupacdes com amigos que o apoiam, familiares e
lideres espirituais em quem vocé confia.

Relna-se com outras pessoas com lesdes na medula espinhal novas e antigas
(simpatizantes) e outras familias que estdo compartilhnando uma experiéncia
semelhante.

Cuide-se da melhor maneira possivel (alimentacao, hidratacdo, exercicios, sono, controle
do estresse).

Fale abertamente com seu ente querido. Ndo sinta que precisa esconder seus
sentimentos e preocupacdes.
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- ORGANIZAR

Nos dias e semanas apos o diagndstico, € importante se familiarizar com a equipe de
saude, reunir informacodes e recursos para se tornar um defensor, ser um membro ativo dos
cuidados de seu ente querido e se informar sobre as préximas etapas. Esteja preparado,
faca perguntas e obtenha as informacdes de que precisa para tomar boas decisdes.

JK/m

DICA: use um marcador para

marcar o que vocé precisa fazer.

Lista de tarefas:

Tenha um caderno
« Cole um envelope na frente para segurar os cartdes de visita.
* Documente datas e atividades.

+ Acompanhe quem estd prestando atendimento, qual é sua funcao e todas as informacdes
fornecidas (incluindo nimeros de telefone).

« Crie uma lista de perguntas - escreva as respostas, grave a conversa ou peca uma
transcricao.

« Documente/registre TODAS AS CONVERSAS com a seguradora: Inclua a data, o motivo
da chamada, a pessoa com guem vocé falou e o resultado da chamada.

Reuna documentos pessoais

* ID (carteira de motorista, passaporte, certiddo de nascimento)

« Cartdes de seguro

« Cartdo de seguridade social

 Diretrizes antecipadas

+ Certiddo de casamento

* Documentos de custodia

* Procuracao (financeira e médica)

Entre em contato com a seguradora

* Peca pelo gerente de caso designado e entre em contato com esse individuo.

- Se ndo houver um gerente designado, solicite um enfermeiro gerente de caso,
assistente social ou consultor de beneficios.

- Para ser o melhor defensor do seu ente querido, edugue o gerente de caso sobre a lesdo da
medula espinhal e necessidades especificas de preservar a integridade do corpo e da saulde.
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* Peca uma cépia completa (ndo abreviada ou resumida) da explicacdo sobre os
beneficios do seguro de seu ente querido.

- Leia sua apodlice com atencéo, incluindo letras miudas, definicdes e exclusdes para
saber a extensdo dos servicos cobertos.

« Determine os beneficios de reabilitaco.

- Pergunte sobre o nimero de dias de reabilitacdo permitidos (reabilitacdo aguda de
internamento, reabilitacdo subaguda, reabilitacdo ambulatorial e de saiude domiciliar).

- Pergunte se hd um nimero maximo anual de dias e numero maximo vitalicio de dias.

O tempo de permanéncia em uma unidade de reabilitacdo para pacientes
internados é determinado pela necessidade médica de estar no ambiente

de reabilitacdo. Mesmo que um numero total de dias seja permitido, eles
podem nio ser aprovados se ndo houver evidéncias que comprovem que
seu ente querido precisa permanecer no centro de reabilitacdo especifico.

* Informe-se sobre a reabilitacdo em um centro de reabilitacdo de lesbes da medula
espinhal, incluindo instalacdes dentro e fora do estado.

- Informe-se sobre as instalacdes dentro da rede e fora da rede.
* Pergunte sobre exclusdes.

Argumentando para uma exce¢do - Se o servico de sua preferéncia estiver fora da rede
para o seu seguro, pode ser necessario solicitar uma excecdo. Tente descrever por que
as instalacdes atuais ou recomendadas nao podem oferecer os cuidados de que seu
ente querido precisa, mas preferenciais podem. Por exemplo, compare os resultados
por instalacdes, idade e grupos de colegas (programa pediatrico credenciado), niumero
de pacientes atendidos com o
mesmo diagndstico, servicos
e programas de especialidade
(como reabilitacdo vocacional
para retornar ao trabalho ou
escola; terapia de recreacao
para reintegracdo comunitaria,
ou diagndstico duplo), baixa
admissdo em servico de
enfermagem qualificado apds
a alta. Esses pontos podem
ajudar a justificar a excecéo
que vocé estd procurando.

J

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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Entre em contato com o representante do seguro em caso de duvidas e/ou
preocupacdes relacionadas ao seguro de saude do paciente e sempre que for negado
um servico gue vocé acredita estar coberto.

Eduqgue o representante do seguro para que ele possa defender melhor as necessidades
de saude do seu ente querido.

- Ensine a essa pessoa os fatores de risco para complicacdes secundarias de lesdo da
medula espinhal, as medidas necessarias para preservar a saude e a integridade do
corpo da pessoa amada e a importancia do acesso imediato a profissionais de saude e
Seguros.

Se a lesao ocorreu durante o trabalho, seu ente querido pode ser qualificado para
compensacao trabalhista. Converse com o gerente de caso de compensacao
trabalhista sobre quais opcdes de atendimento estdo disponiveis apds o tratamento de
atendimento ao trauma.

Pergunte sobre como obter
aprovacao para transporte.

- Pergunte quem organiza o
transporte.

- As consideracdes para transporte
aéreo versus terrestre sdo
baseadas na necessidade médica
ou nivel de cuidado, além de
considerar a distancia, tempo e
risco de complicacdes durante o
transporte.

- Insista para que o médico ou
cirurgido responsavel fale com
o diretor médico da seguradora
para uma discussao entre

colegas. : : :
Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Pergunte sobre como iniciar um pedido de beneficios por invalidez.

Entre em contato com o empregador

Integre o RH (recursos humanos) a equipe; entre em contato dentro de 24 horas ou
assim que possivel.

Informe-se sobre beneficios de curto e longo prazo.
Entre em contato com a escola/universidade

Entre em contato com um advogado

Informe-se sobre seus direitos legais para escolher um centro de reabilitacao.
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Identifique seu sistema de suporte

Membros da familia
Amigos e vizinhos

Membros/organizacdes da
comunidade

Membros da igreja

Empregador ou amigos/colegas
de escola

Apoiadores de colegas

Crie uma lista de ideias para as
necessidades

Passeie com céaes, cuide de
animais

Faca refeicbes

Ofereca passeios para criancas

\

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Faca compras (mantimentos, itens pessoais)

Cuide do quintal ou da casa

Leia os e-mails

Quem estd gerenciando as financas???

Use aplicativos on-line para organizar a si mesmo e seus esfor¢os de voluntariado

\

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Caring Bridge
www.caringbridge.org

Signup Genius
www.signupgenius.com

Meal Train
www.mealtrain.com

GoFundMe
www.gofundme.com

Help Hope Live helphopelive.org

Se vocé usar um aplicativo de

arrecadacao de fundos, explore as

ramificacdes fiscais e financeiras.

PREPARANDO-SE PARA A REABILITACAO
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- TRACAR UM CAMINHO

Tempo esperado de permanéncia no Centro de Trauma

O tempo de permanéncia
em um centro de

trauma geralmente é

de uma a trés semanas,
dependendo da extensao
da lesao na coluna
vertebral e outras lesdes
gue seu ente querido
possa ter. E importante
comecar a procurar os
centros de reabilitacao
imediatamente, para que
vocé tenha analisado e
esteja preparado para
selecionar um centro de
J reabilitacdo que atenda as
Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center necessidades do seu ente
guerido apods a alta.

Seu ente querido pode ser admitido na unidade de terapia intensiva (UTI) para
atendimento especializado de lesdes e complicacdes, incluindo cirurgia para estabilizar a
coluna e tratamento de outras lesdes. Uma vez clinicamente estdvel, os médicos podem
comecar a prescrever uma quantidade limitada de fisioterapia, terapia ocupacional

e fonoaudiologia. O tempo de internacdo depende da gravidade da lesdo da medula
espinhal e de quaisquer outras lesdes e/ou complicacdes que possam surgir, tais como:

* Problemas respiratérios que podem exigir a assisténcia de um ventilador

« Costelas quebradas ou fraturas complexas adicionais

« Trauma na barriga e/ou térax

* Infeccdes como pneumonia, infeccdes do trato urindrio, infeccdes da corrente
sanguinea

* Traumatismo craniano

Fatores que afetam a transferéncia para a reabilitagcao

A maioria dos centros de reabilitacdo aguda exige que os pacientes estejam clinicamente
estaveis e demonstrem habilidade para lidar com terapia intensa por pelo menos trés
horas por dia. Pacientes que ndo suportam terapia intensa por pelo menos trés horas por
dia podem ser transferidos para outro tipo de centro de reabilitacao.
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Alguns fatores podem impedir ou atrasar a mudanca de seu ente querido para a
reabilitacdo aguda. Isso pode ser devido a problemas médicos continuos, seguro ou se a
instalacdo de reabilitacdo pode gerenciar as necessidades médicas do seu ente querido.
Por exemplo:

* Necessidade de ventilacdo mecanica

* Infeccdes (C. diff, UTI)

* LesOes ortopédicas que requerem restricdes sem suporte de peso

* Feridas de pressao

Os centros de reabilitacao oferecem uma grande variedade de niveis de
cuidados e servicos

Vocé tem o direito de escolher ... Quais sio suas opcoes?

Em alguns casos, o centro de trauma pode mover seu ente querido dentro de seu prdéprio
sistema hospitalar para uma clinica de reabilitacdo ou de tratamento de longo prazo.

Certifigue-se de discutir essas mudancas com o médico responsavel, o gerente de caso
e a seguradora. Vocé pode ter outras opcodes e, frequentemente, as seguradoras sé
pagarao por uma estadia de reabilitacdo. ESCOLHA COM CUIDADO!

Explorar op¢des: Como escolher uma
clinica de reabilitacdo - comece a
investigar imediatamente

A escolha de um centro de reabilitacao
de lesdes da medula espinhal € uma das
decisdes mais importantes que vocé terd
de tomar. E importante ter certeza da
qualidade do atendimento que seu ente
querido recebera.

Todos os programas de reabilitacdo

de lesbes da medula espinhal tém
caracteristicas que podem ser avaliadas,
independentemente de seu conhecimento
prévio sobre reabilitacdo ou lesdo
catastrofica. A decisdo final depender3,
em ultima analise, das circunstancias
individuais, como seguro e localizac¢ao. J

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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Centros de especialidades e credenciamento

Ao considerar instalacdes de reabilitacdo para lesdes da medula espinhal, é essencial
escolher uma instalacdo que tenha altos padrdes de atendimento, bem desenvolvidos com
programas para alcancar os melhores resultados para o nivel de lesdo ou diagnodstico de
seu ente querido. As instalacdes com um histérico comprovado serdo uma instalacdo do
Sistema Modelo de LME atual e terdo acreditacdo da CARF.

As instalacdes designadas do Sistema Modelo de LME s&o lideres nacionais em
pesquisa médica e atendimento ao paciente, fornecendo o mais alto nivel de servicos de
especialidades abrangentes, desde o ponto de lesdo até a reabilitacdo e reinclusdo na vida

comunitaria plena. Cada Centro de Sistema Modelo de LME trata mais pacientes com um
diagndstico de LME do que outras instalacdes de reabilitacdo. Eles também contribuem com
o Data Center dos Sistemas de Modelo de LME, participam de pesquisas independentes e
colaborativas e fornecem informacdes e recursos para individuos com LME, seus familiares/
cuidadores, profissionais de saude e o publico em geral.

Instalacdes com esta designacdo sdo alguns dos melhores centros de reabilitacdo de
especialidades do mundo.

Encontre uma instalacdo que atualmente seja um Centro de Sistema Modelo de LME
msktc.org/sci/model-system-centers.

O credenciamento da CARF www.carf.org demonstra o compromisso de um profissional
em melhorar continuamente a qualidade do servico com foco na satisfacdo das pessoas
atendidas. Os altos padrdes de atendimento e requisitos programaticos da CARF permitem
gue os profissionais alcancem resultados mais

elevados e melhorem a qualidade de vida da

pessoa atendida.

Encontrar um profissional CARF
www.carf.org/advancedProviderSearch.aspx

- Foco do programa de pesquisa: Programa de
especialidade da medula espinhal

Recursos para consumidores
www.carf.org/Resources/ConsumerResources

Tratar um paciente com lesdo na medula espinhal
é complexo e requer a habilidade e a colaboracéo
de uma equipe de especialistas. Alguns dos

profissionais que vocé provavelmente encontrara na reabilitacdo sao:

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Fisiatra - Um médico especializado em medicina fisica e reabilitacdo. O fisiatra é o lider
da equipe e ele ou ela coordenard o tratamento e os cuidados médicos. Eles podem

ser assistidos por uma enfermeira ou assistente médico. Eles também consultardo os
especialistas necessarios para fornecer cuidados médicos, como um especialista em dor,
nutricionista registrado, cardiologista ou pneumologista.

Enfermeiro de reabilitacdo - Enfermeiro com formacéao especializada em cuidados de
reabilitacdo. Eles sdo especialistas no gerenciamento de mudancas que afetam o corpo
apos uma lesdo na medula espinhal. Algumas dessas alteracdes podem incluir funcdo da
bexiga, funcao intestinal, salde da pele e respiracdo. Enfermeiros de reabilitacdo também
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fornecem educacao e treinamento para
pacientes e cuidadores sobre o manejo dessas
complicacdes. Enfermeiros de reabilitacdo
podem ser auxiliados em suas funcdes por
cuidadores nao licenciados, como um técnico
de cuidados ou auxiliar de enfermagem.

Terapeuta respiratério - Um terapeuta

respiratdrio ajuda a tratar e controlar as

dificuldades respiratorias apos uma lesao

na medula espinhal. Eles podem fornecer

tratamentos respiratorios e também coordenar

qualguer treinamento ou educacdo necessaria

para promover a SaL'Jde respiratéria. Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Fisioterapeuta (PT) - Um fisioterapeuta é treinado para avaliar e tratar pacientes com
movimento, controle da dor e outras atividades funcionais. Eles sdo especialistas em melhorar
a forca, coordenacéo e resisténcia. Eles também ajudam a controlar complicacdes como
espasmos musculares, rigidez articular e lesdes cutaneas. O fisioterapeuta € responsavel

por recomendar qualquer equipamento necessario ao movimento (como cadeiras de rodas,
bengalas ou suspensorios).

Terapeuta ocupacional (OT) - Um terapeuta ocupacional € habil em ajudar os individuos

a aprender ou reaprender suas atividades didrias necessarias para a independéncia. Essas
atividades podem incluir tomar banho, vestir-se, comer, administrar as funcdes intestinais e
da bexiga, tarefas domésticas e cuidados infantis. Eles também recomendarao e treinardo
0s pacientes no uso de qualquer equipamento adaptativo necessario para realizar essas
tarefas. Eles também podem oferecer sugestdes para modificacdes na casa que ajudariam a
promover a independéncia.

Fonoaudidélogo (SLP) - Um fonoaudidlogo é um especialista no tratamento de problemas de
degluticdo, controle da dieta e fala. Eles também podem ajudar a fornecer estratégias para lidar
com lesdes no cérebro que resultam em dificuldades de memoria e resolucdo de problemas.

Terapeuta de recreacdo - Um terapeuta de recreacdo ajuda os pacientes a descobrirem a
ampla variedade de opc¢des recreativas das quais eles podem participar e os treina para isso.

Terapeuta vocacional - Um terapeuta vocacional ajuda as pessoas a avaliar suas
habilidades profissionais e a prontidao para retornar ao trabalho.

Gerente de caso - Um gerente de caso ajuda a
coordenar todos os aspectos do atendimento
aos pacientes em reabilitacdo. Eles servem como
o contato entre o hospital e as companhias de
seguros e ajudam a garantir que os pacientes
tenham todos os recursos necessarios
disponiveis quando voltarem para casa.
Psicélogo de reabilitagdo - Um psicélogo
de reabilitacdo fornece aconselhamento
para pacientes e cuidadores. Eles ajudam os
individuos a processar o trauma emocional
gque freqlentemente acompanha a lesdo da
medula espinhal.

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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De quais servicos meu ente querido precisa?

O processo de reabilitacdo é diferente para
cada pessoa, mas ajuda a pessoa a alcancar o
mais alto nivel de independéncia e retornar ao
seu nivel anterior de funcdo. Ao escolher uma
unidade de reabilitacdo, vocé deve considerar
ndo apenas as habilidades e necessidades atuais
da pessoa para o gerenciamento médico, mas
também quais servicos sdo necessarios para
conseguir isso e o que € mais importante para
seu ente querido, vocé e sua familia.

Para determinar quais servicos médicos e de
reabilitacdo podem ser necessdrios, considere

Foto de Phil Skinner, cortesia do Shepherd Center as seguintes questaes:

O seu ente querido....

L1 Sim
L1 Sim

L1 Sim

L1 Sim

[1Sim
[1Sim
[1Sim

] Sim

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Sofreu um acidente traumatico (acidente de carro, queda, etc.?)

Tem problemas médicos graves causados pelo trauma (lesdo da
medula espinhal, lesao cerebral, disturbio neuroldgico, derrame,
varios ossos quebrados, recuperacdo de multiplas cirurgias)?

Tem paralisia em varios membros?

Precisa de um programa abrangente de tratamento de feridas
grandes ou infec¢cdes?

Tem problemas respiratorios ou € necessario desligar o ventilador?
Houve falha no sistema de érgaos devido a lesdo traumatica?

Perdeu completamente a funcdo devido aos ferimentos? (Incapaz de
mover bracos ou pernas, incapaz de sair da cama por conta propria,
incapaz de se alimentar?)

Ha necessidade de servicos de reabilitacdo personalizados?
(reabilitacdo abrangente envolvendo fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, terapia recreativa, respiratoria, psicologia/
aconselhamento, enfermagem de reabilitacdo, medicina fisica

e reabilitacdo (PMR), servicos vocacionais)

Se vocé respondeu “SIM” a maioria dessas perguntas, seu ente querido pode ser mais
bem atendido em um Programa de Reabilitacdo de Especialidades.
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O seu ente querido....
Sim [ N&o Tem perda minima de funcdo ou fraqueza leve?

Sim [ N&o Tem uma condic¢do crdnica estavel, como dor crdnica, estenose,
artrite, diabetes, marca-passo/desfibrilador cardiaco, fibrilacdo atrial,
insuficiéncia cardiaca congestiva ou convulsdes?

Sim [ N&o Sofreu uma substituicdo da articulacdo?

Sim O Néao Tem um derrame?

Se vocé respondeu “SIM” a muitas dessas perguntas, seu ente querido pode ser mais
bem atendido em um Centro de Reabilitacdo Independente Tradicional (/RF) em um
programa de reabilitacdo aguda.

O seu ente querido....
Sim [ Né&o Tem um derrame?

Sim [ Né&o Tem condicdes médicas crdnicas anteriores a lesdo da medula
espinhal que dificultariam a retirada do ventilador?

0 Sim O Nao Tem uma doenca crénica ou grave anterior a lesdo da medula
espinhal envolvendo rins, pulmdes, coracao, feridas ou infeccdo?

Sim [ Nao Recebeu um transplante de 6rgéo antes da lesdo da medula espinhal?
Sim [ Né&o Requer didlise?

Sim [ Né&o Recebe quimioterapia?

Sim [ Nao Ha necessidade de antibidticos de longo prazo?

Sim [ Nao Precisa de um programa abrangente de tratamento de feridas
grandes ou infeccdes?

Se vocé respondeu “SIM” a
muitas dessas perguntas, seu
ente querido pode ser mais
bem atendido em um Hospital
de Cuidados de Longo Prazo
Tradicional (ILPI).

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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Comparacgao de niveis de reabilitagao

Programa de

reabilitagcdo de
especialidades

IRF
tradicional
(instalagao
independente
de
reabilitacdo)

LTCH
tradicional
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Nivel de
reabilitacao

Reabilitacao

Servicos de reabilitacdo
oferecidos

Cuidados médicos

Cuidados de
enfermagem
oferecidos

Cuidados de

Quantidade
de terapia
de
reabilitagcdo
fornecida

Minimo de

Servicos de
cuidados
respiratorios
fornecidos
parao
desmame do
ventilador

aguda para » Médico supervisionado | enfermagem 1-3 horas de
lesdes graves e por um médico de 24 horas terapia/dia,
catastroéficas do reabilitacdo progredindo
ponto de vista  Fisioterapia Os para
médico « Terapia ocupacional enfermeiros > 3 horas/
+ Fonoaudiologia témf dia
* Reabilitacdo certificacao
g\gzrqdua:ggm profissiqnal avancada 5-6 dias/
interdisciplinar * Terapia de recreacao para semana
intensiva e . %ervicos psicoldgicos Snfermagem
* Terapia respiratoria e
goporg'fgggj g: & 24 horas, 7 dias/ reabilitacao
cuidados de semana (CRRN)
reabilitacdo * Se for menor de
18 anos, o educador
deve manter os
requisitos da escola
* Educacéao do paciente
e Educacéo e
treinamento familiar
* Tecnologia assistiva
¢ Clinica de assento
* Programa de conducéo
+ Defensoria
¢ Cuidados de
acompanhamento de
longo prazo
Reabilitacdo e Supervisdo médica Cuidados de 3 horas de Né&o
aguda por um médico de enfermagem terapia/dia
reabilitacao 24 horas
Abordagem * Fisioterapia 5 dias/
de equipe + Terapia ocupacional semana
interdisciplinar » Fonoaudiologia
intensiva e ¢ Reabilitacdo
coordenada profissional
para a * Terapia de recreacao
prestacao de « Assisténcia psicoldgica
cuidados de
reabilitacdo
Hospital de * Cuidados médicos Cuidados de 1a 3 horas Sim
cuidados de complexos enfermagem de terapia/
longa duracéo * Fisioterapia 24 horas dia,
(LTCH) » Terapia ocupacional
« Fonoaudiologia 3 a5 dias/
* Terapia respiratoria 24 semana

horas, 7 dias/semana
» Assisténcia psicoldgica




Ao comparar instalacdes de reabilitacdo, considere o seguinte para ajuda-lo a
tomar a melhor decisao:

ESCOLHA O SEU CAMINHO

* Ligue para a instalacdo e veja como eles respondem - como foi o atendimento ao cliente?
* Procure on-line (site da instalacao, Google, Facebook, etc.)

* Pergunte sobre como obter uma referéncia para o centro de reabilitacdo de sua escolha
* Agende um tour

* Prepare-se para sua(s) consulta(s), revisando e respondendo as perguntas nas
paginas 26-30.

* Quando possivel, faca com que o mesmo individuo avalie ou visite cada instalacdo em
busca de consisténcia

* Prepare-se para as perguntas da instalacdo respondendo as perguntas das pdaginas 34-36.

Questoes a considerar ao selecionar um programa de tratamento de reabilitagao

E melhor comparar pelo menos trés programas de reabilitacdo para tomar uma decisdo
informada sobre a melhor instalacdo para seu ente querido. O pessoal de admissdes
poderd responder a essas perguntas para vocé.

1. Quantas pessoas sao admitidas no programa de reabilitacdo de lesdes da medula espinhal a
cada ano?

Instalacdo A: Instalacao B: Instalacao C:

2. Quantas pessoas o estabelecimento tratou com ferimentos semelhantes aos de seus entes
queridos?

Instalacdo A: Instalacao B: Instalagao C:

3.Qual é a idade média das pessoas atendidas no programa de lesdo medular?

Instalacdo A: Instalacao B: Instalacao C:

4. Existem pessoas no programa da mesma idade e sexo que a pessoa que esta considerando a
admissao?

Instalacdo A: [ Sim Ndo Instalacdo B: Sim [J Ndo Instalacdo C: Sim [ Néo

5.0 servico é especializado em servicos de reabilitacdo de lesdes da medula espinhal ou é apenas
um dos muitos servicos médicos oferecidos?

Instalacdo A: [ Sim Ndo Instalacdo B: Sim [J Ndo Instalacdo C: Sim [ Néo

6. A instalacdo esta equipada para lidar com emergéncias com risco de vida?

Instalacdo A: [ Sim Ndo Instalacdo B: Sim [ Ndo Instala¢cdo C: Sim [ Néo

7. Os cuidados respiratoérios sdo fornecidos 24 horas por dia?

Instalacdo A: [ Sim Ndo Instalacdo B: Sim [J Ndo Instalacdo C: Sim [ Néo
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8. A instalacdo oferece servicos para todas as fases de recuperacao, incluindo:

Tratamento intensivo

Instalacdo A: Sim N&o Instalacdo B: Sim Ndo Instalagcdo C: Sim Néo

Reabilitacdo de paciente interno

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Néo

Reabilitacdo do programa diurno (programa ambulatorial abrangente de multiplos servicos)

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Néo

Servicos ambulatoriais (servicos Unicos de fisioterapia, ocupacional e/ou fonoaudioldgica)

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalagcdo C: Sim Néo

9. Por quanto tempo a cada dia as pessoas recebem tratamento de especialistas, como terapeutas
fisicos, ocupacionais, fonoaudioldgicos e recreativos?

Instalacdo A: Instalacao B: Instalagcao C:

10. A pessoa é atendida pela mesma equipe (fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia) todos os dias?

Instalacdo A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Nao

11. Os passeios e atividades sdo planejados para as pessoas durante a semana, bem como nos fins
de semana e a noite?

Instalacdo A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Néo

12. Existem oportunidades para participar de pesquisas?
Instalacdo A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Nao

Equipamento médico duravel
1. A instalacdo tem equipamento disponivel internamente para o seu ente querido experimentar?

(ou seja, varias cadeiras de rodas motorizadas)

Instalacdo A: Sim N&o Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Néo
2. A instalacdo oferece uma clinica de assentos, durante a internacdo em servicos de internacéo,

para avaliar e prescrever uma cadeira de rodas personalizada para atender as necessidades de seu
ente querido?

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Néo

3. A instalacdo prescreve outro equipamento durdvel (ou seja, equipamento de banheiro ou chuveiro,
dispositivos auxiliares)?

Instalagéo A: Sim N&do Instalagdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Nao

4. A instalacdo encomenda o equipamento médico durdvel necessario?

Instalagéo A: Sim N&do Instalagdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Nao
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5. A instalacdo possui processos para garantir que seu ente querido tera o equipamento
necessario apos a alta da reabilitacdo?

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim N&o

Servic¢os de aconselhamento

1. Que tipos de servicos de enfrentamento e suporte estdo disponiveis?

Apoio de colegas (oportunidades de encontrar e conversar com outras pessoas com nivel de
lesdo, idade e estilo de vida semelhantes que estdo vivendo com sucesso com seu diagnostico)

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Nao

Terapia individual e em grupo

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim N&o

Psicoterapia

Instalacio A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Nao

Neuropsicologia

Instalacdo A: Sim N&o Instalacdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Néo

Apoio da familia

Instalacdo A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Néo

Aconselhamento profissional para retornar a escola ou ao trabalho

Instalacdo A: Sim N&o Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim N&o

Aconselhamento sobre abuso de substancias

Instalacdo A: [ Sim [ Ndo Instalacdo B: [ Sim [l Ndo Instalacdo C: ] Sim [ Néo

Membros da familia

1. Os membros da familia sdo incentivados a participar da reabilitacdo?

Instalacdo A: Sim N&do Instalacdo B: Sim Ndo Instalagdo C: Sim Néo

Até que ponto?

Instalagdo A: Instalagao B: Instalagao C:

2.0 estabelecimento tem um programa de educacdo familiar para me preparar para futuras
responsabilidades de tratamento?

Instalacdo A: [ Sim [ Ndo Instalacdo B: [ Sim [l Ndo Instalacdo C: ] Sim [ Néo
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3.Que tipo de apoio a instalacdo oferece depois que voltarmos para casa?

Instalacao A:

Instalacao B:

Instalagdo C:

4.Ha moradia disponivel para os membros da familia que participam do treinamento?

Instalacdo A: Instalacao B: Instalacao C:

Resultados

1. Qual a porcentagem de pessoas que voltam para casa ou comunidade em vez de instalacdes de
cuidados de longa duracao?

Instalacdo A: Instalacdo B: Instalacao C:

2. A instituicdo esta disposta a discutir as realizacdes funcionais de seus pacientes?

Instalagdo A: Instalagao B: Instalagao C:

3.Qual é o tempo médio de permanéncia no estabelecimento para pessoas com lesdes semelhantes
as do seu ente querido?

Instalacdo A: Instalacdo B: Instalacao C:

Revisao no local

1. Os membros da equipe foram prestativos e amigaveis quando as informacdes foram solicitadas?

Instalacdo A: Sim N&o Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim N&o

2.Vocé teve a oportunidade de conhecer as instalacdes?

Instalacdo A: Sim Ndo Instalacdo B: Sim Ndo Instalacdo C: Sim Nao
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3. Quais foram suas impressdes sobre a atmosfera geral?

Instalagao A:

Instalagao B:

Instalacéao C:

4.Vocé teve a oportunidade de falar com as pessoas que participam atualmente do programa?

Instalacdo A: [ Sim [ Ndo Instalacdo B: [ Sim [1 Ndo Instalacdo C: ] Sim [ Néo

5. Eles ficaram satisfeitos com o programa de reabilitacdo?

Instalacdo A: [J Sim [ Ndo Instalacdo B: [ Sim [l Ndo Instalacdo C: ] Sim [ Néo

NOTAS:
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Itens para trazer:
Escova de dentes e fio dental
Pente ou escova

Material de barbear (recomendo
barbeador elétrico)

Desodorante
Maquiagem

Shampoo e outros produtos para os
cabelos

Secador de cabelo
Oculos e/ou lentes de contato

Como fa¢co para me preparar para

a reabilitagao?

Durante a sua estadia no centro de
reabilitacdo, itens pessoais de casa podem
fazer com que seu ente querido se sinta
mais confortavel. Isso pode significar
trazer livros e fotografias ou uma camiseta
e um suéter favoritos. A lista de verificacado
na proxima pagina o ajudara a fazer as
malas para a sua estadia na reabilitacao.

Prescricao e medicamentos sem receita em suas embalagens originais

- Seu médico precisara de informacdes sobre a marca e dosagem exatas que vocé

recebe.

- Vocé precisara fornecer todos esses medicamentos a sua enfermeira para
entrega-los ao farmacéutico do hospital para distribuicdo a vocé.

Os pacientes em reabilitacdo geralmente se
levantam e se vestem todos os dias para a

terapia. Uma variedade de roupas confortaveis

e largas pode ser necessaria. Para todas as

ro

upas, certifique-se de etiqueta-las com seu

nome em marcador permanente.

Sugestdes de roupas:

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center
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Pijamas
Calcas ou shorts com cintura elastica, como

calcas de moletom de algodao ou nailon
(considere usar um tamanho maior)

Camisetas confortaveis, elasticas e grandes
com decote em V



* Jagqueta leve

* Traje de banho (opcional)

* Meias

* Roupa intima

« Calcados esportivos (1 tamanho maior)

* Roupas ao ar livre durante os meses mais
frios, incluindo jaqueta quente, suéter
pesado e chapéu

)

Foto de Louie Favourite, cortesia do Shepherd Center

Aguarde as recomendacées da equipe de reabilitacdo antes de:
- Modificar sua casa

- Compre qualquer equipamento (cadeira de rodas, equipamento de
banheiro)
- Comprar uma van

Por quanto tempo ficaremos na reabilitacao?

O tempo de permanéncia em uma unidade de reabilitacdo é determinado por uma
combinacao de fatores (seguro, condicdo médica, progresso em direcdo as metas, plano
de alta, desejo do paciente) e é dirigido pela equipe. Para um individuo com maior nivel
de lesdo (C1-C4), o tempo de internacdo pode variar de algumas semanas a alguns
meses. O tempo de internacdo de um individuo com menor nivel de lesdo (paraplegia)
costuma ser menor do que o0 necessario para um nivel mais alto de lesdo. A data de alta
projetada é fluida e sera ajustada conforme necessario.

Onde ficarei enquanto meu ente querido estiver na reabilitacao?

Uma instituicdo pode oferecer acomodacdes para a familia enquanto seu ente querido
estiver participando da reabilitacdo. Isso pode ser oferecido por um determinado
periodo de tempo, e geralmente é limitado. As vezes, ficar no quarto do paciente é
uma opcao, embora ndo seja uma opcdo ideal a longo prazo para o paciente e para o
membro da familia. A instalacdo pode ter taxas de desconto em hotéis locais.

Quais sdo os fatores que compdem um bom candidato a reabilitacao?
* Motivacao e desejo de melhorar
* Envolvimento familiar

O que contribui para uma experiéncia de reabilitacdo bem-sucedida?
* Sempre dar o seu melhor
* Vontade de aprender

* Aproveitar ao maximo um recurso limitado

PREPARANDO-SE PARA A REABILITACAO 32



Recursos uteis e organizagoes confiaveis

The American Trauma Society
Dedicada a prevencdo do trauma e melhoria do
atendimento ao trauma

amtrauma.org 800-556-7890

Fundacao Christopher & Dana Reeve - Centro
de Recursos para Paralisia

Promove a salde e o bem-estar de pessoas
gue vivem com lesdo da medula espinhal,
deficiéncia de mobilidade e paralisia,
fornecendo informacgdes abrangentes, recursos
e servicos de encaminhamento

ChristopherReeve.org 800-225-0292

Commission on Accreditation of Rehabilitation
Facilities (CARF)

A CARF International é uma credenciadora
independente e sem fins lucrativos de

servicos de saude e humanos em servicos

de envelhecimento, salde comportamental,
Servicos para criancas e jovens e reabilitacdo
médica, entre outros campos.

carf.org 888-281-6531

Disabled Sports USA

Uma rede de capitulos baseados na
comunidade que oferece programas de
reabilitacdo esportiva para qualquer pessoa
com deficiéncia permanente

disabledsportsusa.org 301-217-0960

Facing Disability

Uma rede criada especificamente para
conectar pessoas e suas familias, que estdo
lidando com novas lesdes, com outras pessoas
gue passaram por uma experiéncia semelhante.

facingdisability.com 312-284-2525

Family Voices

Visa alcancar cuidados centrados na
familia para todas as criancas e jovens
com necessidades especiais de saude e/ou
deficiéncia

familyvoices.org 888-835-5669
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Help Hope Live

A Help Hope Live ajuda as familias a lidar

com dificuldades financeiras decorrentes de
despesas médicas sem seguro relacionadas a
catastrofica medula espinhal ou lesdo cerebral.
Estabelecida em 1983 por profissionais
médicos, a Help Hope Live é uma organizacao
sem fins lucrativos 501(c)(3) que fornece
orientacao especializada em arrecadacdo de
fundos para pacientes, familias e comunidades
em todo o pais, bem como contabilidade fiscal
para os fundos arrecadados.

helphopelive.org 800-642-8399

Model Systems Knowledge Translation Center
O Model Systems Knowledge Translation
Center (MSKTC) resume pesquisas, identifica
as necessidades de informacdes de salde

e desenvolve recursos de informacao para
apoiar os programas de Sistemas Modelos no
atendimento as necessidades de individuos
com lesdo cerebral traumatica, lesdo da medula
espinhal e queimadura.

msktc.org 202-403-5600

Model Systems Knowledge Translation Center
- Diretério de centros de modelos de lesdes na
medula espinhal

Fornece uma lista de centros de sistema modelo
de lesao da medula espinhal em todos os EUA.

msktc.org/sci/model-system-centers

Departamento de politicas trabalhistas para
pessoas com deficiéncia

Agéncia do governo federal dentro do
Departamento de Trabalho dos EUA que ajuda
a garantir que pessoas com deficiéncia tenham
oportunidades iguais de emprego

dol.gov/odep 866-487-2365

Paralyzed Veterans of America

Desde 1946, a Paralyzed Veterans of America
tem sido uma das principais defensoras de
tratamentos para mudanca de vida, pesquisa
da medula espinhal, beneficios VA e direitos
civis para veteranos e todas as pessoas com
deficiéncia.

pva.org 800-424-8200



Se o seu ente querido tem um diagnéstico Brain Injury Association of America

salde de qualidade e a aumentar a consciéncia
e compreensdo da lesdo cerebral através de
defesa, educacdo e investigacao

pode ser util entrar em contato com essas
organizagoes:
American Heart Association biausa.org 800-444-6443

Trabalha para construir vidas mais saudaveis,
livre de doencas cardiovasculares e derrames

heart.org 800-242-8721

Brain Trauma Foundation

Dedicada a melhorar o resultado de pacientes
com lesdo cerebral traumatica (TBIl) em

todo o mundo, desenvolvendo diretrizes de
praticas recomendadas, conduzindo pesquisas
clinicas e educando profissionais médicos e
consumidores

braintrauma.org 800-934-6866

American Stroke Association
Trabalha para construir vidas mais saudaveis,
livre de doencas cardiovasculares e derrames

stroke.org 800-242-8721

Questionario de pré-admissao

Responda as perguntas abaixo para que as instalacdes de reabilitacdo em potencial saibam

mais sobre o seu ente querido.

Nome legal: Nome preferido:
Estado civil: solteiro casado (se sim, ha quanto tempo? )
vilvo divorciado separado

Quem mora na casa:
Nome Relacao Cidade/Estado Telefone Idade

Alguém em sua familia ja foi deficiente? Sim Nao

Se sim, explique:

Escolaridade: Nivel mais alto até a 122 série Escola profissionalizante
Faculdade Graduacao
Profissdo: Empregado: Sim N&o (se sim, quando? )

Atividades no trabalho:

Aposentado: Sim Nao (se sim, quando? )

Dono(a) de casa: Sim N&o Desempregado: Sim N&o
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Servigco militar:

Veterano: Sim Nao Recebeu algum beneficio de veterano: Sim Nao

Quiais sdo as atividades, hobbies, interesses ou atividades religiosas favoritas do seu ente querido?

O seu ente querido tem problemas de visdo ou audicao? Sim Nao
Seu ente querido usa: oculos lentes de contato aparelho auditivo
Estado de salde do paciente antes de sua doenca/lesdo: bom regular ruim

Condicdes médicas cronicas:
pressao alta diabetes doenca cardiaca cancer

asma DPOC outro: descreva

Opinido do paciente sobre ir para a reabilitacao:

O que o médico disse sobre a recuperacdo do seu ente querido:

Fontes de renda:

A procuracdo/tutela ja foi feita? Sim N&o

Em caso afirmativo, nome do procurador:

A renda do paciente ou da familia foi afetada pela deficiéncia? Sim Nao

Se sim, explique:

Existe histdrico psiquiadtrico do paciente/familia que afetaria a deficiéncia atual?

Sim N&o Se sim, que tipo?

O seu ente querido tem um médico de atendimento primario? Sim N&o

Se ndo, explique:

Perfil de personalidade: assinale as palavras que melhor descrevem o paciente antes da deficiéncia.

__ feliz ____muitos amigos _____privado ____resolve problemas
_____quieto _____pavio curto ____sério _____esquecido

___ teimoso ____ignora problemas ____ nervoso ____temperamental
_____caseiro ____timido _____depressivo _____brincalhdo
_____trabalha duro ____ falante ____perfeccionista _____maleavel

_____outro (explique) __
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Como seu ente querido estd lidando/se comportando agora?

Quais sao os objetivos mais importantes para o seu ente querido alcancar?

Informac¢oes de planejamento para alta:

Onde o paciente vai morar apos a alta?

Descreva o ambiente doméstico:
Tipo de moradia: ______casa apartamento trailer
Quantos andares a moradia possui?
Propria Alugada
Quantos degraus é preciso subir para passar pela porta da frente?
Porta dos fundos?
E possivel fazer alteracdes para colocar a cadeira de rodas no local onde seu ente querido

vai morar?

Quem vai cuidar do seu ente querido em casa?

Ha outras pessoas que moram nas proximidades que podem ajudar a cuidar de seu ente

querido? Sim Nao

Se precisar de mais ajuda em casa, ha recursos para contratar um atendente?

Sim Nao

Se o seu ente querido ndo pode morar com vocé, ha algum outro lugar para ele morar ou

outro amigo/familiar para ajudar a cuidar dele? Sim Nao

Vocé estaria disposto a participar de pesquisas para continuar o tratamento da medula

espinhal e/ou lesdo cerebral? Sim Nao

Vocé ou seu ente querido estao preocupados com:

fazer planos para a alta custear o tratamento médico

encontrar alojamento durante a pagar contas, dividas ou fazer face

reabilitacdo as despesas

encontrar transporte para visitar bem-estar de outro membro da
familia

Vocé esta preocupado em fornecer esses tipos de cuidados apés a alta?

banheiro (intestino/bexiga) alimentacao por tubo
traqueia/respiratéria/aspiracao dar medicamentos
medir a pressao arterial banho
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- GLOSSARIO

ASIA - American Spinal Injury Association

Atelectasia - uma condicdo em que as vias aéreas e 0s sacos de ar no pulmao
colapsam ou ndo se expandem adequadamente

Bradicardia - uma frequéncia cardiaca anormalmente lenta

Marcapasso cardiaco - um pequeno dispositivo implantado para ajudar a controlar
o ritmo cardiaco

Discectomia cervical e fusdo - um procedimento cirurgico para remover um disco
danificado e fundir as vértebras em ambos os lados do disco removido. Pode ser
realizado na parte frontal (anterior) do pescoco, chamada de ACDF, ou na parte
posterior do pescoco, chamada de PCDF.

Tubo toracico - um tubo inserido no térax para drenar fluido ou ar da cavidade
toracica

TC ou tomografia computadorizada - um exame que usa uma combinacao de
raios-x e imagens de computador para produzir uma visdo altamente detalhada
das estruturas corporais

Corpectomia - um procedimento cirurgico em que uma vértebra inteira é removida

Diafragma - um grande musculo em forma de folha que controla a expansdo dos
pulmoes (respiracao)

Sistema de estimulag¢ao diafragmatica - um pequeno dispositivo implantado que
ajuda uma pessoa a respirar sem o uso de um ventilador

Peridural - um procedimento que envolve a injecdao de medicamentos no espaco ao
redor da medula espinhal

Fratura de faceta - um osso quebrado envolvendo as articulacdes entre as vértebras
e atrds delas

Facetectomia - um procedimento cirlrgico para aliviar a pressao sobre as raizes
nervosas espinhais perto das articulacdes da coluna vertebral

Cateter de Foley - um tubo inserido na bexiga para permitir a drenagem da urina

Hemorragia - sangramento interno ou externo causado por dano a um vaso
sanguineo

Hemotdrax - uma colecdo de sangue entre a parede toracica e o pulméao
Hipodxia - a falta de oxigénio suficiente para o corpo e seus érgaos

ileo - uma falta de movimento nos intestinos que pode levar a um bloqueio ou
obstrucdo do intestino
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Impac¢do - uma condicdo intestinal grave em que uma massa seca e dura de fezes
blogueia o intestino grosso

Intubag¢ao - um procedimento para manter as vias aéreas de uma pessoa abertas
inserindo um tubo de plastico na boca, nariz ou garganta

ISNCSCI - International Standard for Neurological Classification of Spinal Cord Injury

IVIG (imunoglobulina intravenosa) - um produto sanglineo usado para melhorar a
resposta imunoldgica e substituir os anticorpos que se fixam no corpo. IVIG é usado
para tratar uma série de doencas, como a sindrome de Guillain-Barré e a esclerose
multipla.

Laminectomia - um procedimento cirdrgico para remover a parte de trds de uma ou
mais vértebras para reduzir a pressdo na medula espinhal

Punc¢do lombar - um procedimento médico usado para coletar uma amostra de fluido
espinhal para auxiliar no diagndstico de certas condicdes médicas

Funcdo motora - a capacidade de controlar os musculos voluntariamente

Imagem por ressonancia magnética (RM) - um exame que usa campos magnéticos e
ondas de radio para criar imagens detalhadas dos 6rgaos e tecidos dentro do corpo

Tampao mucoso - um acumulo de muco espesso que impede o ar de entrar nos pulmoes

Mielografia - um exame que envolve a injecdo de corante no canal vertebral, uma série
de radiografias e tomografias computadorizadas para permitir ao médico ver os
nervos espinhais e as estruturas mais claramente, como uma hérnia de disco

Tubo nasogastrico (Tubo NG) - um tubo inserido pelo nariz, desce pelo es6fago e chega
ao estdbmago. Este tubo pode ser usado para fornecer alimentos e medicamentos ao
estdbmago quando a pessoa ndo pode comer ou beber pela boca. O tubo também
pode ser usado para remover substancias ou contelddos téxicos do estdbmago.

Neurogénico - causado ou controlado pelo sistema nervoso

Choque neurogénico - uma condicdo que pode ocorrer apds dano a medula espinhal;
causa baixa pressao arterial e diminuicdo da frequéncia cardiaca

Hipotensdo ortostatica - uma queda na pressado arterial que ocorre ao passar da
posicdo deitada para a posicdo sentada ou da posicao sentada para a de pé

Plasmaferese - processo de separacdo ou remocédo da parte liguida do sangue (plasma)
das células sanguineas. Este processo filtra os anticorpos que se ligam ao corpo. O
plasma pode ser substituido ou trocado por outra solucdo ou tratado e devolvido ao
corpo.

Pneumonia - uma infeccdao nos pulmodes que causa inflamacdo nos sacos de ar
(alvéolos), fazendo com que eles se encham de liquido ou pus

Pneumotérax - um pulmao colapsado

Lesdo por pressao ou ferida na pele - danos a pele e ao tecido subjacente causados por
pressao prolongada, cisalhamento, umidade ou relacionados ao equipamento
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Tubo retal - um tubo inserido no reto que permite que as fezes liquidas sejam drenadas
para uma bolsa coletora

Insuficiéncia respiratdria - uma condicdo que faz com gue o sangue ndo tenha oxigénio
suficiente ou diéxido de carbono em excesso

Contusdo da medula espinhal - lesdo causada por esmagamento da medula espinhal
onde parte de seu tecido é poupado e permanece intacto

Descompressao da medula espinhal - um procedimento cirdrgico para abrir os canais
osseos por onde passam a medula espinhal e os nervos, criando mais espaco para
eles se moverem livremente

Lesdo da medula espinhal - qualguer dano a medula espinhal que interrompe a
comunicacao entre o cérebro e o corpo

Transecg¢ao da medula espinhal - uma ruptura completa da medula espinhal;
raramente ocorre

Fusao espinhal - um procedimento cirdrgico para conectar permanentemente duas ou
mais vértebras na coluna

Choque espinhal - uma condicdo causada por lesdo da medula espinhal e resulta em
perda de reflexos, baixa pressdo arterial e diminuicdo da frequéncia cardiaca

Estabilizacdo da coluna vertebral - um procedimento cirdrgico que usa ferragens
(parafusos, placas ou hastes) e enxertos dsseos para conectar segmentos da coluna
vertebral apds a lesdo

Esteroides - um medicamento que pode ajudar a reduzir o inchaco. Eles podem ser
usados a curto prazo na esperanca de preservar a funcdo da medula espinhal. Os
riscos exatos versus beneficios ndo sdo totalmente compreendidos. A maioria dos
especialistas ndo acredita mais que os esterdides afetem o resultado da lesdo da
medula espinhal por trauma.

Estabilizacao cirtirgica - um procedimento cirdrgico para estabilizar a coluna
Taquicardia - uma frequéncia cardiaca anormalmente rapida

OST - Ortese sacral toracolombar - uma cinta que fornece estabilizacdo para a parte
superior e inferior das costas

Traqueostomia - um orificio feito na parte frontal do pesco¢o e na traqueia (traqueia)
para permitir a respiracdo

Ventilador - uma maqguina usada para apoiar a respiracdo; as vezes chamada de
ventilacdo mecanica

Retirada do ventilador - um programa que permite o treinamento de forca e resisténcia
dos musculos respiratérios para permitir a respiracdo normal enquanto retira
gradualmente o suporte do ventilador

Fratura vertebral - um osso quebrado (vértebra) na coluna vertebral
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EM MEMORIA DE

JAMES H. SHEPHERD, JR.

Dedicamos este livreto para homenagear a memaria de James H. Shepherd, Jr. por sua
vida de patronagem e realiza¢cdes. James H. Shepherd, Jr. foi o presidente do Conselho de
Administracdo, chefe de equipe e cofundador do Shepherd Center.
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