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Cuéc goi ban khéng bao gi& mudn bat may...Ngudi than cia ban dang dugc chuyén dén mét trung tam
sang chan.

Trong vai gi& dau tién sau su kién tham khéc, bénh nhan dugc nhap vién theo muic dé cham s6c ma ho yéu
cau. Diéu nay thuéng bat dau & khoa cap citu noi danh gia tinh trang ctia bénh nhan. Nguéi than cia ban
tham chi cé thé da duoc chuyén dén mét bénh vién khac dé nhan miic dé cham séc phu hop. Day la khoang
thai gian thach thiic va duéng nhu khéng biét phai lam gi.

Sau khi biét ngudi than cia ban bi chan thuong tly séng hoic loai bénh té liét khac, ban c6 thé khéng biét
phai héi gi hay lam gi. Tap sach nay dudc thiét ké dé gitp ban TIVi HIEU vé chan thuong tay séng, SAP XEP
théng tin, LAP BIEU DO 16 trinh, va CHON con dudng dé phuc héi chiic nang cho ngudi than ctia ban.

Lam quen v@i ca tién trinh cham séc dién hinh va mét sé thuat ngii thudng dung sé gitp ban hiéu nhiing gi
dang xay ra trong nhiing ngay kho khan nay.
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Khi dén bénh vién sau chan thuong do sang chan, khéi phat bénh hodc suy gidm chiic nang, nhan
vién khoa cap ctu sé danh gia ngudi than clia ban tir dau dén chan va danh gia tat ca hé co quan
trong ca thé dé xac dinh cac tinh trang de doa tinh mang va viing can quan tam. Ty thudc vao s
lugng va/hodc loai chdn thuang, nhom sé xac dinh cach uu tién va quan ly viéc cham soc y té cho
ngudi than clia ban. Déi khi can phai chuyén bénh nhan dén mot trung tam y té€ hodc sang chan khac
dé dap ung nhu cau cla ho.

Trung tam sang chan la mot trung tdm y té toan dién
¢6 kha nang cham séc toan dién cho bénh nhan bi
bat ky chan thuong nao. Chi dinh cap dé sang chan
thay d6i tuy theo tinh trang.

Trung Tdm Sang Chdn la gi va

tai sao ho chuyén nguéi thén
ctia téi dén do?

Trung Tam Sang Chan Cap 1:

- S&n sang 24 gid vai y hoc cap cliu, bac si phau thuat téng quat, phau thuét chinh hinh, phau thuat
than kinh, gdy mé, X-quang, ndi khoa, phau thuat tham my, rang ham mat, cham séc tinh trang
nguy kich, phau thuat tim, loc mau truyén théng, phau thuat vi mach va cham séc nhi khoa

- Biéu hanh cac chuong trinh nghién ctu va giang day c6 t6 chic
giup hudng dén nhiing cai tién mai trong cham séc sang chan

- Dap Uing yéu cau t6i thiéu vé diéu tri bénh nhan bi thuong niang
Trung Tam Sang Chan Cap 2:

- San sang 24 gid vai y hoc cap cliu, bac si phau thuat téng quat,
phau thuat chinh hinh, phau thuat than kinh, gdy mé, X-quang, noi
khoa, cham séc tinh trang nguy kich, phau thuat thdm my, phau
thuat rang ham mat

- Nhing bénh nhan can su cham séc clia cac chuyén gia nhu phau
thuat tim, loc mau truyén thong, phau thuat vi mach va cham séc
nhi khoa, c6 thé dugc chuyén dén Trung Tam Sang Chan Cép 1.

¥

- S&n sang tuc thi 24 gid vai y hoc cap clu va nhanh chéng cé béc si phau thuat tong quat va bac si
gay mé

Trung Tam Sang Chan Cap 3:

- Xay dung cac thoa thuan chuyén vién cho nhiing bénh nhan can dugc cham soc toan dién hon dén
Trung Tam Chan Thuong Cap 1 hoac Cap 2

- Cung cap dich vu cham séc du phong cho cac bénh vién & néng thén va cong dong

1 TIM HIEU VE BENH TE LIET



Trong thai gian ndm vién, nhiéu thanh vién clia nhém y té sé lam viéc véi ban va ngudi than cua

ban. Viéc c6 thé xac dinh nhiing ca nhan nay la ai dé ban chuan bi va c6 thé nhan dugc su trg gidp

va théng tin ban can la rat quan trong. Sé cé mot bac si cham séc diéu tri chiu trach nhiém diéu

phéi viéc cham sdc tong thé ctia bénh nhan. Tuy thudc vao bénh vién, ngudi cham soc diéu tri co

thé 1a mot bac si bénh vién, do d6 c6 thé luan phién trong qua trinh ban nam vién. Bac si nay cé thé

dua thém cac bac sila chuyén gia sé tham gia vao nhém diéu tri cho ngudi than cda ban. Vi du nhu
mét bac si chuyén khoa phdi c6 thé dugc goi
dén dé kiém soat tinh trang khé thé. Nhiéu bac
s ¢4 thé lam viéc vdi cac nha cung cap thuc
hanh nang cao. Nha cung cap thuc hanh nang
cao c6 thé lay ta cap cao (NP) hoac trg ly bac
s (PA). Ho dugc dao tao dé hé trg cac bac siva
lam viéc dudi su gidm sat truc tiép cla bac si.
Ngoai nhom chinh gém bac si cham séc diéu
tri, cac chuyén gia va nha cung cap thuc hanh
nang cao, nhom y té c6 thé bao gdbm y t4, quan
ly trudng hop va nha tri liéu. Dugi day la vi du
vé nhimng ngudi ban co6 thé gap.

Anh chup béi Louie Favorite, v6i Su Cho Phép ctia Shepherd Center

Bac si:
Bac Si Khoa Cap Ciru - chiu trach nhiém cham séc bénh nhan trong khoa cap ctu

Bac Si Phau Thuat Sang Chan - chiu trach nhiém cham soc tinh trang nguy kich va phau thuat
cho nhiing bénh nhan dén tir khoa cap clu; c6 thé trg thanh bac si cham séc diéu tri

Bac Si Cham Sdéc Tich Cuc - chuyén cham soc cac bénh nhan bénh nguy kich

Bac SiBénh Vién - chiu trach nhiém cham séc y té chung cho bénh nhan trong moi trudng
bénh vién

Bac Si Néi Tru - bac si dugc dao tao vé tat ca cac loai chuyén khoa gitip lap ké hoach diéu tri
Bac Si Chuyén Khoa va Nha Cung Cap Dich Vu Y Té:

Bac Si Phau Thuat Than Kinh - chuyén chan doan va diéu tri phau thuat cac réi loan cla
hé than kinh

Nha Than Kinh Hoc - chuyén chan doan va diéu tri cac réi loan cta hé than kinh

Bac Si Phau Thuat Chinh Hinh - chuyén diéu tri xuong, khép, day ching, gan va co

Bac Si Chuyén Khoa Phéi - chuyén vé réi loan ho hap

CHUAN Bl CHO PHUC HOI CHUC NANG



Bac Si Chuyén Khoa Tim - chuyén vé réi loan tim

Bac Si Chuyén Khoa Tiét Niéu - chuyén vé cac réi loan clia hé tiét niéu (than, bang quang)

Bac Si Chuyén Khoa Than - chuyén vé cac réi loan cla than

Bac Si Chuyén Khoa Tiéu Héa - chuyén diéu tri cac réi loan clia da day va ruét

Bac Si Phau Thuat Tham My - chuyén vé chinh sifa va tai tao

Bac Si Phau Thuat Ham Mat - chuyén vé phau thuat chinh sdra va diéu tri chan thuong ham mat

ENT (Tai Miii Hong) — chuyén diéu tri cac chan thuong & tai, mi va hong

Bac Si Tam Than - chuyén diéu tri y té cac van
dé vé tam ly

Cham Sé6c Giam Nhe - chuyén vé cham séc
hé tro bao gém nhu cau vé thé chat, tinh
cam, xa hoi va tinh than

Nhan Vién Diéu Dudng

Y Ta - chiu trach nhiém danh gia va theo doéi
lién tuc tinh trang suc khoe cldia bénh nhan,

cung cap thuéc va diéu phoi cham séc

YTa Phu Trach - glém satva ho trg nhan vién Anh chup bgi Louie Favorite, vai St Cho Phép ctia Shepherd Center
diéu duéng

Trg Ly Piéu Duéng Dugc Chiing Nhan (CNA)

hoac Ky Thuat Vién Cham Séc Bénh Nhan

(PCT) - ho trg cham séc ca nhan va thuc hién
cac cdng viéc nhu do cac dau hiéu sinh ton
(huyét ap, nhiét do, nhip tim) duéi su chi dan
claytd

Thu Ky hoac Nhan Vién Van Phong ctia Pon

Vi - trg ly hanh chinh cho don vi diéu duéng

Tri Liéu H6 Hap

j Bac Si Tri Liéu H6 Hap - chiu trach nhiém

cung cap diéu tri y té dé ho trg ho hap

Anh chup béi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center

3 TIM HIEU VE BENH TE LIET



Quan Ly Truong Hop

Quan Ly Truéng Hop - chiu trach nhiém danh gia, lap ké hoach va diéu phoi ké hoach cham soc
va dong vai tro 1a ngudi ing ho dé tao diéu kién cho cac lua chon va dich vu dap ting nhu cau
cGia bénh nhan

Y Ta Quan Ly Trudng Hop - chiu trach nhiém diéu phéi ké hoach cham soc véi nhom cham séc
stic khoe, cong ty bao hiém va xac dinh cac Iua chon thich hap dé tiép tuc cham séc bang cach
sir dung cac ngudn luc va dich vu theo cach tét nhat c6 thé

Nhan Vién Xa Héi hoac Nguoi Lap K& Hoach Xuat Vién - chiu trach nhiém lam viéc véi cac
cd quan va té chuc dé ddm bao bénh nhan nhan dugc su cham séc thich hgp can thiét khi
xuat vién

Tri Liéu

Nha Vat Ly Tri Liéu - chju trach nhiém danh
gia va diéu tri bénh nhan vé van dong,
kiém soat can dau va cac hoat déng chtic
nang khac

Nha Tri Liéu Chuic Nang - chiu trdch nhiém
giup cac ca nhan hoc va hoc lai cac hoat
dong hang ngay can thiét dé dat duoc
muc do tu lap cao nhat

Nha Bénh Hoc Ngén Ngit-Am Ngir - chiu
trach nhiém danh gia va diéu tri cac ca

nhan mac ching roi loan IGi noi, ngén .
: Anh chup bdi Louie Favorite, véi Su Cho Phép clia Shepherd Center

ng{, nhan thig, giao tiép va nuot

I HAY NHO!

- Gilr mdt cudn s6 tay va viét ghi chd. Viét ra cac thanh vién la ai, vai tro va thong
tin lién hé cda ho.

- Khi ban nghi ra cu héi, hay viét ra dé€ ban c6 san cau héi khi tham kham vai
bac si.

- Chuan bi, dat cau hoi va nhan thong tin ban can dé dua ra quyét dinh dang dan.
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Chan thuong tay séng do sang chan xay ra do tén thuang clia bat ky yéu té hé trg nao clia cot séng, trong
khi nguyén nhan khéng do sang chan ctia chan thuong tly séng la do qué trinh bénh. Tuy thudc vao chan
doéan va muc d6 chan thuong hodc bénh tat, c6 thé yéu cau cac thu thuét y té khac nhau.

Céc thi thuat va phuong phép diéu tri thudng dugc st dung dé chan doan va diéu tri chdn thuang tdy
séng nham gidm sung tay trong va xung quanh tdy séng, cai thién luu lugng mau dén tdy séng va ho trg
phan tng mién dich. C6 thé khuyén nghi cac tha thuat nhu choc do thét lung, globulin mién dich tiém
tinh mach (IVIG), loc huyét tuong va steroid.

Néu c6 bat ky su bat 6n hodc nguy co bat 6n nao clia cot séng, bac si c6 thé chi dinh dung nep dé bao vé
tly séng va gilr cho xuong kéo thang. Nep cé thé dugc cung cap trudc, sau hodc thay cho phau thuét. Nep
cOt séng c6 thé dugc st dung cho ¢6 (nep cd), lung trén hodc lung duéi (TLSO) hoac két hop. Nep thudng
dugc 6 dinh bang day dai dé€ dam béo vira van va én dinh. Khodng thdi gian can st dung nep tuy thudc
vao su lanh thuong cia ngudi dé. Trong mét s6 trudng hap, 6 thé khuyén dung khung halo vest dé 6n
dinh ¢ hon la nep c6.

C6 thé khuyén nghi phau thuat cot séng dé bao vé tly séng va day than kinh, kéo thang lai cac dét séng
va/hodc én dinh c6t séng bang cach ¢ dinh xuong bang thanh doc va vit. Cac phau thuat théng thudng

bao gém (xem bdng chu gidi thuat ngir dé

tim hiéu thém vé cdc thudt ngir nay):

- Mé Lay PBia Dém Ghép Xuang
C6 Pinh Cot S6ng C6

- CatBo b6t Song

- CatBdé Mau Khap

- M& Ong Séng

- Gidm Ap Tay Séng

- No6i D6t Séng

- On Binh Cot S6ng

Hiéu Vé Chan Thuong Tay S6ng: Théng Tin Co Ban

Chan thuong tay séng (SCI) xay ra khi c6 bat ky ton thuang nao & tdy séng, ngan chan sy lién lac gitta nao
va cd thé. Tén thuang tdy séng cé thé xay ra do chan thuong hodc bénh tat. Sau chan thuong tly song,
kha ndng cdm nhan va clt ddng cGla mdt ngudi, bao gém ¢ phan xa, 6 thé bi dnh hudng.
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Nguyén Nhan cia SCI

Sang chan (chan thuong)

- Tainanxe

« Hanh vi bao luc (chdng han nhu sting hodc dao)

- Hoat déng thé thao va giai tri (chdng han nhu lan)
- Nga

- Bién chiing y té hodc phau thuat

Chdn thuong tiy séng do sang chdn dnh
huéng dén nam giéi nhiéu hon nir gidi.

Dé tudi trung binh cta nhiing ngu'vi bi
chdn thuong tiy séng la 43 tudi.

Trong nhiéu trudng hgp, chan thuong tly séng xay ra do luc sang chan tac déng lIén cot séng. Nhimng
luc nay cé thé gay cang thang va tén thuong cau truc hé trg cot séng. Nhing luc nay cé thé xay ra don |é
hoac két hop.

- Chan thuong gap xay ra do cét séng udn cong qua xa vé phia trudc.

- Chan thuong udn xay ra do cdt s6ng udn cong qua xa vé phia sau.

- Chan thuong ép xay ra do cét séng bi dé xudng ti trén xudéng dudi, nhiing chan thuong nay thudng
dan dén gay xuong.

- Chan thuong gian xay ra do kéo cang qua muc.
- Chan thuong xoay xay ra do xoay hodc van ngudi qua nhiéu.

- Trat khép hodc chan thuong dich chuyén xay ra khi c6 su tach réi cac khdp va chuyén déng clia dot
song nay so vai dot song kia.

- Chan thuong cat ngang xay ra do tdy s6ng bi cat, chang han nhu chan thuong do dao.

Khéng do sang chan (bénh tat)

- Khoéiu - Viém tay song
- Dot Quy Tuy Séng - Loang xuong
- Hoi Chiing Guillain-Barre - Chung hep

- Viém Tuy Ngang - Viém khép

- PaXoCung - Nhiém trung

- Réi loan bam sinh
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Anh Huéng ciia SCI
C6 thé bao gom:
Mat clr dong
Mat cdm giac (cdm nhan)
Mat kha nang kiém soét rudt va/hoac bang quang
Pau hoac cam giac nong/dau nhéi dir doi
Thay d&i vé nhip thg, nhip tim, huyét ap, kiém soat nhiét do va tinh trang nguyén ven ctia da
Thay d6i vé phan xa
Co that co

Thay déi chiic nang tinh duc, nhay cdm tinh duc va kha nang sinh san

Giai Phau Cot Séng: Kién Thiic Co Ban

Bao quanh nado la hop so.
Bao quanh tly s6ng la cac vong xuong goi la dot song.
Tat ca déu dugc bao boc bdi mét I6p mang bao vé.

Cung nhau, dét s6ng va mang bao vé tao nén cét séng hay con goi la xuong

song.

Xuong s6ng bao vé tly séng, bat dau tir day hop so va két thic ngay trén
héng.

Tay song dai khoang 18 inch. Tly séng kéo dai tir day nao, xuéng gitia lung,
dén ngay dudi xuong sudn cudi cung & vung that lung.

Chuc ndng chinh cla tay song la tré thanh hé thong lién lac gilra ndo va co

thé bang cach truyén tin hiéu cho phép ta di chuyén va cdm nhan.

Cac day than kinh cét séng cé cac té bao dugc goi la té bao than kinh truyén

tin hiéu dén va tir tay song.

Ré than kinh cot séng phan nhanh ra khéi tly séng thanh timg cap, méi ré di dén moi bén clia co thé.
Tin hiéu do cac day than kinh cét s6ng truyén di sé rgi khoi tiy séng qua cac 16 maé & dét song.

Méi day than kinh déu c6 mot nhiém vu dac biét dé cho phép chuyén dong va cdm nhan. Ching diéu
hanh cac co & canh tay, ban tay, ngdn tay, cdng chan, ngén chan, nguc va cac bo phan khac clia co thé cur
doéng nhu thé nao va khi nao ctr ddng. Chung ciing truyén tin hiéu trd lai ndo vé cdm giac, chdng han nhu

dau, nhiét dé va xuc giac.
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Muic Chan Thuong

D6t séng dugc nhom thanh cac phan. Tén thuong tdy séng cd thé xay ra & bat ky phan nao trong s6 nay. Chan
thuang trén tdy séng & phan cang cao thi cang c6 thé bi suy giam chuic nang.

Tir chi bt toai (Liét tir chi) - Xdy ra & chén thuong cét
s6ng cd (c6) - dnh huéng dén cé, cdnh tay, thén va
cdng chdan

Liét hai chén - Xady ra & chdn thuong l6ng ngu'c
(thdn), that lung va xuong ciing (lung du'éi) - anh
hudng dén thdn va cang chdn

Tac ddng lén chiic nang c6 thé khac nhau rat nhiéu giiia cac ca nhan, miic @6 chan thuong va cac bién
chitng thit cap. Dudi day la cac két qua c6 thé xay ra dua trén miic chan thuong.
Day Than Kinh Cot Séng C6 Trén (C1-4)

-Té liét & c6, canh tay, ban tay, than va cang chan

- Bénh nhan c6 thé khong tu thé dugc, ho hodc
ki€ém soat nhu dong rudt hodc bang quang.

- Kha nang néi d6i khi bi suy gidm hodc gidm sut.

- Can hé trg hoan toan trong cac hoat déng sinh hoat hang ngay, chdng han nhu an uéng,
mac quan 4o, tam rlfa, cham soc rudt va bang quang ciing nhu lén hoac r&i khéi giudng

- C6 thé sirdung xe 1an chay dién c6 diéu khién dac biét dé tu di chuyén

- Sé khong thé tu 13i 6 to

- Can giam sat hodc cham soc ca nhan 24 gid mot ngay
Day Than Kinh Cot Séng C8 Duéi (C5 - C8)

- Céc day than kinh tuang (ng diéu khién canh tay va ban tay.

- Ngudi bi thuong & muc nay thudng c6 thé tu tha va néi chuyén binh thudng.
Chén thuong C5

- C6 thé gia canh tay va uén cong khuyu tay.

- C6 kha nang bi liet mét phan hodc toan bé cé tay, ban tay, than va cang chan

— C6 thé néi chuyén va st dung co hoanh, nhung ho sé yéu di

- C6 thé can hé trg trong nhiéu hoat dong sinh hoat hang ngay, nhung khi
ngdi trén xe lan chay dién, c6 thé doc 1ap di chuyén tir noi nay sang noi khac

CHUAN BI CHO PHUC HOI CHUC NANG 8



Chén thuong C6
- Thudng bi liét & ban tay, than va cdng chan
- C6 thé udn cong c6 tay vé phia sau
- C6 thé ndi chuyén va sir dung co hoanh, nhung ho sé yéu di
- C6 thé di chuyén ngdi [én va rdi xe lan va giudng véi thiét bi hé trg
- Cling c6 thé lai mét phuong tién thich Ging danh cho ngudi khuyét tat

- C6 thé kiém soat rudt hodc bang quang bang thiét bi dac biét

Chén thuong C7-8
- Céc day than kinh & muic nay kiém soét viéc dudi thang khuyu tay va mét s6 chuyén déng clia ngén tay.
- Hau hét moi ngudi c6 thé dudi thang canh tay va cir ddng vai binh thuéng.
- C6 thé tu thuc hién hau hét cac hoat dong sinh hoat hang ngay, nhung c6 thé can hé trg véi nhiing
hoat dong khé khan hon
- Cling c6 thé lai mét phuong tién thich Ging danh cho ngudi khuyét tat

- C6 thé kiém soat rudt hoac bang quang bang thiét bi dac biét
Ky Thuat M

C6 nhing thiét bi va cong nghé hién cé san

hoac dang dugc phat trién dé hé trg ngudi bi
bénh té liét. Mot sé thiét bi ¢ thé dugc cung cap
hoan toan cho muc dich nghién cudu, trong khi
nhiing thiét bi khac dugc st dung dé rén luyén
stic manh trong khi phuc héi chiic nang hodac sur
dung han ché tai nha va trong cong déng.

Anh chup bgi Phil Skinner, vi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
Viéc tiép can cac thiét bi va cac cong nghé
mdi nay co thé quan trong ddi v6i ngudi
than clia ban va can dugc can nhac khi chon
cd s& phuc hoi chiic nang.

Anh chup bgi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
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Day Than Kinh Léng Nguc (T1 -T5)
- Cac day than kinh tuong ting anh hudng dén ca, nguc trén, lung gilra va co bung.
- Chtic nang canh tay va ban tay thudng khong bi anh huéng.
- Chan thuang thudng anh hudng dén than va cdng chan (con goi la liét hai chan).
- Pa s6 c6 thé sir dung xe lan diéu khién bang tay
— Co thé hoc lai xe 6 t6 da dudc cdi tao

- C6 thé kiém soat rudt hoac bang quang bang thiét bi dac biét

Day Than Kinh Léng Nguc (T6 -T12)

- Cac day than kinh anh hudng dén cac co clia than (co bung va ca lung) tly thudc
vao muic chan thuong.

- Thudng dan dén liét hai chan
- Clrdong than trén binh thudng
- Kha nang diéu khién va can bang than tir kha dén trung binh khi & tu thé ngoi
- C6 thé ho tét (néu ca bung con nguyén ven)
- C6 thé kiém soat rudt hoac bang quang bang thiét bi dac biét
- C6 thé strdung xe lan diéu khién bang tay
- C6 thé hoc lai xe 6 t6 da dugc cai tao
- Mét s6 ca nhan cé thé diing trong khung ding, trong khi nhiing nguai khac c6 thé
di b vai cac thiét bi thich tng.
Day Than Kinh Thét Lung (L1 - L5)
- Cac chan thuong thudng dan dén mat chic nang & hong va chan.
- C6 thé tu kiém soat rudt hodc bang quang
- Tuy thudc vao stic manh clia chan, cé thé can xe lan va cling c6 thé di bo véi dung
cu ho trg va thiét bi dac biét
Day Than Kinh Xuong Cuing (S1- S5)
- Céc chan thuong thuong dan dén mat chiic nang & hong va chan.
- it hodc khong tu kiém soét rudt hodc bang quang, nhung cé thé tu kiém soat bang
thiét bi dac biét

-Pa s6 c6 thé sé di bo dugc
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Muc D6 Nghiém Trong ctia Chan Thuong

Chén thuong ty s6ng c6 thé dugc bac si mé ta theo xuang bi gay hodc theo miic chan thuong than kinh.
Khi chan thuong tdy séng do gay xuong doc cot séng, muic chan thuang hé co xuong khép dugc xac dinh
bang chup CT dé xéac dinh cu thé cac dét séng bi gay.

Mc chan thuong than kinh la muc thap nhat doc theo cot s6ng nai cac day than kinh hoat dong day da.
Muc chan thuang than kinh dugc xac dinh bang bai kiém tra ASIA (hodc ISNCSCI). Bai kiém tra ASIA dugc st
dung dé xac dinh va mé ta pham vi va muc d6 nghiém trong ctia chan thuong tly séng clia mot ca nhan va
gitip xac dinh nhu cau phuc héi chiic nédng va hoi phuc trong tuong lai. Ly tudng la hoan thanh trong vong
72 @i sau chan thuong ban dau va dinh ky trong khi phuc héi chiic nang. Thang Biém Suy Yéu ASIA (Diém
AlIS) dua trén muc d6 cdm nhan dugc & nhiéu diém trén co thé cling nhu stic manh clia cac co cu thé.

Thang Diém Suy Yéu ASIA (AIS)

Chéan Thuong Hoan Toan:

AISA  Thiéu su co co va kha nang cdm nhan qué ba muic dudi muc chan thuong than kinh (bao
gbém ca vung hau mén)

Chéan Thuong Khéng Hoan Toan:

AISB Mot s6 kha nang cdm nhan dudi muc d6 chan thuong (bao gom ca cam giac & hau mén)

AISC Mot s6 co hoat dong dudi muc chan thuong, nhung hon mét niia la yéu.

AISD  Phan I6n cac co dudi muc chan thuang di manh dé di chuyén chéng lai trong luc.

AISE  Tat ca chic nang than kinh da hoat déng trd lai.

Sau chan thuong tly s6ng, c6 nhiing bién chiing thi cap c6 thé xay ra do tadc dong lén hé than kinh diéu

khién cac vung khac nhau clia co thé.

Cac bién ching c6 thé xay ra trong hé tiéu hda vi qua trinh tiéu héa dién ra lau hon va khé nang di tiéu bi
anh hudng truc ti€p do chan thuong tly séng. Do d6, viéc bé sung dinh dudng hop ly va di tiéu thudng

xuyén la diéu can thiét dé gidm nguy co méc cac bénh ly khac.

Vi kha nang cdm nhan bi anh hudng, da c6 nguy ¢ cao bi loét hodc ton thuong do ti dé. Kiém tra da
thudng xuyén, thay déi trong lugng va xoay ngudi khi ndm trén giudng la can thiét dé gidm nguy co tén
thuong.

Viéc hé hap can su phéi hgp clia cac co tir c6, nguc va da day. Sau chan thuong tdy séng, bénh nhan cé
nguy cd bi viém phdi vi kha nang hit vao hoi Ién hon va ho dé loai bd dich tiét da bi anh hudng. Mot s6 ca
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nhan sé can thd may (mdy hé trg hé hap), oxy va/hodc cac thu thuat thudng xuyén dé théng dudng thé.
Mot cach dé gidm nguy ca viém phdi la duy tri cham soc rang miéng lanh manh, gidm su xuat hién cla vi
khuan c6 thé xam nhap vao dudng thé va phai.

Hay nhé: Nguy co bién chitng la I6n nhat déi véi rudt, da va hé hap.

Diéu quan trong nhdt - va déi khi gdy kho
chiu - can biét la kha nang phuc héi sau

chdn thuong tdy séng ciia méi ngudi la
khdc nhau.

Lam thé nao dé tré thanh Ngudi Ung Ho Hiéu Qua

Ung hé la thay mat hoac hé trg ngudi than clia ban nhan dugc su cham séc va phuc hdi chiic ning
thich hop.

- Manh mé, kién dinh va binh tinh.
- Nha nhan.

- Tuan theo hé théng cap bac.

-« Cé mat, tham gia cham sé6c
“Toi sé giup...

Chi cho téi cach..."

- Gilt nhat ky hoat dong va thong
tin tU cdc nha cung cap dich vu
cham soc dé thuc ddy giao tiép
gilra nha cung cap dich vu cham
sOc va gia dinh.

- Tuong tac véi bénh nhan va
khuyén khich bénh nhan tham
gia.

- Thu thap nhiéu théng tin nhat

6 thé. Biéu nay sé gilp ban tr&
thanh ngudi Gng ho tét nhat cho
ngudi than cta ban.

Anh chup béi Louie Favorite, v&i Su Cho Phép ctia Shepherd Center

- Nguén Luc danh cho Nguai Ung Ho: Goi dén Reeve Foundation theo s (800) 539-7309 dé nhan mién phi
ban sao tap sach Tré Thanh Nguai Tu' Ung Hé.
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Cdic Cau Héi Hitu Ich:

- Chan thuong tay séng cta ngudi than toi nghiém trong dén muic nao?
- Muic chén thuang than kinh la gi?
-Piém AIS la gi?
- Diéu nay cd y nghia gi déi véi viéc hoi phuc?
- Ké& hoach diéu tri nhu thé nao va sé giup ich gi cho ngudi than cta t6i?
- Nhiing loai bién chitng nao c6 thé phat sinh do chin thuong tiy séng?
—Tbi c6 thé gitip phong nglia cac bién chiing & ngudi than cla t6i bang cach nao?
- Lam gi dé phong ngura loét da?
- Lam gi dé phong ngtia bénh viém phéi?
- Bénh nhan di tiéu nhu thé nao?
- Néu dung may thé, bénh nhan can dung may thé trong bao lau?
- Lam thé nao dé ngudi than cda téi ngung dung may thd (cai)?
- Ngugi than cla téi c6 kha nang phai dung hé thong tao nhip co hoanh (DPS) khong?
- Va cac buéc tiép theo la gi?
- Khi nao t6i biét ngudi than ctia minh da san sang cho budc tiép theo?

- Nhitng chan thuong nao khac xay ra ngoai chan thuong tay séng?

Ngudi cham séc: Cham séc cho ban

Chan thuong tay séng lam suy sup va thay déi
cudc séng clia cd ban va ngudi thén cua ban.
Khéng cé tir nao “chinh xac” dé dién ta cdm xuc

sau chan thuong. C6 moét loat cdm xuc, chdng han
nhu khéng tin, tdc gian, budn ba, tram cadm va

so hai la diéu binh thudng. Khéng ai c6 cam xuc
giéng nhau ca - ngay ca vg/chong, ban tinh hoac
thanh vién gia dinh.

Moi ngudi sé dau budn vé chan thuong va dan
dén nhing thay doi trong cudc séng, chang han
nhu mat chiic nang thé chat, gidm su doc lap va
thay ddi vai trd trong gia dinh. Pau buén la lanh
manh va can thai gian, nhung khéng ai c6 thé
doén trudc dugc cdm xuc nay co6 thé kéo dai bao

lau. D&i v6i mot vai ngudi, cdm xuc nay khong
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bao gid tan bién, nhung sé cai thién theo thai gian. Muc tiéu ctia dau buén khong phai la su chap nhan; ai
cling mudn cudc séng trd lai nhu trudce khi bi chan thuong. Pau budn l1a mét con dudng dan dén su diéu
chinh va thich ting. Phuc héi chiic ndng cung cdp mot ban dé dé hoc cach diéu chinh, thich tng va tham chi
vuan [én!

Lén tiéng va dat nhiéu cau hoi.
Lap danh sach cac cau hoi va méi quan ngai cta ban.
NGi véi nhan vién bénh vién, gia dinh va ban bé vé cam giac va néi sg cta ban.

Nghi ngoi. Néu khach dén tham tiép thém sinh luc cho ban va ngudi than cda ban, hay dé ho dén, nhung
s6 lan va thaoi gian cla cac chuyén tham nén phu hgp véi stic khoe cuta ban.

Thay phién ngudi truc bénh vién vai cac thanh vién khac trong gia dinh dé ban dugc giai lao va nghi ngai.

Tan dung moi I6p dao tao hoac gido duc dugc cung cap. Hay thi, ngay ca khi ban khong cdm thay
huing thu.

Noi chuyén véi nhiing ngudi hé trg ddng canh ngé, 6 van hodc nha tam ly hoc. Ho ¢é thé cung cap théng
tin sau rong va huéng dan trong thai gian day thi thach nay.

Hay nhé rang ngudi than ctia ban cling dang hoc hoi. Ho chua tiing lam diéu nay trudc day. C6 gang kién
nhan vai ca ban than va ngudi than clia ban.

Xem Cdc Nguén Luc & gan cudi tap sach dé biét cac y tudng, dé xuat va ho trg khac.

L&i Khuyén Quan Trong cho Nhitng Ngay va Tuan Sau Chan Thuong hodc Chan Poan
Khuyén khich gia dinh va ban bé & bén canh, nhung ddm bao rang sé lugng khéng qua dong anh hudng
dén qua trinh lanh bénh.
Cho phép ban than va ngudi than clia ban 6 thai gian nghi ngoi gitta cac chuyén tham.
C6 gang thay phién nhau dén trung tdm cham séc sang chan dé ban c6 thé nghi ngoi.

Néu ngudi than clia ban dang ngt hodc dang dung thudc an than, hay nghi rang ngudi than cia ban cé
thé nghe ban noi.

Gilr tinh than c&i mé trong moi budc ctia quy trinh va khéng bao gid tir bo hy vong.
Tan dung tat ca cac co hoi dao tao.

NGi vé cadm xuic va méi quan ngai ctia ban véi ban bé gitp d& nhiéu, gia dinh va nhirng ngudi lanh dao tinh
than ma ban tin tudnag.

Gap g8 nhimng ngudi khac cling méi c6 hodc da bi chan thuong tly séng (ngudi ho trg déng canh ngd)
va nhiing gia dinh khac dang cé cung trai nghiém tuong tu.

Cham sdc ban than theo cach t6t nhat cé thé (an, uéng dd nudc, tap thé duc, ngd, kiém soat cang thang).

Noi chuyén c&i ma v6i ngudi than clia ban. Bling cam thay nhu ban phai che gidu cadm xuic va méi quan
ngai cia minh.

CHUAN Bl CHO PHUC HOI CHUC NANG



\
L sApxer | \\\E

==
Trong nhiing ngay va tuan sau khi chan doan, diéu quan trong la ban phai tu lam quen véi nhém cham soc
stic khoe, thu thap théng tin va nguén luc dé trd thanh ngudi ang ho, trg thanh thanh vién tich cuc trong
viéc cham s6c ngudi than clia ban va dugc cung cap thong tin vé cac budc ti€p theo. Hay chuan bi, dat cau
héi, va nhan théng tin ban can dé dua ra quyét dinh dung dan.

LOT KHUYEN: Sir dung buit ddnh ddu dé ddnh ddu nhing viéc ban cdn lam.

Nén Lam:

Gilr Mét Cudn S Tay

- Dan mét phong bi [én mat trudc dé€ dung danh thiép.
- Ghi lai ngay va hoat déng.

- Theo déi ai dang cung cap dich vu cham sdc, vai tro cta ho la gi va bat ky thong tin nao dugc cung cap
(bao gobm ca sé dién thoai).

- Lap danh sach cau hoi - viét lai cau tra 16i, ghi lai cudc tro chuyén hodc nha nguai ghi chép.

- Ghi chép/thu am TAT CA CAC CUOC TRO CHUYEN véi cong ty bao hiém: Bao gém ngay, ly do cudc goi,
ngudi ban da ndi chuyén va két qua clia cudc goi.

Thu Thap Giay T6¢ Ca Nhan

- Gidy t& tuy than (gidy phép lai xe, ho chiéu, gidy khai sinh)

- Thé bao hiém

- Thé An Sinh Xa Hoi

« Chi thi trudc

- Gidy chiing nhan két hon

- Gidy t& giam ho

- Gidy 0y quyén (tai chinh va y té)

Lién Hé Céng Ty Bao Hiém

- Hoi gap guan ly trudng hgp dugc chi dinh va lién hé véi ngudi dé.

- Néu ngudi dé chua dugc chi dinh, hay hoi gép y ta quan ly trudng hgp, nhan vién xa héi hodc ¢ van
phuc lgi.

- P& tré thanh ngudi Gng hd t6t nhat cho ngudi than cta ban, hay cung cap théng tin cho quan Iy trudng
hop vé chan thuong tly séng clia ngudi than ban va cac nhu cau dac biét dé gitt nguyén ven co thé va
stic khde cla ngudi than.
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- Nhan ban sao day du (khong rit gon hodc tém tat) clia ban gidi thich quyén Igi bao hi€ém cta ngudi
than ban.

- Poc ky hgp déng bao hiém ctia ban, bao gém chirin nho, dinh nghia va trudng hgp ngoai 1& dé tim
hiéu pham vi ctia cac dich vu dugc dai tho.

- Xac dinh cac quyén Igi phuc héi chic nang.

- Hdi vé s6 ngay phuc héi chiic nang cho phép (phuc héi chiic ndng cap tinh néi trd, phuc héi chic
nang dudi cap tinh, phuc hoi stic khoe ngoai trd va tai nha).

- Hoéi xem liéu c6 s6 ngay t6i da hang nam va sé ngay téi da tron dgi khéng.

Théi gian luu trd tai co' sé phuc héi chirc ndng néi tri phu thuéc vao tinh cdn thiét vé mat y
té phdi & trong co s phuc héi chifc ndng. Ngay ca khi c6 cho phép mét téng sé ngay, sé ngay

nay ¢6 thé khéng duoc chdp thudn néu khéng c6 bdng ching chitng minh rdng nguéi thén
ctia ban cdn phai 6 lai co' sé phuc héi chirc néng cu thé.

- Héi vé phuc hoi chiic nang tai cg s& phuc héi chiic ndng chan thuong tiy séng, bao gém ¢a cac co s&

trong ti€u bang va ngoai tiéu bang.
- Hdi vé cac co sG trong mang ludi so véi ngoai mang ludi.
- Hoi vé cac trudng hop ngoai lé.

Xin Cap Trudng Hop Ngoai Lé - Néu ca s& ban thich nam ngoai mang lugi bao hiém cua ban, ban cé thé
can yéu cau mot trudng hgp ngoai lé. Hay thir mé ta ly do tai sao co s& hién tai hodc ca s& dugc dé nghi

khéng thé cung cap dich vu cham
sOC ma ngudi than cda ban can,
con cd & ban thich nay thi ¢é thé.

Vi du, so sanh két qua dua trén co
s&, do tudi va nhém doéng cadnh ngd
(chuong trinh nhi khoa dugc cong
nhan), s6 lugng bénh nhan dugc
phuc vu véi cuing chan doan, dich vu
va chuong trinh chuyén khoa (chdng
han nhu phuc héi chiic nang nghé
nghiép dé trd lai lam viéc hodc di
hoc; liéu phap gidi tri dé tai hda nhap
cong déng, hodc chan doén kép), ty
|é tiép nhan vao co sé diéu dudng
chuyén mén sau khi xuat vién thap.

N\

Anh chup béi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
Céc can cu nay 6 thé gidp bién minh cho
trudng hgp ngoai lé ma ban dang xin cap.
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Lién hé véi dai dién bao hiém vé cac van dé va/hodc méi quan ngai lién quan dén bao hiém stic khée cla
bénh nhan va bat ci khi nao bénh nhan bi tir ch6i mét dich vu ma ban tin rang sé dugc dai tho.

Cung cap théng tin cho dai dién bao hiém dé ho c6 thé la ngudi iing hé t6t hon cho nhu cau cham s6c¢

suic khoe clla ngudi than ban.

- Hudng dan cho ngudi nay cac yéu té nguy ca déi véi cac bién chiing thi phat ctia chan thuong tay
s6ng, cac bién phap can thiét dé bao vé stc khde va tinh toan ven clia co thé ngudi than cta ban va tam
quan trong clia viéc ti€p can ngay vdi cac chuyén gia cham soc stic khoe va bao hiém.

Néu chan thuong xay ra khi dang lam viéc, ngudi than cia ban cé thé da diéu kién dé nhan béi thudng

cho ngudi lao dong. Trao d&i vdi quan ly trudng hop boi thudng cho ngudi lao déng vé nhiing lua chon

cham séc dugc cung céap sau khi diéu tri cham séc sang chan.
Hoi vé viéc xin chap thuan phuong tién di lai.
- Hoi xem ai sap xép phuong tién di lai.
— Céc can nhéc déi vdi di chuyén dudng
hang khéng va dudng bo dua trén su can
thiét vé mat y té hodc muic d6 cham soc
cung véi viéc xem xét khodng cach, thoi
gian va nguy co bién chiing trong qua
trinh di chuyén.

—- Ung hd nha bac si cham séc diéu tri hodc
bac si phau thuat ho trg dé trao doi véi
giam ddc y té€ clia cong ty bao hiém dé
thao luan ngang hang.

Hoi vé viéc bat dau ndp don xin trg cap
khuyét tat.

Anh chup bgi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
Lién Hé Nguoi Sir Dung Lao Pdng
Pua HR (b6 phan nhan su) trg thanh mét phan ctia nhom; lién hé trong vong 24 gid hodc sém nhat o thé.

Hoi vé cac quyén Igi ngan han va dai han.
Lién Hé Phong Pao Tao cuia Truong Hoc/Pai Hoc

Lién Hé Luat Su

Hi vé cac quyén hop phép clia ban dé chon mot trung tam phuc héi chic nang.
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Xac Pinh Hé Théng Ho Trg cia Ban
+ Thanh vién gia dinh

- Ban bé va hang x6m

- Thanh vién/t6 chirc cong dong

« Thanh vién nha thg

- Ngudi st dung lao dong hoac ban hoc/
dong nghiép

- Ngugi hé trg déng canh ngd

Lap Danh Sach Y Tuéng cho cac
Nhu Cau

\

- Dét cho di dao, cham soc

R R Anh chup béi Louie Favorite, v&i Su Cho Phép ctia Shepherd Center
dong vat

- N4u an

- Cung cdp cac chuyén chuyén ché
chotréem

- Mua sam (hang tap hoa, d6 diing ca nhan)

+ San vuon hodc cham séc nha clia

- Kiém tra thu

- Aidang quan ly tai chinh???

SU Dung Cac Ung Dung Truc Tuyén D& Sap Xép N6 Luc Ban Than va Ngudi Tinh Nguyén

Caring Bridge
www.caringbridge.org

Signup Genius
www.signupgenius.com

Meal Train
www.mealtrain.com

GoFundMe
www.gofundme.com

Help Hope Live helphopelive.org

Néu ban st dung ting dung gdy quy, vui

ldong kham pha cac van dé lién quan vé

\

thué va tai chinh.

Anh chup béi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
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- LAP BIEU PO LO TRINH

Théi Gian Luu Tru Du Kién tai Trung Tam Sang Chéan

Thdi gian luu trd tai trung tam
sang chan thudng ti mét dén ba
tuan tuy thudéc vao muc do chéan
thuong cot séng va cac chan
thuong khac ma ngudi than cta
ban c6 thé gdp phai. Diéu quan
trong la phai bat dau xem xét cac
trung tdm phuc hoi chiic ndng
ngay lap tuc dé ban xem xét va
chudn bi dé chon mét trung tam
phuc hoi chiic nang phu hop véi
nhu cau ctia ngudi than khi xuat

J vién.

Anh chup béi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center

Ngudi than clia ban c6 thé dugc nhap vién tai don vi cham soc tich cuc (ICU) dé cham soc chuyén biét cho
cac chan thuong va bién ching, bao gom phau thuat dé én dinh cot séng va diéu tri cac chan thuong khac.
Sau khi 6n dinh vé mat y té, cac bac si c6 thé bat dau chi dinh mét s6 liéu phap vat ly tri liéu, tri liéu chiic
nang va tri liéu am ngir giéi han. Khoang thai gian & bénh vién tuy thudc vao muic d6 nghiém trong cuia
chédn thuang tdy séng va bat ky loai chan thuong nao khac va/hodc bién chiing cé thé phat sinh, chdng han
nhu:

- Céacvan dé vé ho hap co6 thé can su hé trg cila may thé

- Gay xuong sudn hodc gay xuong phuc tap bé sung

- Tén thuang bung va/hodc nguc

- Nhiém trung chang han nhu viém phai, nhiém tring dudng tiét niéu, nhiém tring dudng mau

- Tén thuong ndo do sang chan

Cac Yéu T6 Anh Huéng dén viéc Chuyén Sang Phuc Héi Chiic Niang

Hau hét cac trung tam phuc héi chiic nang cap tinh yéu cau bénh nhan phai 6n dinh vé mat y té va c6 kha
nang thuc hién tri liéu chuyén sau it nhat ba gid mot ngay. Nhiing bénh nhan khéng thé thuc hién tri liéu
chuyén sau it nhat ba gid mot ngay c6 thé dugc chuyén dén mét loai trung tam phuc héi chiic nang khac.
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Mot s6 yéu té c6 thé ngan can hodc tri hoan ngudi than clia ban chuyén sang phuc héi chiic nang cap tinh.

Diéu nay c6 thé |a do cac van dé y té dang dién ra, bao hiém hoac viéc ca s& phuc héi chiic nang c6 thé

ki€ém soat cac nhu cau y té clia ngudi than ban hay khéng.

Vidu:
- Nhu cau thé may
- Nhiém trung (C. diff, UTI)

- Chan thuong hé co xuang khép yéu cau cac han ché vé chiu luc khéng trong lugng

- Loétty dé

Cac Trung Tam Phuc Héi Chitc Nang Cung Cap Nhiéu Mdic Dich Vu va Cham Séc Khac Nhau

Ban c6 quyén chon...Lua chon ciia ban la gi?

Trong mét s trudng hgp, trung tdm sang chan cé thé chuyén ngudi than ctia ban trong hé théng bénh
vién clia ho sang moét co s& phuc hoi chiic nang hoac cham séc dai han.

Dam bao ban thao ludn viéc chuyén nai véi bac si cham soc diéu tri, quan ly trudng hop va cong ty bao
hiém. Ban c6 thé c6 nhimng lua chon khac va thong thudng cac cong ty bao hiém sé chi chi trd mot ngay &

tai co s& phuc héi chiic nang. LUA CHON CAN THAN!

Kham Pha cac Lua Chon: Cach Chon mét Co
S& Phuc Héi Chitc Nang - Bat Dau Tim Hiéu
Ngay Lap Tuc

Chon mét co s& phuc hoi chiic nang chan thuong
tdy séng la mot trong nhiing quyét dinh quan trong

nhat ma ban phai dua ra. Viéc tu tin vao chat lugng
dich vu cham séc ma ngudi than cta ban sé tiép
nhan la rat quan trong.

Tat ca cac chuong trinh phuc héi chiic nang chan
thuong tay séng déu cé cac dac diém cé thé dugc
danh gia, bat ké kién thuc trudc d6 cta ban vé phuc
hoi chiic nang hay chan thuong tham khoc. Quyét
dinh cu6i cung sé phu thuéc vao tling trudng hap,
chéng han nhu bao hiém va dia diém.

)

Anh chup béi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center
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Trung Tam Chuyén Khoa va Cong Nhan

Khi xem xét cac co s& phuc hoi chiic nang diéu tri chan thuong ty séng, can chon mét co s6 co dich vu
chdm soc tiéu chuan cao, dugc phat trién tét véi cac chuang trinh dé dat dugc két qua tét nhat cho muc do
chédn thuang hodc chan doéan clia ngudi than ban. Cac cd s c6 thanh tich da dugc chiing minh sé [a mét co
s Hé Thong M6 Hinh SCI hién hanh va c6 cong nhan CARF.

Céc o s6 dugc chi dinh Hé Théng Mé Hinh SCI 1a nhiing cg s& di dau ca nudc vé nghién ciu y té va chdam
s6¢ bénh nhan, mang téi dich vu chuyén khoa toan dién & muc cao nhat, tir chan thuong, phuc héi chiic
nang téi hoa nhap trd lai vao cudc sdng cong déng moét cach hoan toan. Moi Trung Tam Hé Thong M6 Hinh
SCl diéu tri cho nhiéu bénh nhan chan doan bi SCI hon cac co s& phuc héi chiic nang khac. Ho ciing déng
g6p cho Trung Tam Dir Liéu Hé Théng M6 Hinh SCI, tham gia vao nghién ctu déc lap va hop téc, va cung cap

thong tin va nguon luc cho cac ca nhan mac SCI, gia dinh/ngudi chdm séc ctia ho, cac chuyén gia cham séc
suc khoe va cong chung.

Nhimng ca s& cé chi dinh nay la mét trong nhiing trung tdm phuc hoi chic nang chuyén khoa tét nhat
trén thé gidi.

Tim mot co s& hién la Trung TAm Hé Théng Mé Hinh SCI msktc.org/sci/model-system-centers.

Coéng nhan CARF www.carf.org thé hién cam két clia nha cung cap trong viéc lién tuc cai thién chat lugng
dich vy, tp trung vao su hai long clia ngudi dugc phuc vu. Cac tiéu chuan cham séc cao va yéu cau duoc lap
trinh cGia CARF gilip nha cung cap dat dugc két qua cao hon va nang cao chat lugng cudc séng clia nguai
dugc phuc vu.

Tim mét Nha Cung Cap CARF
www.carf.org/advancedProviderSearch.aspx

-Trong Tam cia Chuong Trinh Tim Kiém: Chuong Trinh
Chuyén Khoa Tuy S6ng

Nguén Luc cho Ngu@i Tiéu Dung
www.carf.org/Resources/ConsumerResources

Diéu tri cho bénh nhan bi chan thuang tly séng rat phtc
tap va yéu cau ky nang va su hgp tac ciia nhom chuyén gia.
Mot s& chuyén gia ma ban c6 thé gép tai co s phuc hoi
chiic ning la: Anh chup bdi Louie Favorite, véi Sy Cho Phép clia Shepherd Center
Bac Si Vat Ly Tri Liéu - Bac si chuyén vé phuc hoi chiic nang vay hoc vat ly. Bac si vat ly tri liéu sé la truéng
nhém va la ngudi diéu phdi viéc chdm soc va diéu tri y té. Ho c6 thé dugc Y Ta Cap Cao hodc Trg Ly Bac Sihé
trg. Ho cling sé tham khao y ki€n moi chuyén gia khi can thiét dé cung cap dich vu cham sécy t€ chang han
nhu chuyén gia vé kiém soat co dau, chuyén gia dinh dudng da dang ky, bac si tim mach hoac bac si chuyén
khoa phéi.

Y Ta Phuc Héi Chiic Nang - Y ta dugc dao tao chuyén mén vé cham séc phuc hoi chiic ndng. Ho la nhiing
chuyén gia trong viéc kiém soat nhiing thay déi cé anh hudng dén co thé sau khi bi chan thuong tay séng.
M6t s6 thay d6i co thé bao gém chiic ndng bang quang, chiic ndng ruét, stic khde da, va hé hap. Cacy ta
phuc héi chiic ndng ciing cé thé cung cap thong tin va dao tao bénh nhan va ngudi cham séc lién quan dén

TIM HIEU VE BENH TE LIET



viéc kiém soat nhiing bién chiing nay. Nhiing y ta phuc
héi chiic nang cling c6 thé dugc ngudi cham séc chua ¢
gidy phép chang han nhu nhan vién cham soc hoac trg ly
diéu duéng ho trg khilam nhiém vu.

Nha Tri Liéu H8 Hap - Nha tri liéu ho hap gilp diéu tri va
ki€ém soét cac tinh trang khé théd sau khi bi chan thuang
tly s6ng. Ho cling cung cdp cac phuong phép diéu tri hd
hap va cling sé diéu phéi moi hoat dong dao tao hoac
cung cap thong tin can thiét dé tang cudng sic khée hod
hap.

Nha Vét L)'l Tri Liéu (PT) - Nha vat |)'/ tri Iiéu duqc d30 tao Anh chup bdi Louie Favorite, véi Su Cho Phép ctia Shepherd Center

dé danh gia va diéu tri cho bénh nhan vé van dong, kiém

soat can dau, va cac hoat déng chiic nang khac. Ho la nhiing chuyén gia trong viéc cai thién stiic manh, phoi
hop va stic chiu dung. Ho cling gitp kiém soat cac bién chimng chang han nhu co that co, cling khdp, va ton
thuong da. Cac nha vat ly tri liéu cé trach nhiém dé xudt moi thiét bi can thiét dé gidp di chuyén (chdng han
nhu xe lan, gay hoac dai trg luc).

Nha Tri Liéu Chiic Nang (OT) - Nha tri liéu chic ndng la ngudi c6 ki nang trong viéc gitp cac ca nhan hoc
hoac hoc lai cac hoat déng sinh hoat hang ngay can thiét dé tu lap. Nhimg hoat déng nay cé thé bao gém
tdm rdra, mac quan o, an udng, ki€ém soat chiic nang rudt va bang quang, cac hoat déng gia chanh, va cham
soéc tré em. Ho cling sé dé xuat va dao tao bénh nhan st dung moi thiét bi thich ing can thiét dé thuc hién
nhiing hoat ddng nay. Ho ciing c6 thé dua ra nhiing goi y stta nha dé giup thuc ddy su tu lap.

Nha Bénh Hoc Ngén Ngit Am Ngit (SLP) - Nha bénh hoc ngén ngit &m ngi, thusdng dugc goi la nha tri liéu
am ng, la mét chuyén gia diéu tri cac van dé vé nuét, quan ly ché dé an, va néi chuyén. Ho cling c6 thé gilp
dua ra nhiing chién lugc dé déi pho véi nhiing ton thuong nao gay kho khan cho viéc ghi nhé va giai quyét
van dé.

Nha Tri Liéu Giai Tri — Nha tri liéu giai tri c6 thé giup bénh nhan kham pha mot loat cac lua chon gidi tri ma
bénh nhan cé thé tham gia va huan luyén bénh nhan tham gia cac hoat déng giai tri do.

Nha Tri Liéu Nghé Nghiép - Nha tri liéu nghé nghiép cé thé gitip moi ngudi tiép can cac ky nang nghé
nghiép va san sang quay trd lai cong viéc.

Quan Ly Truéng Hop - Quan ly trudng hagp gitip diéu
phai tat ca cac khia canh cham s6c¢ cGia bénh nhan
dang phuc héi chiic nang. Ho dong vai trd la nguai lién
lac giCta bénh vién va cac cong ty bao hiém va giup
dam bao bénh nhan nhan dugc tat ca cadc nguén luc
can thiét san c6 khi ho tré vé nha.

Nha Tam Ly Hoc Phuc Hai Chiic Nang - Nha tam

ly hoc phuc hoi chic nang tu van cho bénh nhan va
ngudi cham séc. Ho gitp bénh nhan x{ ly sang chan vé
cam xuic ma thudng di kém véi chan thuong tay song.

Anh chup béi Louie Favorite, v6i Su Cho Phép ctia Shepherd Center
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Nhiing Dich Vu ma Ngu&i Than cia Téi Can La Gi?

Quy trinh phuc hoéi chiic nang khac véi méi ngudi, nhung
quy trinh nay c6 thé gitp moi ngudi dat dugc muc dé tu
lap cao nhat va quay tré lai muc chiic nang trudc day. Khi
chon mét co s& phuc hoi chiic nang, ban sé muén can
nhac khéng chi kha nang va nhu cau quan ly y té hién tai
clla mot ngudi, ma con muédn can nhac nhiing dich vu can
thiét dé phuc hoi chic nang, va diéu gi la quan trong nhat
déi véi ngudi than, ban va gia dinh.

Dé& xac dinh ¢6 thé can nhiing dich vu y té va phuc héi
chiic ndng nao, hay can nhic nhiing cau hoéi sau:

Anh chup bai Phil Skinner, v6i Su Cho Phép ctia Shepherd Center

Ngui thdn cua ban co....

C6 [1Khong

Co [1Khong

C6 [1Khong

Co [1Khong

C6 [1Khong
Co [1Khong

C6 [1Khong

Co [1Khong

Gadp tai nan gay sang chan (dam xe, nga, v.v.) khéng?

Mé&c cac van dé y té nghiém trong do sang chédn (chan thuong tay séng, tén thuang néo,
réi loan than kinh, dét quy, gay nhiéu xuang, phuc héi sau nhiéu ca phau thuat) khéng?

Bi té liét & nhiéu chi khéng?

Yéu cau chuong trinh cham soc vét thuong toan dién cho vét thuang 1én hodc nhiém
trung khéng?

Gdp cac van dé vé ho hap hoac can cai thd may khong?

Bi suy hé théng co quan vi chan thuong do sang chan khong?

Bi mat toan bo chiic nang do chan thuong khéng? (Khong thé ctt dong tay hodc chan,
khong thé tu ra khoi giudng, khong thé tu an?)

Cé can cac dich vu phuc héi chiic nang tuy chinh khong? (phuc héi chiic néng toan dién
bao goém vat ly tri liéu, tri liéu chdc nang, tri liéu am ng, tri liéu giai tri, hd hap, tam ly/tu
van, diéu dudng phuc héi chic nang, y hoc vat ly va phuc héi chic nang (PMR), dich vu
nghé nghiép)

Néu ban tra 16i “CO” cho phan I16n nhitng cau héi nay, ngudi than cta ban cé thé dugc phuc vu tét
nhat tai mét Chuong Trinh Phuc Héi Chi'c Néng Chuyén Khoa.

TIM HIEU VE BENH TE LIET



Ngui thdn cua ban co....

[1Coé [1Khong

C6 [1Khoéng

C6 [1Khong

C6 [1Khong

Bi mat chuic ndng t&i thi€éu hodc yéu nhe khong?

Mac tinh trang man tinh 6n dinh chang han nhu dau man tinh, chiing hep, viém khap,
tiéu dudng, may tao nhip tim/may khit rung tim, rung nhi, suy tim sung huyét hoac co
giat?

Tién hanh thay khép khéng?

Bi dot quy khong?

Néu ban tra 16i “CO” cho nhiéu cau héi nay, ngudi than cia ban cé thé dugc phuc vu t6t nhat tai mét
Co'S&' Phuc Héi Chirc Néing Béc Ldp (IRF) Truyén Théng trong mét chuong trinh phuc hdi chifc nang cap tinh.

Nguai than cua ban ¢é....

C6 [1Khong

C6 [1Khong

C6 [1Khong

C6 [1Khong
C6 [1Khong
C6 [1Khong
[1Coé [1Khong

C6 [1Khoéng

Bi dot quy khong?

Mé&c bénh trang man tinh trudc khi bi chan thuang tdy séng ma khién kho ¢6 thé cai may
thd khong?

Mac bénh man tinh hodc nghiém trong trudc khi bi chan thuong tay séng, lién quan dén
than, phdi, tim, vét thuong hodc nhiém tring khéng?

Tién hanh cay ghép ca quan trudc khi bi chan thuong tay song khong?
Yéu cau thdm tach khong?

Tiép nhan héa tri khéng?

Can dung khang sinh dai han khong?

Can chuong trinh cham soc vét thuong toan dién cho vét thuang 1én hodc nhiém tring
khéng?

Néu ban tra 16i “CO” cho nhiéu cau
héi nay, ngudi than cda ban c6 thé
dugc phuc vu tét nhat tai mot Bénh
Vién Cham S6c Dai Han (LTCH) Truyén

Théng.

Anh chup béi Louie Favorite, v&i Su Cho Phép ctia Shepherd Center
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So Sanh Cac Miic Phuc Héi Chitc Nang

Chuong
Trinh Phuc
H6éi Chiic
Nang
Chuyén
Khoa

IRF (Co S&
Phuc Hoi
Chuc Nang
DbocLap)
Truyén

Théng

Mc Phuc
Hoéi Chuc
Nang

Dich Vu Phuc Héi
Chuc Nang duogc
Cung Cap

Cham
S6c Piéu
Dudng
duoc
Cung Cap

Sé Luong
Tri Liéu
Phuc Héi
Chuc Nang
dugc Cung
Cap

Dich Vu
Cham Séc
Hé Hap
dugc Cung
Cap dé Cai
May Thé

Phuc héi churc « Cham S6cYTé Cham soc Tri liéu t6i thiu | Co
nang cap tinh cho | - Bac si dugc mét bac si phuc hoi diéu dudng 1-3 gig/ngay
céc chan thuong chtic nang gidm sat 24 gio tién toi >
bi thuong nghiém | - VatLyTriLiéu (PT) 3 gio/ngay
trong, va phiictap | « TriLiéu Chiic Nang (OT) Cacytaco ‘
vématyté tham | - TriLiéuNgon Ngir Am Ngir(SLP) | chdngnhan | 5-6 ngay/tuan
khéc - Phuc Héi Chtic Nang Nghé nang cao vé
Nghiép diéu dudng
Phuong phap tiép | + TriLiéu Giai Tri phuc hdi chifc
can phéi hop va - Dichvutamly nang (CRRN)
chuyén sau clia + TriLiéu Ho Hap 24 gio, 7 ngay/
nhom lién nganh tuan
vé cung cé’p dich « Néu dudi 18 tudi, nha gido duc
vu phuc hoi chic dé tuan thi cac yéu caunha
nang trudng
- Cung cap théng tin cho phu
huynh
« Cung cap théng tin & huan luyén
giadinh
+ Cong nghé hé trg
« Phong kham vé hé thong ng6i
« Chuong trinh lai xe
« Ungho
+ Cham séc theo doi dai han
Phuc héi chirc - Bac si dugc mét bac si phuc h6i | Cham séc Tri liéu 3 gio/ Khéng
nang cap tinh chtic nang giam sat diéu dudng ngay
. VatLyTriLiéu (PT) 24 gis ‘
Phuong phap - Tri Liéu Chuc Nang (OT) 5 ngay/tuan
ti€p can phdihop | . Tyj Lieu Ngon Ngit Am Ngit (SLP)
va chuyén sau « Phuc Héi Chiic Nang Nghé
cla nhém lién Nghiép
nganhvécung | . Ty Ligu Gidi Tri
cap dichvuphuc |, Dich vu tam ly
héi chiic nang
Bénh Vién Cham « Cham SocY Té Phuc Tap Cham soc Triliéu 1 dén 3 (@)
Séc Dai Han « VatLyTriLiéu (PT) diéu dudng gio/ngay,
(LTCH) . Tri Liéu Chic Nang (OT) 24 gis ,
- Tri Liéu Ngén Ngit Am Ngir (SLP) 3 dén 5 ngay/
tuan

.

Tri Liéu H6 Hap 24 gid, 7 ngay/
tuan
Dich vu tam ly
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CHON CON PUGNG CUA BAN

Khi so sanh cac ca s phuc héi chiic nang, hay can nhac nhiing diéu sau dé gitp ban duara

quyét dinh tét nhat:

Goi cho co sG va xem cach ho phan héi - dich vu khach hang nhu thé nao?

Tim hiéu truc tuyén (trang web clia ca s&, Google, Facebook, v.v)

Hoi vé cach nhan gidy gidi thiéu téi mét co s6 phuc hoi chiic nang ma ban chon

Lén lich tham quan

Chuén bi cho budi tham quan cia ban bang viéc xem xét va tra I5i cac cau héi trén trang 26-30.
Khi c6 thé, hay dé cing mét ngusi danh gia hodc tham méi co s& dé cé su nhat quan

Chuén bi tinh than cho nhiing cau hoi clia cd s& bang cach tra 15i cau héi trén trang 34-36.

Nhiing Cau Héi can Can Nhac Khi Chon Chuong Trinh Piéu Tri Phuc Héi Chiic Nang

Tot nhat la nén so sanh it nhat ba chuong trinh phuc héi chic nang dé dua ra quyét dinh ding dan vé co s&

tot nhat cho ngudi than cGa ban. Nhan vién lam thd tuc ti€p nhan sé cé thé tra 16i nhimg cau héi nay cho
ban.

1.

Méi nam cé bao nhiéu ngudi dugc tham gia chuong trinh phuc héi chiic nang chan thuong tly séng?

CoSGA: CoSoB: CoSaéC:

. Co sG da diéu tri cho bao nhiéu ngudi bi chan thuang tuang tu nhu ngudi than cda ban?

CoSGA: CoS6B: CoS6C:

. D6 tudi trung binh ctia nhiing nguai dugc diéu tri trong chuong trinh chan thuang tiy séng la bao nhiéu?

CoSGA: CoSoB: CoSeC:

. Trong chuong trinh nay c6 ngudi cuing dé tudi va gidi tinh véi ngudi can nhic chuyén vao co s& khong?

CoSGA: [1C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

. Ca 58 c6 chuyén mon vé cac dich vu phuc héi chiic nang chan thuong tiy séng khong, hay day chi la mét trong

nhiéu dich vu y té dugc cung cap?

CoS&A: [1C6 [ Khdng CoS&B: [1Cé L] Khéng CoS6C: [1Cé L] Khéng

. Cd s& c6 dugc trang bi dé kiém soat cac tinh trang khan cap de doa mang s6ng khéng?

CoS&A: [1C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoSéC: [1C6 [1Khong

. Dich vu cham s6c hd hap co dugce cung cap 24 gio khong?

CoSéA: [1¢Cé6 [1Khdng CoSéB: [1C6é [1Khdng CoS6C: [1¢Cé [1Khdng
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8. Co sG 6 cung cap dich vu cho méi giai doan phuc hoi, bao gom:

Chdm S6c¢ Tich Cuc

CoS&A: [1¢C6 [1Khéng CoS6B: [1Cé [1Khdng CoS6C: [1¢C6é [1Khdng

Phuc Héi Chiic Ndng Néi Tru

CoS&A: [1C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khong

Phuc Hbi Chiic Néing Chuong Trinh Ban Ngady (Chuong Trinh Ngoai Trt Da Dich Vu, Todn Dién)

CoS&A: [1¢Cé6 [ Khong CoS&B: [1Cé [1Khong CoS&C: [1C6 [1Khong

Dich Vu Ngogi Trd (Mét Dich Vu Vit Ly Tri Liéu, Tri Liéu Chdc Néng va/hodic Am Ngii)

CoS&A: [1C6 []Khdng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []Cé L] Khdng

9. M&i ngay, moi ngudi dugc chuyén gia, chdng han nhu nha tri liéu vat ly, chic nang, am ngii va giai tri diéu tri trong bao lau?

CoSGA: CoS6B: CoS6C:

10. Moi ngudi co tiép nhan diéu tri ti cing mét nhém (vat ly tri liéu, tri liéu chiic néng, tri liéu am ng) moi ngay khéng?

CoS&A: [1Cé6 [ Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khong

11. Moi ngudi ¢ dugc l1én ké hoach hoat dong va di choi vao cac ngay trong tuan, cling nhu cudi tudn va cac budi toi
khéng?

CoS6A: [1¢C6 L1 Khéng CoS6B: []Cé [ Khéng CoS6C: []Cé L] Khéng

12. Moi ngudi c6 co héi tham gia nghién ctiu khong?

CoS&A: [1C6 [ Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

Thiét Bi Y Té Lau Bén

1. Cd $8 c6 san thiét bi trong nha dé ngudi than clia ban dung thit khéng? (tdc 1a nhiéu loai xe 1an dién khac nhau)

CoS&A: [1C6 []Khéng CoS6B: [1Cé [1Khdng CoS6C: [1¢Cé [1Khdng

2. Cd s& c6 cung cap phong kham cho ngéi xe lan, ddng thai st dung céac dich vu noi tru dé€ danh gia va chi dinh xe lan

dugc diéu chinh phu hgp véi nhu cau ctia ngudi than ban khong?

CoS&A: [1¢C6 [ Khéng CoS&B: [1C6 [1Khong CoS&C: [1C6 [1Khong

3. C0 56 co chi dinh thiét bi lau bén khac (tc la thiét bi nha tam hodc voi hoa sen, thiét bi ho trg) khéng?

CoS&A: [1C6 L1 Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

4, Co s c6 dat hang thiét biy t€ lau bén can thiét khong?

CoS&A: [1C6 [ Khéng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []Cé L] Khdng
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5. Cd s& c6 cac quy trinh d€ dam bao ngudi than clia ban sé ¢ thiét bi can thiét dé xuat vién sau khi phuc héi chiic

nang khéng?

CoS&A: [1C6 [ Khdng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []Cé [ Khdng

Dich Vu TuVan

1. Cac loai dich vu ting pho va hé trg nao dugc cung cap?

H6 Trg Dong Tué (Ca hoi gap mat va trd chuyén véi nhiing ngudi cé6 muc chan thuong, dé tudi va 16i séng tuong tu,
dang séng binh thudng véi chdn doan clia ho)

CoS&A: [1C6 []Khéng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []Cé L] Khdng

Tri Liéu Ca Nhan va Theo Nhém

CoS&A: [1¢Cé6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khong CoS&C: [1Cé [1Khéngg
Tam Ly Tri Liéu

CoS&A: [1C6 [1Khéng CoS6B: [1Cé [1Khdng CoS6C: [1¢C6é [1Khdng

Tam Ly Hoc Than Kinh

CoS&A: [1C6 [ Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

Hb Trg Gia Binh

CoS&A: [1C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khong

Tu Van Nghé Nghiép dé di hoc hodc di lam tré lai
CoS&A: [1C6 L1 Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

Tu Van Lam Dung Chat Gy Nghién
CoS&A: [1C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

Thanh Vién Gia Pinh
1. Céc thanh vién gia dinh c6 dugc khuyén khich tham gia phuc héi chiic néng khéng?

CoS&A: [1¢C6 [1Khéng CoS&B: [1C6 [1Khong CoS&C: [1C6 [1Khong
G muc d6 nao?

CoSGA: CoS6B: CoS6C:

2. Cd s& c6 chuang trinh gido duc gia dinh dé giup t6i chudn bi cho nhiing trach nhiém cham séc trong tuong lai
khong?

CoS&A: [1C6 []Khéng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []Cé [ Khdng
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3. Co s6 cung cap hinh thic ho trg nao sau khi chdng t6i vé nha?

CoSGA:

CoS&B:

CoSéC:

4, C6 cung cap sap x€p cudc séng dé cac thanh vién gia dinh tham gia dao tao khong?

CoSGA: CoS6B: CoSaC:

Két Qua

1. Ty 1& phan tram moi ngudi trg vé nha hodc cdng déng thay vi co s& cham séc dai han la bao nhiéu?

CoSGA: CoS&B: CoSéC:

2. Co s6 co san long thao luan cac két qua tich cuc vé chic nang ctia bénh nhan khéng?

CoSGA: Co SG B: CoSéC:

3. Thai gian trung binh ma nhiing ngudi ¢ chan thuong tuong ty véi ngudi than cta ban & lai co s 1a bao au?

CoSGA: CoS6B: CoSéC:

Pénh Gié Tai Chd

1. Nhan vién c6 gitp d& va than thién khi dugc yéu cau cung cap théng tin khong?

CoS&A: [1Co6 []Khdng CoS6B: [1Cé [1Khdng CoS6C: [1¢Cé [1Khdng

2. Ban cé co héi tham quan ca s khéng?

CoS&A: [1C6 []Khéng CoS6B: []Cé6 [ Khéng CoS6C: []C6é L] Khdng
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3. An tuong clia ban vé bau khong khi chung 1a gi?

CoSOA:

CoSoB:

CoSaC:

4. Ban ¢6 cd hdi tro chuyén véi nhiing ngudi hién dang tham gia chuong trinh khdng?

CoS&A: [1C6 []Khéng CoS6B: [1Cé [1Khdng CoS6C: [1¢Cé [1Khdng

5. Ho ¢4 hai long véi chuong trinh phuc hoi chiic ndng ctia ho khong?

CoS&A: [1C6 1 Khéng CoS&B: [1C6 [1Khéng CoS&C: [1C6 [1Khéng

LUUY:
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Nhiing Vat Dung can Mang:
Ban chai danh rang va chi nha khoa
Lugc hoac ban chai

Céc dung cu dé cao
(khuyén nghi dao cao rau dién)

Chat khir mui

D6 trang diém

Toi Chuan Bi Tham Gia Phuc Héi Chiic Nang
Nhu Thé Nao?

Trong thai gian ban & lai trung tam phuc hoi chiic
nang, cac vat dung ca nhan mang tir nha di c6 thé
khién nguai than clia ban cdm thay thoai mai hon.
Nhiing vat dung nay c6 thé la sach hodc anh hodc
a0 phong va ao len yéu thich. Danh séach kiém tra
& trang ti€p theo sé gitip ban chuan bi hanh ly khi
phuc hoi chiic nang.

Dau goi dau va cac san phdm cham séc toc khac

May sdy toc
Kinh va/hodc kinh ap trong

Thudc theo toa va mua tu do chua st dung

- Bac si sé can thong tin vé thuong hiéu va liéu chinh xac ma ban nhan.

- Ban sé can cung cap tat ca nhiing loai thudc nao cho y ta dé y ta dua cho duoc si trong bénh vién dé

ho phan phai thudc cho ban.

Bénh nhan phuc héi chiic néng thudng thiic day va mac
quan 4o méi ngay dé tri liéu. C6 thé can loai quan 4o réng
rai, thodi mai. Doi véi tat ca quan ao, hay dam bao ghi tén
ban Ién quan 4o bang but danh dau khéng xéa dugc.

Ggi Y Quan Ao:
Do ngl

Quan dai hoac quan dui c6 chun, chang han nhu quan
thé thao bang vai hodc nylon (can nhac quan réng hon
mot cb)

Ao phéng c6 chrV thodi méi, co gian, rong

Anh chup bai Louie Favorite, véi Su Cho Phép clia Shepherd Center
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- Ao khoéc nhe

- D6 boi (khéng bat budc)

- Tat

- bolot

- Giay thé thao (I6n hon 1 ¢6)

- Quan 4o mac ngoai troi trong nhiing thang lanh hon,
bao gém 4o khoac am, do len day va mii

)

Anh chup bdi Louie Favorite, v&i Su Cho Phép clia Shepherd Center

Ché cdc khuyén nghi tir nhém phuc héi chi'c néng truéc khi ban:
- Siranha

- Mua bt ky thiét bi nao (xe Ién, thiét bi nha tdm)
- Mua xe tdi

Chiing ta sé & trung tam phuc héi chiic nang trong bao lau?

Thai gian & tai mot co s& phuc hoi chiic ndng dugc xac dinh béi su két hap clia cac yéu té (bdo hiém, trang
thaiy té, su tién b hudng téi muc tiéu, ké hoach xuat vién, mong mudn ctia bénh nhan) va theo chi dinh
clia nhom. Déi vdi cd nhan c6 muc dd chan thuong cao hon (C1-C4), thai gian & lai trung tam cé thé tur

vai tuan dén vai thang. Thai gian & lai d6i véi ca nhan c6 muic dé chan thuong thap hon (liét nira ngusi)
thudng ngan hon thai gian yéu cau so véi ca nhan ¢ muc chan thuong cao hon. Ngay xuat vién du kién cé
tinh linh hoat va sé dugc diéu chinh khi can thiét.

Téi sé & dau khi ngudi than ctia téi & co s& phuc héi chiic nang?

Ca s& ¢6 thé cung cap nai & cho gia dinh trong khodng thdi gian ngudi than ctia ho tham gia phuc hoi
chtic nang. Viéc nay c6 thé dugc cung cap trong mét khoang thai gian nhat dinh va thudng gisi han. Doi
khi, c6 thé & lai phong clia bénh nhan, mic du day khéng phai la Iua chon Iy tudng cho ca bénh nhan va
thanh vién gia dinh. Co s& c6 gia khuyén mai tai cac khach san dia phuong.

Diéu gi gitip mot ngudi tré thanh (ing vién tiém nang dé tham gia phuc héi chitc nang?
- Dong luc va mong mudn cai thién

+ Sutham gia cla gia dinh

Diéu gi khién trai nghiém tai co s& phuc héi chiic ndng tré nén thanh céng?

- Luén c6 gang hét stc

- San sang hoc héi

- Tan dung t6i da nguén luc c6 han
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Cac Nguén Luc Hitu ich va Cac T8 Chiic Uy Tin

Hiép Héi Sang Chan Hoa Ky
Chuyén ngén chan sang chan va cai thién dich vu cham
sdc sang chan

amtrauma.org 800-556-7890

Trung Tam Giup D& Nguoi Bénh Té Liét - Christopher
& Dana Reeve Foundation

Thuc day stic khde va phuc Igi cGia nhitng ngudi bi chan
thuang tay s6ng, suy giam van dong va té liét bang cach
cung cap théng tin, nguon luc va dich vu gidi thiéu toan
dién

ChristopherReeve.org 800-225-0292

Uy Ban Chiing Nhan Cac Co S& Phuc Héi Chiic Nang
(CARF)

CARF International Ia mot t8 chiic chiing nhan doc lap,
phi Igi nhuén vé stic khde va nhan sinh déi vai cac dich
VU ngudi cao tudi, stic khde hanh vi, dich vu tré em va
thanh thiéu nién, va phuc héi chiic nang y té cung cac
linh vuc khac.

carf.org 888-281-6531

Disabled Sports USA

M6t mang ludi cac t6 chuc vi cdng déng cung cap céc
chuong trinh phuc héi chiic ndng thé thao cho bat ky ai
bi khuyét tat vinh vién

disabledsportsusa.org 301-217-0960

Facing Disability

M6t mang ludi dugc thanh 1ap dac biét dé két néi moi
ngudi va gia dinh cda ho, nhiing ngusi phai d6i mat vai
nhiing chan thuong mdi, va nhiing ngudi c6 trai nghiém
tuong tu.

facingdisability.com 312-284-2525

Family Voices

Nham muc dich dat dugc cham soc ldy gia dinh lam
trung tdm cho tat ca tré em va thanh thiéu nién c6 nhu
cau cham sdc stic khoe dac biét va/hodc bi khuyét tat

familyvoices.org 888-835-5669
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Help Hope Live

Help Hope Live gitp céc gia dinh giai quyét kho khan tai
chinh phat sinh do chi phi'y té khéng dugc bao hiém lién
quan dén tén thuang ndo hoidc chat thuong tly séng
tham khoc. Bugc thanh 1ap vao nédm 1983 bai nhiing
chuyén gia y hoc, Help Hope Live |a mét t6 chuc phi lgi
nhuan 501(c)(3) cung cap hudng dan gay quy chuyén
gia cho cac bénh nhan, gia dinh va cdng déng trén toan
quéc, ddng thai mang téi trach nhiém giai trinh tai khda
cho cac khodn gay quy.

helphopelive.org 800-642-8399

Trung Tam Chuyén Giao Kién Thiic Hé Théng M6 Hinh
Trung Tam Chuyén Giao Kién Thic Hé Théng Mé Hinh
(MSKTC) tém tat cac nghién ctu, xac dinh nhu cau thong
tin stic khée, va phét trién cac nguén luc théng tin dé
giup cac chuong trinh H& Théng Mé Hinh dap Ung nhu
cau clia nhiing ca nhan bi chan thuang so nao, chan
thuang tay s6ng va chan thuang béng.

msktc.org 202-403-5600

Trung Tam Chuyén Giao Kién Thitic Hé Théng Mo
Hinh—Danh Muc cic Trung TAm Hé Théng Mé Hinh
Chan Thuong Tay Séng

Cung cap danh sach cac trung tdm hé thng mé hinh
chan thuong tay s6ng trén toan Hoa Ky.

msktc.org/sci/model-system-centers

Van Phéng Chinh Sach Viéc Lam cho Nguéi Khuyét Tat
Co quan chinh quyén lién bang thudc B6 Lao Bdng Hoa
Ky gitlip dam bao nhiing ngudi khuyét tat c6 cac co hoi
viéc lam binh dang

dol.gov/odep 866-487-2365

Hoi Cuu Chién Binh Té Liét Hoa Ky

TU nam 1946, Hoi Cyu Chién Binh Té Liét Hoa Ky da la nha
ang ho di dau vé dich vu cham séc thay ddi cudc séng,
nghién ctiu tdy s6ng, quyén lgi VA va dan quyén cho cyu
chién binh va tat ca nhiing ngudi khuyét tat.

pva.org 800-424-8200



Néu ngudi than cta ban bi chan doan ca ton thuong
nao va chan thuong tly séng, ban c6 thé sé muén
tiép can nhiing td chiic nay:

Hiép Hoi Tim Hoa Ky
Lam viéc dé xay dung cudc séng khde manh hon, khong
mac cac bénh tim mach va dét quy

heart.org 800-242-8721

Hiép Ho6i Dot Quy Hoa Ky
Lam viéc dé xay dung cudc séng khde manh hon, khong

mac cac bénh tim mach va dét quy

stroke.org 800-242-8721

Bang Cau Héi Truéc Khi Chuyén Vao Co S&

Hiép Hoi Tén Thuong Nao Hoa Ky

Tam huyét trong viéc tang kha nang ti€p can véi dich vu
cham soc stic khde chat lugng va nang cao nhan thiic va
hiéu biét vé t6n thuang nao théng qua tng ho, gido duc
va nghién ctiu

biausa.org 800-444-6443

T6 Chiic Sang Chan Nao

Tam huyét trong viéc cai thién két qua cia bénh nhan

bi chan thuong so nao (TBI) trén toan thé gidi bang viéc
phat trién nhiing hudng dan thuc hanh t6t nhat, tién
hanh nghién ctiu Iam sang va hudng dan cac chuyén gia
y t€ va ngudi tiéu dung

braintrauma.org 800-934-6866

Vui Idng trd 13i nhiing cau héi bén dudi dé nhiing ca s& phuc héi chiic nang cé trién vong biét thém vé ngudi

than cla ban.

Tén phap ly:

Tén uu tién:

Tinh trang hén nhan: ddc than da két hon (néu co, bao lau? )
gda ly hon ly than

Nhiing ngugi séng trong hé gia dinh:

Tén M&i Quan Hé Thanh Phé/TiéuBang  Dién Thoai Tudi

Cé ai trong gia dinh ban tiing bi khuyét tat khéng? Cco Khoéng

Néu c6, vui long gidi thich:

Gido Duc:

Trinh d6 cao nhat dén hét l6p 12

Trudng nghé

___ Caobiéng _____ChuyénNganh

Nghé Nghiép: CoViecLam: ___ C6____ Khéng (néu c6, khi nao? )
Hoat ddng trong céng viéc:
PaNghiHuu:__ C6___ Khong (néu cd, khinao? )
NGi Tro: _ CO6____ Khong ThatNghiép:__ Co6__ Khéng
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Nghia vu quén su:

Cuu ChiénBinh: _____ Co_____Khdéng Nhan batky phuclgi cuu chiénbinhnao: __ C6___ Khong
Hoat dong, s& thich, méi quan tdm hodc héi thanh yéu thich clia ngudi than ban la gi?
Ngudi than cla ban c6 gap van dé vé thi luc hodc thinh giackhéng? _ C6 __ Khéng
Ngudithanclabancédeo: __ kinh ___ kinhédptrong ___ mdy trg thinh khéng
Tinh trang stc khée clia bénh nhan truéce khi bi bénh/chan thuong: _ t6t kha kém
Bat ky bénh trang man tinh nao:
_ huyétdpcao __ tiéududng __ bénhtim ___ ungthu
_ hensuyén __ COPD __ khac:vuilong mé ta
Cam nhan ctia bénh nhan vé viéc phuc héi chiic nang:
Bac si noi gi véi ban vé kha nang phuc héi clia ngudi than:
(Cac) nguén thu nhap:
C6 ngudi Gy quyén/ngudi giam ho khéng? __ C6 ___ Khong
Néu c6, néu tén ngudi Uy quyén:
Thu nhdp ctia bénh nhan hodc gia dinh c6 bi anh hudng béi tinh trang khuyét tatkhong? __ C6 __ Khong
Néu cé, vui long giai thich:
Tién st tam than clia bénh nhan/gia dinh cé anh hudng dén tinh trang khuyét tat hién tai khéng?
___C6 ______Khong Néu co, loai nao?
Ngudi than clia ban c6 bac sicham séc chinhkhéng? €6 _ Khoéng
Néu khong, vui long giai thich:
HO sa tinh cach: vui long danh ddu nhiing tir mé ta ddng nhat vé bénh nhan trudc khi bi khuyét tat.
___vuivé ___nhiéu ban bé ___kindéo ___gidi quyét van dé
___tramtinh ___néngtinh ___nghiém tuc ___hayquén
___buéng binh ___phétlg cacvan aé __loléng ___buénba
___thichdnha ___ngaingung ___chénnan ___nguaiphatro
___cham chi ___haynoéi ___chinghiahoanhdo __ détinh

___khéc (gidi thich)
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Ngudi than clia ban bay gi¢ cu xt/hanh xt nhu thé nao?

Nh{ng muc tiéu quan trong nhat ma ngudi than ctia ban can dat dugc la gi?

Théng tin ké hoach xuat vién:

Bénh nhan sé séng & dau sau khi xuat vién?

Mo ta moi trudng tai nha tiém nang:

Loai nha: __ nha __canhd __ nhadidong
Nha c6 bao nhiéutang?

____S&hiu _____Thué

Can di bao nhiéu buéc dé dén ctia trudc? Clra sau?

C6 thé slta nha dé di xe lan tai noi ngudi than ban sé séng khéng?

Ai sé cham s6c ngudi than ctia ban & nha?

C6 ai s6ng gan co thé gilip cham séc ngudi than cdia ban khong? (@) Khéng
Né&u can hé trg thém tai nha, 6 san tai chinh dé thué ngudi cham s6c khong?
_ 6 ___ Khong

Néu ngudi than khéng thé dén séng véi ban, c6 nai nao khac dé ho séng hodc c6 ban bé/thanh vién gia dinh

nao khac giip cham séc ho khéng? Co Khong

Ban c6 sén ldong tham gia nghién cdru dé diéu tri thém chan thuong tay séng va/hodc nao khong?

co Khong

Ban hodc ngudi than cta ban c6 quan tam dén viéc:

Ién ké hoach xuat vién chi tra dich vu cham socy té
tim cho & khi phuc hoi chiic nang thanh toan hoa don, ng hodc chi tra cho cudc séng
tim phuong tién chuyén chg dé dén tham phtc lgi cda thanh vién gia dinh khac

Ban ¢6 quan tam dén viéc cung cap nhiing loai cham séc¢ nay sau khi xuat vién khéng?

di vé sinh (dai tién/tiéu tién) dng cho an
khi quan/ho hap/huat udng thuéc
do huyét ap tdm
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BANG CHU GIAI THUAT NGU

ASIA -Hiép Hoi Chan Thuang Cot S6ng Hoa Ky

Chung Xep Phéi - tinh trang trong d6 cac dudng thé va tui khi trong phéi xep xuéng hodc khéng
phinh ra ding cach

Nhip Tim Cham - nhip tim cham bat thudng
May Tao Nhip Tim — mét thiét bi cdy ghép nho gitp kiém soat nhip tim

Mé Lay Dia Dém Ghép Xuong C6 Dinh Cét Séng C6 - mot thu thuat phau thuat loai bo dia dém
hong va c6 dinh dét séng trén mét trong hai bén cla dia dém da bi cat di. Tha thuat nay c6 thé
dugc thuc hién tir phia trudc ¢6, goi la ACDF, hodc ti phia sau, goi la PCDF.

Ong Nguc - 6ng dudc chén vao nguc dé hut dich hodc khi khai khoang nguc

Chup CT hodc CAT - chup st dung két hop x-quang va hinh anh vi tinh dé cho ra hinh anh cau truc
cd thé c6 d6 chi tiét cao

Cat B6 Dot Séng - thu thuat phau thuat cat bo toan bo dét séng
Co Hoanh - mét ca I6n, c6 16p mang kiém soat su nG réng clia phéi (thd)

Hé Théng Tao Nhip Co Hoanh — mét thiét bi cay ghép nho gitp con ngudi thd ma khéng can su
dung mady thg

Ngoai Mang Cing - thu thuat tiém thuéc vao khéng gian xung quanh tdy séng
Gay Dién Khép - gay xuong lién quan dén cac khdp 6 gitia va sau dét song

Cat B6 Mau Khép - thu thuat phau thuat lam gidm stic ép trén ré than kinh cot séng gan cac khép
mat trén cot séng

Pt Ong Thong Pudng Tiét Niéu — 6ng duoc dua vao bang quang dé nudc tiéu chay ra
Xuat Huyét - chdy mau trong hodc ngoai do tén thuong mach mau

Tran Mau Mang Phéi - mau tich tu gitta thanh nguc va phdi

Giam Oxy Mau - thiéu oxy trong co thé va cac co quan

Tac Rudt - thi€u chuyén déng rudt cé thé dan dén tac hodc nghén rudt
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Tac - moét tinh trang rudt nghiém trong trong dé mét khéi phan cling, khé chan rudt dudi

Luén Ong vao Khi Quan - thii thuat dé giir cho dudng tha clia mot ngudi mé béng cach dua mot éng
nhua vao miéng, mai hoac cé hong

ISNCSCI - Tiéu Chuan Quéc Té vé Phan Loai Than Kinh Déi véi Chan Thuang Tuy S6ng

IVIG (globulin mién dich tiém tinh mach) - m6t sén phdm mau dugc st dung dé cai thién phan (g mién
dich va thay thé cac khang thé gan vao co thé. IVIG dugc st dung dé diéu tri mot loat bénh nhu Hoi
Chuing Guillain-Barre va Bénh Pa Xa Cuing.

M& Ong Sng - thi thuat phau thuat dé loai bd mat sau clia mot hodc nhiéu dét séng dé giam ap luc 1én
tly s6ng

Choc Do Thiat Lung - thu thudt y té dugc st dung lay mau dich thy dé hé trg chan doan mot s6 bénh trang
Chuic Nang Van Péng - kha nang diéu khién cac ca mét cach tu nguyén

Chup Céng Huédng Tir (MRI) — mét xét nghiém st dung tir trudng va séng vo tuyén dé tao ra hinh anh chi
tiét vé cac cd quan va mé bén trong ca thé

NGt Nhay - mang nhay day tich tu lam chan khéng khi luu théng vao phdi

Chup Ty Can Quang - mét xét nghiém tiém thuéc nhudém vao 6ng séng, mot loat cac hinh chup X
quang va chup CT cho phép bac si nhin thdy cac day than kinh va cau tric cot séng rd rang hon, chang
han nhu dia dém thoat vi

Ong Théng Miii Da Day (Ong NG) - 6ng dua qua miii, xudng thuc quan va vao da day. Ong nay c6 thé
dugc st dung dé dua thiic an va thudc vao da day khi mot ngudi khong thé dn udng bang miéng. Ong
cling c6 thé dugc st dung dé loai bd cac chat doc hai hodc chét chita trong da day.

Do Than Kinh - do hodc bi kiém soét bi hé than kinh

S&c Than Kinh - mét tinh trang ¢6 thé xay ra sau khi tdy séng bi tén thuong; gay huyét ap thap va nhip

tim cham lai
Huyét Ap Thap Thé Ditng - tut huyét ap khi chuyén tir tu thé ndm xudng sang ngéi hodc ngéi sang ding

Tach Huyét Tuong - mot qua trinh tach hodc loai bd phan ldng ciia mau (huyét tuong) khoi cac té bao
mau. Qua trinh nay loc ra cac khang thé bam vao co thé. Huyét tuang c6 thé dugc thay thé hoadc déi lay
mét dung dich khac hoac dugc xr ly va dua tré lai ca thé.

Viém Phai - nhiém trung & phdi gay viém cac tui khi (phé nang) khién tui khi chia day chat 1dng hodc mu
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Tran Khi Mang Phéi - phdi bi xep

Ton Thuong do Ty Dé hoac Loét Da - da va mo bén dudi bi tén thuong do ap luc kéo dai, luc cat, dd am
hoac lién quan dén thiét bi

Ong Truc Trang - 6ng dudc dua vao truc trang cho phép phan 16ng chay vao tdi thu gom
Suy Hé Hap - tinh trang khién mau khéng c6 du oxy hodc c6 qua nhiéu carbon dioxide

Tran Dich Tay Séng - chan thuong do nghién nét tdy séng trong trudng hgp mét phan mé cda tay van

con va nguyén ven

Giam Ap Tay S8ng - thi thuat phau thuat d&€ maé 6ng tdy nai tly séng va day than kinh di qua, tao thém
khéng gian dé chung di chuyén tu do

Chan Thuong Tay S6ng - moi tén thuong déi vdi tdy séng lam gian doan su trao déi gitta ndo va co thé
Rach Tay Séng - vét rach tdy séng hoan toan; hiém khi xay ra
NGi BSt S8ng - tha thuat phau thuat dé ndi vinh vién hai hodc nhiéu dét séng trong cot séng

SAc Cét Séng — mét tinh trang do chan thuang tdy séng va dan dén mat phan xa, huyét ap thap va nhip
tim cham lai

On Pinh C6t S6ng - thi thuat phiu thuat st dung phan ciing (vit, tim hodc thanh) va ghép xuong dé néi
cac doan clia cot séng sau chan thuong

Steroid - mot loai thudc 6 thé gitp gidm sung. Thudc cé thé dugc sir dung ngén han véi hy vong bao tén
chtic ndng tay séng. Rui ro chinh xac so véi Igi ich van chua rd. Hau hét cac chuyén gia khéng con tin
rang steroid anh hudng dén két qua chan thuong tly séng do t6n thuong.

On Pinh Bing Phau Thuat - mét thi thuat phau thuat dé 8n dinh ¢t séng

Nhip Tim Nhanh - nhip tim nhanh bat thudng

TLSO - Chinh Hinh Xuang S6ng Nguic - nep gidp 6n dinh lung trén va lung dudi
M& Khi Quan - mét 16 dugc tao ra & phia truéc cé va vao khi quan dé cho phép thé
May Thé - may dung dé hé tro thg; déi khi dugc goi la thd may

Cai Th& May - mot chuong trinh cho phép rén luyén stic khoe va stc bén clia cac co hd hap dé c6 thé thé
binh thudng trong khi rat dan sy ho trg clia may tha

Gay Xuong S6ng - gay xuong (d6t séng) & cot séng

TIM HIEU VE BENH TE LIET



IN MEMORIAM

JAMES H. SHEPHERD, JR.

Chung t6i danh tang tap sach nay dé ton vinh ky niém clia James H. Shepherd, Jr. vé cudc dsi van déng va
thanh tyu clia 6ng. James H. Shepherd, Jr. tiing la cht tich Ho6i Bong Quan Tri, chanh van phong va la ngudi
déng sang lap Shepherd Center.




%{IE%I\S/{;OES%{I\&]LSKFI%N Shepherd Center

Tim hiéu thém hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A 2020 Peachtree St NW
Short Hills, NJ 07078 Atlanta, GA 30309
S6 dién thoai mién phi (800) 539-7309 S6 dién thoai (800) 247-0257
S6 dién thoai (973) 379-2690 (404) 352-2020
ChristopherReeve.org Shepherd.org

Du &n nay dugc hé trg mot phan bai s6 trg cap 90PRRC0002, tir S& D&i S6ng Cong Doéng, Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, Washington, D.C.
20201. Nhiting ngudi nhan trg cap thuc hién cac du én dudi su tai trg clia chinh pht dugc khuyén khich tu do trinh bay nhiing phat hién va két
luan cta ho. Do d6, cac quan diém hoac y ki€n khong nhat thiét dai dién cho chinh sach chinh thic ctia S& Boi S6ng Cong Péng.



