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GIGI THIEU

Xudt vién sau qua trinh phuc héi chiic nang noi tra la mot su chuyén tiép tir nhap vién trg lai cong déng.
Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la két thic qua trinh phuc héi. DU budc tiép theo clia ban ¢é la gj, thi
ban nén bat dau lap ké hoach xuét vién trong vai ngay dau ké tir khi nhap vién dé diéu tri ndi trd. Cac co s&
phuc héi chiic nang va bénh vién déu cé nhan vién lap ké hoach xuat vién. Bénh nhan ndi trd sé khong mat
chi phi dé st dung dich vu ctia ho.

Sau khi phat hién ban bi chan thuong tlly s6ng hoac cac bénh té liét khac, ban c6 thé khong biét nén hoi
nhiing cau hoi gi dé chudn bi cho viéc trd vé nha. Tap sach sau day sé dua téi cho ban mét vai y tuéng vé
nhing diéu can xem xét trudc khi ra vién.

- Tiép tuc dich vu cham séc y té va tri liéu vat ly va/hoac tri liéu van déng dang st dung

- Kiéu giam sat va ho trg ma ban cé thé can & nha

. Pilai

- Kha nang tiép can va nhu cau vé thiét bj

- Nguon tai trg

- K& hoach quay lai v6i hoat déng hang ngay ctia ban

& cudi tap sach nay, c6 mot bang nhiém vu cé thé &p dung duoc sau khi bi chdn thuong tly séng hodc

bénh té liét khac. Bang nay c6 thé dugc st dung nhu mét danh sach kiém tra dé chuan bi cho viéc chuyén
ti€p trd lai cdng déng cda ban.

CHAM SOC Y TE SAU KHI XUAT VIEN

Bac Si Cham Soc Chinh (PCP)

Diéu quan trong la ban phai ¢ béc si cham sdc chinh dé giup cham soc y té khi ban can. Khi danh gia cac
bac si, hdy chédc chan rang ho cé kha nang va thoai mai khi cham séc mét ngudi bi chan thuong tay séng.
Nhiéu bac si chua bao gi& c6 co hdi chdm sdc ngudi bi chan thuong tdy séng va c6 thé khéng nhan thic
dugc tat ca cac nhu cau y té cta ban. Cac van phong khong phai ltic nao ciing dugc thiét lap dé ngudi ngoi
xe lan ti€p can su cham s6c mot cach dé dang. Khi lua chon moét bac si, sé that hitu ich khi ban c6 moét danh
sach cac cau héi ma ban muén hoi.
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HANH BONG VOI PCP

v’ Lién hé véi PCP trudc dé ctia ban dé kiém tra xem liéu ho ¢6 sdn sang lam viéc véi nhu cdu méi cda
ban khéng.

v Néu cdn duoc gidi thiéu, thi liéu PCP ctia ban ¢6 thodi mdi va séin sang thu xép viéc chdm séc
va viét thu gidi thiéu tdi cdc chuyén gia khéng?

Chuyén Gia

Nhu cau y té clia ban c6 thé can tdi cac bac si chuyén vé mot sé bd phan trén ca thé, chang han nhu bac si
chuyén khoa phoi chuyén diéu tri ho hap. Trudc khi xuat vién, hay chac chan rang ban da sap xép cudc hen
véi tat ca cac chuyén gia ma ban sé can. Trong thai gian chuyén vé nha, ban cé thé quén sap xép cac cudc
hen nay néu ban chd dgi dé 1én lich hen sau khi ban da vé nha.

Suic Khoe Tinh Than

Da&i mat véi chan thuong thy séng c6 thé gay cang thang va cé thé khién ban trai qua cdm xdc hodc cdm
giac ma ban khéng biét lam thé nao dé vuagt qua. Co ngudi dé trd chuyén cung sé giup ich. Mot ¢6 van
dugc dao tao dé gilip ban vuot qua nhimg cdm xuc va cdm giac nay. Khi tim ki€m mot ¢6 van thi diéu quan
trong la phai tim hiéu xem van phong cta ho c6 thé ti€p can dugc hay khong. Mét s6 ¢é van con cé thé
ghé qua nha ban.

Nha Tri Liéu Van Dong (OT) /
Nha Tri Liéu Vat Ly (PT)

Mot s6 ngudi sé trai qua tri liéu van dong va tri
liéu vat ly sau khi vé nha. Quyét dinh nay thudng
dua trén nhu cau ctia mot ngudi sau khi xuat
vién va viéc bdo hiém cutia ho cé dai tho cho tri
liéu ngoai trd hay khéng. Néu ban chuén bi tri
liéu, hay khuyén khich cac nha tri liéu tai bénh
vién gilip ban tao ra cac muc tiéu va, néu cé thé,

hay nhd ho trao d6i v6i cac nha tri liéu méi ctia
ban.
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HANH DONG VOI CUNG CAP LA CHUYEN GIA

Hay héi bdc si ndi tri hodic PCP ctia ban néu ban can gdp bdt ky chuyén gia nao trong s6 nhiing ngudi sau.
Hay nhé Idy moi gici thiéu can thiét va kiém tra khoan dai tho bao hiém caa ban.
Bdic Si Tiét Niéu

Bdc SiThan Kinh

Bdc Si Tri Liéu Vét Ly

C6 Vidn, Bdc Si Tam Than hodic Nhan Vién Xa Hoi

Bdc Si Gidi Phdu Than Kinh

Bdc Si Chuyén Khoa Phéi

Bdc Si Chuyén Khoa Vé Chén

Cham Séc Vét Thuong

San Khoa/Phu Khoa (OB/GYN)

Tri Liéu Vit Ly/Tri Liéu Vidn ©éng (PT/OT)

NN N O N N NN NN

CAN NHAC VE KHA NANG TIEP CAN

Kha nédng tiép cdn vdn phong cta cdc chuyén gia dé nhuthé nao?

Ban c6 thé di chuyén quanh van phong dé dang trén xe Idn khéng?

C6 ban thdam khdm c6 thé ha xuéng dé ban c6 thé di chuyén vao dé khéng?
Néu khéng thi & do c6 sén thiét bi di chuyén Ién ban tham khdm khéng?
Néu khéng, ho sé thuc hién ddnh gid thé chdt nhu thé nao?

NANENENENEN

C6 sdin ché dé xe ldn cho ngudi khuyét tdt khéng?

Thiét Bi Y Té Lau Bén (DME)

Bi bénh té liét c6 thé cd nghia la ban sé can thiét bi dic biét dé
giup ban trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL). Budc
dau tién la biét dugc ban sé can nhiing diéu gi. Nha tri liéu vat
ly va tri liéu van dong cta ban c6 thé gilp ban xac dinh nhiing
nhu cau nay.

Mét s vat dung c6 thé ké dén:
« Xelan

- Ghé b6/ghé tam

- Thang nang

- Thiét bi ndng chuyén bénh nhan hodc cang chuyén bénh nhan
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Nhiing diéu khac can suy xét c6 thé ké dén:
- Bao hiém clia ban dai tho nhiing gi?

- Ai c6 thé gitip ban mua thiét bi?

- Tim nha cung cap

- Ai 6 thé gitip ban 13p ghép cac thiét bi?

- Cach khéc phuc su c6 véi thiét bi

- Kiém tra kho cho thué thiét bi tru6c khi ban di mua thiét bi

Vat Tu Cham Soc Ca Nhan

Trudc khi xuat vién, hay lam viéc véi doi ngh y té ctia ban dé gidip ban xac dinh cac vat tu ma ban cé thé
can nhu vat tu lién quan dén viéc ho hap, da, ché d6 an uéng, giudng ngd, hodc ruét/bang quang.

NHUNG CAU HOI CAN SUY XET

v Ban sé cdn nhiing vat tu gi?
— Ong théng tiéu
— Vit tu chdm soc vét thuong
— Gdng tay cao su téng hop
— Vat tu cham séc rudt
— Cdc vat tu khdc:

v Khindo va lam thé nao dé ddt hang cdc vat tu ndy?

(\

Vit tu duoc giao dén va thanh todn nhu thé nao?
V' Ban ddt hang lgi nhu thé nao?

Thudc

Khi xuat vién, bac si cGia ban sé ké toa thudc cho tat ca cac loai thudc can thiét. Trudc ngay xuat vién, ban
nén lam viéc véi nhan vién diéu dudng hodc nha thudc dé:

- Xay dung ké hoach Iay thuéc sau khi ban rgi bénh vién. Diéu nay c6 thé bao gém guii toa thudc dén
trung tdm phuc héi chic nang tiép theo hodc chon mét nha thudc noi ban muén lay thudc. S dung
mot nha thudc cho moi loai thudc clia ban sé gitip phong tranh truc trac khi ldy thudc.

- Hiéu vé thudc cta ban: thu6c duing dé lam g, liéu lugng, thai gian can uéng trong ngay, thai han diéu
tri, tdc dung phu va cach quan ly thudc. Diéu nay cling c6 thé bao gém cac cudc thao luan vé sy tuong
tac vdi chat kich thich, rugu va thuc pham.
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Hiéu vé nhiing loai thudc dugc bao hiém dai tho va nhiing yéu cau khi ban 1ay thudc ngoai bénh vién.

Lap ké& hoach vé viéc ban sé cat gili thu6c & dau. Thudc nén dugc dé€ & mot chd va xa tam tay tré nho.
Dling quén can nhac vé cac loai thuéc can dugc bao quan lanh.

Tim hiéu lam thé nao dé sap xép va dé thudc vao mot hop dung thudc dé gitp cho viéc uéng thudc
ding gio dé dang hon. G nha, diéu nay cé thé dugc thuc hién bdi chinh ban hodc bai mot ngudi
cham séc.

Tao mot k& hoach dé nhé viéc uéng thudc clia ban. Vi du: ¢é nhiing (ing dung cé sén dé gidp dat loi
nhac trén dién thoai clia ban.

Néu ban dung thudc tiém truyén, hay tim hiéu cach thai bé kim tiém trong cong dong ctia ban. Goi cho
s&y té dia phuong dé biét théng tin vé cach thai bé.

Cham Séc Dai Han (LTC) so véi Cham Séc Tai Nha

Cé rat nhiéu diéu can suy xét khi quyét
dinh di dau sau khi xuat vién. Mét diéu l6n
can can nhac la ban sé can cham soéc & muc
dd nao. Mot diéu khac can can nhac la bao
hiém sé chi trd bao nhiéu hodc ban c6 thé
tu chi trd bao nhiéu. Hoan canh méi ngudi
moi khac. Nhom phuc héi chiic néng noi
trd chia ban c6 thé gitp ban xac dinh cac
nhu cau riéng cho ban. M6t s6 diéu can can
nhac la:

5

Ban can bao nhiéu su gitp d& dé chuyén vao va ra khai giudng?

B4t cu ai trong gia dinh ban déu sé c6 thé gitp ban dap Uing cac nhu cau thé chat hay ban can su hé trg
bé sung? Ban cé can thué ngudi cham soc dén gitp dé khéng?

Ban c6 can ho trg vai cac hoat dong trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay ctia minh khong?
Ban c6 mang lugi ho trg (gia dinh, ban bé) khong?

Ban & nha mét minh dugc khéng? (Nhiing ngudi thd may c6 thé can hé trg 24/7)
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SUC KHOE | CHAM SOC TAI NHA

Nguoi Cham Séc Nao la Phu Hop cho Ban?

Khoan dai tho bao hiém va tai chinh dé6ng mét vai trd 16n trong viéc cham séc hé trg mét ngudsi khi ho vé
nha. Néu ban dang nghi vé nhiing ngudi cham séc, diéu quan trong la ban phai can nhac muc d6 va hinh
thiic cham s6c ma ban sé can. Gia dinh va ban beé c6 thé gitip chuan bi thic an, trong khi'y ta cé thé dugc
yéu cau cham soc y té. Néu ban can giup d& mac quan 4o va ra khdi giudng, ban cé thé can thué mét phu
ta nhan vién diéu dudng (CNA) hodc gia dinh ban cé thé gitp d. Ban sé muén nhiing ngudi nay cé mat
trudc khi ban vé nha.

Mai ti€u bang c6 cac quy tac khac nhau vé loai hinh chdm s6c¢ nao c6 thé dugc cung cap & méi mic doé
cap phép. Khi thué théng qua moét ca quan cham soc suc khée dia phuong, co quan d6 sé xac dinh muc
do ky nang phu hop can thiét. Danh sach sau day cung cap mot sé ggi y vé nhimg ngudi cé thé cung cap
dich vu cham séc.

- YT4Dabang Ky (RN) - quan ly viéc thuéc thang, cham soc vét thuang, danh gia, thay éng thong tiéu
- PhuTa Nhan Vién Diéu Dudng (CNA) - mac quan ao, tdm rra, dé khéi giudng, chuan bi bita an, cho an
- Gia dinh/Ban bé - chuan bi biia &n, cho &n, don dep, giat Gi, mua sdm tap hda, ldy thu*

* Luu y: Bay ¢6 thé duoc coi la chdm séc duy tri va cé thé khdng duoc dai tho béi bdo hiém.

Tri Liéu Sau Khi Xuat Vién

Sau khi xuat vién va tuy thudc vao phc lgi trong bao
hiém ctia ban, cac dich vu dugc dua ra bai cac nha tri
liéu vat ly va nha tri liéu van déng cé thé dugc thuc
hién tai nha trong mét khodng thai gian. Cac dich vu
nay la tam thai va phu thudc vao muic d6 can thiéty té,

muc d6 chan thuong va kha nang sau do c6 thé dén
dugc trung tam tri liéu ngoai tru.

Céc loai hinh tri liéu khac c6 thé ké tdi cac trung tam
gidi tri dia phuang vdi thiét bi c6 thé tiép can, ho bai,
liéu phap dua trén hoat déng trong phong tap thé
duc hoac trung tdm phuc hoi chiic nang, huan luyén
vién ca nhan va cac chuong trinh thé thao hoac gidi
tri thich ung.
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NGUYEN TAC Y TE CAN BIET

Bi chan thuong ty séng khéng chi anh hudng dén kha nang di lai cha ban. Duy tri stic khde téng thé la
diéu vo cung quan trong.

Khi nao can téi gap bac si:

Cé vé van ly do vi sao ngudi ta nén di gap bac si. Néu ban khong chéc chédn vé viéc co nén di kham bac si
hay khong, sé ludn la tét nhat néu ban goi cho ho va nha ho gidp ban quyét dinh. Khi ban mac mét can
bénh man tinh nhu chdn thuang tdy séng hodc bénh té liét, ban c6 thé can phai dén bac si thudng xuyén.
Tao thanh théi quen hoi chuyén bac si cia ban khi ho khuyén nghi ban quay lai khdm néu ban khong c6
tién trién hay thay khoe hon. Bliing cho rang chi vi ban dang dung khang sinh ma ban sé d& han. Mét s
van dé stc khde duéi day co thé gay nhiém trung huyét (nhiém trung mau) néu khong dugc diéu tri ding
cach. Nhiém trung huyét rat nghiém trong va c6 thé dan dén tir vong néu khéng dugc diéu tri ngay lap
tuc. Cac chi dé dudi day bao gdbm mot danh sach cac dau hiéu va triéu chiing béo hiéu ban c6 thé phai
dén bac si.

Bang Quang

Bang quang la mét phan clia hé tiét niéu. Hé théng nay chiu trach nhiém loai bo doc t6 va chat thai ti
mau bdi than. Chat thai nay sau dé dugc gui dén bang quang dé dugc thai ra khoi ca thé. Néu khéng ¢
than hoat déng binh thudng, thi co thé khéng thé loai bd cac doc té nay réi cudi cing c6 thé dan dén ti
vong. Viéc cham soc hé nay la diéu vé cling quan trong.

Céch t6t nhat dé cham séc hé tiét niéu clia ban la xa bang quang va gitt lugng (thé tich) nudc tiéu trong
bang quang & muc it. Khi mac bénh té liét, mot ngudi c6 thé khéng con cdm giac rang ho can xa bang
quang nla. Diéu nay tao ra nguy ca cao xay ra viéc nudc ti€u chdy ngugc ti bang quang vao than, tir dé
c6 thé gay tén thuong vinh vién.

Trudc khi tré vé nha tir bénh vién, ban can biét ban sé xa bang quang nhu thé nao va do d6 hay cham soc
hé tiét niéu cta ban.

NHUNG DIEU CAN SUY XET

Ban c6 can strdung éng théng tiéu khéng?

Ban cdn bao nhiéu su gidp dé dé xa bang quang?

Vat tu bding cao su téng hop ma ban cdn & nha la gi?

Ban sé kiém dugic nhiing vat tu bding cao su téng hap & dau?

Ban sé ddt mua vat tu bang cao su téng hgp nhu thé nao?

Gia dinh/ngudi cham séc cdia ban da dugc hudng dan cdch kiém sodt bang quang cta ban chua?

A SANE R NN NN

Ban c6 biét cdc ddu hiéu va triéu chiing cia nhiém tring dudng tiét niéu (UTI) khéng?
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Khi nao can di gap bac si do cac van dé vé bang quang:

- S6t/nhiét d6 tir 100,4 do tra én

- Onlanh

« Nudc tiéu c6 mau sdm, van duc hoac c6 can

- Mau trong nudc tiéu

- MUui héi hodc mui khé chiu trong nudc tiéu

- Buén nén

- Pau khi di ti€u (néu ban c6 cdm giac & ving nay)

- Buon tiéu thudng xuyén (néu ban c6 cdm giac & viing nay)
- Dau lung dudi (néu ban c6 cam giac & vung nay)

- Tang con co that

DE biét thém théng tin, xem tdp sdch Kiém Sodt Bang Quang cta Reeve Foundation
www.ChristopherReeve.org/BladderToolkit

Ruot

Trudc khi bi chan thuong tdy s6ng, c6 1& ban khéng nghi nhiéu dén viéc cham séc rudt ciia minh. Ca thé
cla ban da tu dong thuc hién tat ca cac cong viéc. Ban nap thic an vao, thiic an di vao da day cda ban,
thiic an dugc tiéu héa, truyén qua rudt va cudi cling trg thanh phan. Mot khi phan da san sang dé thai ra,
ban cdm thdy rang da dén luc di vé sinh.

Sau chan thuong tly séng, moi thi van hoat dong nhung c6 thé c6 téc dd cham hon. Ngoai ra, ban ¢
thé khéng cadm thay khi nao can di va/hodc ban c6 thé khéng thé sit dung cac ca can thiét dé ddy phan ra
ngoai. B&i vi diéu nay, ban sé can phai cé mot ké hoach diéu tri rudt dé phong ngiia tdo bon va su 6. Mot
ké hoach diéu tri rudt nén dugc thuc hién vao cing mét thdi diém trong ngay va c6 thé bao gém viéc sit
dung thudc dat truc trang va kich thich bang tay. Trong mét chuang trinh diéu tri rudt, mo rudt sé dugc
kich thich bai thubc dat truc trang. Su kich thich sé gti mét théng diép rang ban can di dai tién, sau do
phan sé thai dan xudng. Kich thich bang tay dugc thuc hién dé thu gian co that truc trang, tir dé cho phép
phan thai ra.

Mét s6 ngudi sé can moét ngudi cham soc dé hé trg trong chuaong trinh kiém soat ruét cdia ho. Méi nguai
sé c6 nhu cau riéng, vi vay diéu quan trong la ban phai huéng dan cho ngudi cham soc vé nhu cau clia
minh. Diéu can thiét la ban c6 thé hudng dan va kiém soét viéc cham séc ciia minh bang 16i noi.

C6 thé mua cac thiét bi phu hgp nham gitip ban tang miic d6 doc lap so véi chuang trinh kiém soat rudt
clia minh. M6t vai trong s6 cac thiét bi nay bao gom céng cu kich thich ruét bang tay, mot bé dat thuéc
dat truc trang va tham chi la ca cdc cong cu gitp ban tu chti hau mén. Néi chuyén véi nha tri liéu van
dong clia ban dé gitip ban xac dinh thiét bi c6 thé trg giup cho minh.
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Hoc dugc cach cham sdc rudt clia ban sé rat quan trong ddi véi ddi séng xa hoi va sutic khde téng quat
cua ban.

VAT TU TRONG CHUONG TRINH BIEU TRI RUOT

Gdng tay (cao su téng hop)

Thuéc dat truc trang, néu can

Khdn u6t, gidy vé sinh hodic khan lau

Chdt béi tron, hoa tan trong nudc (khéng st dung thach dau hodc Vaseline)
D6 dung dé xurly phén va vét tu da qua sirdung

Ta 6t diing mét ldn

Bé ngéi vé sinh hodic ghé bé cé thé ndng duoc

Thiét Bi Thich Ung:

— Thiét bj kich thich ruét bdng tay

— B¢ dat thudc ddt truc trang

LSRN NE NN NE NN

Khi nao can di gap bac si do cac van dé vé ruét:

- Khong di dai tién trong ba ngay tré 1én
+ Phan ciing khong thai ra dugc

- Buén nén

- Oimua

- Tiéu chdy nang

+ Mau trong phan

- Cac su c6 thuang xuyén véi rudt

- Tang con co that

DE biét thém thong tin, xem tap sdch Kiém Sodt Ruét ctia Reeve Foundation
www.ChristopherReeve.org/BowelToolkit

Da

Trudc khi xuat vién, hdy chac chén rang ban hoc dugc cach phong nglia chan thuong hodc loét ty de

(loét vi nam trén giudng). Su tién trién clia chan thuang ty dé c6 thé anh hudng I6n dén chat lugng cudc
séng cla ban. Ching lam tang nguy co nhiém trung va anh hudng dén kha nang van dong ctia ban. Chan
thuong ty dé xay ra trén cac viing xuong co thé khéng gidm ap luc dd. Diéu nay cé thé xay ra bai vi ban
khéng thudng xuyén tré minh trén giudng hoac ban khéng ngoi viia trén xe lan. C6 thé ¢ nhiéu nguyén
nhan gay ra chan thuong ty dé, nhung nguyén nhan chinh la thiéu su bao vé khoi bi ty dé va gidam ap luc
cho vuing doé.
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Ban nén biét nhiing diéu sau day trudc khi vé nha:

« Xac dinh vi tri cac vung thudng xuyén bi chan thuong ty de

- Tim hiéu vé thiét bi can thiét dé bao vé ban khéi chan thuong ty de

- Bao lau thi ban nén trg minh trén giuong?

- Xe lan clia ban cé phu hgp véi ban va bdo vé ban khai bi ty dé khong?
- Ban ¢4 thé Iam gi néu ban thady mét chan thuong ty dé?

- Céch thuc hién thay d6i trong lugng thich hgp khi ngoi xe lan

- Kiém tra lan da cta ban, ngay ca & nhimg khu vuc khé nhin thay

Khi nao can di gap bac si do cac van dé vé da:

- Bat ky vét thuong nao thay bi nut da

- C6 mui hay cdm nhan mui hoi

- C6 mu hoac dan luu vét thuong

- D0 va/hoac dau xung quanh vét loét

- Vung da quanh vét thuong thay am hodc sung
. S6t/nhiét d6 tir 100,4 do tré lén

- Tang con co that

DE biét thém théng tin, xem tdp sdch Chdm Séc Da cta Reeve Foundation
www.ChristopherReeve.org/SkinCareToolkit

Tang Phan Xa Tu Phat (AD)

Chung tang phan xa tu phat la mét phan tng bat thudng déi vai con dau hodc su kho chiu trong co thé
ban, dudi muic chan thuong tly séng, khién huyét ap tdng cho dén khi nguyén nhan dugc phét hién va
chita hoac diéu tri. Néu nguyén nhan khéng dugc phat hién va diéu tri ngay lap tuc thi cé thé xay ra cac
bién chiing nghiém trong nhu co giat hodc dot quy. Tang huyét ap tir 20 dén 40 diém trén huyét ap co s&
ctia ban hodc s6 tam thu (chi s6 trén) la du hiéu ctia AD. Diéu quan trong la phai biét dugc huyét ap co s&
hodc huyét ap trung binh ctia ban. Mdc d6 va pham vi cGia chan thuong tdy séng quyét dinh muc dé nhay
cam clia ban déi véi chiing tang phan xa tu phat. Bat c( ai bi chan thuong & mdc T6 tra [én déu ¢ nguy co
bi méc AD. Nhiing ngudi c6 miic dd chan thuong tly séng [a T6-T10 c6 thé c6 nguy cd & muc trung binh va
nhimng ngudi dudi T10 thudng khong c6 nguy co méc AD.

Tang Phan Xa Tu Phat ¢6 thé tré thanh tinh huéng khan cap néu khéng dugc xac dinh va diéu tri
ngay lap tuc. Cac bi€u do sau day cho thay cac dau hiéu va triéu chimg cling nhu cac nguyén nhan phé
bién ctia AD.
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DAU HIEU VA TRIEU CHUNG NGUYEN NHAN PHO BIEN

CUA TANG PHAN XA TU PHAT CUA TANG PHAN XA TU PHAT
- Bau ddu nhic nhéi va dir doi - Bang quang ddy (6ng théng tiéu bi tdc, tdi chia day, cdn

- Huyét dp téing nhanh thuc hién tha thudt ddt éng thong tiéu)

(tdng 20-40 diém so véi huyét dp co sé déi vi - Cdc vdn dé vé bang quang khdc (nhiém triing dudng tiét
ngudi lén, téng 15-30 diém déi véi tré em va niéu (UTI)), s6i than, s6i bang quang)

thanh thiéu nién) Tdo bén hodic phdn cting

» Nhip tim cham Vét loét ty de hodc kich ting da

» DO mb héitrén muc chan thuong Tiép xuc vdi bé mdt cing hodc vdt sdc nhon

- Néi da ga dudi miic chdn thuong . Xuong géy

« Nhot sung tay, @3 hodc dd ung trén da Méng chdn moc nguoc véo trong

(nguc, c6, mdt) \
Quan do hodc giay qud chat
+ Nghet mai
Kich thich bé phan sinh duc khi sinh hoat tinh duc
« Thilucmo

Chuét rat kinh nguyét, u nang buéng tring,

» Gam gidclo lang hay hoi hop hodc ddt vong trdanh thai (IUD)

« Chi sé huyét dp vdi s6 tdm thu (chi s6 trén)
trén 150

HANH BONG PIEU TRIAD

v Ngéi thdng Ién dé giam huyét dp

v N6i 16ng nhiing ché qudn do b6

v Kiém tra huyét dp ngay Idp tuc (c6 thé cdn su hé tro cia ngudi chdm séc)
v

Kiém tra/xa bang quang (xa tui nuéc tiéu, dam bdo 6ng théng tiéu khéng bi xodn va/hodc thuc
hién tha thuat dat 6ng thong tiéu néu can)

<\

Kiém tra truc trang va loai bé phan (néu huyét dp tdng, ngiing kiém tra truc trang)

<\

Kiém tra da ctia ban dé xem c6 vét loét, kich ting, ty dé, qudn do bé hodc méng chan moc nguoc
vao trong hay khéng

v Néu ban dang hoat déng tinh duc, thi hdy diing hoat déng dé lai

AN

Néu khéng thé xir ly cdc triéu chimg AD, héy goi t6i 911 ngay lap tuc

v Néu ban c6 nhiéu con AD hon binh thuong, hdy gdp nha cung cdp dich vu y té ctia ban dé tim

kiém cdc nguyén nhan tiém dn ctia AD

DéE biét thém théng tin, hdy xem thé thdng tin AD tr Reeve Foundation va thé AD ctia Bénh Vién Craig
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Hé Hap

Trudc khi bi chdn thuang tdy séng, ban c6 thé khéong ban tam nhiéu vé viéc thd. T khi ban bi chan
thuong, kha nang thé va lam sach phéi ctia ban c6 thé da thay d6i. Mdc du phdi clia ban van hoat dong
giong nhu truéc khi bi chan thuang tly séng, nhung cac co gitp ban thé khéng con hoat dong nhu truéce
kia nita. Giéng nhu cac cd & canh tay va chan, ca hé hap cta ban ciing cé thé bi anh hudng do tay séng
clia ban bi tén thuong. Nhiém trung dudng hé hap la ly do hang dau khién bénh nhan bi chan thuong

tly séng c6 trd lai bénh vién sau khi dugc xuat vién do két thuc thai gian phuc héi chiic nang. Bay ciing la
nguyén nhan hang dau gdy ti vong sau khi nhiing ngudi séng chung véi chan thuong tdy séng dugc xuat
vién vé nha.

Nhiing cach dé luén khée manh:
. Rufa tay - Khéng tiép xuc gan ban beé va ngudi than bi
bénh cho dén khi ho khoe manh

- Lam sach thiét bi

- Rai khoi giudng, ngoi day, thay déi tu thé

+ Trd minh thudng xuyén
- Hay diéu tri h6 hap khi dugc 1én lich
- Thd sau ) )

) ! X - Tiém vac-xin cim va viém phoi
- Tap thé duc (chd déng, néu ban cé thé

hosic thu déng, khi duac gitp d6) -+ Khéng hut thudc hodc cho phép hut thubc

i & gan ban
- Thay d6i trong lugng cla ban trén xe lan

M6t s8 ngudi sé can hé trg thém dé phéi ciia ho van dugc khde manh khi & nha. Nhing viéc d6 c6 thé bao
gom st dung 6ng mé khi quan, may thé co hoc, phuaong phép diéu tri hé hap tap thg, oxy b sung, v.v.
Ban can dam bao c6 tat ca nhiing su chuan bi nay trudc khi vé nha. N6i chuyén vai nha cung cap va nha tri
liéu h6 hap clia ban vé nhiing nhu cau cu thé ma ban c6 thé can.

Diéu quan trong can biét la moi ngudi c6 thé vé nha véi mdy thé néu gia dinh hodic ngudi chdm séc ludn tic
truc toan thoi gian bén ho da duoc dao tao vé mdy thé. Bdt budc phdi théng bdo cho Dich Vu Y T€ Khdn Cdp
(EMS) dia phuong va cdc hé théng phu tro néu can mdy thé co hoc trong trudng hop khdn cdp hodc mdt dién.

DANH SACH KIEM TRA HO HAP
v Oxy v Mdy hat va cdc vat tu
v’ Vat tu cung cdp oxy (chdng han nhu éng v Mdy khi dung

thong mdi)

v Thuéc diéu tri hé hdp

v Mdy thé dp luc duong lién tuc (CPAP), thong
v’ Vat tu mé khi quan (luén khi hai muc dp luc duong (BiPAP) va cdc vat tu
6 ca doé du phong)

v Vat tu mdy thé co hoc

v Mdy do @b bao hoa oxy

13 SONG CHUNG VOI BENHTE LIET



Khi nao can di gap bac si do cac van dé vé hé hap:
- SOt/nhiét d6 tir 100,4 d6 tra lén

+ Hut hoi hoac kho thé

- Tang dich tiét/chat nhay trong phdi clia ban

- Ho

An Uéng

Dinh dudng hap ly 1a can thiét dé c6 moét stic khoe tot. Ban c6 thé can gitp dé trong viéc an uéng néu
ban bi liét t& chi mic nang. Ban ciing c6 thé can su trg gilp ti ngudi cham séc néu ban méc chiing kho
nuét (van dé vé nudt) thusng gap & mot s6 bénh té liét (xo ciing teo co mét bén (ALS), liét ndo (CP), chéan
thuong tay song (SCI), da xo ciing (MS), dot quy). Ban nén c6 gang duy tri vé sinh rang miéng sach sé.
Nhiing ngudi c6 van dé nghiém trong vé nudt cé thé can t6i 6ng théng da day. Ngudi cham soc can dugc
dao tao dé cdm thay thoai mai khi ki€ém soat viéc cho an bang 6ng théng. Khi Ién tudi hon, ban c6 thé
phat trién cac van dé vé nuét khi méc chan thuong tly séng do bi ty séng bam thap. Vui long gap bac si
va nha nghién ctiu bénh hoc vé ngdn ng 16i néi dé dugc danh gia néu ban bt dau gap van dé vé nuét.

NHUNG CAU HOI CAN CAN NHAC

v Ban c6 nquy co bi nghen va do dé cdn thuc phdm cdt nhé, xay nhuyén hon, hay lam 16ng khéng?
v Ban c6 cdin hé tro trong viéc chudn bi va/hodc sdp xép bita dn hay khong?

v Ban ¢6 thé tu dn hay cdn hé trg mét phdn hodc toan bé trong viéc dn uéng?

v Nguoi chdm séc ciia ban ¢6 hiéu vé nhu cdu va thiét bi dn uéng cda ban khéng?

v

Ban ¢6 bdt ky han ché dn uéng nao dugc xdc dinh béi chuyén gia dinh duéng hodc nha tri liéu
ngén ngir khéng?

<\

Ban c6 cdn dung cu dn uéng hodic 6ng hut dic biét dé uéng khéng?

(\

Ngudi chdm séc cua ban da dugc dao tao cdch dua thiic dn vao miéng sao cho diing
dé khéng kich thich cdc con phdn xa nén chua?

Huyét Khéi Tinh Mach Sau (DVT)

Huyét Khéi Tinh Mach Sau la cuc mau déng cé thé dan dén thiéu luu lugng mau di dén tu chi, gay tén
thuong mé bén trong, sung va |& da. Néu ban bi gidm cam giac va khong thé cdm nhan dau hodc ndng,
hay nhd ngudi khac kiém tra da cho ban. Cac cuc mau doéng cé thé vé ra va chuyén hudng dén phoi gay
ra tdc mach phéi. Tac mach phdi cé thé anh hudng dén hé hdp va chic nang tim. Cuc mau déng chuyén
hudng lén no cé thé gay dot quy va’/hodc ti vong. Néu ban bi chan thuang tdy séng thi nguy ca bi cuc
mau déng bat dau ngay sau khi bi chan thuang va nguy co nay kéo dai suét dsi. Ban c6 nguy co cao mac
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DVT bat ct khi nao ban bat dong do bénh tat, phuc hoi sau phau thuat va bénh té liét. DVT la mét tinh
trang y té khan cap va ban phai gap nha cung cap dich vu cham séc suic khée ctia minh hoac dén
phéng cap citu ngay lap tuc.

CAC DAU HIEU CUA CUC MAU DONG LA GI?

v Sung chdn hodc cdnh tay (ddy la nhiing vi tri phé bién nhdt cda DVT)
V" Bau & bdp chdn, dui, hdng hodc cdnh tay

V" Ving da dm hon so véi cdc viing xung quanh

V' Dé hodic d6i mau trang bot trén ving bi dnh hudng

V' Daudén

v Sétnhe

v

Tdng triéu ching hodic xudt hién triéu chiing méi cda tdng phan xa tu phdt néu chdn thuong tay
séng tir cdp do Té tré lén

Vui ldng lién hé véi Reeve Foundation dé nhan thé théng tin DVT mién phi dé biét thém thong tin vé DVT.
www.ChristopherReeve.org/cards

SUA POI NHA

Mot chiéc xe lan c6 thé tén

rat nhiéu dién tich. Kha nang
di chuyén trong nha ctia ban
sé phu thudc vao muc dé tiép
can clia chiéc xe lan. Hau hét
moi ngudi sé can phai thuc
hién mot sé stra doi (thay déi)
cho ngdéi nha ctia ho. Cé rat

nhiéu diéu can suy xét khi can
nhac nén xem stra d6i gi va
liéu c6 can slra déi gi trong

ng6i nha cla ban khéng. Kiém

tra lai v&i trung tam phuc hoi
chiic ndng ctia ban dé tham
khdo y kién clia nha tri liéu vat ly/nha tri liéu van déng (PT/OT) vi ho 6 thé cung cap cho ban céac théng tin
cu thé vé nhiing diéu can sfa nha sao cho phu hgp. Danh sach sau day cung cap cho ban mét s6 vi du vé
nhimng diéu can suy xét khi can nhac stra nha.
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KHU VUC VA NHUNG VAT DUNG TRONG NHA CO THE CAN SUA BOI
v Kich thuéc cta chiéc xe Iéin ctia ban la bao nhiéu?
Xe ldn cda téi khodng chiéu cao véi chiéu rong
v Chiéu réng ciia
v Chiéu réng hanh lang
V' L6ivao:
- C6 can thang déc khéng? Thang déc phai dai mét foot d6i véi méi inch cao thém

- Néu ban séng trong mét khu vuc c6 thoi tiét khdac nghiét, hdy cdn nhdc ddt mét thang déc
& 16i vao chinh di vao trong nha dé xe (tr nha dé xe dén cta trong).

V' Nha tdm:
—Nha vé sinh dé tiép cdn
- Bubng tdm cé tay vin
— Hé théng thodt nuédc hoat déng chudn chinh
- Clra kéo
v Thém trdi san so véi san cling
v Cén bép:
- Chiéu cao ké bép
- Khad néng tiép can tu
- Kha nding tiép cdn bép 16, 16 nuéng, 16 vi séng
- Bén rua (hé théng diéu khién nhiét dé nuéc)
v’ Chiéu cao ban
v Tuy chon chi phi thép hodic khéng mdt tién bao gom:
— Chuyén phong ngt xuéng tdng mét

- Détdng kha nding tiép can, héy bé ciia ra khdi phong tdm, phong bép,
hodic cdc phong khdc va treo mét tdm man ngdn cdch trén mét thanh chiu kéo

PHUC LGI VA NGUON LUC TAI CHiNH

Viéc hi€u vé khoan dai tho bao hiém cham sdc stic khoe clia ban va cac phuc lgi/tuy chon tai chinh cé thé
c6 khac san c6 cho ban la rat quan trong.

Bao Hiém Tai Nan va Stic Khée

Mabi hgp déng bao hiém la khac nhau va hoat déng nhu mét hgp déng gidia ban va céng ty bao hiém cda
ban. Diéu quan trong la ban phai hiéu vé khoan dai tho ctia ban. Mét ngudn hé trg c6 thé 1a bé phan nhan
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su va/hodc nha moi giGi bao hiém clia ban. Khi ban con & trong bénh vién, ngudi quan ly trudng hop bénh
vién c6 thé gilip ban diéu huéng hé théng nay. Khi vé nha, ban sé can biét tén clia ngudi quan ly trudng
hop bao hiém clia ban, ngudi nay c6 thé dugc ti€p can bang cach goi theo s6 & mat sau thé bao hiém cua
ban. Mét s6 doanh nghiép chi cho phép nhan vién gilt khoan dai tho bao hiém clia ho trong mét khoang
thaoi gian xac dinh trudc. Ban can luu y vé moc thaoi gian nay. Tuy
thudc vao muc ban bi chan thuong ma ban cé thé dugc dai tho
theo ché dé béi thudng danh cho ngudi lao dong, béo hiém 6 t6,
khoan hé trg nan nhan cla tdi ac, bao hiém thé tin dung, chuong
trinh huu tri, bdo hiém thé thao, v.v. Diéu quan trong la phai xem
xét va can nhac moi chuang trinh bao hiém ma ban

cé va st dung khodn dai tho clia céc chuong trinh nay cho cac
muc khac nhau.

An Sinh Xa Hoi

Ban c6 thé hoi da diéu kién cho Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh Xa Hoi (SSDI). Tinh héi du diéu kién dua trén
s0 lugng thoi gian ma ban da lam viéc va dong tién trudc cho hé théng An Sinh Xa Hoi. C6 mot khoang
thdi gian chd la sdu thang dé nhan SSDI va séc ludn dén sau mét thang, vi vay néu ban hoi du diéu kién,
thi tam séc dau tién sé dén bay thang sau khi bi chan thuang. Néu ban nhan dugc 24 séc An Sinh Xa Hoi
lién tiép, thi ban sé ty déng héi du diéu kién ghi danh chuang trinh Ngusi Khuyét Tat Medicare. Néu ban
dang st dung Medicaid, thi ngusi quén ly trudng hgp Medicaid ctia ban c6 thé hé trg ban trong quy trinh
dang ky tham gia chuong trinh Nguai Khuyét Tat Medicare.

Khoan Thu Nhép An Sinh Bé Sung (SSI) va Medicaid

Khoan Thu Nhap An Sinh B8 Sung la mét chuang trinh lién bang dua theo nhu cau va cung cap hé tro tai
chinh cho cac ca nhan c6 tai san tai chinh han ché. Tinh héi du diéu kién dugc xac dinh béi thu nhap hé
gia dinh méi thang, sé tién trong tai khoan ngan hang ctia ban va bat ky tai san nao ban cé thé cé (vi du:
xe hai, tai khoan luong huu déng gop 401K, ¢6 phiéu va trai phiéu, quy Qy théc, v.v.). Khéng phai ai cling
du diéu kién nhan Medicaid. Néu ban du diéu kién, thi Medicaid sé gitip thanh toan cho moét sé dich vuy
té va phuc hoi chiic nang nhat dinh. Khoan dai tho Medicaid khac nhau tuly theo méi bang. Néu ban du
diéu kién, hay chon bac si va nha cung cap chap nhan Medicaid.

Medicare

Chuong trinh Nguai Khuyét Tat Medicare la mét tuy chon cho mét s6 ngudi bi chdn thuong dai han
nghiém trong. Chuong trinh Ngudi Khuyét Tat Medicare dugc cung cap cho ngudi tir 65 tudi trg [én, hoac
néu ngudi d6 dang chung song vai khuyét tat nghiém trong trong mot thai gian nhat dinh (thuong la hai
nam). Viéc dang ky tham gia Nguoi Khuyét Tat Medicare c6 thé la moét qua trinh dai hoi va nén dugc bat
dau cang sém cang tét. Ban sé can lam viéc véi cac bac siva nha tri liéu chap nhan chuong trinh Nguai
Khuyét Tat Medicare.
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Chuong Trinh Mién Trir Medicaid

M6t sé tiéu bang cung cap su mién trir dac biét cho nhirng ngudi bi chan thuong ty séng.

Nhiing khoan nay cé thé giup chi trd cac dich vu dac biét cho nhiing ngudi bi chan thuang tdy séng.
Cac tuy chon tai chinh khac c6 thé bao gom:

- TaiTro*

- Tiét Kiém Ca Nhan

- Trg Cap Ca Nhan

- Trg Cap Tiéu Bang

- Quy Uy Thac Nhu Cau Dic Biét

* Kiém tra véi chuyén gia thué cia ban truéc khi nhdn tai tro dé ban khéng mat lgi ich hodc bi phat thué.

Bi chan thuong tly s6ng/bénh té liét khéng c6 nghia la ban sé bi han ché & nha. Ban sé can phai can nhéc
lam thé nao dé di lai trong cong dong clia ban. Mét s6 ngudi sé st dung phuong tién giao thong cong
cong trong khi nhiing ngudi khac sé mua moét chiéc xe ma ho ¢6 thé ra vao dugc.

Loai va muic d6 chan thuang clia ban cé thé xac dinh loai xe ma ban ¢é thé sit dung. Mét ngudi sir dung
xe lan dién rat c6 thé can dugc dua don trong moét chiéc xe c6 bd nang hodc thang déc. Mot ngudi ngoi
xe 1an tay thudng cé thé ngéi trong xe hoi vi ghé lan tay thudng c6 thé

gdp lai dugc vira vao cop xe.

Khi sir dung phuong tién giao théng cdng codng, ban nén dugc hudng dan cach 1én xudng xe buyt an
toan. Ban cling nén biét cach tu bdo vé chiéc xe 1an cia minh hodc hudng dan ngudi ta mét cach ti méan
qua mdi budc. Bé nang dugc st dung trén xe buyt c6 thé dang sg nhung théng qua thuc hanh, ban sé
hoc dugc cach st dung bo nang mot cach an toan va thoai mai.

TRUOC KHI MUA XE HAY CAN NHAC...

V' Tuiva stic khée téng thé cia ban

V" Kich thudc xe lén cia ban

v’ Khé ndng di chuyén lén xuéng xe mét cdch déc Idp ctia ban
V" Cho du ban sé la ngudi dugc ché hay ngudi ldi xe

v’ Tai trg, bao gém cd cdc nguén bén ngodi

Bimg mua xe trudc khi ban cé xe ldn chinh @ dam béo xe Idn cda ban vira véi xe hoi.
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PIEU QUAN TRONG NHUNG DE Bl BO QUA

Chuan Bi va Lap Ké Hoach Cho Trudng Hop Khan Cap

Lap ké& hoach cho céc trudng hop khan cap sé giup ban quén ly su viéc t6t han néu va khi su viéc xay ra.
Moi ngudi nén cé mét ké hoach cho truding hop khan cap, nhung sau khi bi bénh té liét, viéc nay tham chi
con quan trong hon.

Gap g& véi canh sat dia phuong/khu phé va sé& citu héa: Thuc hién mot chuyén di dén chd canh sat dia
phuong va s& ctu hda dé gidi thiéu ban than véi nhiing phan tng vién dau tién. Lam quen véi ho & cap do
ca nhan tao ra mét méi quan hé manh mé hon va cho phép ho dap ting tét hon nhu cau clia ban. Hay chac
chén rdng ban dé lai dia chi dé hé trg ngudi phan ting du doan t6t hon nhu cau cda ban.

Théng bao cho cac nha cung cap dich vu tién ich dia phuong cta ban: Diéu quan trong la phéi cho cac
nha cung céap dich vu tién ich cia ban biét rang ban c6 mét thanh vién trong ho gia dinh st dung thiét bi
y t€ quan trong (may thd, xe lan dién, v.v.) va c6 thé can diéu hoa khéng khi hodc may sudi do khong thé
diéu chinh nhiét d6 co thé. Diéu nay sé dam bao rang khi bi mat dién, nha ctia ban dugc uu tién khéi phuc
lai dién. Cong ty dich vu tién ich ctia ban c6 thé yéu cdu mdt mau don da dugc hoan thanh va co6 chirky
cla bacsi.

Lién lac trong truéng hap khan cap: Biét phai lién hé véi ai trong trudng hop khan cap la diéu quan
trong d8i vai ban va nhiing ngudi can cham sdc ban. Ban nén dé danh sach nay & mét nai c6 thé dé dang
ti€p can. Vi du vé tén va sé ma danh sach clia ban nén co la:

+ Gia dinh

- S& clu hoa

+ SG canh sat

- Kiém soat chat doc

- Bénhvién

« Bac si cham séc chinh

+ Bac si chuyén khoa

- Théng tin bao hiém

- Dudng day y ta tuvan

C6 cac trang web va ing dung cho dién thoai di dong
(tra cttu trén clra hang Uing dung cuia ban bang tu
khoa: “emergency preparedness” (chuan bi cho trudng
hop khan cap),“Red Cross” (Chi Thap D), “FEMA (Co

Quan Quan Ly Khan Cap Lién Bang)”) dé c6 thé hé trg
ban trong viéc tao va luu tri thong tin nay. Truy cap

trang web thanh phd hodc quan clia ban dé tim hiéu

xem ho da c6 cac hé théng nay chua.
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CHIA SE GI VOI NHONG PHAN UNG VIEN BAU TIEN

AN

Loagi chdn thuong ban c6 cting véi cdc bénh trang khdc
Vi tri d@é thuéc
Néu c6 nguén oxy trong nha va noi oxy dugc luu tri

Ban cdn bao nhiéu su gidp dé trong truding hop khdn cép

SN NEEN

B& cuc ngéi nha ctia ban, ddc biét la phong ngt (Néu c6 truding hop khdn céip hodic hda hoan, ho
6 thé tdp trung vao viéc dén ché ban cang nhanh cang tét)

Vi tri cta i thodt chinh va vi tri dé dang nhdt dé ban thodt ra
C6 bao nhiéu ngudi séng trong nha

Lién lac trong trudng hop khdn cdp cta ban

Mé ta xe

C6 vat nudi, ddng vat ho trg, gia suc trong dia phdn ban séng hay khéng

D N N N N NN

Xe ldn cta ban nén dugc xar ly va van chuyén nhu thé nao

Lap Ké Hoach cho Trudng Hop Khan Cap

Trudng hgp khan cap khong phai la diéu ching ta muén nghi sé xay ra. Viéc n6i vé nhiing diéu nay tham
chi con gay kho chiu hon. Tuy nhién, diéu quan trong la hay ngéi xu6ng vdéi gia dinh va ngudi cham séc
clia ban dé tao ra mot ké hoach trong trudng hop khan cap. Tao mot danh sach hodc tai liéu c6 thé gidp
cho moi ngudi ndm dugc tinh hinh. Danh sach cta ban c6 thé chiia moi théng tin ma ban thay hiwu ich.

VI DU VE CAC LIEN LAC TRONG TRUONG HOP KHAN CAP HOAC THONG TIN QUAN TRONG:

v Nguoi/nhiing ngudi ma ban mudn lién hé va sé dién thoai cda ho
v V& biu dé cay vé sé dién thogi gia dinh

v Strdung phuong tién truyén théng xa héi va tng dung/trang web cta Hoi Chit Thdp D4 dé
ddng bai vé suan todn ctia ban cho gia dinh va ban bé

Bénh vién ma ban muén dugc dua téi

Tén bdc si chinh ctia ban va théng tin lién lac
Danh sdch thuéc va nhiing dé di ting

Théng tin bdo hiém

Noi gdip gé trong trudng hop céng déng hodic tham hoa khdc buéc ban phdi rdi khéi nha

DN N N N N

Ai sé trg gitip ban trong viéc kiém sodt bang quang, ruét va da

CHUAN Bl CHUYEN VE NHA



Do tap hoa

Néu ban khéng thé dé dang ra ngoai dé tham gia vao cdng dong, c6 thé c6 cac tly chon khac dé mua do
tap hoéa va biia an trong khu vuc ctia ban. Cac tuy chon trong khu vuc ctia ban cé thé la:

- Clia hang tap hoa va nha ban Ié truc tuyén cung cap dich vy dat hang, dang ky blra an va giao hang

- Céc té chiic chuan bi va/hodc cung cap biia &n cho nhiing ngudi c6 nhu cau (tuc |a Bira An Trén Xe)

- Ban bé va gia dinh

- Ngén hang thuc phdm dia phuong

. Céc trung tdm cong déng hoac cac té chiic phi loi nhuan cung cap bira n hodc giao bira &n

Nha gia dinh, ban be va hang x6m tgi giup ban

C6 thé khong dé dang dé ra ngoai va lam nhing viéc hang ngay ma ban can lam. Do d6, ban c6 thé can su
gilp dé tu gia dinh, ban be hodc nhiing ngudi khac trong cong
déng ctia minh. Thudng thi nhiing ngudi gan gui véi ban sé dé
nghi

giup d& nhung c6 thé khong biét phai lam thé nao. Khi moi
ngudi dé nghi gitp d, diéu quan trong la giao cho ho mot
nhiém vu cu thé.

Déi khi, viéc tao danh sdch viéc cdn lam cé thé gidp ban
xdc dinh cdc nhu cdu nhdt dinh. Cdc cdch ma moi ngudi ¢é thé gip la:

- Mua sam hang tap héa
- Giat do
- Tia tét vuon tugc/don tuyét

- Drac

+ Cham séc thu cung

- Bdo dudng xe hoi

- Giat kho

- Viécvat

- Pua don dén cac cudc hen
- Lap rap thiét bi

- Laudon

« Cham séctré em

- Lay thu tu hép thu va dua thu dén buu dién
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TGO CHUC SAP XEP

TrG vé nha dong nghia véi thuc té la ban sé phai tiép tuc chiu trach nhiém véi cac nhiém vu ban da cé
trudc day. Mot trong sé d6 la thanh toan hoa don clia ban.

Hoa don y té c6 thé khé hiéu va gay choang vang. Trudc khi ban thuc hién bat ky khoan thanh toan nao
trén hoa don y té ctia minh, hay dgi dén khi nhan dugc ban giai trinh phuc Igi (EOB) cubi cuing ctia ban.
Hay ndm thang tin vé nhimng gi ma céng ty bao hiém ctia ban da chi tra ti trudc dén nay. Gilr tat ca cac hoa
don va bién lai trong mét chd dé dé dang tham khao. Theo déi cac chi phi'y té cGia ban dé biét khi nao ban
dat dugc khoan khau trir ca nhan/gia dinh t6i da ca ban. Ban c6 thé theo déi théng tin nay théng qua cac
nén tang bao hiém tryc tuyén ctia minh dé tranh phai tra vuot mic khoan déng thanh toan y té.

Céc héa don clia ho gia dinh van can dugc thanh toan. Diéu quan trong la t6 chuc sdp x€p va thiét lap mot
hé théng dé tranh b6 16 cac khoan thanh toan. Ban c6 thé mudn nhd mét thanh vién gia dinh hoac ban bé
h6 trg ban thuc hién trach nhiém nay. Tan dung ngan hang truc tuyén va thanh toan hoa don.

CA1TOI XA HOI CUA BAN

Van con nhiéu co hoi dé giao ti€p xa hoi va vui choi. D8i vai mét s6 ngudi, that kho dé co thé tudng tuong
diéu nay sé xay ra nhu thé nao. Hay nghi xem trudc kia ban da lam gi. Hdu nhu moi hoat déng déu c6 mot
phién ban diéu chinh thich ting. Chi can nghién ctru mot chat théi thi ban cé thé tim thay nhiéu nguén luc!
Nhimng nai can nghi dén khi quay tré lai cuéc séng xa héi clia ban la:

- Piéu gi dang dién ra trong cong déng clia ban? Mét s6 cong ddng té chiic cac 1€ hdi, 1€ diéu hanh, bira

t6i, hoi chg thu cong, v.v. Day la nhimng co héi tét dé ra khoi nha va tham nhiing ngudi khac.

- Cac trung tam ho trg séng déc lap cung cap cac chuong trinh va hoat dong hang ngay

- Cong dong toén gido

- Tim mét trung tam thé
thao hoac giai tri c6 co s&
vat chat phu hop véi nguoi

khuyét tat trong khu vuc

clia ban

- Cacnhém ho tro dia
phuong va trung tam phuc
hoi chiic nang la nhiing
nguon lyc tot

4
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HIEU RO QUYEN LGI CUA BAN THAN

Dao Luat Ngudi My Khuyét Tat (ADA) da thay déi tich cuc viéc ti€p can va diéu tri cho ngudi khuyét tat. Co
nhiéu quy tac va quy dinh nham dam bao su déi xr binh dang cho tat ca moi ngudsi. C6 cac trung tam hé
trg ADA khu vuc c6 thé cung cap cac nguén luc va hudng dan. Khéng phai tat cd moi thir déu dugc ADA
dai tho. C6 thé c6 cac co quan quan ly hodc hudng dan khac (tdc 1a Dao Luat Lén Phi Co Chuyén Cha (Air
Carriers Access Act, ACAA)) hodc quy dinh cla tiéu bang lién quan dén quyén ctia ngudi khuyét tat. Mot s6
codng dong c6 dudng day nong dé bao céo vé cac tda nha khong tao diéu kién cho ngudi khuyét tat ti€p
can hodc vi pham quyén lgi.

Hay nh& phai hiéu rd quyén Igi ciia ban than; diéu nay sé giup ban dinh huéng tét trong cudc séng. Ban sé
can phai la ngudi ting hé chinh minh va lén tiéng bénh vuc cho chinh ban than minh.

VIEC LAM VA GIAO DUC

Nhiéu ngudi séng chung véi bénh té liét c6 thé tré lai lam viéc hodc di hoc sau khi bi chan thuong. C6
nhiing luat dugc dua ra dé€ bao vé moi ngudi khi ho gap van dé y té, doi hoi ho phai nghi viéc trong mét
thaoi gian dai nhu Dao Luat Nghi Phép Cham Séc Gia Binh va Nghi Bénh (FMLA). FMLA cung cap khoan dai
tho cho ngudi cham séc va ngudi khuyét tat. Khdng phai moi ngudi st dung lao dong déu budc phai cung
cap FMLA, vi vay hay hoi dé xac nhan véi ngudi st dung lao déng cuia ban.

Nhiéu thi€u nién va thanh nién tré lai trudng dai hoc sau chan thuong tly séng. Ban c6 thé can nhing su
thu xép thuan tién riéng biét. Diéu quan trong la hay lam viéc véi nha trudng va gidi quyét cac nhu cau cua
ban trudc khi bat dau vao 16p hoc.

Phuc Héi Chitc Nang Nghé Nghiép (VR)

Méi ti€u bang déu c6 mét ca quan dugc lién bang tai trg cung cap dich vu phuc héi chiic nang nghé
nghiép, viéc lam dugc ho trg va cac dich vu sinh hoat déc lap. VR hé trg moi ngudi tim kiém viéc lam théng
qua cac tim kiém dia phuong va bang cach thac ddy cac co hoi tu lam chi va lam viéc tir xa. Cac dich vu VR
rat khac nhau tuy thudc vao tiéu bang nhung thudng bao gém cac danh gia y té, tam ly va huéng nghiép;
tu van va hudng dan; day nghé va cac loai hinh dao tao khac; dich vu théng dich vién va dich vu doc sach;
dich vu cho cac thanh vién gia dinh; cdng nghé phuc héi chiic nang; sap dat; dich vu sau khi nghi viéc; va/
hodc cac hang héa va dich vu khac can thiét dé€ dat dugc cac muc tiéu phuc héi chic nang. Trong mét s
trudng hop, VR tré tién cho dich vu chuyén ché va stta d6i phuong tién.
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CONG NGHE

Trong thé gidi véi nhip d6 dién cuéng ngay nay, hau hét moi nguadi déu st dung cong nghé trong cudc
s6ng hang ngay va dé duy tri su két néi vai nhiing ngudi khac. Diéu tuang tu cling dung véi nhiing ngudi
bi chan thuong tay séng. Cong Nghé H6 Tro (AT) la bat ky vat pham, thiét bi, chuong trinh phan mém
hodc hé théng san pham nao dugc st dung dé tang, duy tri hodc cai thién nang luc chiic nang clia ngudi
khuyét tat. Cong Nghé Ho Trg dugc st dung dé bu dap cho cac khiém khuyét vé thé chat, nhan thiic, ngdn
ng{r va thi giac, cho phép bénh nhan két néi lai v6i cudc séng hang ngay.

Khi biét thém vé cac tuy chon phan mém va cong nghé méi nhat trén thi trudng, moi ngudi c6 thé an
toan hon, can it tGi su cham soc clia ngudi phuc vu hon, trd lai lam viéc hodc di hoc sém hon cling nhu tan
hudng cudc séng chat lugng cao hon.

Vi du vé thiét bi thich (tng bao gom:

- Hé théng kich hoat bang giong noi - Nhiéu cach khac nhau dé kiém soat méi trudng clia ho
. Thiét bi chuét (chang han nhu tivi, dén va cta)

. Micro - Thiét bi théng minh va trd chuyén

- Ban phim - Thiét bi truyén théng thay thé

- Khung, gia d& va bé d& - Hé théng goi ngudi cham séc

- Tai nghe Bluetooth - Chuong trinh phan mém

Két Luan...

Bang céach tré nén hiéu biét va té chuc sép xép cac hé
thong ho trg mdi, viéc xuat khoi bénh vién hodc co s&
phuc héi chiic ndng sé b6t cang thang hon. Tap sach
nay dé cap dén moét s6 y tudng vé cach song khoe
manh va thanh céng bén ngoai bénh vién. Danh thoi
gian dé lam viéc véi ngusi quan ly trudng hop cla
ban hodc ngudi lap k& hoach xuat vién dé chuan bi
san sang hét moi thur trudc khi vé nha. Ban da c6
nhing budc tién 1én trong viéc thiét 1ap bo tri phuc
héi chuic nang, gid la co hoi dé ban thuc hanh nhiing gi ma
da hoc duagc.
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NHIEM VU

Tim m6t Bac St Cham Séc Chinh (PCP) c6
thé dap ting nhu cau méi clia ban hoac
dam béo rang bac si hién tai ctia ban

c6 thé

MOC THOI GIAN

Dua trén thdi gian & lai trung tdm phuc héi chiic ndng
ma c6 thé thay déi theo titng ca nhan*

Bat dau vao luc dugc ti€p nhan vao trung
tam phuc héi chiic nang

Huéng dan cho ngudi cham séc vé cac nhu
cau khac nhau ctia ban

Bat dau khi dén va lién tuc trong qua trinh
phuc hoi chiic nang

Tim hiéu xem ban c6 nhimng nhu cau gi vé
céng nghé hé trg; xac dinh cach dung thi
thiét bi AT trudc khi mua

Bat dau danh gia nhu cau ngay khi dén
trung tdm phuc héi chiic nang

Tim hiéu théi quen an uéng

Bat dau khi nhap vién, lién tuc cho dén khi
xuat vién

Kiém tra cac hgp déng bao hiém vé cac
diéu khodn lién quan dén khoan dai tho dé
xac dinh moi phc loi

Ngay sau khi dugc ti€p nhan vao trung tam
phuc hoi chiic nang, tiép tuc khi can thiét

Xem xét va sir dung chuong trinh khuyét tat
ngan va dai han; Bang ky SSI/SSDI

Ngay sau khi dugc ti€p nhan vao trung tam
phuc héi chiic nang, hay lién hé véi phong
Nhan Su dé trinh bay vé tinh trang khuyét
tat néu ban dang dilam. Dang ky SSI/SSDI
ngay khi bi khuyét tat dai han

Xac dinh xem ban cé hoéi du diéu kién tham
gia chuong trinh mién trit Medicaid khong

Ngay sau khi dugc ti€p nhan vao trung tam
phuc héi chiic nang

Thuc hién moi viéc stra d6i nha trudc mat
hodc quan trong can thiét dé trg vé nha

Bat dau danh gia ngay sau khi duoc tiép
nhan vao trung tam phuc héi chiic néng.
Bat dau thuc hién thay déi mot thang trudc
khi xuat vién

Tim hiéu xem ban c6 cac nhu cau gi vé Thiét
Bi Y Té€ Lau Bén; xac dinh cach chitra cho
cac thiét bi do

OT va PT c6 thé giup bat dau xac dinh nhu
cau ngay sau khi ban dén

Dat ra mot ké hoach tai chd dé tiép tuc viéc
hoc tap clia ban néu ban la mét sinh vién;
tim hiéu nhing su thu xép thuan tién nao
ma trudng clia ban c6 thé cung cap cho
ban

Ngay sau khi dén trung tam phuc hoi chiic
nang, khu hoc chanh (K-12) sé cit nguoi

gitip ban tiép tuc viéc hoc ctia ban khi con
dang trong trung tdm phuc héi chiic nang.

Hoc cach kiém soat bang quang

Bénh vién sé huéng dan trong vong
1-2 tudn sau khi bi chan thuong, sé thanh
thao khi xuat vién

Hoc céch kiém soét rudt

Bénh vién sé huéng dan trong vong
1-2 tuan sau khi bi chan thuong, sé thanh
thao khi xuat vién

Hoc céch kiém soat cham soc da

Bénh vién sé hudng dan trong vong
1-2 tuan sau khi bi chan thuong, sé thanh
thao khi xuat vién
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NHIEM VU

Tim hiéu cac dau hiéu cta tang phan xa tu
phat

MOC THOI GIAN
Dua trén th&i gian & lai trung tam phuc héi chic nang
ma c6 thé thay déi theo tiing ca nhan*
Bénh vién sé huéng dan trong vong
1-2 tuan sau khi bi chan thuong, sé thanh
thao mot tuan truée khi xuat vién

Tim hiéu cac dau hiéu ctia DVT/cuc méu
dong

Bénh vién sé huéng dan trong vong
1-2 tuan sau khi bi chan thuong, sé thanh
thao mot tuan trudc khi xuat vién

Trang bi kién thiic cho ban than vé quyén
Igi va phap luat vé khuyét tat; chuan bi dé
tu iing ho ban than

Mot thang truée khi xuat vién réi sau do
lién tuc thuc hién

bat hen véi cac chuyén gia

M6t thang trudc khi xuat vién dé ban cé cac
cudc hen trong vong mot thang ké tir ngay
Xuat vién

Lap ké hoach vé cach ban sé chuan bi va/
hodc tiép nhan bita an

Mot thang trudce khi xuat vién

Xem lai tuy chon viéc lam ctia ban; ban cé
thé tr lai cong viéc trudc day clia ban hodc
ban can phuc hoi chic nang nghé nghiép?

Mot thang trudce khi xuat vién

Lap danh sach va dat hang dung cu kiém
soat bang quang va ruét

Lap danh sach mot thang trudc khi xuat
vién, dat hang moét tuan trudc khi xuat vién

Quyét dinh Cham Séc Tai Nha hay Cham
Séc Dai Han dua trén muc d6é cham séc
ma ban can sau khi xuat vién

Mot thang trudce khi xudt vién

Chudn bi cho moi hé trg ban can trong
viéc thanh todn héa don va quan ly ho gia
dinh ctia ban

Mot thang trudce khi xudt vién

Trang bi kién thiic cho ban than vé loai xe
hodc phuang tién di lai c6 thé ra vao dugc
ma ban can

Kham pha mét thang trudc khi xuat vién
nhung hoan viéc mua cho dén khi ban da
mua xe lan chinh

B6 tri vat tu cham soc ca nhan can thiét &
nha

Chuén bi danh séach hai tuan trudc khi xuat
vién

Chuén bi mét ké hoach khan cdp cé thé
dugc thiét lap khi vé nha

Hai tuan trudc khi xudt vién

Lap danh sach thuéc va nhiing d6é di ting

Mét tuan trudc khi xuat vién

Lay toa thudc can thiét

2-3 ngay trudc khi xuat vién

Nghi vé cac co hoi xa hoi ma ban c6 thé
tham gia sau khi xuat vién

Khi da vé nha

*Luu y: Bang nay duoc thiét ké d€ sir dung nhu mét huéng dan. Bang cung cdp cdc
hang muc dé ban suy xét dé ban sdn sang khi chuyén vé nha. Thai gian thuc té sé
thay déi theo thdi gian luu trid, mic dé chdn thuong va nhu cdu cu thé cta ban.
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION CRAIG

UNYIELDING DETERMINATION.
EMPOWERING LIVES.

Tim hi€u thém ngay hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A 3425 S. Clarkson Street
Short Hills, NJ 07078 Englewood, CO 80113
goi mién phi (800) 539-7309 (800) 247-0257
dién thoai (973) 379-2690 (Budng Day Y Ta Tu Van)
ChristopherReeve.org CraigHospital.org

Du an nay da dugc hé trg, mot phan, bang tai trg s6 90PRRC0002, tir Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Déng Hoa Ky, BO Y Té va Dich Vu Nhan Sinh,
Washington, D.C. 20201. Nhiing ngudi dugc trg cap thuc hién cac du an dudi su bdo trg cdia chinh pha dugc khuyén khich tu do bay té nhiing
phét hién va két luan cta ho. Do d6, quan diém hoac y kién khéng nhat thiét phai dai dién cho chinh sach chinh thic cia Cuc Quan Ly Sinh
Hoat Cong Dong.



