*HEKiIMiN DIKKATINE*
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Hastayi dik (90 derece) agida oturtun.
Kan basincini her 2-3 dakikada bir
kontrol edin.

Yapilacak gabuk muayeneye, mesane /
bagirsak sismesinin kontrolu igin karin
bolgesi ve hasar seviyesinden asagida
disrefleksi kaynagi olabilecek herhangi

bir diger organ sistemi dahil edilmelidir.

Kalicr bir idrar sondasi yoksa, bireye
sonda takin. Kalici sonda varsa,
sistemi herhangi bir kivrilma,
katlanma, daralma veya engel
agisindan kontrol edin.

Sistolik kan basinci 150’den yuUksekse,
OD’nin nedenleri arastirildigl sirada
etkisi hizli ve kisa streli olan bir
tansiyon dusurtci verin.

Nitro Paste (merhem) — 1ing (2.5 cm),
30 dakikada bir, hasar seviyesinin
yukarisina cilt yuzeyine uygulayin, kan
basinci dengelendiginde silin, gerekirse
tekrar uygulayin. Hasta 24 saat iginde
PDES5 inhibitérleri (yani, Viagra, Cialis
vb.) almigsa uygulamayin.

Nifedipine IR (Nitro merhem yoksa)

— doz basina 10 mg, dil altina veya
gigneme yoluyla, gerekirse 20-30
dakikada bir tekrarlanabilir.

Damardan Verilen Tansiyon
Diisuriciiler — Sadece bir gozlem
ortaminda (yogun bakim biriminde)
kullanin.

Bir OD nébeti gegtikten sonra
semptomlari ve kan basincini en az 2
saat goézlemleyin.

OD; krizlere, inmeye veya 6lume yol
acgabilir!

HAKKIMDAKI BILGILER

Adi Soyadi:

TIBBi GECMiS

Temel Kan Basinci:

Temel Vicut Sicaklign:

Hasarin Norolojik Konumu:

Birincil Doktor:

Telefon Numarasi:

Alerjiler:

ACiL DURUMDA iLETiSiM

Acil Durumda Su Kisiyi Arayiniz:

Yakinlik:

Telefon Numarasi:

Yetiskin Versiyonu

OTONOMIK
DISREFLEKSI
(OD)

NEDIR:
Otonomik Disrefleksi (0OD), omurilik
hasari (OH) olan kisilerde nérolojik
seviyelerin  asagisina  zararli, agrili
veya yaralayici uyaricilar uygulanmasi
sonucunda kan basincinda olusan ani
bir artis olup, sistolik basincin (buylk
tansiyonun) her zamankinden 20-40
mmHg daha ytkselmesine yol agar.
Karsiliksiz kalan buytk bir sempatik
desarjin neden oldugu bu durum
oncelikle, torakal T6 duzeyinde bir
hasari olan kisilerde olusur. Tedavi
edilmedigi takdirde inmeye, krizlere,

hatta 6lume yol agabilir.

Otonomik Disrefleksi
acil bir tibbi durumdur.

YAYGIN NEDENLERI:

Mesane sismesi

Kabizlik

Basi yaralari

Kemik kiriklari

Cilt yaniklari

idrar yolu enfeksiyonlari

Ayak tirnaklarinin batmasi

Agri veya rahatsizliga neden
olabilecek, ancak konumu nérolojik
hasar seviyesinin asagisinda olan
herhangi bir tibbi durum veya islem.



YAYGIN iSARET VE BELIRTILER YAPILACAKLAR

HASAR SEVIYESINDEN YUKARIDA

Yuksek tansiyon (Kan basincinda
hizli bir artig, sistolik basincin
(buytik tansiyonun) her
zamankinden 20-40 mmHg daha
fazla yikselmesi)

Bradikardi (disik kalp atis hizi)
veya Tasikardi (yiksek kalp atis hizi)

Zonklayan siddetli bas agrisi
Evham, endise veya tedirginlik
Gorme duyusunda degisiklikler
Burun tikaniklig

Terleme

Cildin kizarmasi

Tuylerin diken diken olmasi
Karincalanma hissi

HASAR SEVIYESINDEN ASAGIDA

Hayati deger tasiyan bu
brosur, Reeve Vakfi yénetim
kurulunda uzun stre

Uyelik yapan ve omurilik
hasari ile yasayan topluluk
Uyelerinin destekgisi

Jon O'Connor anisina 1
dagitiimaktadir. Onu OD B

Mide bulantisi
Atessiz Uslme
Nemlilik
Sogukluk
Cilt soluklugu

komplikasyonlarindan dolayi ¢cok gen¢g
yasta kaybetmemiz, bu hayat kurtarici
bilgilerin 5nemini hatirlatmaktadir.

D Dik oturun — Dik oturun veya basginizi

90 derece aglya kaldirin.

ONEMLI: Kan basinci normale dénene
kadar oturun veya gévdeniz dik
konumda durun.

Cikarin — Siki veya kisitlayici her seyi
gikarin veya gevsetin.

Kan basincini kontrol edin —
Tansiyonunuz temel degerinden 20
mmHg daha ytksekse 5 dakikada
bir kontrol edin. Uygun boyutta bir
manson kullandiginizdan emin olun.

Mesane kontrolii — Mesanenizi
bosaltin (yani, mesanenize sonda
yerlestirin). Kalici bir sondaniz varsa,
kivrim ve tikaniklik agisindan kontrol
edin.

Bagirsak kontrolii — Bagirsak igine

anestezik jel veya merhem uyguladiktan

sonra bagirsagl bosaltin.
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Cilt kontrolii — Cildi yeni yara, basi
yarasi, yanik, kesik, bocek isirigi vb.
acisindan kontrol edin.

Diger kaynagi bulun — Belirtiler
gegmediyse, zararli/agrili uyarici
veya tahrig edici her turlt olasi diger
kaynak agisindan degerlendirme
yapin.

Yardim isteyin — Belirtilerin
gegmesini kendi basiniza hemen
saglayamiyorsaniz, yardim igin
doktorunuzu arayin veya en yakin acil
servise gidin.

ONEMLI: Saglik gérevlilerine

sizde disrefleksi olabilecegini,

kan basincinizin kontrol edilmesi,
dik oturur durumda kalmaniz ve
problemin nedenlerinin arastirilmasi
gerekebilecegini séyleyin.

X

International Center for Spinal Cord Injury

at Kennedy Krieger Institute

Research. Restoration. Recovery.

707 North Broadway
Baltimore, MD 21205

Telefon: +1-443-923-9230

Faks: +1-443-923-9215

www.spinalcordrecovery.org




