TEDAVILER

Tedavi, uzmanlar tarafindan bir
hastane ortaminda saglanir. Tedaviye,
yasami  sUrdlUrtct  vicut islevlerinin
desteklenmesinin  yani  sira, yayilan
enfeksiyonu kontrol altina almak igin
antibiyotik ila¢ kullanimi dahildir.

Antibiyotik ilaglar enfeksiyonu kontrol
altina almak igin verilir.

Tipik olarak, sepsisli veya sepsis soku
yasayan bireylere damardan sivi tedavisi
ve oksijen verilir.

ilaglar bireyin belirtilerine gore verilir;
ornegin: kan basincini  kontrol altina
alan ilaglar, yuksek kan sekeri igin
instlin, enflamasyonu azaltmak igin
kortikosteroidler ve agri azaltici ilaglar.
Ameliyat karari, duruma gore
enfeksiyonu  veya  komplikasyonlari
kontrol altina almak igin gerekirse verilir.
Vicut iglevlerini strdirmeye ve geri
kazandirmaya  yonelik  destekleyici
bakim igin tedavi uygulanir.

Solunum sistemi etkilenirse mekanik
ventilasyon gerekebilir.
Bobrek  yetmezligi
gerekebilir.

iYiLESME

varsa  diyaliz

Kisinin sepsisten iyilesmesi miumkundar.
Birgok birey, higbirislev kaybina ugramadan
iyilesir. Sepsis gegiren bazi kisilerin,
septik olay sonucundaki organ veya
doku hasarina goére uzun vadeli iyilesme
ihtiyaglari olacaktir. Kollarda / bacaklarda
agir travma varsa, amputasyon yapilabilir.
Sepsis olayinin travmasi sonucunda bazi
hastalarda, bir ruh sagligi durumu olan
travma sonrasi stres bozuklugu olusur.
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SEPSIS

NEDIR

Sepsis, vicudun bir  enfeksiyona
verdigi yanit sonucunda kendi doku ve
organlarina hasar veren, hayati tehdit
edici bir durumdur. Sepsis, Ozellikle
erken tanilanmadigi ve derhal tedavi
edilmedigi takdirde soka, birden fazla
organda yetmezlige ve 6lime yol agar.
Enfeksiyon, felgli/omurilik hasarli
bireylerde bir idrar yolu (mesane)
enfeksiyonu, zatlrre, ya da bir yara, basi
yarasi veya diger enfeksiyon seklinde
baglar. Enfeksiyon lokal olarak kontrol
altina alinmadigi takdirde vicut geneline
yayilabilir. Sepsis o zaman teshis edilir.
Septik sok, siddetli sepsis ile birlikte
kan basincinda bir dismenin organ
yetmezligine yol agmasidir. Gerek sepsis,
gerekse septik sok, yagsami tehdit edicidir.
Sepsise bazen kan zehirlenmesi veya
sistemik enflamatuvar yanit sendromu
(ingilizce kisaltmasiyla SIRS) denir.
Sepsis, bir ameliyattan veya invaziv
prosedirden sonra ya da basit bir kesik
veya gizikten sonra vicuda yayilan bir
enfeksiyondan dolayi olusabilir.

Sepsis, derhal tedavi edilmesi
gereken acil bir tibbi durumdur.

Enfeksiyonlu herhangi bir kisi,
sepsis gelisme riskinin farkinda
olmalidir.

Tedavinin en basarili oldugu dénem,
sepsis basladiktan sonraki ilk
saattir.



Doktora veya ilk Miidahale
Eden Gorevliye

Sepsis veya septik sokta pozitif sonug
alinmasi, erken teshis ve tedavi ile
ilgilidir. Bazi bireylere hafif sepsis
teshisi konur. Bu bireyler, herhangi
bir kalici etki olmadan tam olarak
iyilesebilirler. Ancak, sepsis ve septik
sok, ¢ok agr komplikasyonlarla
sonuglanabilir. Sepsisin ve septik
sokun komplikasyonlari yikici
olabilir ~ Kan akigi  aksadiginda
vicudun herhangi bir organi hasar
gorebilir. Vicut organlarina veya el /
kol / bacak ve ayaklara kan akisini
engelleyerek doku olimine neden
olan pihtilar olusabilir. Organ hasari;
beyin, kalp, akciger, bobrek, karaciger
ve herhangi bir vicut islevinde
yetmezlige yol agabilir. EL, kol, bacak
ve ayaklarin hasar gérmesi, kangrene
ve dolayisiyla amputasyon ihtiyacina
yol agabilir.
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SEPSISIN GENEL BELIRTILERI

Asagidaki belirtilerin bazilari veya tamami

mevcut olabilir:

» Enfeksiyon veya muhtemel enfeksiyon
mevcut olmasi

+ 38.5°C’den (101.3°F) yUksek vicut sicakligi

* Kalp atis hizinin dakikada 90’in Ustline gikmasi

* Solunum hizinin dakikada 20’nin Ustline gikmasi

Mevcut olabilecek diger belirtiler:

+ Zihin karigikligi veya koma

+ Ozellikle kol/bacak, yiiz ve boyunda 6dem

+ Diyabet olmadan kan sekerinin ytkselmesi

+ 36°C’den (97°F) duslk vicut sicakligi

Teshis ayrica bu degiskenlerin bilesenlerini

de igerebilir:

ilk enfeksiyon bolgesinde veya viicudun
herhangi bir yerinde enflamasyon

Oksijen tasiyan kanin yeterli miktarinin tim
hayati organlara ulasmasini saglayabilecek
dahili kan basincinin strdirilememesi
Organ islev bozuklugu, herhangi bir dahili
organda yetmezlik

Doku perfizyonu, vicudun herhangi
bir kismina yeterli oksijen gitmemesi,
gogunlukla parmaklarda / kollarda ve ayak
parmaklarinda / bacaklarda goralir

Sepsis, viicudun herhangi bir yerinde bir
enfeksiyon bulundugunda VE asagidakilerden
herhangi biri olustugunda teshis edilir:

Organ islev bozuklugu (organ yetmezligi)
Hipoksemi (dokulara oksijen dolagimi
saglayamama)

Oliguri (idrar gikisinin azalmasi)

Laktik asidoz (kan oksijeninin dismesi)
Karaciger enzim degerlerinin ytkselmesi
(karaciger islev bozuklugu)

Beyin islevinin degismesi (zihin karisiklig
/ koma)
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YAPILACAKLAR

Onlem alma, sepsis gelismesinden
kaginmanin en iyi yoludur.

iyilesme  egilimi  gostermeyen veya
etkilenen alanda kizariklik, sisme,
rahatsizlik, agri, lokalize 1sinma ya
da ates/UsUme gibi belirtileri artan
herhangi bir enfeksiyonu olan bireyler
kendi doktorlariyla gorasmelidir.
Bir enfeksiyonunuz varsa ve artan
enfeksiyon ya da viicut reaksiyonlari
ile ilgili belirtileriniz olusursa, derhal
doktorunuzu arayin veya ziyaret edin.

TESTLER

Enfeksiyon igin tipik laboratuvar testleri
sunlardir:

Bakteriler igin idrar testi

Bakteriler igin yara kulturleri
Bakteriler igin burun veya agz
kultarleri

Bakteriler; pihtilasma  faktorleri;
kalp, karaciger ve bobrek islevi;
oksijenasyon; veya elektrolitler igin
kan testleri

GORUNTULEME GALISMALARI

Dahili organ islevinin degerlendirmesi
igin vlcut taramalari yapilabilir. Bu
taramalar asagidakileri igerebilir:

» Réntgenler

+ BT (bilgisayarli tomografi) taramalari

+ Ultrason

* MRG (manyetik rezonans goértintileme)
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