
 ∙ রো�োগীীকে� রো�োজাা �কে� ব�োন (90 ডি�গ্রি� পর্যযন্ত)।

 ∙ প্রডি� 2-3 ডি�ডিনকে� �ক্তচাোপ পর্যযকেবক্ষণ �রুন।

 ∙ ডি��কে�কে�ক্সি�য়াো� উৎ� হকে� পোকে� এ�ন আঘাোকে�� ডিনম্ন�� 
স্তকে�� রোক্ষকে� �ম্প্র�োডি�� �ূ�োশয়া/অন্ত্র এবং অনয রো�োকেনা 
অঙ্গ-প্র�যকেঙ্গ� দ্রু� প�ীক্ষা ��ো� রোক্ষ� ডিহ�োকেব রোপ� 
অন্তরু্ভুয ক্ত থাো�কে� পোকে�।

 ∙ র্যডি� রো�োনও অর্ভুযন্ত�ীণ �ূ�নোলীী� �যোকেথা�ো� জাোয়াগীা 
�কে�া লীোগীোকেনা না থাোকে� �োহকেলী বযডিক্তটিকে� �যোকেথা�ো�োইজা 
�রুন। র্যডি� অর্ভুযন্ত�ীণ �যোকেথা�ো� জাোয়াগীা �কে�া 
থাোকে�, �োহকেলী রঁ্ভুোজা হওয়াা, �ুকে� র্যোওয়াা, �ংকে�োচান বা 
প্রডি�বন্ধ��া আকে� ডি�না রো�খাো� জানয ডি�কে��টি প�ীক্ষা 
�রুন।

 ∙ র্যডি� ডি�কে�োডিলী� �ক্তচাোপ ডিনম্নডিলীডিখা� ধ�কেন� হয়া: 

 5 ব�কে�� �� বয়া�ী বোচ্চাোকে�� >120

 6-12 ব�� বয়া�ী বোচ্চাোকে�� >130

 ডি�কেশো�-ডি�কেশো�ীকে�� �কেধয >140

 �খান AD এ� �ো�ণ অনু�ন্ধোন ��কে� ��কে� স্বল্প 
��কেয়া� জানয দ্রু� �ূডিচা� হবো� �োকেথা �োকেথা এ�টি 
অযোন্টিহোইপো�কে�নডি�র্ভু ডি�ন।

 ∙ নাাইট্রো�ো পে�স্ট—1/2” (<13ব��) বা 1” (≥13ব��), 
প্রডি� 30 ডি�ডিনকে� প্রকেয়াোগী �রুন, আঘাোকে�� উচ্চা�� স্তকে�, 
�ক্তচাোপ ডি�ডি�শীলী হকেলী �ুকে� রো�লুীন, প্রকেয়াোজাকেন পুন�োয়া 
লীোগীোন।

 ∙ নিনাট্রো�নি��াইনা (র্যডি� নোইকে�া রোপ� উপলীব্ধ না থাোকে�) - 0.25-

0.5mg/kg প্রডি� রো�োজা (<13ব��) অথাবা 10mg প্রডি� 
রো�োজা (≥13ব��), অডিবলীকে� ডিজাকের্ভু� �লীা রোথাকে� ডিপচা�োডি�� 
�কে�া �কে� রোব� �কে� ডি�ন অথাবা রো�োগীীকে� ডিচাবোকে� বলুীন, 
প্রকেয়াোজাকেন প্রডি� 20-30 ডি�ডিনকে� পুন�োবৃডি� ��কে� পোকে�ন।

 ∙ IV অ্যাাান্টিহাাই�ারট্রো�নানি�ভ—শুধু�ো� এ�জাকেন� 
পর্যযকেবক্ষণোধীকেন রোথাকে� বযবহো� �রুন (I.C.U.)

 ∙ এ�বো� AD হবো� পকেবয� ডিন�ো�য়া হবো� পকে� ��পকেক্ষ 2 
ঘাণ্টাো� জানয লীক্ষণ এবং �ক্তচাোপ পর্যযকেবক্ষণ �রুন। 

 ∙ AD এ� �কেলী খিঁখাঁচুাডিন, রো�ো� বা �ৃ�ুয হকে� পোকে�!

*চি�চি�ৎস�রাা মনো�ানো�াগ দে�নো��*
নি�ম্নলি�নি�ত আলো�োচ�ো 

অলো�ো�নি�ক নি�সলো�লো�ক্সি�য়াো (AD) থাোকো  
নি�শুলো�� নিচনিকৎসো ক�ো� সপুাোনি�� নি�ষয়াক নো�:

______________________________________

চি�চি�ৎসা ইচি�হাাস

রোব�লীোইন �ক্তচাোপ:

______________________________________

রোব�লীোইন শ�ীকে�� �োপ�ো�া:

______________________________________

আঘাোকে�� স্নাোয়াডিব� অব�োন:

______________________________________

প্রোথাডি�� স্বো�যকে�বা প্র�োন�ো�ী:

______________________________________

রো�োন ন��:

______________________________________

এলীোর্জিজাঁ:

______________________________________

আপ��ালীী� দে�াগানো�াগ

আপ��োলীীন �কেলী� রোক্ষকে�:

______________________________________

�ম্প�য :

______________________________________

রো�োন ন��:

______________________________________

আমারা �থ্যয নি�শুট্রোরাগ নি�ষয়ক �ংস্করণ 

অনো�া�চিম� 
চি�সনোরানো�ক্সি�য়াা 
(AD)

এই প্রকো��োটি ACL/HHS দ্বাো�ো 100 �তো�� অথাাোয়া� প্রোপ্ত মো�ো� 
$8,700,000 পানি��োলো�� আনিথাাক সহাোয়াতো পা�ুস্কাোলো�� অ�� নিহাসোলো� 
অাো�নি�নি�লো��� ফ� কনি�উনি�টি লি�নি�� (ACL), U.S. নি�পাো�ালো�ন্ট অফ মোহা�থা 
অাোন্ড নিহাউ�াো� সোনি�া লোসস (HHS) দ্বাো�ো স�নিথাাত। নি�ষয়া�স্তু মো��ক(মো��) 
এ� এ�� তো মো� ACL/HHS, �ো �োনিকা � �কু্ত�োলো�� আ�ষু্ঠাোনি�ক �তো�ত �ো 

অ�লুো�ো�লো�� প্রনিতনি�নি�ত্ব ক�লো� এ�� মোকো�ও কথাো মো�ই। 

এ�া �ী:
�ক্তচাোপ হৃৎডিপণ্ড রোথাকে� শ�ীকে�� বোডি� অংকেশ �ক্ত ���া 

র্ভুোকেলীোর্ভুোকেব চালীোচালী �কে� �ো� পডি��োপ। অকে�োনডি�� ডি��ডি�কে�ক্সি�য়াা 

(AD) রোথাো�োডি�� T6 স্তকে�� উপকে� রো�রু�কেণ্ড� আঘাোকে� আক্রাোন্ত 

বযডিক্তকে�� �ক্তচাোপকে� প্রর্ভুোডিব� �কে�। ক্ষডি��ো�� বা রোব�নো�োয়া� 

ডি��ু �োকে�� আঘাো� ��কেলী �োকে�� শ�ী� ডিবভ্রাোন্ত হয়া এবং �ো�া 

বলীকে� পোকে� না রোর্য �ী ঘাকে�কে�। এ� �কেলী �োকে�� শ�ী� আ�ডি�� 

হয়া এবং �ো� �কেলী �োকে�� �ক্তচাোপ রোবকে� র্যোয়া। �োকে�� �ক্তচাোপ 

খুাব রোবডিশ হওয়াো�া ডিন�োপ� নয়া। �োকে�� �ী �ো�কেণ বযথাা লীোগীকে� 

�া ডিনধযো�ণ ��া এবং �া �োডি�কেয়া রোনওয়াা গুরুত্বপূণয। এটি ডি�� না 

��া ডিবপজ্জন� হকে� পোকে� এবং রো�ই বযডিক্তকে� খুাব অ�ু� �কে� 

�ুলীকে� পোকে�।

অনো�া�চিম� চি�সনোরানো�ক্সি�য়াা  
 এ� ধরানো�রা দেমচি�নো�লী ইমানো�ে ক্সি�!

সাধারাণ �ারাণ:
 ∙ �ু� থাডিলী পূণয থাো�া

 ∙ �মূ্পণয অন্ত্র/রো�োষ্ঠ�োডি�নয 

 ∙ ঘাা

 ∙ র্ভুোঙ্গা হো�

 ∙ ত্ব� পুকে� র্যোয়া

 ∙ �ংক্রা�ণ

 ∙ পোকেয়া� নখা রোবকে� 
ডির্ভু�কে�� ডি�কে� 
ঢুুকে� র্যোওয়াা

 ∙ রোর্য রো�োকেনা 
অব�া বা পদ্ধডি� 
র্যা বযথাা বা অস্বডিস্ত� �ো�ণ হকে� পোকে� ডি�ন্তু �া স্নাোযু়া�োডিন্ত্র� 
আঘাোকে�� রোচাকেয়া ডিনম্ন�� স্তকে�� হয়া।



সাধারাণ লীক্ষণ ও উপসগে �ী �রানো� হানো�

আঘাানো�রা উচ্চ�রা স্তরা

 ∙ উচ্চা �ক্তচাোপ (�ক্তচাোকেপ� দ্রু� বৃডিদ্ধ, বোচ্চাোকে�� 
রোক্ষকে� 15 mm Hg ডি�কে�োডিলী� চাোপ স্বোর্ভুোডিবকে�� 
রোচাকেয়া রোবডিশ এবং ডি�কেশো�-ডি�কেশো�ীকে�� রোক্ষকে� 15-

20 mm Hg ডি�কে�োডিলী� চাোপ স্বোর্ভুোডিবকে�� রোচাকেয়া 
রোবডিশ)

 ∙ ব্র্যাযোডি��োর্জি�ঁয়াা (ধী� হৃ�স্পন্দকেন� হো�) অথাবা 

�ো�োই�োর্জি�ঁয়াা (দ্রু� হৃ�স্পন্দকেন� হো�)

 ∙ �ীব্র্যা �োথাা বযথাা

 ∙ নোর্ভুয ো�/ডিচাডিন্ত�/র্ভুয়া অনুর্ভুব ��া

 ∙ লীোলীকেচা গীোলী/ঘাো�/�ঁোধ

 ∙ ঝাোপ�া �ৃষ্টি

 ∙ নো� বন্ধ হকেয়া থাো�া

 ∙ ঘাো�

 ∙ রোলীো� খাো�া হকেয়া র্যোওয়াা

 ∙ গীা ডিশ� ডিশ� ��া

আঘাানো�রা চি�ম্ন�রা স্তরা

 ∙ রোপ� খাো�োপ, র্যডি� এ�ন �কেন হয়া রোর্য আপনো� বডি� হকেব

 ∙ র্যডি� জ্ব� �ো�োই �োন্ডাা লীোকেগী

 ∙ �ঁযো��ঁযোকে� র্ভুোব বা �োন্ডাা লীোগীা এবং ঘাো� হওয়াা

 ∙ �োন্ডাা অনুরূ্ভুডি�

 ∙ �যো�োকেশ হওয়াা

পে�াজাো হাট্রোয় ��ুনা—রো�োজাা হকেয়া ব�ুন বা �োথাা 90 ডি��ী 

পর্যযন্ত �ুলুীন।

গুরুত্বপূূর্ণণ: রক্তচাাপূ স্বাাভাাবি�ক নাা হওয়াা পূর্যণন্ত �সে� 
থাাকুনা।

খুুট্রো� পে��ুনা—আঁ��ঁো� �কে� ডি��ু পকে� থাো�কেলী খুাকেলী 

রো�লুীন বা আলীগীা �রুন।

রক্তচাা� �রীক্ষাো করুনা—আপনো� �ক্তচাোপ র্যডি� এ� 

পকে�ও স্বোর্ভুোডিবকে�� রোচাকেয়া রোবডিশ থাোকে� (ডিশশুকে�� �কেধয 

স্বোর্ভুোডিব� চাোকেপ� রোচাকেয়া 15 mm Hg রোবডিশ এবং 

ডি�কেশো�-ডি�কেশো�ীকে�� স্বোর্ভুোডিব� চাোকেপ� রোচাকেয়া 15-20 

mm Hg রোবডিশ) প্রডি� 5 ডি�ডিন� অন্ত� প�ীক্ষা �রুন। 

�ডি�� �োকেপ� �ক্তচাোপ �োপো� �ো� রোর্য বযবহো� ��া হকে� 

�া ডিনডি�� �রুন।

মূূত্রাা�য় �রীক্ষাো করুনা—আপনো� �ূ�োশয়া খাোডিলী �রুন 

(রোর্য�ন, আপনো� �ূ�োশয়া �যোকেথা�ো�োইজা �রুন)। 

আপনো� র্যডি� এ�টি অর্ভুযন্ত�ীণ �যোকেথা�ো� থাোকে� �কেব এটি 

বঁো�োকেনা বা রঁ্ভুোজা হকেয়া �কেয়াকে� ডি�না �া প�ীক্ষা �রুন।

অ্যান্ত্র �রীক্ষাো করুনা—অ�ো� ��ো� রোজাডিলী বা �লী� 

বযবহো� ��ো� পকে� আপনো� অন্ত্র প�ীক্ষা �রুন। 

ত্বক �রীক্ষাো করুনা—আপনো� ত্বকে� রো�োকেনা ন�ুন 

ক্ষ�, ঘাা, �োলীডিশকে�, রোপো�া, �ুকেলী থাো�া, রো�কে� র্যোওয়াা, 

রোপো�ো�ো�কে�� �ো�� ই�যোডি� আকে� ডি�না রো�খুান।

অ্যানাাানাা কারণ আট্রো� নিকনাো খুু� জুানা—লীক্ষণগুডিলী ডি�� না 

হকেলী আপনো� বযথাা হবো� অনয ডি��ু �ো�কেণ� �ন্ধোন �রুন।

�াহাায্যা চাানা—র্যডি� অডিবলীকে� লীক্ষণগুডিলী ডিনকেজা রোথাকে� �ূ� 

��কে� �ক্ষ� না হন, �োহকেলী আ�ও �োহোর্যয রোপকে� আপনো� 

�োক্তোকে�� অডি�কে� �লী �রুন বা ডিন���� আপ��োলীীন 

পডি�চার্যযা পোবো� রুকে� র্যোন।

গুরুত্বপূূর্ণণ: আপূবিনা র্যবি� হা�পূাতাাসে� র্যানা, ডাাক্তার 

এ�ং নাা�ণসে�র ��ুনা যের্য আপূনাার বিডা�বিরসে�ক্সি�য়াা 

হসেয়া থাাকসেতা পূাসের, আপূনাার রক্তচাাপূ পূরীক্ষাা করা 

�রকার, �সে� থাাকসেতা হসে� এ�ং এমনা হ�ার কারর্ণ 

কী তাা খুঁু�সে� যে�র করসেতা হসে�।

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
রো�োন: 800-539-7309

www.ChristopherReeve.org

707 North Broadway
Baltimore, MD 21205
রো�োন: 443-923-9230

www.spinalcordrecovery.org


