
	∙ রো�োগীীকে� সো�োজাা করে� বসাান (90 ডি�গ্রি� পর্যযন্ত)।

	∙ প্রতি� 2-3 মি�নি�টে� রক্তচাাপ পর্যযবে�ক্ষণ করুন।

	∙ ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াার উৎস হতে� পাারে� এমন আঘাাতে�র নি�ম্নতর 
স্তরে�র ক্ষে�ত্রে� সম্প্রসাারি�ত মূূত্রাাশয়/অন্ত্র এবংং অন্যয কো�োনো�ো 
অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গে�র দ্রুত পরীীক্ষাা করাার ক্ষে�ত্র হি�সাাবে� পে�ট 
অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�।

	∙ যদি� কো�োনও অভ্যযন্তরীীণ মূূত্রনাালীীর ক্যাা�থে�টাার জাায়গাা 
মতো�ো লাাগাানো�ো নাা থাাকে� তাাহলে� ব্যযক্তি�টিকে� ক্যাা�থে�টাারাাইজ 
করুন। যদি� অভ্যযন্তরীীণ ক্যাা�থে�টাার জাায়গাা মতো�ো 
থাাকে�, তাাহলে� ভঁাঁ�জ হওয়াা, মুুড়ে� যাাওয়াা, সংংকো�োচন বাা 
প্রতি�বন্ধকতাা আছে� কি�নাা দে�খাার জন্যয সি�স্টে�মটি পরীীক্ষাা 
করুন।

	∙ যদি� সি�স্টো�োলি�ক রক্তচাাপ নি�ম্নলি�খি�ত ধরনে�র হয়: 

	 5 বছরে�র কম বয়সীী বাাচ্চাাদে�র >120

	 6-12 বছর বয়সীী বাাচ্চাাদে�র >130

	 কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র মধ্যে�ে >140

	 তখন AD এর কাারণ অনুুসন্ধাান করতে� করতে� স্বল্প 
সময়ে�র জন্যয দ্রুত সূূচি�ত হবাার সাাথে� সাাথে� একটি 
অ্যাা�ন্টিহাাইপাারটে�নসি�ভ দি�ন।

	∙ নাাইট্রো�ো পে�স্ট—1/2” (<13বছর) বাা 1” (≥13বছর), 
প্রতি� 30 মি�নি�টে� প্রয়ো�োগ করুন, আঘাাতে�র উচ্চতর স্তরে�, 
রক্তচাাপ স্থি�তি�শীীল হলে� মুুছে� ফে�লুুন, প্রয়ো�োজনে� পুুনরাায় 
লাাগাান।

	∙ নি�ফে�ডি�পাাইন (যদি� নাাইট্রো�ো পে�স্ট উপলব্ধ নাা থাাকে�) - 0.25-

0.5mg/kg প্রতি� ডো�োজ (<13বছর) অথবাা 10mg প্রতি� 
ডো�োজ (≥13বছর), অবি�লম্বে� জি�ভে�র তলাা থে�কে� পি�চকাারি�র 
মতো�ো করে� বে�র করে� দি�ন অথবাা রো�োগীীকে� চি�বাাতে� বলুুন, 
প্রয়ো�োজনে� প্রতি� 20-30 মি�নি�টে� পুুনরাাবৃত্তি� করতে� পাারে�ন।

	∙ IV অ্যাা�ন্টিহাাইপাারটে�নসি�ভ—শুধুুমাাত্র একজনে�র 
পর্যযবে�ক্ষণাাধীীনে� থে�কে� ব্যযবহাার করুন (I.C.U.)

	∙ একবাার AD হবাার পর্বে�ের নি�রাাময় হবাার পরে� কমপক্ষে� 2 
ঘণ্টাার জন্যয লক্ষণ এবংং রক্তচাাপ পর্যযবে�ক্ষণ করুন। 

	∙ AD এর ফলে� খিঁ�ঁচুুনি�, স্ট্রো�োক বাা মৃৃতু্যু� হতে� পাারে�!

*চি�কি�ৎসকরাা মনো�োযো�োগ দে�বে�ন*
নি�ম্নলি�খি�ত আলো�োচনাা 

অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) থাাকাা  
শি�শুদে�র চি�কি�ৎসাা করাার সুপুাারি�শ বি�ষয়ক নাাম:

______________________________________

চি�কি�ৎসাা ইতি�হাাস

বে�সলাাইন রক্তচাাপ:

______________________________________

বে�সলাাইন শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা:

______________________________________

আঘাাতে�র স্নাায়বি�ক অবস্থাান:

______________________________________

প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী:

______________________________________

ফো�োন নম্বর:

______________________________________

এলাার্জি�ি:

______________________________________

আপদকাালীীন যো�োগাাযো�োগ

আপদকাালীীন কলে�র ক্ষে�ত্রে�:

______________________________________

সম্পর্কক :

______________________________________

ফো�োন নম্বর:

______________________________________

আমাার তথ্যয শি�শুরো�োগ বি�ষয়ক সংংস্করণ 

অটো�োনমি�ক 
ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা 
(AD)

এই প্রকাাশনাাটি ACL/HHS দ্বাারাা 100 শতাংং�শ অর্থাা�য়ন প্রাাপ্ত মো�োট 
$8,700,000 পরি�মাাণে�র আর্থি�িক সহাায়তাা পুরুস্কাারে�র অংংশ হি�সাাবে� 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন ফর কমি�উনি�টি লি�ভিং�ং (ACL), U.S. ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ হে�লথ 
অ্যাা�ন্ড হি�উম্যাা�ন সাার্ভি�িসে� স (HHS) দ্বাারাা সমর্থি�িত। বি�ষয়বস্তু লে�খক(দে�র) 
এর এবংং তাা যে� ACL/HHS, বাা মাার্কি�িন  যুকু্তরাাষ্ট্রে�র আনুষু্ঠাানি�ক মতাামত বাা 

অনুমুো�োদনে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করবে� এমন কো�োনও কথাা নে�ই। 

এটাা কীী:
রক্তচাাপ হৃৎপি�ণ্ড থে�কে� শরীীরে�র বাাকি� অংংশে� রক্ত কতটাা 

ভাালো�োভাাবে� চলাাচল করে� তাার পরি�মাাপ। অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা 

(AD) থো�োরাাসি�ক T6 স্তরে�র উপরে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� আক্রাান্ত 

ব্যযক্তি�দে�র রক্তচাাপকে� প্রভাাবি�ত করে�। ক্ষতি�কাারক বাা বে�দনাাদাায়ক 

কি�ছুু তাাদে�র আঘাাত করলে� তাাদে�র শরীীর বি�ভ্রাান্ত হয় এবংং তাারাা 

বলতে� পাারে� নাা যে� কীী ঘটে�ছে�। এর ফলে� তাাদে�র শরীীর আতঙ্কি�ত 

হয় এবংং তাার ফলে� তাাদে�র রক্তচাাপ বে�ড়ে� যাায়। তাাদে�র রক্তচাাপ 

খুুব বে�শি� হওয়াাটাা নি�রাাপদ নয়। তাাদে�র কীী কাারণে� ব্যযথাা লাাগছে� 

তাা নি�র্ধাা�রণ করাা এবংং তাা সাারি�য়ে� নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। এটি ঠি�ক নাা 

করাা বি�পজ্জনক হতে� পাারে� এবংং সে�ই ব্যযক্তি�কে� খুুব অসুুস্থ করে� 

তুুলতে� পাারে�।

অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা  
 এক ধরনে�র মে�ডি�কে�ল ইমাার্জে�ে ন্সি�!

সাাধাারণ কাারণ:
	∙ মুুত্র থলি� পূূর্ণণ থাাকাা

	∙ সম্পূর্ণণ অন্ত্র/কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয 

	∙ ঘাা

	∙ ভাাঙ্গাা হাাড়

	∙ ত্বক পুুড়ে� যাায়

	∙ সংংক্রমণ

	∙ পাায়ে�র নখ বে�ড়ে� 
ভি�তরে�র দি�কে� 
ঢুুকে� যাাওয়াা

	∙ যে� কো�োনো�ো 
অবস্থাা বাা পদ্ধতি� 
যাা ব্যযথাা বাা অস্বস্তি�র কাারণ হতে� পাারে� কি�ন্তু তাা স্নাায়ুতাান্ত্রি�ক 
আঘাাতে�র চে�য়ে� নি�ম্নতর স্তরে�র হয়।



সাাধাারণ লক্ষণ ও উপসর্গগ কীী করতে� হবে�

আঘাাতে�র উচ্চতর স্তর

	∙ উচ্চ রক্তচাাপ (রক্তচাাপে�র দ্রুত বৃৃদ্ধি�, বাাচ্চাাদে�র 
ক্ষে�ত্রে� 15 mm Hg সি�স্টো�োলি�ক চাাপ স্বাাভাাবি�কে�র 
চে�য়ে� বে�শি� এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র ক্ষে�ত্রে� 15-

20 mm Hg সি�স্টো�োলি�ক চাাপ স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 
বে�শি�)

	∙ ব্র্যাা�ডি�কাার্ডি�িয়াা (ধীীর হৃদস্পন্দনে�র হাার) অথবাা 

টাাকাাইকাার্ডি�িয়াা (দ্রুত হৃদস্পন্দনে�র হাার)

	∙ তীীব্র মাাথাা ব্যযথাা

	∙ নাার্ভাা�স /চি�ন্তি�ত/ভয় অনুুভব করাা

	∙ লাালচে� গাাল/ঘাাড়/কঁাঁ�ধ

	∙ ঝাাপসাা দৃৃষ্টি

	∙ নাাক বন্ধ হয়ে� থাাকাা

	∙ ঘাাম

	∙ লো�োম খাাড়াা হয়ে� যাাওয়াা

	∙ গাা শি�র শি�র করাা

আঘাাতে�র নি�ম্নতর স্তর

	∙ পে�ট খাারাাপ, যদি� এমন মনে� হয় যে� আপনাার বমি� হবে�

	∙ যদি� জ্বর ছাাড়াাই ঠাান্ডাা লাাগে�

	∙ সঁ্যাঁ��তস্যাঁ��তে� ভাাব বাা ঠাান্ডাা লাাগাা এবংং ঘাাম হওয়াা

	∙ ঠাান্ডাা অনুুভূূতি�

	∙ ফ্যাা�কাাশে� হওয়াা

সো�োজাা হয়ে� বসুন—সো�োজাা হয়ে� বসুুন বাা মাাথাা 90 ডি�গ্রীী 

পর্যযন্ত তুুলুুন।

গুরুত্বপূূর্ণণ: রক্তচাাপ স্বাাভাাবি�ক নাা হওয়াা পর্যযন্ত বসে� 
থাাকুুন।

খুুলে� ফে�লুুন—আঁঁটসাঁ�ট করে� কি�ছুু পরে� থাাকলে� খুুলে� 

ফে�লুুন বাা আলগাা করুন।

রক্তচাাপ পরীীক্ষাা করুন—আপনাার রক্তচাাপ যদি� এর 

পরে�ও স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� থাাকে� (শি�শুদে�র মধ্যে�ে 

স্বাাভাাবি�ক চাাপে�র চে�য়ে� 15 mm Hg বে�শি� এবংং 

কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র স্বাাভাাবি�ক চাাপে�র চে�য়ে� 15-20 

mm Hg বে�শি�) প্রতি� 5 মি�নি�ট অন্তর পরীীক্ষাা করুন। 

সঠি�ক মাাপে�র রক্তচাাপ মাাপাার কাাফ যে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে� 

তাা নি�শ্চি�ত করুন।

মূূত্রাাশয় পরীীক্ষাা করুন—আপনাার মূূত্রাাশয় খাালি� করুন 

(যে�মন, আপনাার মূূত্রাাশয় ক্যাা�থে�টাারাাইজ করুন)। 

আপনাার যদি� একটি অভ্যযন্তরীীণ ক্যাা�থে�টাার থাাকে� তবে� এটি 

বঁাঁ�কাানো�ো বাা ভঁাঁ�জ হয়ে� রয়ে�ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করুন।

অন্ত্র পরীীক্ষাা করুন—অসাাড় করাার জে�লি� বাা মলম 

ব্যযবহাার করাার পরে� আপনাার অন্ত্র পরীীক্ষাা করুন। 

ত্বক পরীীক্ষাা করুন—আপনাার ত্বকে� কো�োনো�ো নতুুন 

ক্ষত, ঘাা, কাালশি�টে�, পো�োড়াা, ফুুলে� থাাকাা, কে�টে� যাাওয়াা, 

পো�োকাামাাকড়ে�র কাামড় ইত্যাা�দি� আছে� কি�নাা দে�খুুন।

অন্যাা�ন্যয কাারণ আছে� কি�নাা খুঁঁ� জুুন—লক্ষণগুলি� ঠি�ক নাা 

হলে� আপনাার ব্যযথাা হবাার অন্যয কি�ছুু কাারণে�র সন্ধাান করুন।

সাাহাায্যয চাান—যদি� অবি�লম্বে� লক্ষণগুলি� নি�জে� থে�কে� দূূর 

করতে� সক্ষম নাা হন, তাাহলে� আরও সাাহাায্যয পে�তে� আপনাার 

ডাাক্তাারে�র অফি�সে� কল করুন বাা নি�কটতম আপদকাালীীন 

পরি�চর্যাা� পাাবাার রুমে� যাান।

গুরুত্বপূূর্ণণ: আপনি� যদি� হাাসপাাতাালে� যাান, ডাাক্তাার 

এবংং নাার্সসদে�র বলুুন যে� আপনাার ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা 

হয়ে� থাাকতে� পাারে�, আপনাার রক্তচাাপ পরীীক্ষাা করাা 

দরকাার, বসে� থাাকতে� হবে� এবংং এমন হবাার কাারণ 

কীী তাা খুঁঁ�জে� বে�র করতে� হবে�।

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
ফো�োন: 800-539-7309

www.ChristopherReeve.org

707 North Broadway
Baltimore, MD 21205
ফো�োন: 443-923-9230

www.spinalcordrecovery.org


