
 ∙ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸਿੱ�ਠਾਾਓ (90 ਸਿੱ�ਗਰੀੀ ਤੱੱਕ)।

 ∙ ਹਰੀਕੇ 2-3 ਸਿੱਮੰਟਾਂਾ� �ਾਅਦ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੀ।ੋ

 ∙ ਪ੍ਰੈਟੇਾਂ �ਮਤੇੱ ਫੱੱੁੱਲੇੱ ਹਏੋ ਮ�ਾਨੇੇ/ਆਂ�ਤੱੜੀੀ ਅਤੇੱ �ੱਟਾਂ ਦੇ ਪੱ੍ਰੈਧਾਰੀ 
ਤੱਂ ਹਠੇਾਾ� ਸਿੱਕ� ੇ ਹਰੋੀ ਅੰਗ ਪ੍ਰੈੈਣਾਾਲੱੀ ਦਾ ਫੌੁੱਰੀੀ ਮੱਆਂਇਨੇਾ ਜਾਂ ੋ
ਸਿੱ��ਸਿੱਰੀਫੁੱਲੱ�ਕ�ੀਆਂ ਦਾ �ੈਤੋੱ ਹ ੋ�ਕਦਾ ਹ�।

 ∙ ਜਾਂ ੇਸਿੱਪ੍ਰੈਸ਼ਾ� ਲੱਈ �ਥਾਾਈ ਕ�ਸਿੱਥਾਟਾਂਰੀ ਨੇਹਂ ਲੱੱਗਾ ਤੱਾ� ਸਿੱ�ਅਕਤੱੀ ਦੇ 
ਕ�ਸਿੱਥਾਟਾਂਰੀ ਲੱਗਾਓ। ਜਾਂ ੇ�ਥਾਾਈ ਕ�ਸਿੱਥਾਟਾਂਰੀ ਲੱੱਸਿੱਗਆਂ ਹਇੋਆਂ ਹ�, ਤੱਾ� 
ਫੇੁੱਰੀ ਗੱਠਾਾ�, ਮੱੜੇੀ ਹਣੋਾ, ਦੱ� ੇਜਾਂਾਣਾ, ਜਾਂਾ� ਰੱੀਕਾ�ਟਾਂਾ� ਲੱਈ ਸਿੱ��ਟਾਂਮ 
ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੀ।ੋ

 ∙  ਜਾਂ ੇਸਿੱ��ਟੌਾਂਸਿੱਲੱਕ BP ਹ�: 

 5 �ਾਲੱ ਤੱਂ ਛੋੋਟੇਾਂ �ੱਸਿੱਚਆਂ� ਸਿੱ�ਚੱ 120 ਤੱਂ �ੱਧਾ

 6-12 �ਾਲੱ ਦੇ �ੱਸਿੱਚਆਂ� ਸਿੱ�ਚੱ 130 ਤੱਂ �ੱਧਾ

 ਸਿੱਕਸ਼ਰੋੀਾ� ਸਿੱ�ਚੱ 140 ਤੱਂ �ੱਧਾ

 ਸਿੱਜਾਂ� ਦੌਰੀਾਨੇ AD ਦੇ ਕਾਰੀਨੇ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਾ ਰੀਹੀ ਹ� �ਲੱੱ� 
ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਘਟਾਂਾਉਣਾ �ਾਲੱੀ ਦ�ਾਈ ਸਿੱਦਓ ਜਾਂ ੋ ਤੇੱਜ਼ੀ ਨੇਾਲੱ ਅਤੇੱ ਥਾੜੋੀੀੀ 
ਸਿੱਮਆਂਦ ਸਿੱ�ਚੱ ਅ�ਰੀ ਕਰੀਦੀ ਹ�।

 ∙ ਨਾਾਇਟੋ੍ਰੋ� ਪੇਸੇਟ੍ਰੋ—1/2” (<13 �ਾਲੱ) ਜਾਂਾ� 1” (≥13 �ਾਲੱ), 
ਹਰੀਕੇ 30 ਸਿੱਮੰਟਾਂ �ਾਅਦ ਲੱਗਾਓ, �ੱਟਾਂ ਦੇ ਪੱ੍ਰੈਧਾਰੀ ਤੱਂ ਉੱਪ੍ਰੈਰੀ �ਥਾਾਨੇਕ 
ਸਿੱਹੱ� ੇ 'ਤੇੱ, BP �ਸਿੱਥਾਰੀ ਹਣੋਾ 'ਤੇੱ ਇ� ਨੂੰ �ਾਫੁੱ ਕਰੀ ਸਿੱਦਓ, ਲੋੱੜੀ ਪ੍ਰੈ�ਣਾ 
'ਤੇੱ ਮੱੜੀ ਤੱਂ ਲੱਗਾਓ।

 ∙ ਨਿਨਾਫੇੇਡੀੀਪੇੀਨਾ (ਜਾਂ ੇਨੇਾਇਟੋੈਾਂ ਪ੍ਰੈ�ੇਟਾਂ ਉਪ੍ਰੈਲੱ�ਧਾ ਨੇਹਂ ਹ�)– 0.25-0.5 
ਸਿੱਮਗੈਾ/ਸਿੱਕਗੈਾ ਪ੍ਰੈੈਤੱੀ ਖੁੱਰੀਾਕ (<13 �ਾਲੱ) ਜਾਂਾ� 10 ਸਿੱਮਗੈਾ ਪ੍ਰੈੈਤੱੀ 
ਖੁੱਰੀਾਕ (≥13 �ਾਲੱ), ਤੱੱਰੰੀਤੱ ਰੀੀਲੱੀਜ਼ �ਾਲੇੱ ਰੀਪੂ੍ਰੈ ਦੀ ਜਾਂੀਭ ਦੇ ਹਠੇਾਾ� 
ਸਿੱਪ੍ਰੈਚਕਾਰੀੀ ਮਾਰੀ ੋਜਾਂਾ� ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਚ�ਾਉਣਾ ਲੱਈ ਕਹ,ੋ ਲੋੱੜੀ ਅਨੱੇ�ਾਰੀ 
ਹਰੀ 20-30 ਸਿੱਮੰਟਾਂਾ� ਸਿੱ�ਚੱ ਦੱਹਰੀਾ �ਕਦੇ ਹ।ੋ

 ∙ IV ਐਂਟ੍ਰੋੀਹਾਾਇਪੇਰਟ੍ਰੋਂਨਿਸਵ—ਸਿੱ�ਰੀਫੁੱ ਸਿੱਨੇਗਰੀਾਨੇੀ �ਾਲੇੱ ਮਾਹੰਲੱ 
(I.C.U.) ਸਿੱ�ਚੱ �ਰੀਤੋੱ

 ∙ AD ਘਟਾਂਨੇਾ ਦਾ ਸਿੱਨੇਪ੍ਰੈਟਾਂਾਰੀਾ ਹਣੋਾ ਤੱਂ �ਾਅਦ ਘੱਟੋਾਂ-ਘੱਟਾਂ 2 ਘੰਸਿੱਟਾਂਆਂ� 
ਲੱਈ ਲੱੱਛੋਣਾਾ� ਅਤੇੱ BP ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੀ।ੋ 

 ∙ AD ਦੌਰੀ ੇਪ੍ਰੈ�ਣਾ, �ਟੋੈਾਂਕ, ਜਾਂਾ� ਮੌਤੱ ਦਾ ਕਾਰੀਨੇ �ਣਾ �ਕਦੀ ਹ�!

*ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਲਈ*
ਹੇੇਠਾਂਂ� ਆਟੌੌਨੋੋਮਿ�ਕ ਮਿ�ਸਮਿ�ਫਲੈੈਕਸੀਆ (AD)  

ਵਾਂਲੇੈ ਬੱੱਮਿ�ਆ� ਲੈਈ ਇਲੈਂਜ ਦੀੀਆ�  
ਮਿਸਫ਼ਾਂਮਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਹੇਨੋ ਨੇਾਮ:

______________________________________

ਡਾਾਕਟਰੀ ਇਧਿ�ਹਾਾਸ

��ੇਲੱਾਈਨੇ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ:

______________________________________

��ੇਲੱਾਈਨੇ �ਰੀੀਰੀ ਦਾ ਤੱਾਪ੍ਰੈਮਾਨੇ:

______________________________________

�ੱਟਾਂ ਦੀ ਸਿੱਨੇਊਰੀਲੋੋੱਜਾਂੀਕਲੱ �ਸਿੱਥਾਤੱੀ:

______________________________________

ਮਢੱਲੱਾ ਸਿੱ�ਹਤੱ-�ੰਭਾਲੱ ਪ੍ਰੈਦੈਾਤੱਾ:

______________________________________

ਫੋੁੱਨੇ ਨੰੇ�ਰੀ:

______________________________________

ਐਲੱਰੀਜਾਂੀਆਂ�:

______________________________________

ਐਮਰਜੇਂਂਸੀ ਸੰਪਰਕ

�ੰਕਟਾਂਕਾਲੱ ਸਿੱ�ਚੱ ਕਾਲੱ ਕਰੀ:ੋ

______________________________________

ਸਿੱਰੀਸ਼ਤੱਾ:

______________________________________

ਫੋੁੱਨੇ ਨੰੇ�ਰੀ:

______________________________________

ਮੇਰੀ ਜੇਂਾਣਕਾਰੀ ਬਾਾਲ ਸੰਸਕਰਨਾ 

ਆਟੌਨੋਧਿਮਕ  
ਧਿਡਾਸਧਿਰਫਲੈਕਸੀਆ  
(AD)

ਇਹੇ ਪ੍ਰਰਕਂਸ਼ਾਂਨੋ ਕੱੱਲੈ $8,700,000 ਦੀੀ ਮਿਵਾੱਤੀੀ ਸਹੇਂਇਤੀਂ ਅਵਾਂ�� ਦੀੇ ਮਿਹੇੱਸੇ ਵਾਜਂ 
ਐ�ਮਿ�ਮਿਨੋਸਟੌੇੇਸ਼ਾਂਨੋ ਫਂ� ਕਮਿ�ਉਮਿਨੋਟੌੀ ਮਿਲੈਮਿਵਾਗੰ (ACL), ਯੂੂ.ਐਸ. ਮਿ�ਪ੍ਰਂ�ਟੌ�ਂਟੌ ਆਫ਼ਾ ਹੇੈਲੈਥ ਐਂ� 
ਮਿਹੇਊ�ਨੋ ਸ�ਮਿਵਾਮਿਸਜ਼ (HHS) ਦੀੱਆ�ਂ ਸ��ਮਿਥਤੀ ਹੇੈ ਮਿਜਸ ਮਿਵਾੱ� 100 ਪ੍ਰਰਮਿਤੀਸ਼ਾਂਤੀ ਫੰਮਿ�ੰਗ ACL/
HHS ਦੀੱਆ�ਂ ਮਿਦੀੱਤੀੀ ਜਂ�ਦੀੀ ਹੇੈ। ਸ�ੱਗ�ੀ ਲੇੈਖਕ(ਲੇੈਖਕਂ�) ਦੀੇ ਆਪ੍ਰਣੇੇ ਮਿਵਾ�ਂ� ਹੇਨੋ ਅਤੀੇ ਜ਼�ੂ�ੀ ਤੀੌ� 
'ਤੀੇ ACL/HHS, ਜਂ� ਅ��ੀਕੀ ਸ�ਕਂ� ਦੀੇ ਅਮਿ�ਕਂ�ਤੀ ਮਿਵਾ�ਂ�ਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਮਿਤੀਮਿਨੋ�ਤੀਂ ਨੋਹੇਂ ਕ�ਦੀੇ 

ਹੇਨੋ, ਨੋਂ ਹੇੀ ਉਹੇਨੋਂ� ਦੀੱਆ�ਂ ਤੀਸਦੀੀਕ ਕੀਤੀੇ ਜਂ�ਦੀੇ ਹੇਨੋ। 

ਇਹਾ ਕੀ ਹਾੈ:
�ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਇ� ਗੱਲੱ ਦਾ ਮਾਪ੍ਰੈ ਹ� ਸਿੱਕ ਖੁਨੂੇ ਸਿੱਦਲੱ ਤੱਂ �ਾਕੀ �ਰੀੀਰੀ ਤੱੱਕ 

ਸਿੱਕੰਨੇੀ ਚੰਗੀ ਤੱਰੀੀਾ� ਚਲੱਦਾ ਹ�। ਆਂਟੌਾਂਨੋੇਸਿੱਮਕ ਸਿੱ��ਸਿੱਰੀਫੁੱਲੱ�ਕ�ੀਆਂ (AD) 

ਉਹਨੇਾ� ਲੋੱਕਾ� ਦੇ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਭਾਸਿੱ�ਤੱ ਕਰੀਦਾ ਹ� ਸਿੱਜਾਂਨੇੀਾ� ਨੂੰ ਛੋਾਤੱੀ ਦੇ 

T6 ਪੱ੍ਰੈਧਾਰੀ ਤੱਂ ਉੱਪ੍ਰੈਰੀ �ਾਲੱੀ ਰੀੀੜੀੀ ਦੀ ਹੱ�ੀ ਦੀ �ੱਟਾਂ ਲੱੱਗੀ ਹੰੱਦੀ ਹ�। ਜਾਂਦਂ 

ਕੋਈ ਨੱੇਕ�ਾਨੇਦੇਹ ਜਾਂਾ� ਦਰੀਦਨੇਾਕ ਚੀਜ਼ ਉਹਨੇਾ� ਨੂੰ ਨੱੇਕ�ਾਨੇ ਪ੍ਰੈਹੰੱਚਾਉਂਦੀ ਹ� 

ਤੱਾ� ਉਹਨੇਾ� ਦਾ �ਰੀੀਰੀ ਉਲੱਝਣਾ ਸਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰੈ� ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹ� ਅਤੇੱ ਉਹ ਇਹ ਦੱ� ਨੇਹਂ 

�ਕਦੇ ਹਨੇ ਸਿੱਕ ਇਹ ਕੀ ਹ�। ਇ� ਨੇਾਲੱ ਉਹਨੇਾ� ਦਾ �ਰੀੀਰੀ ਘ�ਰੀਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ 

ਹ� ਅਤੇੱ ਉਹਨੇਾ� ਦਾ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ �ੱਧਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ ਹ�। ਉਹਨੇਾ� ਦਾ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ 

�ਹੱਤੱ ਸਿੱਜ਼ਆਂਦਾ ਹਣੋਾਾ ਅ�ੱਰੱੀਸਿੱਖੁਅਤੱ ਹੰੱਦਾ ਹ�। ਇਹ ਪ੍ਰੈਤੱਾ ਲੱਗਾਉਣਾਾ ਸਿੱਕ 

ਸਿੱਕਹੜੀੀ ਚੀਜ਼ ਉਹਨੇਾ� ਨੂੰ ਨੱੇਕ�ਾਨੇ ਪ੍ਰੈਹੰੱਚਾ ਰੀਹੀ ਹ� ਅਤੇੱ ਇ�ਨੂੰ ਦਰੂੀ ਕਰੀਨੇਾ 

ਮਹੱਤੱ�ਪ੍ਰੈਰੂੀਨੇ ਹੰੱਦਾ ਹ�। ਇ� ਨੂੰ ਠਾੀਕ ਨੇਾ ਕਰੀਨੇਾ ਖੁਤੱਰੀਨੇਾਕ ਹ ੋ�ਕਦਾ ਹ� 

ਅਤੇੱ ਉ� ਸਿੱ�ਅਕਤੱੀ ਨੂੰ �ਹੱਤੱ ਸਿੱ�ਮਾਰੀ ਕਰੀ �ਕਦਾ ਹ�।

ਆਟੌਨੋਧਿਮਕ ਧਿਡਾਸਧਿਰਫਲੈਕਸੀਆ  
ਇੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੇਂਂਸੀ ਹਾੈ!

ਆਮ ਕਾਰਨ:
 ∙ ਭਸਿੱਰੀਆਂ ਮ�ਾਨੇਾ

 ∙ ਪ੍ਰੈਰੂੀੀ ਅੰਤੱੜੀੀ/ਕ�ਜ਼ 

 ∙ ਜ਼ਖ਼ਮ

 ∙ ਟੱੱਾਂਟਾਂੀਆਂ� ਹੱ�ੀਆਂ�

 ∙ ਚਮੜੀੀ ਦੇ �ਾੜੀ

 ∙ ਲੱਾਗਾ�

 ∙ ਅੰਦਰੀ �ਲੱ �ਧਾ ੇਪ੍ਰੈ�ਰੀਾ� 
ਦੀਆਂ� ਉਂਗਲੱੀਆਂ� 
ਦੇ ਨੇਹੰੱ

 ∙ ਕੋਈ �ੀ ਸਿੱ�ਹਤੱ-�ਮੱਸਿੱ�ਆਂ ਜਾਂਾ� ਕਾਰੀਜਾਂ-ਪ੍ਰੈੈਸਿੱਕਸਿੱਰੀਆਂ�ਾ� ਜਾਂ ੋਦਰੀਦ ਜਾਂਾ� 
�ਆੇਂਰੀਾਮੀ ਪ੍ਰੈ�ਦਾ ਕਰੀ �ਕਦੀਆਂ� ਹਨੇ ਪ੍ਰੈਰੀ ਸਿੱਨੇਊਰੀਲੌੋੱਸਿੱਜਾਂਕਲੱ �ੱਟਾਂ ਦੇ 
ਪੱ੍ਰੈਧਾਰੀ ਤੱਂ ਹਠੇਾਾ� ਹੰੱਦੀਆਂ� ਹਨੇ।



ਆਮ ਧਿ�ੰਨਹ ਅ�ੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹਾੈ

ਸੱਟ ਦੇੇ ਪੱ�ਰ �ਂ ਉੱਪਰ

 ∙ ਹਾਈਪ੍ਰੈਰੀਟਾਂ�ਨੇਸ਼ਨੇ (ਖੁਨੂੇ ਦੇ ਦ�ਾਅ ਸਿੱ�ਚੱ ਤੇੱਜ਼ੀ ਨੇਾਲੱ 
�ਾਧਾਾ, �ੱਸਿੱਚਆਂ� ਸਿੱ�ਚੱ ਆਂਮ ਨੇਾਲੱਂ 15 mm Hg �ੱਧਾ 
ਸਿੱ��ਟੋਾਂਸਿੱਲੱਕ ਅਤੇੱ ਸਿੱਕਸ਼ਰੋੀਾ� ਸਿੱ�ਚੱ ਆਂਮ ਨੇਾਲੱਂ 15-20 

mm Hg �ੱਧਾ ਸਿੱ��ਟੋਾਂਸਿੱਲੱਕ)

 ∙ �ੈ��ੀਕਾਰੀ�ੀਆਂ (ਸਿੱਦਲੱ ਦੀ ਹੌਲੱੀ ਧਾੜੀਕਣਾ) ਜਾਂਾ� 

ਟਾਂ�ਕੀਕਾਰੀ�ੀਆਂ (ਸਿੱਦਲੱ ਦੀ ਤੇੱਜ਼ ਧਾੜੀਕਣਾ)

 ∙ �ੱ�ਾ ਸਿੱ�ਰੀ ਦਰੀਦ

 ∙ ਘ�ਰੀਾਹਟਾਂ/ਸਿੱਚੰਤੱਾ/�ਰੀ ਮਸਿੱਹ��ੂ ਕਰੀਨੇਾ

 ∙ ਲੱਾਲੱ ਗੱਲੱੀਾ�/ਗਰੀਦਨੇ/ਮਢੇੋ

 ∙ ਧਾੱੰਦਲੱੀ ਨੇਜ਼ਰੀ

 ∙ ਭਸਿੱਰੀਆਂ ਨੱੇਕ

 ∙ ਪ੍ਰੈ�ੀਨੇਾ ਆਂਉਣਾਾ

 ∙ ਰੀੰਗਟੇਾਂ

 ∙ ਝੱਣਾਝੱਣਾੀ

ਸੱਟ ਦੇੇ ਪੱ�ਰ �ਂ ਹਾੇਠਾਂਾ�

 ∙ ਪ੍ਰੈਟੇਾਂ ਸਿੱ�ਚੱ ਗੜੀ�ੜੀ, ਮਸਿੱਹ��ੂ ਹੰੱਦਾ ਹ� ਸਿੱਕ ਤੱੱਹਾਨੂੰ ਉਲੱਟਾਂੀ 

ਕਰੀਨੇ ਦੀ ਲੋੱੜੀ ਹ�

 ∙ �ਖੱ਼ਾਰੀ ਦੇ ਸਿੱ�ਨੇਾ� ਕਾ��ਾ

 ∙ ਸਿੱਚਪ੍ਰੈਸਿੱਚਪ੍ਰੈਾ ਜਾਂਾ� ਠੰਾ�ਾ ਅਤੇੱ ਪ੍ਰੈ�ੀਨੇੇ �ਾਲੱਾ

 ∙ ਠੰਾ�ਾ

 ∙ ਪ੍ਰੈੀਲੱਾਪ੍ਰੈਣਾ

ਨਿਸੱਧੇੇ ਬਾਠੈੋ�—ਸਿੱ�ੱਧਾ ੇ��ਠੋਾ ਜਾਂਾ� ਆਂਪ੍ਰੈਣੇਾ ਸਿੱ�ਰੀ ਨੂੰ  90 ਸਿੱ�ਗਰੀੀ ਤੱੱਕ 

ਚੱੱਕੋ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ: ਉਦੋਂਂ ਤੱਕ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਬੈੈਠੇੇ ਰਹੱੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱਕ ਬੈਲੱੱਡ ਪੂੈੈਸ਼ਰ 
�ਧੇਾਰਨ ਨਹੱਂ ਹੱੋ ਜਾ�ਦੋਂਾ

ਉਤਾਾਰ ਨਿ�ਓ—ਕੋਈ �ੀ ਘੱਟਾਂ�ਂ ਚੀਜ਼ ਉਤੱਾਰੀ ਸਿੱਦਓ ਜਾਂਾ� ਸਿੱਢੱਲੱੀ 

ਕਰੀ ਸਿੱਦਓ।

ਬਾਲੱਡੀ ਪੇੋਸ਼ੈਰ �ੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰ�—ਹਰੀ 5 ਸਿੱਮੰਟਾਂਾ� �ਾਅਦ ਆਂਪ੍ਰੈਣਾਾ 
�ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਲੱਓ ਜਾਂ ੇ ਇਹ ਹਾਲੇੱ �ੀ ਆਂਮ ਨੇਾਲੱਂ �ੱਧਾ ਹ� 
(�ੱਸਿੱਚਆਂ� ਸਿੱ�ਚੱ ਆਂਮ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਤੱਂ 15 mm Hg �ੱਧਾ, ਅਤੇੱ 

ਸਿੱਕਸ਼ਰੋੀਾ� ਸਿੱ�ਚੱ ਆਂਮ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਤੱਂ 15-20 mm Hg �ੱਧਾ)। 

ਯਕੀਨੇੀ �ਣਾਾਓ ਸਿੱਕ �ਹੀ ਆਂਕਾਰੀ ਦੇ �ਲੱੱ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰੀ ਕਫ਼ ਦੀ �ਰੀਤੱਂ 

ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਾ ਰੀਹੀ ਹ�।

ਮਸਾਨੇਾ �ੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰ�—ਆਂਪ੍ਰੈਣਾਾ ਮ�ਾਨੇਾ ਖੁਾਲੱੀ ਕਰੀ ੋ(ਸਿੱਜਾਂ�ਂ ਸਿੱਕ 

ਆਂਪ੍ਰੈਣੇਾ ਮ�ਾਨੇੇ 'ਤੇੱ ਕ�ਸਿੱਥਾਟਾਂਰੀ ਲੱਗਾਓ)। ਜਾਂ ੇ ਤੱੱਹਾ�ੇ ਕੋਲੱ ਇੱਕ 

ਅੰਦਰੀ ਰੀਸਿੱਹਣਾ �ਾਲੱੀ ਕ�ਥਾੀਟਾਂਰੀ ਹ�, ਤੱਾ� ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੀ ੋਸਿੱਕ ਕੀ ਇਹ ਮੱੜੀੀ 

ਹਈੋ ਹ� ਜਾਂਾ� ਇ� ਸਿੱ�ਚੱ ਗੱੰਝਲੱਾ� ਹਨੇ।

ਆਂ�ਤਾੜੀੀ �ੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰ�—�ੱੰਨੇ ਕਰੀਨੇ �ਾਲੱੀ ਜਾਂ�ਲੱੀ ਜਾਂਾ� ਮੱਲੱੀਮ ਦੀ 

�ਰੀਤੱਂ ਕਰੀਨੇ ਤੱਂ �ਾਅਦ ਆਂਪ੍ਰੈਣਾੀ ਅੰਤੱੜੀੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰੀ।ੋ 

ਚਮੜੀੀ �ੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਰ�—ਦੇਖੁ ੋ ਸਿੱਕ ਕੀ ਤੱੱਹਾ�ੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੱ ਕੋਈ 

ਨੇ�ਾ� ਜ਼ਖ਼ਮ, ਫੋੁੱੜੇੀ, ਨੇੀਲੱ, ਜਾਂਲੱਣਾ, ਗੜੰੱੀਮ, ਕੱਟਾਂ, ਕੀੜੇੀ ਦੇ ਚੱਕ 

ਆਂਸਿੱਦ ਹਨੇ।

ਹਾ�ਰ ਸਰ�ਤਾ ਲੱਭੋ�—ਜਾਂ ੇ ਲੱੱਛੋਣਾ ਹੱਲੱ ਨੇਹਂ ਹਏੋ ਹਨੇ ਤੱਾ� ਸਿੱਕ� ੇ
ਹਰੋੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭਾਲੱ ਕਰੀ ੋਜਾਂ ੋ ਤੱੱਹਾਨੂੰ ਨੱੇਕ�ਾਨੇ ਪ੍ਰੈਹੰੱਚਾ ਰੀਹੀ ਹ ੋ
�ਕਦੀ ਹ�।

ਮ�� ਲੱਭੋ�—ਜਾਂ ੇਲੱੱਛੋਣਾਾ� ਨੂੰ ਆਂਪ੍ਰੈਣੇਾ-ਆਂਪ੍ਰੈ ਦਰੂੀ ਨੇਹਂ ਕਰੀ �ਕਦੇ 

ਹ,ੋ ਤੱਾ� ਹਰੋੀ ਮਦਦ ਲੱ�ਣਾ ਲੱਈ ਆਂਪ੍ਰੈਣੇਾ �ਾਕਟਾਂਰੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤੱਰੀ ਨੂੰ ਕਾਲੱ 

ਕਰੀ ੋਜਾਂਾ� ਨੇਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰੀਜਾਂਂ�ੀ ਰੀਮੂ ਸਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਾਓ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ: ਜੇ ਤੁ�ਂ ਹੱ�ਪੂਤਾਲੱ ਜਾ�ਦੋਂੇ ਹੱੋ, ਤਾ� ਡਾਕਟਰਾ� ਅਤੇ 

ਨਰ�ਾ� ਨੂ�  ਦੋਂੱ�ੋ ਸਿੱਕ ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਸਿੱਡਸਿੱ�ੈਫਲੈੱਕ�ੀਆ ਹੱੋ �ਕਦੋਂਾ ਹੱੈ, 

ਤੁਹੱਾਡੇ ਬੈਲੱੱਡ ਪੂੈੈਸ਼ਰ ਦੋਂੀ ਜਾ�ਚ ਕਰਨ ਦੋਂੀ ਲੋੱੜ ਹੱੈ, ਬੈੈਠੇੇ ਰਸਿੱਹੱਣ 

ਦੋਂੀ ਲੋੱੜ ਹੱੈ, ਅਤੇ ਇਹੱ ਪੂਤਾ ਲੱਗਾਾਉਣ ਦੋਂੀ ਲੋੱੜ ਹੱੈ ਸਿੱਕ ਇ�ਦੋਂਾ 

ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੱੈ।

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078

ਫੋੁੱਨੇ: 800-539-7309
www.ChristopherReeve.org

707 North Broadway
Baltimore, MD 21205

ਫੋੁੱਨੇ: 443-923-9230
www.spinalcordrecovery.org


