
	∙ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਬਿ�ਠਾਾਓ (90 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਤੱੱਕ)।

	∙ ਹਰੇਕੇ 2-3 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ

	∙ ਪੇਟੇ ਸਮੇਤੇ ਫੱੁੱ�ਲੇ ਹੋਏੋ ਮਸਾਾਨੇੇ/ਆਂਂਤੜੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ 
ਤੋਂਂ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇ ਹੋਰੋ ਅੰੰਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਫੌੌਰੀੀ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਜੋ ੋ
ਡਿ�ਸਰਿ�ਫਲੈੈਕਸੀੀਆ ਦਾਾ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	∙ ਜੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਲਈ ਸਥਾਾਈ ਕੈੈਥਿ�ਟਰ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ 
ਕੈੈਥਿ�ਟਰ ਲਗਾਾਓ। ਜੇ ੇਸਥਾਾਈ ਕੈੈਥਿ�ਟਰ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਫੇੇਰ ਗੱੱਠਾਂਂ�, ਮੁੁੜੇ ਹੋਣੋ, ਦੱੱਬੇ ੇਜਾਾਣ, ਜਾਂਂ� ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ

	∙  ਜੇ ੇਸਿ�ਸਟੌਲਿ�ਕ BP ਹੈੈ: 

	 5 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ 120 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ

	 6-12 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ 130 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ

	ਕਿ�ਸ਼ੋ ਰੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 140 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ

	ਜਿ�ਸ  ਦੌੌਰਾਾਨ AD ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਬਲੱੱਡ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਜੋ ੋ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� 
ਮਿ�ਆਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

	∙ ਨਾਾਇਟੋ੍ਰੋ� ਪੇਸੇਟ—1/2” (<13 ਸਾਾਲ) ਜਾਂਂ� 1” (≥13 ਸਾਾਲ), 
ਹਰੇਕੇ 30 ਮਿੰ�ਟ ਬਾਾਅਦ ਲਗਾਾਓ, ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਸਥਾਾਨਕ 
ਹਿੱ�ਸੇ ੇ 'ਤੇੇ, BP ਸਥਿ�ਰ ਹੋਣੋ 'ਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਾਫ ਕਰ ਦਿ�ਓ, ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 
'ਤੇੇ ਮੁੁੜ ਤੋਂਂ ਲਗਾਾਓ।

	∙ ਨਿ�ਫੇੇਡੀੀਪੀੀਨ (ਜੇ ੇਨਾਾਇਟ੍ਰੋੋ� ਪੇਸੇਟ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ)– 0.25-0.5 
ਮਿ�ਗ੍ਰਾਾ�/ਕਿ�ਗ੍ਰਾਾ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ (<13 ਸਾਾਲ) ਜਾਂਂ� 10 ਮਿ�ਗ੍ਰਾਾ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ (≥13 ਸਾਾਲ), ਤੁੁਰੰਤ ਰੀੀਲੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਰੂਪੂ ਦੀੀ ਜੀੀਭ ਦੇੇ ਹੇਠੇਾਂਂ� 
ਪਿ�ਚਕਾਾਰੀੀ ਮਾਾਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਮਰੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਚਬਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ,ੋ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਹਰ 20-30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁੁਹਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

	∙ IV ਐਂਟੀੀਹਾਾਇਪਰਟੈਂਂਸਿ�ਵ—ਸਿ�ਰਫ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹੌੰੰਲ 
(I.C.U.) ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਤੋ

	∙ AD ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਹੋਣੋ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ
ਲਈ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ BP ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ 

	∙ AD ਦੌੌਰੇ ੇਪੈੈਣ, ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ, ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ!

*ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਲਈ*
ਹੇੇਠਾਂਂ� ਆਟੌੌਨੋੋਮਿ�ਕ ਡਿ�ਸਰਿ�ਫਲੈੈਕਸੀੀਆ (AD)  

ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਹਨ ਨਾਾਮ:

______________________________________

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

ਬੇਸੇਲਾਾਈਨ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ:

______________________________________

ਬੇਸੇਲਾਾਈਨ ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ:

______________________________________

ਸੱੱਟ ਦੀੀ ਨਿ�ਊਰੋਲੋੋੋਜੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ:

______________________________________

ਮੁੁਢਲਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ:

______________________________________

ਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ:

______________________________________

ਐਲਰਜੀੀਆਂ:ਂ

______________________________________

ਐਮਰਜੇਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ

ਸੰੰਕਟਕਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਾਲ ਕਰੋ:ੋ

______________________________________

ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ:

______________________________________

ਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ:

______________________________________

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਲ ਸੰੰਸਕਰਨ 

ਆਟੌੌਨੋੋਮਿ�ਕ  
ਡਿ�ਸਰਿ�ਫਲੈੈਕਸੀੀਆ  
(AD)

ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਕੁੱੱ�ਲ $8,700,000 ਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਵਾਾਰਡ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਲਿ�ਵਿੰ�ਗੰ (ACL), ਯੂੂ.ਐਸ. ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡ 
ਹਿ�ਊਮਨ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (HHS) ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਰਥਿ�ਤ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 100 ਪ੍ਰਰਤਿ�ਸ਼ਤ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ACL/
HHS ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਲੇੇਖਕ(ਲੇੇਖਕਾਂਂ�) ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ACL/HHS, ਜਾਂਂ� ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਨਿ�ਧਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਸਦੀੀਕ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ:
ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਮਾਾਪ ਹੈੈ ਕਿ� ਖੂਨੂ ਦਿ�ਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਸਰੀੀਰ ਤੱੱਕ 

ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਚਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਟੌਨੋੋਮਿ�ਕ ਡਿ�ਸਰਿ�ਫਲੈੈਕਸੀੀਆ (AD) 

ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ 

T6 ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵਾਾਲੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ 

ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹ ਜਾਂਂ� ਦਰਦਨਾਾਕ ਚੀੀਜ਼ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ 

ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਉਲਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਹ ਦੱੱਸ ਨਹੀਂਂ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਘਬਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ 

ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਅਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� 

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ ਦੂਰੂ ਕਰਨਾਾ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਠੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਟੌੌਨੋੋਮਿ�ਕ ਡਿ�ਸਰਿ�ਫਲੈੈਕਸੀੀਆ  
ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹੈੈ!

ਆਮ ਕਾਾਰਨ:
	∙ ਭਰਿ�ਆ ਮਸਾਾਨਾਾ

	∙ ਪੂਰੂੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ/ਕਬਜ਼ 

	∙ ਜ਼ਖ਼ਮ

	∙ ਟੱੁੱ�ਟੀੀਆਂ ਂਹੱੱਡੀੀਆਂਂ

	∙ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾੜ

	∙ ਲਾਾਗਾਂਂ�

	∙ ਅੰੰਦਰ ਵਲ ਵਧੇ ੇਪੈੈਰਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂ ਂਉਂਗਲੀੀਆਂ ਂ
ਦੇੇ ਨਹੁੰੰ�

	∙ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰਜ-ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜੋ ੋਦਰਦ ਜਾਂਂ� 
ਬੇਆੇਰਾਾਮੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਪਰ ਨਿ�ਊਰੋਲੌੋੌਜਿ�ਕਲ ਸੱੱਟ ਦੇੇ 
ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।



ਆਮ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ

	∙ ਹਾਾਈਪਰਟੈੈਨਸ਼ਨ (ਖੂਨੂ ਦੇੇ ਦਬਾਾਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵਾਾਧਾਾ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ 15 mm Hg ਵੱੱਧ 
ਸਿ�ਸਟੋਲਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋਰੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ 15-20 

mm Hg ਵੱੱਧ ਸਿ�ਸਟੋਲਿ�ਕ)

	∙ ਬ੍ਰੈੈ�ਡੀੀਕਾਾਰਡੀੀਆ (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਧੜਕਣ) ਜਾਂਂ� 

ਟੈੈਕੀੀਕਾਾਰਡੀੀਆ (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਤੇੇਜ਼ ਧੜਕਣ)

	∙ ਵੱੱਡਾਾ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

	∙ ਘਬਰਾਾਹਟ/ਚਿੰ�ਤਾਾ/ਡਰ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਨਾਾ

	∙ ਲਾਾਲ ਗੱੱਲ੍ਹਾਂਂ��/ਗਰਦਨ/ਮੋਢੇੋੇ

	∙ ਧੁੰੰ�ਦਲੀੀ ਨਜ਼ਰ

	∙ ਭਰਿ�ਆ ਨੱੱਕ

	∙ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ

	∙ ਰੌਂਂਗਟੇੇ

	∙ ਝੁੁਣਝੁੁਣੀੀ

ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ�

	∙ ਪੇਟੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੜਬੜ, ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਲਟੀੀ 

ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

	∙ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਾਂਂ�ਬਾਾ

	∙ ਚਿ�ਪਚਿ�ਪਾਾ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡਾਾ ਅਤੇੇ ਪਸੀੀਨੇੇ ਵਾਾਲਾਾ

	∙ ਠੰੰਡਾਾ

	∙ ਪੀੀਲਾਾਪਣ

ਸਿੱ�ਧੇੇ ਬੈਠੋੈੋ—ਸਿੱ�ੱਧੇ ੇਬੈੈਠੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸਿ�ਰ ਨੂੰ  90 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਤੱੱਕ 

ਚੱੁੱ�ਕੋ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ: ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਬੈੈਠੇੇ ਰਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ 
ਸਧਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ

ਉਤਾਾਰ ਦਿ�ਓ—ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਘੁੁਟਵੀਂਂ ਚੀੀਜ਼ ਉਤਾਾਰ ਦਿ�ਓ ਜਾਂਂ� ਢਿੱ�ਲੀੀ 

ਕਰ ਦਿ�ਓ।

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ—ਹਰ 5 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਆਪਣਾਾ 
ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਲਓ ਜੇ ੇ ਇਹ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ 
(ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਤੋਂਂ 15 mm Hg ਵੱੱਧ, ਅਤੇੇ 

ਕਿ�ਸ਼ੋਰੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਤੋਂਂ 15-20 mm Hg ਵੱੱਧ)। 

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਹੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਕਫ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਮਸਾਾਨੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ—ਆਪਣਾਾ ਮਸਾਾਨਾਾ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋ ੋ(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 

ਆਪਣੇ ਮਸਾਾਨੇੇ 'ਤੇੇ ਕੈੈਥਿ�ਟਰ ਲਗਾਾਓ)। ਜੇ ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ 

ਅੰੰਦਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਮੁੁੜੀੀ 

ਹੋਈੋ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੁੰੰ�ਝਲਾਂਂ� ਹਨ।

ਆਂਂਤੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ—ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਜੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੱੱਲ੍ਹਹਮ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ।ੋ 

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ—ਦੇੇਖੋ ੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 

ਨਵਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮ, ਫੋੋੜੇੇ, ਨੀੀਲ, ਜਲਣ, ਗੜੁੰੰ�ਮ, ਕੱੱਟ, ਕੀੀੜੇੇ ਦੇੇ ਚੱੱਕ 

ਆਦਿ� ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤ ਲੱੱਭੋੋ—ਜੇ ੇ ਲੱੱਛਣ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋਏੋ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਹੋਰੋ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਰਹੀੀ ਹੋ ੋ
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਲੱੱਭੋੋ—ਜੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੂਰੂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਕਾਾਲ 

ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂਮੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਓ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ: ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 

ਨਰਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਸ੍ਰਿ�ਿਫਲੈੈਕਸੀੀਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਬੈੈਠੇੇ ਰਹਿ�ਣ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸਦਾਾ 

ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ।

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078

ਫੋੋਨ: 800-539-7309
www.ChristopherReeve.org

707 North Broadway
Baltimore, MD 21205

ਫੋੋਨ: 443-923-9230
www.spinalcordrecovery.org


