*MEDIZINISCHE NOTFALLINFOS*

e Patienten aufrecht hinsetzen (bis zu
90 Grad).

e Blutdruck alle 2-3 Minuten kontrollieren.

e Schnelle Untersuchung des Abdomens auf
erweiterte/n Blase/Darm und jedes andere
Organsystem unterhalb des Lasionsniveaus,
das die Quelle der Dysreflexie sein kann.

e Wenn kein Dauerkatheter vorhanden
ist, die Person katheterisieren. Wenn ein
Dauerkatheter vorhanden ist, das System
auf Knicke, Falten, Verengungen oder
Verstopfungen prifen.

Bei systolischem Blutdruck von:

.

>120 bei Kindern unter 5 Jahren
>130 bei Kindern von 6-12 Jahren
>140 bei Jugendlichen

ein  blutdrucksenkendes  Mittel — mit
schnellem Wirkungseintritt und kurzer
Dauer verabreichen, wahrend die Ursache
der AD untersucht wird.
Nitrosalbe - 1,3 cm (<13 Jahre) oder
2,5 cm (=13 Jahre), alle 30 Minuten topisch
oberhalb des Ldsionsniveaus auftragen,
abwischen, wenn der Blutdruck stabil ist,
bei Bedarf erneut auftragen.
Nifedipin (wenn Nitrosalbe NICHT verfligbar
ist) - 0,25-0,5 mg/kg pro Dosis (<13 Jahre)
oder 10 mg pro Dosis (=13 Jahre), Form mit
sofortiger Freisetzung sublingual spritzen
oder den Patienten bitten, zu kauen, bei
Bedarf alle 20-30 Minuten wiederholen.
o Antihypertensiva zur intravendsen
Verabreichung - nur unter Aufsicht
verwenden (Intensivstation)
Symptome und Blutdruck fiir mindestens
2 Stunden nach Abklingen einer AD-Episode
Uberwachen.
e AD kann zu Krampfanfallen, Schlaganfall
oder Tod fiihren!

MEINE INFORMATIONEN

ANAMNESE

Normaler Blutdruck:

Normale Korpertemperatur:

Ort der neurologischen Lasion:

Hausarzt:

Telefonnummer:

Allergien:

NOTFALLKONTAKT

Im Notfall bitte anrufen:

Beziehung:

Telefonnummer:
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AUTONOME
DYSREFLEXIE )
(AD)

WAS IST ES:
Der Blutdruck ist ein MaR dafir, wie gut
sich das Blut vom Herzen zum Rest des
Korpers bewegt. Autonome Dysreflexie (AD)
beeintrachtigt den Blutdruck von Menschen
mit einer Rickenmarksverletzung oberhalb
des thorakalen T6-Niveaus. Ihr Korper
ist verwirrt, wenn sie etwas Schadliches
oder Schmerzhaftes trifft und sie nicht
in der Lage sind, zu erkennen, was es ist.
Dadurch geréat ihr Kérper in Panik und ihr
Blutdruck steigt an. Wenn ihr Blutdruck zu
hoch wird, ist das gefahrlich. Es ist wichtig,
herauszufinden, was sie schmerzt und es zu
beseitigen. Wenn dies nicht geschieht, kann
dies gefdhrlich sein und die Person sehr
krank machen.

Autonome Dysreflexie
ist ein medizinischer Notfall!
HAUFIGE URSACHEN:
¢ Volle Blase
» Voller Dickdarm/Verstopfung
« Wunden

« Knochenbriiche

« Hautverbrennungen

« Infektionen

» Eingewachsene Zehenndgel

e Jede Erkrankung oder Prozedur, die
Schmerzen oder Unbehagen verursachen
kann, aber unterhalb des neurologischen
Lasionsniveaus liegt.



HAUFIGE ANZEICHEN UND SYMPTOME

OVERHALB DES
LASIONSNIVEAUS

o Bluthochdruck (Ein schneller Anstieg
des Blutdrucks, 15 mm Hg systolisch
hoher als iblich bei Kindern und
15-20 mm Hg systolisch hoher als
tiblich bei Jugendlichen)

« Bradykardie (langsame
Herzfrequenz) oder Tachykardie
(schnelle Herzfrequenz)

» Schwere Kopfschmerzen

o Nervos/besorgt/angstlich fuhlen

« Rote Wangen/Nacken/Schultern

« Verschwommene Sicht

o Verstopfte Nase

e Schwitzen

o Gansehaut

o Kribbeln

UNTERHALB DES
LASIONSNIVEAUS

o Ubelkeit

 Schiittelfrost ohne Fieber

e Klamm oder kalt und verschwitzt
o Kuhl

e Blass

Ausziehen - Zieh alles aus oder lgse
alles, was dich einengt.

|:| Blutdruck priiffen - Miss deinen
Blutdruck alle 5 Minuten, wenn er
immer noch hoher als normal ist
(15 mm Hg Uber dem ublichen Druck
bei Kindern und 15-20 mm Hg uber
dem ublichen Druck bei Jugendlichen).
Vergewissere dich, dass die
Blutdruckmanschette in der richtigen
GroRe verwendet wird.

L

|:| Blase priifen - Leere deine Blase (d. h.
katheterisiere deine Blase). Wenn du
einen Dauerkatheter hast, tberprife,
ob er verbogen oder geknickt ist.

[] Darm prifen - Prife deinen Darm nach
der Anwendung von betdubendem Gel
oder Salbe.
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WAS IST ZU TUN

l:] Aufrecht hinsetzen - Setze dich auf
oder hebe deinen Kopf um 90 Grad.

[_] Haut priifen - Sieh nach, ob deine
Haut neue Wunden, Blutergisse,
Verbrennungen, Beulen, Schnitte,
Insektenstiche usw. aufweist.

|:| Andere Ursachen suchen - Wenn die
Symptome nicht verschwunden sind,
suche nach anderen Ursachen, die dir
schaden kénnten.

[_] Hilfe suchen - Wenn du nicht in der
Lage bist, die Symptome sofort selbst
zu beseitigen, ruf deine Arztpraxis an,
um weitere Hilfe zu erhalten, oder geh
in die nachste Notaufnahme.
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