POWSZECHNE PRZYCZYNY

* Dowolny stan ostry wymagajacy
hospitalizacji/dtugotrwatego
unieruchomienia

o Dlugotrwate siedzenie diuzej niz normalnie,
bez mozliwosci ruszania sie i rozciggania,
szczegdlnie powyzej 4 godzin

e Uraz

e Ucisk zewnetrzny w dowolnym miejscu na
nogi lub ramiona, szczegdlnie na tylng czesci
kolana, pachwine, fokie¢ lub pache.

» Odziez uciskajaca, taka jak elastyczne opaski
na nogi, pomarszczone lub podwinigte
ponczochy lub skarpetki, obciste spodnie lub
koszule

o Niektére nieprawidtowosci czynnosci serca,
takie jak arytmia

o Sktonno$¢ do zwiekszonej krzepliwosci krwi

o Starszy wiek

e Doustne  $rodki  antykoncepcyjne  lub
hormonalna terapia zastepcza

o Zabiegi chirurgiczne

o Przebyte zakrzepy krwi stwarzaja wieksze
ryzyko powstania nowych

¢ Predyspozycje genetyczne

W razie koniecznosci nalezy

przedstawié swojemu lekarzowi istotne
informacje zdrowotne dotyczace ZZG:

[_1 Mam paraliz lub uszkodzenie rdzenia
kregowego, co naraza mnie na wysokie
ryzyko ZZG.

[_1 Przebytem/Przebytam wczesniej ZZG lub
w wywiadzie rodzinnym stwierdzono ZZG.

[_1 Przyjmuje leki rozrzedzajace krew,
aby zapobiec zakrzepicy zyt gtebokich
lub niedawno przestatem/-tam te leki
przyjmowac.

MOJE INFORMACIE

Imie i nazwisko

WYWIAD MEDYCZNY

Wartos$¢ wyjsciowa cisnienia krwi:

Wartosc¢ wyjsciowa temperatury ciata

Neurologiczna lokalizacja urazu:

Dostawca podstawowej opieki zdrowotnej:

Numer telefonu:

Uczulenia:

KONTAKT W NAGLYCH WYPADKACH

W nagtych wypadkach dzwoni¢ do:

Pokrewienstwo:

Numer telefonu:

Zakrzepica
zyt gtebokich
(ZZG)

CZYM JEST
Zakrzepica zyt gtebokich (ZZG) polega
na wystepowaniu, najczesciej w nodze
lub w ramieniu, skrzepu krwi, ktéry moze
prowadzi¢ do braku doptywu krwi do
konczyny, powodujac uszkodzenie tkanek
wewnetrznych, obrzek i uszkodzenie skory.
Skrzep moze sie oderwac i przedostac sie
do ptuc, powodujac zatorowos¢ ptucng
(PE), ktéra moze wptywa¢ na oddychanie
i czynnos¢ serca, lub do moézgu, co z kolei

moze prowadzi¢c do wudaru i $mierci.
W  przypadku doznania urazu rdzenia
kregowego  (SCl), ryzyko  powstania

zakrzepéw krwi pojawia sie 72 godziny po
poczatkowym urazie i trwa przez cate zycie.
Zakrzepy krwi powstajg u wigkszosci oséb po
urazie rdzenia kregowego. U prawie potowy
os6b leczonych z powodu zakrzepéw krwi
rozwing sie kolejne zakrzepy.

Zakrzepica zyt gtebokich
stanowi nagly przypadek
medyczny. Natychmiast
skontaktowac sie ze swoim
lekarzem.

Konieczne jest terminowe wykonywanie
zleconych badar laboratoryjnych w celu
oceny stanu krwi.



Do wiadomosci lekarza

lub osoby jako pierwszej
udzielajacej pomocy

Rozpoznanie ZZG moze by¢ trudne u 0s6b
z paralizem / urazem rdzenia kregowego
ze wzgledu na brak czucia i mozliwosci
zgtaszania bolu. W przypadku podejrzenia
ZZG wskazane jest wykonanie badania.
Wiekszo$¢ o0séb po urazie rdzenia
kregowego bedzie miata filtry dozyline,
ktére moga zmniejszy¢ powrdt przeptywu
krwi z koriczyn do serca, zwiekszajac w ten
sposob prawdopodobierstwo wystgpienia
ZZ7G, ale zapobiegng przedostawaniu sie
skrzepu do tetnicy ptucnej.

Ryzyko wystgpienia ZZG w przypadku
URK zwieksza sie ze wzgledu na triade
Virchowa:

o Zastdj zylny

» Nadkrzepliwo$¢

o Uraz btony wewnetrznej

Nalezy obserwowac i stosowac
odpowiednie leczenie w kierunku
dysrefleksji autonomicznej.

Leczenie oséb, u ktérych
wystepuje paraliz jest takie
samo jak w przypadku innych
pacjentow.

BADANIA WYKONYWANE

ZAZWYCZAJ W PRZYPADKU ZZG

» USG Doppler - preferowane

o Wenografia z radiokontrastem

» Badanie D-dimerow

e Scyntygrafia  perfuzyjno-wentylacyjna
lub spiralna tomografia komputerowa
w przypadku zatorowosci ptucnej

Recenzja redakcyjna:
Linda M. Schultz (dr, CRRN)

JAK POSTEPOWAC PO
ROZPOZNANIU

e Ponczochy uciskowe lub pneumatyczne
e Leki rozrzedzajace krew (antykoagulacyjne)
- Heparyna drobnoczasteczkowa
(najlepszy mozliwy wybdr w SCI)
- Heparyna niefrakcjonowana
- Warfaryna
e Zabieg chirurgiczny
- Filtr  umieszczany w  naczyniu
krwionosnym w celu zablokowania
przejscia skrzepu (zabieg inwazyjny
i zwigzany z wysokim ryzykiem).
- Tromboembolektomia (usuniecie
skrzepu(éw)
e Leki rozpuszczajace skrzepy
- Tkankowy aktywator plazminogenu
t-PA
- Urokinaza
- Streptokinaza

POWSZECHNE OBJAWY

PODMIOTOWE | PRZEDMIOTOWE

ZzG

» Obrzek nég lub ramion

o Tkliwo$¢ w tydce, udzie lub ramieniu

e Skéra na dotknietym obszarze jest
cieplejsza

e Zaczerwienienie lub biatawe
przebarwienie na dotknigetym obszarze

 Bol

o Stan podgoraczkowy

o Objawy dysrefleksji autonomicznej, jesli
uraz neurologiczny jest ba wysokosci T6
lub powyzej
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POWSZECHNE OBJAWY
PODMIOTOWE | PRZEDMIOTOWE
ZATOROWOSCI PLUCNEJ

o Bol w klatce piersiowej

e Dusznos¢

o Odkrztuszanie krwi

* Poczucie zblizajacej sie zagtady

o Przyspieszone lub spowolnione bicie serca
e Zmiany stanu psychicznego

e Goraczka

¢ Gfosny oddech

JAK UNIKNAC ZZG

» Nie,zaczepiac” reki o oparcie krzesta

o Unikac krzyzowania nég

» Krzesto nie powinno dotykac tylnej czesci
kolan podczas siedzenia

» Dopasowac ubranie tak, aby nie byto
ciasne, szczegdlnie pod pachami lub
w pachwinach

» Nosi¢ niezagniecione lub niezwinigte
ponczochy przeciwzatorowe

o Nosi¢ luzno zatozone paski od pojemnika
na nodze

e Unikac doustnych srodkéw
antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii
zastepczej

o Rzucic¢ palenie

» Lagodnie poruszac konczynami

e Czesto sprawdza¢ konczyny, w razie
potrzeby uzywac lusterka

» Nie masowac rak ani nég
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