LECZENIE

Leczenie zapewniaja specjalisci w warunkach
szpitalnych. Leczenie obejmuje wspomaganie
czynnosci organizmu podtrzymujacych zycie
wraz z podawaniem antybiotykéw w celu
kontrolowania rozprzestrzeniajacej sie infekgji.

e W celu kontrolowania infekcji podaje sie

antybiotyki.

Osoby cierpigce na posocznice lub wstrzas

septyczny otrzymuja zazwyczaj terapie w

formie ptynéw dozylnych i tlenu.

Leki podawane sa w zaleznosci od objawéw

pacjenta i obejmujg: leki kontrolujace

cisnienie krwi, insuline na wysokie stezenie

glukozy we krwi, kortykosteroidy tagodzace

stan zapalny oraz leki tagodzace bol.

Decyzje o zabiegu chirurgicznym podejmuje

sie indywidualnie w kazdym przypadku, jesli

jest to konieczne w celu opanowania infekgji

lub powiktan.

W ramach opieki wspomagajacej wskazana

jest terapia w celu utrzymania i przywrocenia

czynnosci organizmu.

W przypadku uszkodzenia

oddechowego moze by¢

wentylacja mechaniczna.

o Jesli wystepuje niewydolnos¢ nerek, moze
by¢ wymagana dializa.

POWROT DO ZDROWIA

Powrét do zdrowia w nastepstwie przebytej
posocznicy jest mozliwy. Wiele oséb wraca
do zdrowia bez $ladowej niedoczynnosci
narzadéw. Niektore osoby, ktére przebyty
posocznice, bedg wymagaty dtugoterminowej
opieki zdrowotnej w zwigzku z uszkodzeniem
narzadéw lub tkanek w wyniku zdarzenia
septycznego. W przypadku powaznych urazéw
konczyn moze by¢ konieczne dokonanie
zabiegu amputacji. Niektérzy pacjenci cierpig
na zespot stresu pourazowego, chorobe
dotykajaca zdrowie psychiczne, ktéra jest
wynikiem urazu zwigzanego z sepsa.
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MOJE INFORMACIJE

Imie i nazwisko:

WYWIAD MEDYCZNY

Wartos¢ wyjsciowa cisnienia krwi

Wartosc¢ wyjsciowa temperatury ciata

Neurologiczna lokalizacja urazu:

Dostawca podstawowej opieki zdrowotnej:

Numer telefonu:

Uczulenia:

KONTAKTY W NAGLYCH
WYPADKACH

W nagtych wypadkach dzwoni¢ do:

Pokrewienstwo:

Numer telefonu:

POSOCZNICA

CZYM JEST

Posocznica to stan zagrazajacy zyciu, do
ktorego dochodzi, gdy reakcja organizmu na
infekcje prowadzi do uszkodzenia wiasnych
tkanek i narzadéw. Posocznica prowadzi do
wstrzasu i niewydolnosci wielonarzadowej
organizmu oraz Smierci pacjenta, zwlaszcza
jesli nie zostanie wczesnie rozpoznana i nie
bedzie szybko leczona. U oséb z porazeniem/
uszkodzeniem rdzenia kregowego infekcja
moze mie¢ swdj poczatek w postaci
zakazenie drég moczowych (pecherza),
zapalenie ptuc albo rany, urazu uciskowego
lub innej infekcji. Jesli infekcja nie jest
kontrolowana lokalnie, moze rozprzestrzenic¢
sie na caly organizm. Wéwczas dochodzi do
rozpoznania posocznicy. Ciezka postacig
posocznicy jest wstrzas septyczny, ktéremu
towarzyszy spadek cisnienia krwi prowadzacy
do niewydolnosci narzadéw. Zaréwno
posocznica, jak i wstrzas septyczny stanowig
zagrozenie dla zycia. Czasami posocznice
nazywa sie zatruciem krwi lub zespotem
ogdlnoustrojowej reakcji zapalnej (SIRS).

Posocznica moze wystapi¢c w  wyniku
rozprzestrzeniajacej sie w organizmie infekgji,
po operacji lub zabiegu inwazyjnym lub w
wyniku zwyktego skaleczenia lub zadrapania.

Posocznica stanowi nagly
wypadek medyczny, ktéry wymaga
natychmiastowego leczenia.

Kazda osoba, u ktérej wystepuje
zakazenie powinna by¢ swiadoma
ryzyka rozwoju sepsy.

Leczenie jest najskuteczniejsze
w ciggu pierwszej godziny od
wystgpienia posocznicy.



Do lekarza

lub osoby jako pierwszej
udzielajacej pomocy

Pozytywna prognoza dotyczaca
posocznicy lub wstrzasu septycznego jest
zwigzana z wczesng diagnozg i leczeniem.
U niektdrych oséb rozpoznaje sie sepse o
fagodnym przebiegu. Powrét do zdrowiaw
przypadku tych oséb moze by¢ catkowity,
bez Zzadnych rezydualnych skutkéw.
Jednak posocznica i wstrzas septyczny
moga powodowac bardzo powazne
powiktania. Powikfania w nastepstwie
posocznicy i wstrzasu septycznego
moga by¢ druzgocace. W  wyniku
zaburzenia przeptywu krwi moze dojs¢
do uszkodzenia dowolnego narzadu ciata.
Moga tworzyc sie skrzepy, co prowadzi do
braku przeptywu krwi do narzadéw lub
konczyn, powodujac obumieranie tkanek.
Uszkodzenie narzagdéw moze prowadzi¢
do niewydolnosci mézgu, serca, ptuc,
nerek, watroby lub innej niewydolnosci
w organizmie. Uszkodzenie konczyn
moze prowadzi¢ do gangreny i tym
samym moze by¢ konieczne wykonanie
amputacji.
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OGOLNE OBJAWY ZWIAZANE
Z POSOCZNICA

Moga wystepowac niektore lub wszystkie

z nastepujacych objawow:

e Obecnos¢ infekgji lub mozliwa infekcja

e Podwyzszona temperatura, wyzsza niz 38,30°C
lub 101,30°F

® Przyspieszone tetno, wieksze niz 90 uderzen serca
na minute

e Szybka czestos¢ oddechéw, wigksza niz
20 oddechéw na minute

Inne objawy, ktére moga wystepowac:

 Splatanie lub Spigczka

* Obrzeki, szczegolnie koriczyn, szyi, twarzy

e Podwyzszony poziom cukru we krwi bez
zdiagnozowanej cukrzycy

e Obnizona temperatura ciata, ponizej 36°C lub 97°F

Rozpoznanie moze réwniez obejmowac elementy

nastepujacych zmiennych:

o Stan zapalny w miejscu poczatkowej infekcji lub w
dowolnym miejscu ciata

e Niemoznos¢ utrzymania wewnetrznego cisnienia
krwi, ktore zapewnia doptyw wystarczajacej ilosci
krwi przenoszacej tlen do wszystkich waznych
narzadéw

e Niedoczynnos¢ narzadow, niewydolnos¢
jakichkolwiek narzadéw wewnetrznych

e Perfuzja tkanek, brak tlenu w jakiejkolwiek czesci
ciata, najczesciej widoczny w palcach u rak/
ramionach, palcach u stép/nogach

Posocznice rozpoznaje si¢, gdy w organizmie

wystepuje infekcja ORAZ jeden z ponizszych

przypadkow:

¢ Niedoczynnos¢ narzadéw (niewydolnos¢
narzadéw)

e Hipoksemia (niemozno$¢ dostarczania tlenu do
tkanek)

 Oliguria (zmniejszona ilos¢ wydalanego moczu)

e Kwasica mleczanowa (spadek tlenu we krwi)

e Podwyzszony poziom enzymoéw watrobowych
(zaburzenie czynnosci watroby)

e Zaburzona czynnos¢ moézgu (splatanie/$piaczka)
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JAK POSTEPOWAC

Najlepszym sposobem unikniecia rozwoju
posocznicy jest prewencja.

Pacjenci powinni skonsultowa¢ sie ze
swoim lekarzem w przypadku jakiejkolwiek
infekcji, ktéra nie ustepuje lub wydaje sie
nasila¢, objawiajac sie takimi objawami, jak
zaczerwienienie, obrzek, dyskomfort, bol,
miejscowe uczucie goraca na dotknigtym
obszarze lub goraczka/dreszcze. Jedli
masz infekcje i doswiadczysz jakichkolwiek
objawéw narastajacej infekcji lub reakcji
organizmu, natychmiast zadzwon lub udaj sie
do swojego lekarza.

BADANIA

Typowe badania laboratoryjne na obecnos¢

infekgji to:

¢ Badanie moczu na obecnos¢ bakterii

» Posiewy ran na obecnosci bakterii

» Badanie wydzieliny z nosa lub jamy ustnej na
obecnos¢ bakterii

o Badania krwi na obecnos¢ bakterii, badanie
czynnikow krzepniecia, czynnosci serca,
watroby i nerek, natlenienie lub elektrolity

BADANIA OBRAZOWE

Mozna  wykona¢  badania  obrazowe
ciata w celu oceny czynnosci narzadow
wewnetrznych. Badanie te moga obejmowac:
» Badanie rentgenowskie

» Badanie tomografii komputerowej

» Badanie ultrasonograficzne

* Badanie rezonansu magnetycznego
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