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एबल (ABLE) अधिनियम 

 

प्र: एबल (ABLE) अधिनियम क्या है? 

एक बेहतर जीवन अनुभव की प्राप्तत (अचीव िंग अ बेटर लाइफ़ एक्सपीररएिंस, ABLE) अधिनियम एक सिंघीय 
कािूि है जो पात्र अशक्त लोगों को टैक्स-फ़्री बचत खाते खोलिे की अिुमनत देता है। इस खाते के िि का 
उपयोग व त्तीय बोझ से राहत के ललए अशक्तता-सिंबिंिी व्ययों जैसे लशक्षा, आ ाास, और परर हि आदद के 
ललए ककया जा सकता है। खाते की पररसिंपवत्तयों को, सिंघीय लाभ काययक्रमों के ललए व्यक्क्त की पात्रता में 
िह िं धगिा जाता है। 

प्र: कौन एबल (ABLE) खाता खुलवा सकता है?  

26  र्य की आयु से पहले अशक्त हुए और, पूरक सुरक्षा आय (सप्ल मेंटल लसक्यॉररट  इिकम) या सामाक्जक 
सुरक्षा अशक्तता बीमा (सोशल लसक्यॉररट  डिसेबबललट  इिंश्योरेंस) पािे की शतें पूर  करिे  ाले लोग ककसी 
भी समय एबल (ABLE) खाता खोल सकते हैं। कृपया ध्याि दें कक 2026 माें अशक्तता के आरंभ की आुय 
बढाकर 46 कर द  जाएगी। 

अशक्त व्यप्क्त इस खात ेका नालित िाभार्थी और स्वािी होता है। यदि व्यप्क्त स्वयं खाता खोिने या व्यय 
संबंधी ननर्णय स्वयं िेने िें असिर्थण है, तो पॉ र ऑफ़ अटॉिी के साथ कोई एजेंट उसकी ओर से ये कायय 
कर सकता है; यदद पॉवर ऑफ़ अटॉनी वािा कोई एजेंट नह ं है, तो माता/वपता या कािूिी सिंरक्षक व्यय 
सिंबिंिी निर्यय ले सकते हैं। 

प्र: एबल (ABLE) खात ेके टैक्स लाभ क्या हैं? 

2014 में पाररत एबल (ABLE) अधिनियम अशक्तताओिं के साथ जी रहे लोगों के ललए टैक्स-फ़्री बचत 
खातों का समथयि करता है। 
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एबि (ABLE) अधिनियम का लक्ष्य अशक्तता से जुडे कुछ व त्तीय बोझों को हल्का करके अशक्तता से 
ग्रस्त लोगों को सव्ास््य, जी ि गुर् त्ता और आत्मनिभयरता कायम रखिे   और बहेतर बिािे में मदद 
करिा है। 

एबि (ABLE) खाते की पररसिंपवत्तयों और कमाई पर तब तक टैक्स िह िं लगता जब तक उन्हें के ल योग्य 
अशक्तता-सिंबिंिी व्ययों में खचाय जा रहा है। (क्जस भी ििरालश का उपयोग गैर-अशक्तता सिंबिंिी व्ययों में 
होगा उस पर इिकम टैक्स लगेगा और सिंघीय टैक्स पेिल्ट  लगेगी।) 

प्र: एबल (ABLE) खाता कैसे खोला जा सकता है?  

एबि (ABLE) काययक्रम इस समय 46 राज्यों में प्रभा ी हैं; व्यक्क्त के ल अपिे नि ास राज्य में ह  िह िं 
बप्कक ककसी भी राज्य िें खाता खोि सकता है। सभी एबि (ABLE) खाते राज्य काययक्रम  ेबसाइटों के 
ज़ररए ऑिलाइि खोले जा सकते हैं। 

कायणक्रि पर ननभणर करते हुए, एबल (ABLE) खातों में अलग-अलग नि ेश व कल्प लमलेंगे, क्जिमें म्यूचुअल 
फ़िं ि और मिी माकेट फ़िं ि शालमल हैं। लोग चेककंग (चालू खाते) या सेव िंग (बचत खाते) व कल्पों में भी पैस े
रख सकते हैं। चुिे गए नि ेश व कल्प  र्य में दो बार बदले जा सकते हैं। 

एबि (ABLE) िेशिल ररसोसय सेंटर की  ेबसाइट (https://www.ablenrc.org/compare-states/), जो 
िेशिल डिसेबबललट  इिंस्ट ट्यूट द् ारा स्थावपत और प्रबिंधित है, में एक खोज सुव िा है क्जससे लोगों को 
व लभन्ि एबल (ABLE) खाता व कल्पों की पहचाि और तुलिा करिे में मदद लमलती है। 

प्र: काययक्रम चुिते समय मुझे ककि प्रश्िों पर ववचार करिा चाहहए?  

• क्या इन-स्टेट अकााउंट (राज्य-में खाता) खोलिे का कोई लाभ है? 

• खाते के सार्थ कौनसे संभाववत सेवा व रखरखाव शुकक जुडे होते हैं? 

• क्या खाता खोिने के लिए कोई न्यूनति रालश आवश्यक है?  

• यदि कोई ववशेष खाता शेष बनाए रखा जाए तो क्या शुकक िाफ़ हो जाएगा? 

प्र: क्या एबल (ABLE) खातों पर कोई सीमाएँ लाग ूहैं? 

पात्र व्यप्क्त केवि एक एबि (ABLE) खाता खोल सकता है। 

2023 में, एबल (ABLE) खाते में कुल  ावर्यक अिंशदाि की सीमा $17,000 है क्जसमें पररजिों और दोस्तों 
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के अिंशदाि शालमल हैं; क्जि एबल (ABLE) खातािारकों के पास रोज़गार है  े 2026 तक अपिे खाते में 
 ारव्षक अंशिान सीिा के बाि भी आय का अंशिान कर सकते हैं बशते वे अपने ननयोक्ता की सेवाननववृि 
योजना िें भाग न िें। (आय-सिंबिंिी अिंशदाि, एक व्यक्क्त  ाल  गहृस्थी के ललए वपछले  र्य की नििायररत 
सिंघीय निियिता रेखा से अधिक िह िं हो सकते हैं: 2022 में यह रालश महाद् ीपीय अिेररका िें $13,590, 
अलास्का में $16,990, और ह ाई में $15,630 थी।) 

प्र: क्या एबल (ABLE) खाता खोलि ेसे मेरे सरकारी लाभ प्रभाववत होंगे?  

एबि (ABLE) खाते सरकार  लाभों के पूरक के तौर पर पेश ककए गए हैं, उिका स्थाि लेिे के ललए िह िं।  

जब तक एबि (ABLE) खाते में मौजूद रालश $100,000 से अधिक िह िं हो जाती, तब तक सरकार  लाभ 
प्रभाव त िह िं होंगे। यदद खाता शेर् $100,000 से अधिक हो जाता है, तो पूरक सुरक्षा आय (सप्ल मेंटल 
लसक्यॉररट  इिकम) लाभ स्थधगत कर ददए जाते हैं, पर मेडिकएि (Medicaid) पात्रता अपा रभाववत रहती 
है। 

प्र: एबल (ABLE) खातों में मौजूद िि को टैक्स पैिल्टी के बबिा कैसे खचाय जा सकता है? 

एबि (ABLE) खातों में मौजूद िि का उपयोग ऐसी ककसी भी योग्य से ा के ललए ककया जा सकता है जो 
लक े के साथ जी रहे लोगों की आत्मनिभयरता, स् ास््य, और जी ि गुर् त्ताा िें सहारा िेती हो, जैस े
लशक्षा, आ ास, परर हि, रोज़गार प्रलशक्षर् और सहायता, सहायक टेक्िॉलजी, व त्तीय प्रबिंिि, बुनियाद  
जी ि-यापि व्यय, स् ास््य, रोकथाम ए िं खुशहाल  काययक्रम, और अिंनतम सिंस्कार के व्यय। 

प्र: लाभार्थी की मतृ्यु होिे पर एबल (ABLE) खात ेमें मौजूद धन का क्या होता है? 

यदि खाताधारक की ितृ्यु हो जाती है, तो खाते के िि को अिंनतम सिंस्कार के व्ययों में और, योग्य अशक्तता 
व्ययों के जो भी बकाया बबल हों उन्हें चुकािे में खचयिे के ललए ककसी उत्तरजी ी लाभाथी को िालमत ककया 
जा सकता है। कुछ राज्य, लाभाथी काो लििे िेडिकएि (Medicaid) लाभों के भुगताि को  ापस पािे के 
ललए, खाते में जो भी िि शेर् रहे उस पर दा ा कर सकते हैं। 

स्रोत: इंटरनि रेवेन्यू सववणस, एबल (ABLE) िेशिल ररसोसय सेंटर, यू.एस. लसक्यॉररट ज़ एिंि एक्सचेंज 
कमीशि, यू.एस. सोशल लसक्यॉररट  एिलमनिस्रेशि। 
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ककसी से बात करनी है? 
सोम ार से शुक्र ार, सुबह 7 बज ेसे दोपहर 12 बज े(ईट  समयािुसार) तक टोल फ़्री ििंबर 1-800-539-

7309 पर कॉल करें। या https://link.edgepilot.com/s/b492418f/V5xz-

cvHCUG5wv7MCAAFRg?u=https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-

question पर कॉल नििायररत करें अथ ा ऑिलाइि प्रश्ि पूछें । 

इस संिेश िें ननदहत जानकार  आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे िें लशक्षक्षत करन ेव सुववज्ञ बनान ेके उद्िेश्य स ेप्रस्तुत की 
गई है। इस संिेश िें ननदहत ककसी भी चीज़ का अर्थण चचककत्सीय ननिान या उपचार के रूप िें नह ं लिया जाना चादहए और न ह  वह 
इसके लिए प्रयोग करन ेहेतु उद्दिष्ट है। इसका उपयोग आपके चचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास््य-िेखभाि प्रिाता की सिाह के 
स्र्थान पर नह  ंककया जाना चादहए। यदि आपको स्वास््य िेखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चचककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य स्वास््य िेखभाि प्रिाता को फोन करें या उनसे लििें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंिरुुस्ती कायणक्रि आरंभ 
करने स ेपहिे हिशेा अपन ेचचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास््य िेखभाि प्रिाता से परािशण करें। आपको कभी-भी इस संिेश िें 
पढ  गई ककसी चीज़ के कारर् चचककत्सीय सिाह की अवहेिना नह  ंकरनी चादहए अर्थवा उस ेप्रातत करने िें वविंब नह  ंकरना चादहए।  

इस प्रकाशन को कुि $87,00,000 िूकय के वविीय सहायता अनुिान के रूप िें सािुिानयक जीवन-यापन प्रशासन (एिलिननस्रेशन फ़ॉर 
कम्युननट  लिववगं, ACL), अिेररकी स्वास््य एव ंिानव सेवाए ँववभाग (य.ूएस. डिपाटणिेंट ऑफ़ हेकर्थ एंि ह्यिून सववणसेज़, HHS) की 
ओर स ेसहायता लििती है प्जसका 100 प्रनतशत वविपोषर् ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। ववषय-वस्तुएँ रचचयता(ओं) द्वारा रचचत 
हैं और आवश्यक नह ं कक वे ACL/HHS, या अिेररकी सरकार के आचधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्तुओ ंके सिर्थणन को 
िशाणती हों। 
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