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एमायोट्रॉफिक लेटरल स्क्लेरोसिि 

(ALS) 

 

 

एमायोट्रोफिक िेटरि स्क्िेरोलसस (ALS), जिसे िू गैररग रोग भी कहत े हैं, तंत्रत्रकाओं का एक बढ़ता 
िाने वािा रोग है िो अमेररका में िगभग 30,000 िोगों को प्रभाववत करता है; हर वर्ष िगभग 
5,000 नए मामिों की पहचान होती है।  
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प्र: ALS ्या है? 

ALS गततक तंत्रत्रका कोलिकाओं (मोटर न्यूरॉन) के रोगों नामक ववकारों के एक वगष से संबंध रखता है। 
गततक तंत्रत्रका कोलिकाएँ (मोटर न्यूरॉन) मजस्कतष्क, ब्रेनस्कटेम, और मेरु रज्िु में जस्कित तंत्रत्रका कोलिकाएँ 
होती हैं िो तंत्रत्रका तंत्र और िरीर की ऐजछिक पेलियों के बीच तनयंत्रक इकाइयों और महत्वपूर्ष संचार 
संपकों का कायष करती हैं। इन कोलिकाओं की हातन से उनके तनयंत्रर् में आने वािी माँसपेलियाँ कमजोर 
होने िगती हैं और उनका क्षय होन ेिगता है, जिससे िकवा हो िाता है। ALS के िक्षर् समय के साि 
बदतर होते िाते हैं। ALS आम तौर पर पता चिने से पाँच वर्ों के भीतर िानिेवा हो िाता है, पर 
िगभग 10% रोगी एक दिक या उससे अधधक िी िाते हैं। 

प्र: ALS ्यों होता है? 

ALS का कारर् अज्ञात है। फ़ििहाि वैज्ञातनक आनुवंलिक और पयाषवरर्ीय कारकों की पड़ताि कर रहे हैं।  

ALS के अधधकांि मामिे स्कपोरेडिक यानी तिटपुट होते हैं, अिाषत रोग बस यूँ ही हो िाता है। िगभग 10 
प्रततित मामिे पाररवाररक होते हैं, यानी मामिों की कड़ी कुि िीनों में मौिूद दोर्ों या उत्पररवतषनों से 
िाकर िुड़ती है। जिन िोगों के पररिनों को ALS है उनमें इसका अधधक िोखखम होता है, पर कुि 
लमिाकर, िोखखम बहुत कम होता है और ऐसे अधधकांि िोगों को यह रोग नहीं होता है। 

ALS कभी-भी हो सकता है पर आम तौर पर यह िीवन-मध्य में हमिा करता है; अधधकांि िोगों में 55 
से 75 की आयु में इसके होने की पहचान होती है। महहिाओं की तुिना में पुरुर्ों में यह रोग होने की 
संभावना िगभग िेढ़ गुना होती है। 

प्र: ALS के लक्षण ्या हैं? 

ALS ववलभन्न रूपों में प्रकट होता है, िो इस बात पर तनभषर करता है फक पहिे कौनसी माँसपेलियाँ 
कमजोर होती हैं। िक्षर्ों में िड़खड़ाना और धगरना, हिेलियों और बाँहों पर तनयंत्रर् न रहना, बोिने, 
तनगिने और/या साँस िेने में कहिनाई होना, िगातार बनी रहने वािी िकान और िड़कन व ऐंिन 
िालमि हो सकते हैं। 

चँूफक ALS केवि गततक तंत्रत्रका कोलिकाओं (मोटर न्यूरॉन) को प्रभाववत करता है, अतः आम तौर पर 
व्यज्त का मजस्कतष्क, व्यज्त का मजस्कतष्क, व्यज्तत्व, बुद्धधमत्ता, या स्कमतृत इसके कारर् कमजोर नहीं 
पड़ते हैं। यह व्यज्त की देखने, सूँघने, सुनने, या स्कपिष पहचानने की योग्यता को प्रभाववत नहीं करता है। 
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ALS ग्रस्कत व्यज्तयों में मूत्रािय और मिािय पर तनयंत्रर् आम तौर पर कायम रहता है, पर उन्हें 
मूत्रत्याग अवविंबता (िल्द मूत्र त्याग करने की दबावपूर्ष संवेदना) और कब्जज में वदृ्धध का अनुभव हो 
सकता है।  

प्र: ALS का उपचार कैिे होता है? 

ALS का कोई इिाि नहीं है, और न ही इसे रोकने या पिटने की कोई धचफकत्सा है। खाद्य एवं दवा 
प्रिासन (़ूिि एंि ड्रग एिलमतनस्कटे्रिन, FDA) ने ALS के प्रबंधन के लिए ररिुजोि (riluzole) के उपयोग 
को स्कवीकृतत दी है। इस दवा ने ALS रोधगयों के िीवन में कई माह की वदृ्धध की है, मुख्य रूप से उनमें 
जिन्हें तनगिने में कहिनाई है, और इस दवा ने व्यज्त को वेंहटिेटर पर िािने की जरूरत को भी टािा 
है। ररिुजोि, गततक तंत्रत्रका कोलिकाओं (मोटर न्यूरॉन) को पहिे ही हो चुकी क्षतत को पिटती नहीं है, 
और यह दवा िेने वािे रोधगयों को यकृत (लिवर) की क्षतत और अन्य संभाववत दषु्प्रभावों के लिए 
तनगरानी के अधीन रखा िाना चाहहए। 

प्र: ALS के िाथ मैं मेरा शारीररक स्कवास्क्य बनाए रखने के सलए ्या कर िकता/ती ह ूँ? 

भौततक धचफकत्सा (फिजजकि िैरेपी) और वविेर् उपकरर् ALS के संपूर्ष क्रम के दौरान आत्मतनभषरता एव ं
सुरक्षा में वदृ्धध कर सकते हैं। कम झटके वािे एरोत्रबक व्यायाम िैसे टहिने, तरैने, और स्कटेिनरी 
साइफकि चिाने से अप्रभाववत माँसपेलियों की िज्त बढ़ सकती है, हृदयवाहहकीय स्कवास्कथ्य बेहतर हो 
सकता है और रोधगयों को िकान व अवसाद से िड़ने में मदद लमि सकती है। हहि-िुि सकने की रेंि 
(रेंि ऑ़ि मोिन) और स्कटे्रधचगं के व्यायाम पीड़ादायी स्कपाजस्कटलसटी (माँसपेलियों में किोरता) और 
माँसपेलियों में संकुचन की रोकिाम में मदद दे सकते हैं। व्यावसातयक धचफकत्सक रैंप, ब्रेस, वॉकर और 
व्हीिचेयर िैसे यंत्र सुझा सकते हैं िो रोधगयों को ऊिाष बचाने और गततिीि बने रहने में मदद दे सकते 
हैं।  

प्र: इि रोग की पहचान के बाद, मेरा आगे का रास्कता ढ ूँढ़ने में मुझे और कहाूँ िे िहायता 
समल िकती है? 

सामाजिक कायषकताष और गहृ देखभाि और होस्कपाइस (असाध्य रोग) नसें ALS का मुकाबिा करने की, 
वविेर् रूप से रोग के अंततम चरर्ों में यह मुकाबिा करने की, धचफकत्सीय, भावनात्मक और ववत्तीय 
चुनौततयों के संबंध में रोधगयों, पररवारों और अन्य देखभािकताषओं की सहायता करते हैं। सामाजिक 
कायषकताष ववलभन्न सहयोग प्रदान करते हैं, िैसे ववत्तीय सहायता पाने में, स्किायी मुख़्तारनामा (पॉवर ऑ़ि 
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अटॉनी) की व्यवस्किा करने में, अधग्रम स्कवास्कथ्य देखभाि तनदेि (लिववगं ववि) तैयार करने में और रोधगयों 
व देखभािकताषओं के लिए सहयोग समूह ढँूढ़ने में मदद करना। 

प्र: ्या ALS के सलए कोई ्लीननकल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ। ALS के वतषमान परीक्षर् ढँूढ़ने के लिए, ClinicalTrials.gov (https://www.clinicaltrials.gov) पर 
िाएँ; यह सावषितनक और तनिी सहयोग वािे ्िीतनकि अध्ययनों की एक खोि-योग्य वेबसाइट है जिसे 
नेिनि इंस्कटीट्यूट्स ऑ़ि हेल्ि (https://www.nih.gov) की नेिनि िाइब्रेरी ऑ़ि मेडिसन संभािती है। 

स्रोत: नेिनि इंस्कटीट्यूट ऑ़ि न्यूरिॉजिकि डिसॉिषसष एंि स्कट्रोक, ALS एसोलसएिन, मकष  मेनुअि (Merck 
Manual), सेंटसष ़िॉर डिसीज कंट्रोि एंि वप्रवेंिन (रोग तनयंत्रर् एवं रोकिाम कें द्र)। 

 

 

फकसी से बात करनी है? 
हमारे िानकारी वविेर्ज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्जध हैं। 

सोमवार से िुक्रवार, सुबह 7 बिे से अद्षधरात्रत्र 12 बिे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि तनधाषररत करें अिवा 
ऑनिाइन प्रश्न पूिें ।  

 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home
https://www.clinicaltrials.gov/
नेशनल%20इंस्टीट्यूट्स%20ऑफ़%20हेल्थ%20(https:/www.nih.gov)
https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question
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इस संदेि में तनहहत िानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लिक्षक्षत करने व सुववज्ञ बनाने के 
उद्देश्य से प्रस्कतुत की गई है। इस संदेि में तनहहत फकसी भी चीज का अिष धचफकत्सीय तनदान या उपचार के रूप 
में नहीं लिया िाना चाहहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्हदष्ट है। इसका उपयोग आपके 
धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्कवास्कथ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के स्किान पर नहीं फकया िाना चाहहए। यहद 
आपको स्कवास्कथ्य देखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूिना हो तो कृपया िीघ्रता से अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी 
योग्य स्कवास्कथ्य देखभाि प्रदाता को िोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्कती कायषक्रम 
आरंभ करने से पहिे हमिेा अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्कवास्कथ्य देखभाि प्रदाता स ेपरामिष करें। 
आपको कभी-भी इस संदेि में पढ़ी गई फकसी चीज के कारर् धचफकत्सीय सिाह की अवहेिना नहीं करनी चाहहए 
अिवा उसे प्राप्त करने में वविंब नहीं करना चाहहए।  

इस प्रकािन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक िीवन-यापन 
प्रिासन (एिलमतनस्कटे्रिन ़िॉर कम्युतनटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्कवास्कथ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. 
डिपाटषमेंट ऑ़ि हेल्ि एंि ह्यूमन सववषसेज, HHS) की ओर से सहायता लमिती है जिसका 100 प्रततित ववत्तपोर्र् 
ACL/HHS द्वारा फकया िाता है। ववर्य-वस्कतुएँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं फक वे 
ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववर्य-वस्कतुओं के समिषन को दिाषती 
हों। 
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