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धमनियों और शिराओं की विकृनियााँ 

(आर्टीरियोवीनस मैलफ़ॉमेशन) 

 

प्र: धमननयों औि शशिाओं की ववकृनियााँ (आर्टीरियोवीनस मैलफ़ॉमेशन, AVM) क्या हैं? 

धमननयों और लिराओं की विकृनियाँ (आर्टीरियोवीनस मैलफ़ॉमेशन) िक्त वाहिकाओं का एक असामान्य 
उलझाव िै जिसमें वे वाहिकाएँ धमनी से ननकलकि केशशकाओं (कैपिलिी) से िुड़ने की बिाए सीधे शशिाओ ं
में चली िाती िैं। मेरु रज्जु के इर्द-गिर्द िोने वाल ेAVM र्बाव डालकि िक्ि प्रिाह सीलमि कर सकिे हैं, 
जिससे िक्तस्राव िो सकता िै या मेरु िज्िु को नुकसान िो सकता िै। 

प्र: यह स्थिनि क्यों होिी है?  

AVM धमननयों औि शशिाओं के बीच असामान्य संिकद  के कािण िोता िै, िि इस असामान्यता का कािण 
अज्ञात िै।  

प्र: AVM के लक्षण क्या हैं? 

मेरु के AVM से ग्रस्त व्यजक्तयों को तंत्रिका संबंधी लक्षण मिसूस िो सकते िैं िो आते-िाते ििते िैं, िैस े
िर्दन, िीठ या कमि में र्र्द औि िकड़न; िलन वाला र्र्द िो बाँिों में या कूल्िों में या नीचे िैिों में फैलता 
िै; बाँिों, िथेशलयों, या ििैों में सुन्नता, ऐंठन, या कमज़ोरी; मलत्याि औि मूित्याि में कहठनाई; िैि के 
िंिों में संवेर्ना की िानन; औि िथेशलयों का तालमेल बिुत घर्ट िाना।  

धमननयों और लिराओं की विकृनियाँ (आर्टीरियोवीनस मैलफ़ॉमेशन) एक र्लुदभ जस्थनत िै िो िीढ़ की िड्डी 
में पवकशसत िो सकती िै औि इससे शशिाओ ंऔि धमननयों के बीच का संिकद  बागधत िो िाता िै।  
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AVM फर्ट सकते िैं, जिससे अचानक तंत्रिकीय क्षीणता िो सकती िै औि बिुत तेज़ कमि र्र्द िो सकता िै। 
िंभीि शसिर्र्द, िर्दन में िकड़न, औि चेतना की कमज़ोरी, िर्दन में ऊििी स्ति िि िोने वाले र्लुदभ AVM 
का संकेत िो सकते िैं।  

यदर् क़ोई िक्षण ह़ो ि़ो अपने चिककत्सक से संपकद  करें। 

प्र: AVM के होन ेकी पहचान औि उसका उपचाि कैसे किि ेहैं?  

AVM के िोने की ििचान, मैग्नेहर्टक िेज़ोनेंस इमेजिंि (MRI) से िक्त वाहिकाओं की इमेजिंि द्वािा की 
िाती िै। उिचाि, लक्षणों के स्थान औि उनकी तीव्रता िि ननभदि किता िै। कभी-कभी, बर्लावों के आकलन 
के शलए AVM की ननििानी की िाती िै। यहर् मेरु िज्िु की कायदक्षमता िोखिम में ह़ो, तो AVM को सिदिी 
स,े ऩॉन-सजिदकल िेडडएशन थैिेिी से, औि/या प्रभापवत क्षेि की िक्तािूनत द कार्टने की कायदपवगध द्वािा ननकाल 
हर्या िाता िै। 

प्र: AVM ककिना आम है? 

AVM र्लुदभ िैं िि वे िुरुषों औि महिलाओं को समान रूि से प्रभापवत किते िैं। इसके िक्षण आम िौर पर 
आयु के िीसरे र्िक में विकलसि ह़ोिे हैं, िालाँकक लिभि 20% मामलों की ििचान 16 वषद से कम आय ु
के लोिों में िोती िै।  

स्ऱोि: मकद  मेनुअल (Merck Manuals), माय़ो क्िीननक, ि़ॉन्स ि़ॉिककन्स मेडडशसन, क्लीवलैंड क्लीननक। 

 

 

ककसी से बाि करिी है? 
सोमवाि से शुक्रवाि, सुबि 7 बि ेसे र्ोििि 12 बि े(ईर्टी समयानुसाि) तक र्टोल फ़्री नंबि 1-800-539-

7309 िि क़ॉल किें। या https://link.edgepilot.com/s/b492418f/V5xz-

cvHCUG5wv7MCAAFRg?u=https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-

question िि क़ॉल ननधादरित किें अथवा ऑनलाइन प्रश्न िूछें । 
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इस संरे्ि में ननदहि जानकारी आपक़ो पक्षाघाि और उसके प्रभािों के बारे में लिक्षक्षि करन ेि सुविज्ञ बनान ेके उद्रे्श्य स ेप्रस्िुि की 
गई है। इस संरे्ि में ननदहि ककसी भी िीज का अर्द चिककत्सीय ननर्ान या उपिार के रूप में नहीं लिया जाना िादहए और न ही िह 
इसके लिए प्रय़ोग करन ेहेिु उद्दर्ष्ट है। इसका उपय़ोग आपके चिककत्सक या अन्य ककसी य़ोग्य स्िास््य-रे्खभाि प्रर्ािा की सिाह के 
स्र्ान पर नही ंककया जाना िादहए। यदर् आपक़ो स्िास््य रे्खभाि संबंधी क़ोई प्रश्न पूछना ह़ो ि़ो कृपया िीघ्रिा से अपने चिककत्सक 
या अन्य ककसी य़ोग्य स्िास््य रे्खभाि प्रर्ािा क़ो फ़ोन करें या उनसे लमिें। क़ोई भी नया उपिार, आहार या िंर्रुुस्िी कायदक्रम आरंभ 
करने स ेपहिे हमिेा अपन ेचिककत्सक या अन्य ककसी य़ोग्य स्िास््य रे्खभाि प्रर्ािा से परामिद करें। आपक़ो कभी-भी इस संरे्ि में 
पढी गई ककसी िीज के कारण चिककत्सीय सिाह की अिहेिना नही ंकरनी िादहए अर्िा उस ेप्राप्ि करने में वििंब नही ंकरना िादहए।  

इस प्रकािन क़ो कुि $87,00,000 मूल्य के वित्तीय सहायिा अनुर्ान के रूप में सामुर्ानयक जीिन-यापन प्रिासन (एडलमननस्रेिन फ़ॉर 
कम्युननटी लिविगं, ACL), अमेररकी स्िास््य एि ंमानि सेिाए ँविभाग (य.ूएस. डडपाटदमेंट ऑफ हेल्र् एंड ह्यमून सविदसेज, HHS) की 
ओर स ेसहायिा लमििी है जजसका 100 प्रनििि वित्तप़ोषण ACL/HHS द्िारा ककया जािा है। विषय-िस्िुएँ रचियिा(ओं) द्िारा रचिि 
हैं और आिश्यक नहीं कक िे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आचधकाररक वििारों क़ो या उनके द्िारा विषय-िस्िुओ ंके समर्दन क़ो 
र्िादिी हों। 
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