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Plexus brachial 

 

Q : Qu'est-ce qu'une lésion du plexus brachial ? 

Le plexus brachial est un réseau de nerfs qui s'étend de l'épaule au bras. Ces nerfs 

peuvent être endommagés par un étirement excessif, une déchirure ou une compression 

causée par un traumatisme, une tumeur, une inflammation ou une blessure sportive. Les 

bébés peuvent subir une lésion du plexus brachial à la naissance. 

Q : Quels sont les symptômes d'une lésion du plexus brachial ? 

Les symptômes peuvent inclure une claudication ou une paralysie du bras, une 

absence de contrôle musculaire dans le bras, la main ou le poignet, une absence 

de sensation dans le bras ou la main et une douleur soudaine, brûlante ou 

piquante, dans l'épaule ou le bras.  

Q : Vais-je me remettre d'une lésion du plexus brachial ? 

La gravité de la blessure dépend de l'étendue et de la localisation de la lésion nerveuse. 

Certaines blessures guérissent complètement, tandis que d'autres entraînent une perte 

de fonction permanente. 

Q : Comment traite-t-on une lésion du plexus brachial ? 

Certaines blessures peuvent guérir sans traitement, tandis que d'autres nécessiteront une 

thérapie physique et professionnelle. Une intervention chirurgicale peut être nécessaire 

en cas de rupture partielle ou totale du nerf, ou lorsque la racine du nerf est séparée de 

la moelle épinière. 

Q : Existe-t-il des essais cliniques pour les lésions du plexus brachial ? 

Oui. Pour trouver les essais en cours sur le plexus brachial, visitez le site ClinicalTrials.gov 

Une lésion du plexus brachial se produit lorsque les nerfs qui contrôlent les 

mouvements et les sensations dans les poignets, les mains et les bras sont 

endommagés.  
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(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), un site web de recherche d'études cliniques 

soutenues par le secteur public et privé, géré par la National Library of Medicine des 

National Institutes of Health (https://www.nih.gov). 

Sources : Merck Manual, Johns Hopkins Medicine, Mayo Clinic. 

 

 

 

 

Besoin de parler avec quelqu'un ? 

Nos spécialistes de l'information sont à votre disposition pour répondre à vos questions. 

Appelez gratuitement le 1-800-539-7309 Lun-Ven, 7h00-24h00 EST. Vous pouvez aussi 

programmer un appel ou poser une question en ligne en contactant : 

https://connect.paralysis.org/fr/send-us-your-question. 

Les informations contenues dans ce message sont présentées dans le but de vous informer et de vous 

sensibiliser quant à la paralysie et ses effets. Rien de ce qui est contenu dans ce message ne doit être 

interprété comme un diagnostic ou un traitement médical et utilisé au lieu et place de l'avis de votre 

médecin ou de tout autre prestataire de soins de santé qualifié Si vous avez des questions liées aux 

soins de santé, veuillez appeler ou consulter rapidement votre médecin ou tout autre prestataire de 

soins de santé qualifié. Consultez toujours votre médecin ou un autre prestataire de soins de santé 

qualifié avant de vous lancer dans un nouveau traitement, un nouveau régime ou un nouveau 

programme de remise en forme. Ne jamais ignorer un avis médical ni tarder à le demander suite au 

contenu de ce message. 

Cette publication est supportée par l'Administration for Community Living (ACL), U.S. Department of 

Health and Human Services (HHS) dans le cadre d'une aide financière d'un montant total de 

$10,000,000, financée à 100 % par l'ACL/HHS. Le contenu de ce document est celui de l'auteur ou des 

auteurs et ne représente pas nécessairement le point de vue officiel de l'ACL/HHS ou du gouvernement 

américain, ni ne constitue une approbation de leur part. 
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