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बे्रकियल प्लैक्सस 

 

प्र: ब्रकेियल प्लैक्सस क्षति क्या है? 

ब्रेककयि प्िैक्सस तंत्रत्रकाओं का एक जाि होता है जो कंधे से उतरते हुए बाँह में जाता है। आघात, शोथ 
और खेि संबंधी चोटों के कारण अत्यधधक खखचं जाने, धचर जाने या दबाव के कारण ये तंत्रत्रकाएँ 
क्षततग्रस्त हो सकती हैं। लशशुओं को जन्म के दौरान ब्रेककयि प्िैक्सस क्षतत हो सकती है। 

प्र: ब्रकेियल प्लैक्सस क्षति िे लक्षण क्या हैं? 

िक्षण इस प्रकार हो सकते हैं: बाँह में िूिापन या िकवा; बाँह, हथेिी या किाई की माँसपेलशयों 
पर तनयंत्रण न रहना; बाँह या हथेिी में संवेदना न रहना; और कंधे या बाँह में अचानक जिन या 
चुभन/टीस वािा ददद होना।  

प्र: क्या मेरी ब्रेकियल प्लैक्सस क्षति ठीि हो जाएगी? 

क्षतत की गंभीरता तंत्रत्रका क्षतत के पररमाण और स्थान पर तनभदर करती है। कुछ क्षततयाँ पूरी तरह ठीक 
हो जाती हैं, वहीं कुछ अन्य क्षततयाँ कायदक्षमता की स्थायी हातन का कारण बनती हैं। 

प्र: ब्रकेियल प्लैक्सस क्षति िा उपचार िैसे होिा है? 

कुछ क्षततयाँ त्रबना उपचार के ठीक हो जाती हैं, वहीं कुछ अन्य को भौततक और व्यावसातयक धचककत्सा की 
ज़रूरत पड़ती है। तंत्रत्रका को आंलशक या पूणद रूप से चीर देने वािे फटाव के लिए, या तंत्रत्रका मूि के मेरु 

ब्रेककयि प्िैक्सस क्षतत तब होती है जब किाइयों, हथेलियों और बाँहों के हहिने-डुिने और उनकी 
संवेदनाओं का तनयंत्रण करने वािी तंत्रत्रकाओं को नुकसान पहँुचता है।  
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रज्जु से अिग हो जाने की स्स्थतत में, सजदरी ज़रूरी हो सकती है। 

प्र: क्या ब्रकेियल प्लकै्सस क्षतियों िे ललए िोई क्लीतििल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ। ब्रेककयि प्िैक्सस क्षततयों के वतदमान परीक्षण ढँूढ़ने के लिए, ClinicalTrials.gov 
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home) पर जाएँ; यह सावदजतनक और तनजी सहयोग वािे 
क्िीतनकि अध्ययनों की एक खोज-योग्य वेबसाइट है स्जसे नेशनि इंस्टीट्यूट्स ऑफ़ हेल्थ 
(https://www.nih.gov) की नेशनि िाइब्रेरी ऑफ़ मेडडसन संभािती है। 

स्रोत: मकद  मेनुअि (Merck Manual), जॉन्स हॉपककन्स मेडडलसन, मायो क्िीतनक। 

 

 

ककसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं। 

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 7 बजे से अर्ददधरात्रत्र 12 बजे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि तनधादररत करें अथवा 
ऑनिाइन प्रश्न पूछें ।  
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इस संदेश में तनहहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करने व सुववज्ञ बनाने के 
उर्ददेश्य से प्रस्तुत की गई है। इस संदेश में तनहहत ककसी भी चीज़ का अथद धचककत्सीय तनदान या उपचार के रूप 
में नहीं लिया जाना चाहहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उर्दहदष्ट है। इसका उपयोग आपके 
धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के स्थान पर नहीं ककया जाना चाहहए। यहद 
आपको स्वास्थ्य देखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचककत्सक या अन्य ककसी 
योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायदक्रम 
आरंभ करने से पहिे हमशेा अपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता स ेपरामशद करें। 
आपको कभी-भी इस संदेश में पढ़ी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय सिाह की अवहेिना नहीं करनी चाहहए 
अथवा उसे प्राप्त करने में वविंब नहीं करना चाहहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीवन-यापन 
प्रशासन (एडलमतनस्रेशन फ़ॉर कम्युतनटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. 
डडपाटदमेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन सववदसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है स्जसका 100 प्रततशत ववत्तपोषण 
ACL/HHS र्दवारा ककया जाता है। ववषय-वस्तुएँ रधचयता(ओं) र्दवारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे 
ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक ववचारों को या उनके र्दवारा ववषय-वस्तुओं के समथदन को दशादती 
हों। 
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