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팔신경얼기 

 

Q: 팔신경얼기 손상이란 무엇인가요? 

팔신경얼기는 어깨부터 팔까지 이어지는 신경망입니다. 이러한 신경은 과도한 스트레칭, 외상으로 

인한 찢어짐 또는 압박, 종양, 염증, 스포츠 부상으로 손상될 수 있습니다. 출산 과정에서 신생아가 

팔신경얼기 손상을 입을 수 있습니다. 

Q: 팔신경얼기 손상의 증상은 무엇인가요? 

증상으로는 팔이 절뚝거리거나 마비되는 경우가 있습니다. 팔, 손, 손목의 근육을 

조절하기가 힘들며, 팔이나 손의 감각이 저하됩니다. 어깨나 팔에 갑자기 작열감이나 

찌르는 듯한 통증이 나타납니다.  

Q: 팔신경얼기 손상에서 회복할 수 있을까요? 

손상의 중증도는 신경 손상의 정도와 위치에 따라 다릅니다. 일부 손상은 완전히 치유되지만, 

영구적인 기능 상실을 가져오는 경우도 있습니다. 

Q: 팔신경얼기 손상의 치료 방법은 무엇인가요? 

일부 손상은 치료 없이 치유될 수도 있지만, 물리 치료와 작업 요법이 필요한 경우도 있습니다. 

수술은 파열로 인해 신경이 부분적으로 또는 완전히 찢어지거나 신경근이 척수에서 절단된 경우에 

필요할 수도 있습니다. 

팔신경얼기 손상은 손목, 손, 팔의 움직임과 감각을 제어하는 신경이 손상되는 경우 

발생합니다.  
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Q: 팔신경얼기 손상에 대한 임상 시험이 있나요? 

예. 팔신경얼기 손상에 대한 최신 임상 시험은 

ClinicalTrials.gov(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home)를 방문하세요. 이 웹사이트에서는 

공개 및 비공개 지원을 받는 임상 연구(미국 국립보건원(https://www.nih.gov)의 국립 의학 도서관에서 

관리)를 검색할 수 있습니다. 

출처: 머크 메뉴얼(Merck Manual), 존스 홉킨스 메디슨(Johns Hopkins Medicine), 메이오 

클리닉(Mayo Clinic). 
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