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Plexo braquial 

 

P: O que é uma lesão do plexo braquial? 

O plexo braquial é uma rede de nervos que se estende do ombro até o braço. Esses nervos 

podem ser danificados por alongamento, ruptura ou compressão excessiva causada por 

trauma, tumores, inflamação e lesões esportivas. Os bebês podem sofrer uma lesão no 

plexo braquial durante o nascimento. 

P: Quais são os sintomas de uma lesão do plexo braquial? 

Os sintomas podem incluir braço mole ou paralisado; falta de controle muscular 

no braço, mão ou punho; falta de sensibilidade no braço ou na mão; e uma dor 

súbita em queimação ou ardência no ombro ou braço.  

P: Vou me recuperar de uma lesão no plexo braquial? 

A gravidade da lesão depende da extensão e localização do dano nervoso. Algumas lesões 

cicatrizam completamente, enquanto outras resultam em perda permanente da função. 

P: Como é tratada uma lesão do plexo braquial? 

Algumas lesões podem cicatrizar sem tratamento, enquanto outras necessitarão de 

terapia física e ocupacional. A cirurgia pode ser necessária para rupturas que rompem 

parcial ou completamente o nervo ou quando a raiz nervosa é separada da medula 

espinhal. 

P: Existem ensaios clínicos para lesões do plexo braquial? 

Sim. Para encontrar ensaios atuais sobre lesões do plexo braquial, visite ClinicalTrials.gov 

(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), um site pesquisável para estudos clínicos com 

apoio público e privado mantido pela National Library of Medicine nos ]National Institutes 

Uma lesão do plexo braquial ocorre quando os nervos que controlam o movimento e 

a sensação nos pulsos, mãos e braços são danificados.  
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of Health (https://www.nih.gov). 

Fontes: Merck Manual, Johns Hopkins Medicine, Mayo Clinic. 
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