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Plexo braquial

Uma lesao do plexo braquial ocorre quando os nervos que controlam o movimento e
a sensacao nos pulsos, maos e bracos sao danificados.

P: O que é uma lesao do plexo braquial?

O plexo braquial € uma rede de nervos que se estende do ombro até o braco. Esses nervos
podem ser danificados por alongamento, ruptura ou compressao excessiva causada por
trauma, tumores, inflamacao e lesdes esportivas. Os bebés podem sofrer uma lesdao no
plexo braquial durante o nascimento.

P: Quais sao os sintomas de uma lesao do plexo braquial?

Os sintomas podem incluir braco mole ou paralisado; falta de controle muscular
no braco, mao ou punho; falta de sensibilidade no braco ou na mao; e uma dor
subita em queimacao ou ardéncia no ombro ou braco.

P: Vou me recuperar de uma lesao no plexo braquial?

A gravidade da lesao depende da extensao e localizacdao do dano nervoso. Algumas lesdes
cicatrizam completamente, enquanto outras resultam em perda permanente da funcao.

P: Como é tratada uma lesao do plexo braquial?

Algumas lesbes podem cicatrizar sem tratamento, enquanto outras necessitarao de
terapia fisica e ocupacional. A cirurgia pode ser necessaria para rupturas que rompem
parcial ou completamente o nervo ou quando a raiz nervosa € separada da medula
espinhal.

P: Existem ensaios clinicos para lesoes do plexo braquial?

Sim. Para encontrar ensaios atuais sobre lesées do plexo braquial, visite ClinicalTrials.gov
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), um site pesquisavel para estudos clinicos com
apoio publico e privado mantido pela National Library of Medicine nos ]National Institutes
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of Health (https://www.nih.gov).

Fontes: Merck Manual, Johns Hopkins Medicine, Mayo Clinic.

Precisa falar com alguem?
Nossos especialistas em informacao estao disponiveis para responder as suas
perguntas.
Ligue gratuitamente para 1-800-539-7309 de segunda a sexta, das 7h as 12h (meia-
noite) EST.
Ou agende uma ligacdo ou faca uma pergunta on-line em
https://connect.paralysis.org/pt/send-us-your-question.

Asinformacdes contidas nesta mensagem sdo apresentadas com o objetivo de educar e informa-lo sobre
a paralisia e seus efeitos. Nada contido nesta mensagem deve ser interpretado nem deve ser usado para
diagnostico ou tratamento médico. Ndo deve ser usado no lugar do conselho de seu médico ou outro
profissional de saide gualificado. Se vocé tiver alguma divida relacionada a cuidados de saide, ligue
ou consulte seu médico ou outro profissional de saide qualificado imediatamente. Sempre consulte seu
médico ou outro profissional de saldde gualificado antes de iniciar um novo tratamento, dieta ou
programa de condicionamento fisico. Nunca ignore o conselho médico ou demore em procura-lo por
causa de algo que leu nesta mensagem

Esta publicacdo é apoiada pela Administracdo para Vida na Comunidade (ACL), Departamento de Saude
e Servicos Humanos (HHS) dos EUA como parte de um prémio de assisténcia financeira totalizando USS
10.000.000 com financiamento de 100 por cento do ACL/HHS. Os contelldos sdo de responsabilidade
do(s) autor{es) e ndo representam necessariamente as opinides oficiais, nem um endosso, do ACL/HHS
ou do Governo dos Estados Unidos.
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