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Đám Rối Thần Kinh Cánh Tay  

 

Câu Hỏi: Chấn thương đám rối thần kinh cánh tay là gì? 

Đám rối thần kinh cánh tay là một mạng lưới các dây thần kinh kéo dài từ vai xuống cánh tay. Các dây thần 

kinh này có thể bị tổn thương do kéo giãn quá mức, rách hoặc chèn ép do chấn thương, khối u, viêm và 

chấn thương thể thao. Trẻ sơ sinh có thể bị chấn thương đám rối thần kinh cánh tay trong khi sinh. 

Câu Hỏi: Các triệu chứng của chấn thương đám rối thần kinh cánh tay là gì? 

Các triệu chứng có thể bao gồm cánh tay yếu hoặc liệt; thiếu khả năng kiểm soát cơ ở cánh tay, 
bàn tay hoặc cổ tay; mất cảm giác ở cánh tay hoặc bàn tay; và đau rát hoặc đau nhức đột ngột ở 
vai hoặc cánh tay. 

Câu Hỏi: Tôi có thể phục hồi sau khi bị chấn thương đám rối thần kinh cánh tay không? 

Mức độ nghiêm trọng của chấn thương phụ thuộc vào mức độ và vị trí tổn thương dây thần kinh. Một số 

chấn thương lành hoàn toàn, trong khi một số chấn thương khác dẫn đến tình trạng mất chức năng vĩnh 

viễn. 

Câu Hỏi: Chấn thương đám rối thần kinh cánh tay được điều trị như thế nào? 

Một số chấn thương có thể lành mà không cần điều trị, trong khi một số chấn thương khác sẽ cần đến vật 

lý trị liệu và trị liệu chức năng hoạt động. Có thể cần phẫu thuật đối với những vết đứt vỡ xé rách một phần 

hoặc toàn bộ dây thần kinh hoặc khi rễ thần kinh bị cắt đứt khỏi tủy sống. 

Câu Hỏi: Có thử nghiệm lâm sàng cho chấn thương đám rối thần kinh cánh tay không? 

Có. Để tìm các thử nghiệm cập nhật về chấn thương đám rối thần kinh cánh tay, hãy truy cập 

ClinicalTrials.gov (https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), một trang web có thể tìm kiếm được về các 

nghiên cứu lâm sàng do nhà nước và tư nhân hỗ trợ được Thư Viện Y Khoa Quốc Gia tại Viện Y Tế Quốc Gia 

duy trì  (https://www.nih.gov ). 

Chấn thương đám rối thần kinh cánh tay xảy ra khi các dây thần kinh kiểm soát chuyển động và cảm 
giác ở cổ tay, bàn tay và cánh tay bị tổn thương. 
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Nguồn: Cẩm Nang Merck, Johns Hopkins Medicine, Phòng Khám Mayo. 
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