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सेरेब्रल पाल्सी 

 

 
प्र: सेरेब्रल पाल्सी (CP) क्या है? 

सेरेब्रि पाल्सी कुछ विकारों का एक समूह है जो संचिन और माँसपेलियों के तािमेि को प्रभावित करते 
हैं; यह रोग अमेररका में बच्चों में गततक अिक्तता का सबसे बडा कारण है। िक्षण काफ़ी अिग-अिग 
हो सकते हैं; हल्के मामिों में चिने-फिरने में मामूिी मुश्ककि होती है, िहीं अधधक गंभीर मामिों में 
वििेषज्ञ देखभाि क़ी ज़रूरत पडती है। 
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सेरेब्रि पाल्सी ऐसे तंत्रत्रक़ीय विकारों का एक समूह है जो माँसपेलियों के तनयंत्रण और संचिन को कमज़ोर 
कर देते हैं। इसके िक्षण निजात अिस्था से िेकर बचपन क़ी िुरुआत में प्रकट होते हैं। 

प्र: CP क्यों होता है? 

मश्स्तष्क के असामान्य विकास के कारण या, जन्म से पहिे, जन्म के दौरान या जीिन के िुरुआती कुछ 
िषों के दौरान विकासिीि मश्स्तष्क को पहँुचे नुकसान के कारण सेरेब्रि पाल्सी होता है।  

CP के अधधकांि (85-95%) मामिे जन्मजात होते हैं (यानी जन्म से पहिे या जन्म के दौरान)। बहुत 
थोडे-से मामिे जन्म के दौरान ऑक्सीजन क़ी कमी के कारण होते हैं, पर अधधकांि मामिों में उनका 
विलिष्ट कारण पता नहीं चि पाता है।  

यदद CP जन्म से 28 ददन के अधधक बाद हो तो इसे एक्िायर्ड CP कहते हैं और यह आम तौर पर 
फकसी संक्रमण (जैसे मेतनन्जाइदटस) या लसर क़ी चोट से संबंधधत होता है। 

प्र: CP के विभिन्न प्रकार क्या हैं? 

सेरेब्रि पाल्सी को संचिन के उस मुख्य प्रकार के आधार पर शे्रणीबद्ध करते हैं जो इस रोग स ेप्रभावित 
हुआ होता है। 

स्पास्स्िक सेरेब्रल पाल्सी सबसे आम प्रकार का सेरेब्रि पाल्सी है श्जसमें माँसपेलियों में कठोरता या 
कडापन आ जाता है। इसके िक्षण िरीर के प्रभावित भागों पर तनभडर करते हैं।  

• स्पास्स्िक डाइप्लेस्िया: कूल्हों और दोनों पैरों क़ी माँसपेलियों में कडापन आ जाने से पैर 
अंदर क़ी ओर मुडने िगते हैं और घुटनों पर एक-दसूरे को क्रॉस कर जाते हैं, इसे ‘लसज़ररगं’ 
यानी कैं चीनुमा हो जाना कहते हैं।  

• स्पास्स्िक हेमीप्लेस्िया: िरीर क़ी एक साइर् प्रभावित होती है, इसमें प्रायः पैरों क़ी तुिना 
में बाँहें अधधक कमज़ोर हो जाती हैं।  

• स्पास्स्िक क्िाड्रीप्लेस्िया: दोनों बाँहें, दोनों पैर, धड और मुँह ि जीभ को तनयंत्रत्रत करने 
िािी माँसपेलियाँ प्रभावित हो जाती हैं। ये सबसे गंभीर मामिे होते हैं; चिना-फिरना आम 
तौर पर संभि नहीं होता है और बौद्धधक अिक्तताएँ, दौरे और देखने, सुनने ि बोिन ेक़ी 
क्षमता से जुडी समस्याएँ भी हो सकती हैं। 
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डडस्काइनेटिक सेरेब्रल पाल्सी, श्जसमें पेिी तान (टोन) में उतार-चढाि आते हैं, हाथों, बाँहों, पैर के पंजों 
और पैरों को चिाने पर तनयंत्रण को सीलमत कर देता है। बच्चों को अपने िरीर पर, बठै और चि सकने 
िायक तनयंत्रण करना सीखने में भी कदठनाई हो सकती है। यदद चेहरे और जीभ क़ी माँसपेलियाँ भी 
प्रभावित हुई हों, तो व्यश्क्त को चूसने, तनगिने और बोिने में भी कदठनाइयाँ हो सकती हैं। 

अिैस्क्सक सेरेब्रल पाल्सी संतुिन और तािमेि को प्रभावित करता है। इसके िक्षणों में िालमि हैं अश्स्थर 
चाि और ऐसे संचिनों में कदठनाई श्जनमें सटीक तािमेि ज़रूरी होता है, जैसे लिखना या कपडों के बटन 
िगाना-खोिना। 

भमक्स्ड सेरेब्रल पाल्सी में व्यश्क्त को एक से अधधक प्रकार के CP के िक्षण होते हैं; स्पाश्स्टक-
डर्स्काइनेदटक CP का संयोजन सबसे आम है। 

प्र: CP के संकेत क्या हैं? 

फकसी बच्चे को CP होने क़ी संभािना के मुख्य संकेत इस प्रकार हैं: संचिन संबंधी विकास के पडािों, 
जैसे िुढकना, बैठना, खडे होना और चिना, का देरी से आना।  

बच्चे के जीिन के िुरुआती कुछ िषों में जो अन्य िक्षण प्रकट हो सकते हैं उनमें िालमि हैं माँसपेलियों 
क़ी खराब तान (टोन), जोडों या माँसपेलियों में कडापन, बाँहों या पैरों में अतनयंत्रत्रत हरकतें, तािमेि 
और/या संतुिन का अभाि, तनगिने में कदठनाई, माँसपेलियों में कठोरता, कंपन और सूक्ष्म गततक कौििों 
में कदठनाई। 

प्र: CP ग्रस्त बच्चे को और कौनसी स्स्िततयााँ प्रिावित कर सकती हैं? 

CP के साथ जी रहे कुछ बच्चों को बौद्धधक अिक्तताए,ँ दौरों के विकार, बढत और विकास में देरी, रीढ 
क़ी हड्र्ी में टेढापन (स्कॉलियोलसस), कमज़ोर नज़र, सुनने क़ी क्षमता घटना, बोिने और भाषा से संबंधधत 
विकार, मि-मूत्र रोक न पाना, अत्यधधक िार टपकना, दाँतों क़ी समस्याएँ, हड्डर्यों का स्िास्थ्य त्रबगडना 
और सीखने में कदठनाइयाँ जैसी समस्याएँ भी हो सकती हैं। 

प्र: CP के होने की पहचान कैसे की िाती है? 

धचफकत्सक बच्चे क़ी बढत और विकास पर नज़र रखते हैं; यदद CP का संकेत देने िािे िक्षण प्रकट होते 
हैं, तो विलिष्ट देररयों क़ी पहचान और आकिन के लिए विकासात्मक जाँच क़ी जाती है। स्क्ऱीतनगं के बाद, 
CP के प्रकार वििेष क़ी पहचान के लिए विकासात्मक और धचफकत्सीय मूल्यांकन फकए जाते हैं। यदद 
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िक्षण हल्के हुए, तो संभि है फक रोग के होने क़ी पुश्ष्ट 4 या 5 िषड क़ी आयु में जाकर हो पाए। 

प्र: CP का उपचार कैसे होता है? 

हािाँफक फफिहाि CP का कोई इिाज नहीं है, पर इस विकार के प्रबंधन में, आत्मतनभडरता बढाने में और 
जीिन क़ी गुणित्ता बेहतर बनाने में कई िक्षण-विलिष्ट उपचार सहायता कर सकते हैं, जैसे दिाएँ, सजडरी, 
ब्रेस और िारीररक, व्यािसातयक, िाणी (स्पीच) और मनोरंजन धचफकत्साएँ। 

प्र: क्या CP के भलए कोई क्लीतनकल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ। CP के ितडमान परीक्षण ढँूढने के लिए, ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov) पर जाएँ, यह 
सािडजतनक और तनजी सहयोग िािे क्िीतनकि अध्ययनों क़ी एक खोज-योग्य िेबसाइट है श्जसे नेिनि 
इंस्टीट्यूट्स ऑफ हेल्थ क़ी नेिनि िाइब्रेरी ऑफ मेडर्सन (https://www.nlm.nih.gov) संभािती है। 

स्रोत: सेंटसड फॉर डर्सीज़ कंट्रोि एंर् वप्रिेंिन (रोग तनयंत्रण एिं रोकथाम कें द्र), नेिनि इंस्टीट्यूट ऑफ 
न्यूरिॉश्जकि डर्सॉर्डसड एंर् स्ट्रोक।  

 

फकसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी वििेषज्ञ आपके प्रकनों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं। 

सोमिार से िुक्रिार, सुबह 7 बजे से अद्डधरात्रत्र 12 बजे (पूिी समयानुसार) तक टोि फ़्ऱी नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि तनधाडररत करें अथिा 
ऑनिाइन प्रकन पूछें ।  
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इस संदेि में तनदहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभािों के बारे में लिक्षक्षत करने ि सुविज्ञ बनाने के 
उद्देकय से प्रस्तुत क़ी गई है। इस संदेि में तनदहत फकसी भी चीज़ का अथड धचफकत्सीय तनदान या उपचार के रूप 
में नहीं लिया जाना चादहए और न ही िह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्ददष्ट है। इसका उपयोग आपके 
धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्िास्थ्य-देखभाि प्रदाता क़ी सिाह के स्थान पर नहीं फकया जाना चादहए। यदद 
आपको स्िास्थ्य देखभाि संबंधी कोई प्रकन पूछना हो तो कृपया िीघ्रता से अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी 
योग्य स्िास्थ्य देखभाि प्रदाता को िोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायडक्रम 
आरंभ करने से पहिे हमिेा अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्िास्थ्य देखभाि प्रदाता स ेपरामिड करें। 
आपको कभी-भी इस संदेि में पढी गई फकसी चीज़ के कारण धचफकत्सीय सिाह क़ी अिहेिना नहीं करनी चादहए 
अथिा उसे प्राप्त करने में वििंब नहीं करना चादहए।  

इस प्रकािन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के वित्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीिन-यापन 
प्रिासन (एर्लमतनस्टे्रिन फॉर कम्युतनटी लिविगं, ACL), अमेररक़ी स्िास्थ्य एिं मानि सेिाएँ विभाग (यू.एस. 
डर्पाटडमेंट ऑफ हेल्थ एंर् ह्यूमन सविडसेज़, HHS) क़ी ओर से सहायता लमिती है श्जसका 100 प्रततित वित्तपोषण 
ACL/HHS द्िारा फकया जाता है। विषय-िस्तुएँ रधचयता(ओं) द्िारा रधचत हैं और आिकयक नहीं फक िे 
ACL/HHS, या अमेररक़ी सरकार के आधधकाररक विचारों को या उनके द्िारा विषय-िस्तुओं के समथडन को दिाडती 
हों। 
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