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Bai ndo, mot nhédm bénh rdi loan dnh hudng dén van déng va phéi hop co, 1a nguyén nhan hang dau gay
ra tinh trang khuyét tat van dong & tré em tai Hoa Ky. Cac triéu chirng cé thé rat khac nhau, tir nhirng
trudrng hop nhe chi gdy mét chat khé khan khi di lai cho dén nhirng tredng hop ndng hon can dugc cham
soc chuyén khoa.

Cau Hoi: Bénh bai ndo (CP) la gi?

Bai n3o |a mot nhdm cdc réi loan than kinh 1am suy gidm kha ndng kiém sodt va van déng co. Céc triéu
chirng xuat hién & giai doan mdi sinh hodc tho 4u.
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Cau Héi: Nguyén nhan nao gay bénh CP?

Bai Ndo xay ra do sy phat trién ndo bat thwong hodc tdn thuong ndo dang phat trién cé thé xay ra trudc
hodc trong khi sinh hodc trong nhirtng nam dau doi.

Phan I&n CP (85-95%) la bam sinh (xay ra trudc hodc trong khi sinh). Mot ty 18 nho 1a do thi€u oxy trong khi
sinh, nhwng nguyén nhan cu thé trong hau hét cac trwong hop déu khéng rd.

Khi CP xay ra hon 28 ngay sau khi sinh, bénh dwoc goi la CP mac phai va thudng lién quan dén nhiém trung
(chdng han nhu viém mang n3o) hodc chan thwong dau.

Cau Hoi: C6 cac thé CP khac nhau nao?
Bai ndo dwoc phan muc theo loai chuyén dong chinh bj anh huéng.

Bai ndo thé liét cirng, dic trung 1a tinh trang cirng co, |a loai bai ndo phé bién nhat. Céc triéu chirng tuy
thudc vao phan co thé nao bi anh huéng.

e Liét cirng hai chi dwdi: Cac co & hdng va cd hai chan bi cirng sé khién hai chan huéng vao
trong va bat chéo & dau géi, duoc goi 1a ‘cat kéo'.

e Liét cirng nlra ngudri: Mot bén co thé bj anh huwdng, trong dé canh tay thuwong bi suy yéu
hon chan.

e Liét cirng tir chi: Toan bd ti chi, than va cac co diéu khién miéng va ludi déu bi anh hudng.
DAy la nhirng trwdong hop nghiém trong nhat; thudng khéng thé di lai dwoc va cling cb thé
xuat hién tinh trang thiu nang tri tué, co giat va cac van dé vé thj gidc, thinh gidc va 4m ngt.

Bai ndo thé loan déng, dic trung |3 dao déng trong truvong luc co, han ché kha ndng kiém soat chuyén
doéng & ban tay, canh tay, ban chan va chan. Tré cé thé gip kho khan trong viéc hoc cach kiém soat co thé
dd tot dé ngdi va di lai. NEu cac co & mat va luwdi bi anh hudng, tré cling cé thé gdp khoé khan khi bu hut,
nudt va noi.

Bai nao thé that diéu anh hudng dén kha ndng thing bang va phdi hop. Cac triéu chirng cé thé bao gdbm
dang di khong virng, khé thuc hién cac hanh dong doi hdi phdi hop chinh xac, chang han nhu viét hay cai
clc 4o quan.

Bai ndo thé phdi hop xay ra khi b&nh nhan ¢ triéu chirng cla nhiéu hon mot thé CP; thé két hop phd bién
nhat 13 CP thé liét cirng-loan dong.

Cau Hoi: Cac diu hiéu cta CP la gi?

Cac dau hiéu chinh cho thay tré cé thé bj CP d6 la chdm xuat hién cdc cdt mbc quan trong lién quan dén
van déng, bao gdbm l&n, ngdi, dirng va di.

Céc triéu chirng khac cé thé xuat hién trong vai nam dau doi cha tré 1a trwong luc co kém, cing khép hodc
co, cir dong khong kiém soat & canh tay hodc chan, thiéu kha nang phéi hop va/hodc thing bang, khé nudt,
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liét cirng co, run ray va khé khan trong k§ nang van dong tinh.
Cau Haéi: Tré bi CP c6 thé chiu dnh huwdng tir cic tinh trang nao khac?

Mot sb tré chung séng véi CP cling cé thé bj thiéu nang tri tué, rdi loan co giat, chdm tang trwdng va phat
trién, dj tat cot séng (veo cot sdng), giam thi luc, mat thinh luc, rdi loan dm ngit va ngdn ngit, tiéu khéng
tu chd, chdy nudc dai qua mirc, cac van dé vé rang, suy giam sirc khde xuong va khé khan trong hoc tép.

Cau Hoi: CP dwoc chan doan nhu thé nao?

Béc si theo ddi su tang trudng va phat trién cla tré; néu cdc triéu chirng xuat hién cho thay bénh CP, sang
loc phat trién sé duwoc thue hién dé xac dinh va danh gid sy cham tré cu thé. Cac danh gia vé phat trién va
y té s& duoc thuc hién sau sang loc dé chan doan thé CP cu thé. Néu cac triéu chirng nhe, cé thé s& khéng
xac nhan dwoc chan doan cho dén khi tré 4 hodc 5 tudi.

Cau Héi: CP dwoc diéu tri nhuw thé nao?

Mac du hién tai khéng c6 cach chira tri CP, nhung nhiéu phwong phap diéu trj triéu chirng cu thé, bao gdbm
thudc, phau thuat, nep nang d& va cac liéu phap vat ly trj liu, chirc ndng hoat ddng, am ngit va giai tri, c6
thé gitp kiém soat tinh trang rdi loan, ting kha ndng tu |ap va cai thién chat lwvong séng.

Cau Haéi: C6 thir nghiém 1am sang cho CP khong?

Cé. Dé tim cac thlr nghiém cap nhat vé CP, h3y truy cap ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov), mot
trang web cd thé tim kiém dwoc vé cac nghién ctru 1am sang do nha nuéc va tw nhan ho tro duwoc Thu Vién
Y Khoa Qudc Gia tai Vién Y T&é Quéc Gia duy tri (https://www.nlm.nih.gov).

Ngudn: Trung Tdm Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh, Vién R6i Loan Thén Kinh va Bét Quy Quéc Gia

Ban can lién hé?
Cac Chuyén Gia Théng Tin cla chung téi lubn san sang tra 1&i cdc cdu hdi cla ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Thir Hai-Thir Sdu, 7 giér sang-8 gidr ti Gier Chudn Mién
Déng (EST).
Hodc lén lich goi dién hodc dat cdu hai true tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vifsend-us-your-question
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Thiing tin cd trong bai viét nay dugc trinh bay wdi muc dich gido duc va thiéng bao cho ban vé& bénh té liét va cac tac dong
cla bénh nay. Khéng co ndi dung nao trong bai viét nay dugc hi€u hodc oo v dinh st dung dé chan doan hodc digu triy t&.
Khing nén stf dung thay cho l&i khuyén cda bac 57 hodc nha cung cdp dich vy chim soc sirc khoe dd digu kién khac. NEu ban
cd bit ky cdu hdi nao lién quan dén chiam sdc sirc khoe, vui 16ng goi dién hodc gdp bac sThodc nha cung cdp dich vu chim
soc sirc khoe do digu kign khac ngay |3p tic. Ludn tham khao ¥ ki€n bac 5T hodc nha cung cip dich vu chim sdc sirc khoe dd
digu kign khac treedre khi bat d3u mdt pheong phép digu tri, ché 46 &n hodc cheongtrinh thé duc mdi. Ban tuyét ddi khing
duoc bd qua l&i khuyén y & hodc tri hodn vigc tim kigm & khuyén y t€ vi nhitng ndi dung ban d3 doc trong bai vigt nay

£n ph3m nay duoc hé tro bdi Co Quan Quan Ly Déi S8ng Cing DBng (ACL), B& ¥ T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ki (HHS) nhw
mit phin cia khoan hd tro tai chinh tri gid tdng cong $10.000.000 vii 100 phin trém tai tro coa ACL/HHS. Ndi dung |3 cla
{cac) tic gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thic hodc sw chirng thue cda ACL/HHS, hodc Chinh Phd Hoa
K.
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