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फे़्रडरीच एटैक्सिया 

 

 

प्र: फे़्रडरीच एटैक्सिया सया है? 

फे़्रडरीच एटैक्ससया एक वंशानुगत रोग है क्िससे तंत्रत्रका तंत्र को क्षतत होती है िो समय के साथ बढ़ती 
िाती है; इससे माँसपेलशयाँ कमजोर हो िाती हैं, बोिने में कठिनाइयाँ होती हैं और हृदय रोग होते हैं। 
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फे़्रडरीच एटैक्ससया एक क्षयकारी रोग है िो FXN नामक िीन में उपक्थथत एक दोष के कारण होता है; 
इस दोष के कारण फ़्राटैक्ससन (frataxin) नामक प्रोटीन की कमी हो िाती है। यह कमी पररधीय ततं्रत्रकाओं 
और मेरु रज्िु के तंत्रत्रका तंतुओं को नुकसान पहँुचाती है।  

माता व पपता, दोनों से िीन की दोषपूणण कॉपपयाँ लमिने पर संतान में यह रोग हो िाता है। (क्िन 
व्यक्सतयों को इस िीन की केवि एक दोषपूणण कॉपी लमिती है (या तो माता से या फिर पपता से) वे 
वाहक होते हैं और वे यह उत्पररवतणन अपनी संतानों में पहँुचा सकते हैं।) फे़्रडरीच एटैक्ससया अमेररका में 
हर 50,000 में से िगभग 1 व्यक्सत को प्रभापवत करता है।  

प्र: फे़्रडरीच एटैक्सिया के लक्षण सया हैं? 

िक्षणों की तीव्रता और रोग के बढ़ने की गतत अिग-अिग मामिों में अिग-अिग होती है पर इनमें 
थकॉलियोलसस (रीढ़ की हड्डी में टेढ़ापन), माँसपेलशयों में किोरता, संवेदना की हातन, प्रततवती फियाओं की 
हातन (पवशेष रूप से घुटनों और टखनों में), चिने में कठिनाई, थकान, तािमेि और संतुिन कमजोर 
पड़ना, सुनने और देखने की क्षमता घटना और बोिने व तनगिने में मुक्ककिें शालमि हो सकती हैं। 
फे़्रडरीच एटैक्ससया से डायत्रबटीज और हृदय रोग भी हो सकते हैं। 

इसके िक्षण आम तौर पर 5 से 15 वषण की आय ुमें आरंभ होते हैं, पर व ेऔर बाद में भी प्रकट हो 
सकते हैं। िब ये िक्षण 26 वषण की आयु के बाद प्रकट होते हैं, तो यह रोग आम तौर पर कहीं अधधक 
धीमी गतत से बढ़ता है।  

प्र: फे़्रडरीच एटैक्सिया के होने की पहचान कैिे होती है? 

धचफकत्सक िोड़ों में संवेदना की हातन, प्रततवती फियाओं की अनुपक्थथतत, संतुिन संबंधी समथयाओं और 
तंत्रत्रकीय समथयाओं के आकिन के लिए शारीररक िाँच करते हैं। रसत परीक्षण, MRI (मैग्नेठटक रेजोनेंस 
इमेक्िंग) और हृदय परीक्षण भी आवकयक हो सकते हैं। आनुवंलशक परीक्षणों से रोग के होने की पुक्टट 
होती है।  

प्र: फे़्रडरीच एटैक्सिया का उपचार सया है? 

वैसे तो फे़्रडरीच एटैक्ससया का कोई इिाि नहीं है, पर हाि ही में FDA ने इस रोग के पहिे उपचार को 
थवीकृतत दी है, िो है: Skyclarys नामक एक मुखीय दवा, क्िसे ठदन में एक बार लिया िाता है, और 
यह दवा तंत्रत्रकीय िक्षणों में सुधार िाने और रोग की बढ़त को धीमा करने के लिए है।  

आम तौर पर, िक्षणों को अिग-अिग प्रबंधधत फकया िा सकता है। डायत्रबटीज और कुछ संबंधधत हृदय 
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समथयाओं का उपचार दवाओं से फकया िा सकता है। थकॉलियोलसस और पैरों के पंिों की पवकृततयों के 
लिए सिणरी या ब्रेस सुझाए िा सकते हैं। भौततक धचफकत्सा से माँसपेलशयों की कायणक्षमता और 
आत्मतनभणरता बनाए रखने में मदद लमि सकती है। वाणी धचफकत्सा (थपीच थैरेपी) से तनगिने और बोिने 
से संबंधधत समथयाओं की तनगरानी और उनका उपचार फकया िा सकता है। सुनने में कमजोरी के लिए 
ठहयररगं एड (श्रवण सहायक मशीनों) का उपयोग फकया िा सकता है। 

प्र: सया फे़्रडरीच एटैक्सिया के ललए कोई सलीननकल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ। फे़्रडरीच एटैक्ससया के वतणमान परीक्षण ढँूढ़ने के लिए, ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov) 
पर िाएँ; यह सावणितनक और तनिी सहयोग वािे सिीतनकि अध्ययनों की एक खोि-योग्य वेबसाइट है 
क्िसे नेशनि इंथटीट्यूट्स ऑफ़ हेल्थ (https://www.nih.gov) की नेशनि िाइब्रेरी ऑफ़ मेडडसन संभािती 
है। 

स्रोत: नेशनि इंथटीट्यूट ऑफ़ न्यूरिॉक्िकि डडसॉडणसण एंड थरोक, िॉन्स हॉपफकन्स मेडडलसन, मेडिाइनप्िस 
(MedlinePlus)। 

 

फकसी से बात करनी है? 
हमारे िानकारी पवशेषज्ञ आपके प्रकनों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं। 

सोमवार से शुिवार, सुबह 7 बिे से अर्दणधरात्रत्र 12 बिे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि तनधाणररत करें अथवा 
ऑनिाइन प्रकन पूछें ।  
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इस संदेश में तनठहत िानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करने व सुपवज्ञ बनाने के 
उर्ददेकय से प्रथतुत की गई है। इस संदेश में तनठहत फकसी भी चीज का अथण धचफकत्सीय तनदान या उपचार के रूप 
में नहीं लिया िाना चाठहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उर्दठदटट है। इसका उपयोग आपके 
धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य थवाथथ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के थथान पर नहीं फकया िाना चाठहए। यठद 
आपको थवाथथ्य देखभाि संबंधी कोई प्रकन पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी 
योग्य थवाथथ्य देखभाि प्रदाता को िोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुथती कायणिम 
आरंभ करने से पहिे हमशेा अपने धचफकत्सक या अन्य फकसी योग्य थवाथथ्य देखभाि प्रदाता स ेपरामशण करें। 
आपको कभी-भी इस संदेश में पढ़ी गई फकसी चीज के कारण धचफकत्सीय सिाह की अवहेिना नहीं करनी चाठहए 
अथवा उसे प्राप्त करने में पविंब नहीं करना चाठहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के पवत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक िीवन-यापन 
प्रशासन (एडलमतनथरेशन फ़ॉर कम्युतनटी लिपवगं, ACL), अमेररकी थवाथथ्य एवं मानव सेवाएँ पवभाग (यू.एस. 
डडपाटणमेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन सपवणसेज, HHS) की ओर से सहायता लमिती है क्िसका 100 प्रततशत पवत्तपोषण 
ACL/HHS र्दवारा फकया िाता है। पवषय-वथतुएँ रधचयता(ओं) र्दवारा रधचत हैं और आवकयक नहीं फक वे 
ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक पवचारों को या उनके र्दवारा पवषय-वथतुओं के समथणन को दशाणती 
हों। 
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