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Hoi Chung Guillain-Barre

Chtng r01 loan than kinh hiém _gdp nay anh huong dén khoang 3.000-6.000 ngudi & Hoa Ky mdi
nam. Hau hét moi ngudi phuc hdi ma khong ¢ bién ching lau dai.

Cau Héi: Hoi Chirng Guillain-Barre (GBS) 1a gi?

Hoi chimg Guillain-Barre x4y ra khi h¢ mién dich tin cong cac day than kinh cia co thé, gay yéu co hodc
teé liét.

Cau Hoi: Cac tri¢u chirng cua GBS la gi?

Céc triéu ching cia GBS bao gom cam gic yéu va ngira ran c6 thé khoi phét trong nhiéu gio, nhiéu ngay
hodc nhiéu tuan va thuong bat dau ¢ chan va lan dén cac chi trén. Cac c nhan ciing ¢ thé méc tinh trang
song thi, gip kho khin trong kiém soét rudt va bang quang cing nhitng con dau gidng nhu chudt rat c6
cam giac tdi t& hon vao ban dém. Co mit yéu ciing c6 thé 1am suy giam kha ning nhai, nudt hoic noi.

Céc truong hop nghiém trong cia GBS c¢6 thé giy té liét va suy ho hap. Cac triéu chimg c6 thé nhanh
chong gia tang va tang cuong. Chan doan va diu tri sdm mang lai két qua tot nhat. Hay tim dén cac dich
vu cham soc y t€ ngay 1ap tirc néu cam giac yéu va ngura ran bat dau lan 1én khap co thé.

Cau Hoi: Nguyén nhan gay ra GBS la gi?

Nguyén nhan giy ra GBS chua dugc xac dinh ddy du nhung dugc cho 13 bat ngudn tir mot vai yéu té khac
nhau. Theo Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC), ctr ba nguoi duoc chan doan mac
GBS thi ¢6 khoang hai nguoi bi tiéu chay hoic mic bénh ho hap vai tuan truée khi khoi phat cac tridu
chung GBS. Céc loai vi-rit, bao gém cd bénh cum, cling c6 thé 1a tién dé dan dén GBS. Trong mat )
truong hop hiém gap, moi nguoi méc GBS sau khi nhan duoc mot sb loai vic-xin nhat dinh. Tuy nhién,
didu quan trong 1 phai hiéu rang loi ich cua viéc chung ngira 16n hon céc rii ro: cac nghién ciru chiing
minh rang c¢6 nhiéu kha ning méac GBS sau khi bi ciim hon 14 sau khi dugc ching ngira cam.

Ciu Hoi: GBS duoc chin doan nhu thé nao?
Céc triéu chimg ciia GBS tuong ty nhu cac bénh khac, bao gdm viém tuy ngang va bénh da xo ctng. Céc

bac si cc')‘thé xac nhan chan doan GBS bang cach st dung phuong phép do dién co (cac xét nghiém dan
truyén than kinh ghi lai hoat dong dién cua co), chup cong hudng tir (MRI) va choc do tuy song dé phan
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tich chat long xung quanh tiy séng va nio.
Ciu Hoi: GBS duoc diéu tri nhu thé nao?

Vi GBS c¢6 thé tién trién nhanh chong, bénh nhan dugc chan doan méc bénh s& dugc nhdp vién ngay lap
tirc va duge tiém globulin mién dich vao tinh mach, tiép sau d6 c6 thé 1a thay huyét twong. Nhitng bénh
nhan khong 3n duoc s& duoc truyén thirc dn qua duong tinh mach; néu kha ning thd bi suy giam, c6 thé
can hd trg may tho.

Cau Héi: Toi sé phuc hoi sau khi mic GBS chir?

Céc triéu chimg c6 thé kéo dai tir vai thang dén vai nim. Hau hét moi nguoi s& phuc hdi hoan toan, nhung
mot sO nguoi s€ bi yéu co va ton thuong than kinh trong thoi gian dai.

Cau Hoi: Co cac thir nghiém 1am sang cho GBS khong?

C6. Pé tim céc thir nghiém 1am sang hién tai vé Hoi Chimg Guillain-Barre, hay truy cap ClinicalTrials.gov
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), mot trang web dé tim kiém dé cap vé cac nghién ciru 1am sang
duogc hd tro cong khai va tu nhan do Thu Vién Y Hoc Qudc Gia luu gitr tai Vién Y T¢€ Qudc Gia.

Nguén: S6 Tay Huéng Dan Merck, Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh, Vién Nghién Cieu
Roi Loan Than Kinh va Dot Quy Quoc Gia, Thu Vién Y Hoc Quoc Gia Hoa Ky.

Ban can trao d6i?

Chuyén Gia Thong Tin cta chdng t6i luén san sang giai dap cac thic mac cta ban.
Goi s6 mién phi 1-800-539-7309 Th« Hai dén Tha Sau, 7 gioy sang dén 12 giy sang
theo Gio Mién bong (EST). Hoac dat lich cudc goi hoac dat cau héi truc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question
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Thoéng tin trong thong bao nay dugc trinh bay véi muc dich gido duc va thong bao cho ban vé bénh té
liet va nhitng anh huwéng cda ching bénh nay. Khong cé néi dung nao trong thong bao nay nén duoc
hiéu ciing nhv duoc sir dung dé chan doan hoic diéu tri y t€. Khong duoc sir dung thong bao nay thay
cho loi khuyén cua bac si hodc nha cung cdp dich vu cham soéc sic khoe co6 trinh d6 khac. Néu ban cé
bat ky cau héi nao lién quan dén chdm séc sirc khoe, vui long goi dién hodc dén kham bac si hoic nha
cung cap dich vu chdm séc siec khée c6 trinh d6 khac ngay. Ludn héi y kién bac st hoic nha cung cép
dich vu cham soc sirc khée co trinh d6 khac trueéc khi bat dau ap dung mét phuong phap diéu tri, ché do
dn udng hoac chuwong trinh thé duc méi. Ban dirng bao gio bo qua I&i khuyén y té hoac tri hoan viéc xin
|&i khuyén y té vi nhixtng néi dung ban da doc trong thong bao nay

An phim nay dugc hd trg béi Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong ong (ACL), B6 Y T& va Dich Vy Nhan Sinh
(HHS) Hoa Ky nhv mét phan cta giai thuwang hé tro tai chinh téng tri gia $8.700.000 véi 100 phan trdm
tai trg bai ACL/HHS. Néi dung la y kién cta (cac) tac gida va khong nhat thiét dai dién cho quan diém
chinh thac cda ACL/HHS hoic Chinh Pha Hoa Ky.
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