TO THONG TIN CUA TRUNG TAM NGUON LUC GIUP DO NGUO'I BENH TE LIET — BENH DA XO CUNG
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Bénh Da Xo Crng

Bénh da xo cirng la chirng réi loan ndo va tdy sbéng, trong dé chirc nang than kinh suy gidm
gay ra nhieu mrc d6é khuyet tat khac nhau. Cac triéu chirng thuwdng xuat hién & nguwoi trwéng
thanh tir 20 dén 40 tudi, trong d6 chirng rdi loan xuat hién thuwéng xuyén hon & niv gidi so voi

nam gioi.

Cau Héi: Nguyén nhan nao gay bénh da xo’ cteng (MS)?
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MS phaét trién khi hé mién dich cla co thé tAn cong nham vao hé than kinh trung wong; tinh trang
viém hé qua gay ton thuong cho soi than kinh va dé lai nhiéu vung mo seo (xo Cwng) lam glan
doan giao tiép gitra ndo, tly séng va phan con lai cia co thé. Yéu td kich hoat tan cong van
chwa dwoc xac dinh rd, nhwng cac nha nghién clru dang nghién ciru xem liéu cac yéu t6 moi
trwong va 16i séng (hut thube, béo phi, suy gidm Vitamin D) ¢c6 lam ting nguy co' & nhirng ngudi
c6 cau truc di truyén nhét dinh hay khéng.

Cau Hoi: C6 cac loai MS khac nhau nao?

C6 bdn loai MS: MS tai phat-thuyén gidm, MS tién trién-thtr cap, MS tién trién-nguyén phat va
MS tai phat-tién trién.

MS tai phat-thuyén giam co dac trwng la cac dot bung phat tré lai cla triéu chirng va giai doan
khéng hoat dong dwoc goi la thuyén giam.

MS tién trién-th(r cap bat ddu dwdi dang MS tai phat-thuyén gidm va dan tré ndng theo thoi
gian; khéng phai ai bi MS tai phat-thuyén gidm cling phat trién MS tién trién-th& cap.

MS tién trién-nguyén phat tién trién dan dan ké ti khi kh&i phat bénh ma khéng thuyén giam.
MS tai phat-tién trién 1a mot dang MS hiém gép, IGc nay cdn bénh tién trién v&i nhiéu giai doan
tai phat dét ngot.

HAau hét moi ngudi méc MS tai phat-thuyén gidm va MS tién trién-thr cap.

Cau Hoi: Cac triéu chirng cua MS la gi?

Cac triéu chirng cua MS thuwdng khac nhau dwa trén vi tri va mirc d6 nghiém trong cla tdn
thwong nhung cé thé bao gdm mét maéi, co cirng, t& hodc nglra ran mat hodc cac chi, dau, mat
thi giac, méat kha nang thdng bang va phdi hop, méat kha ndng tw chi, méat tri nhé, thay dbi tam
trang va kho kiém soat cdm xuc, rbi loan chirc ndng nhan thirc, yéu co va té liét.

Cau Hoi: MS dwoc chan doan nhw thé nao?

Bi m& mat hodc song thi, vung vé va t& hodc nglra ran mét, canh tay hoac chan thudng 1a cac
triéu chirng dau cla chirng réi loan nay. Cac nha cham séc sirc khde cé nghi ngd vé MS sé
danh gia bénh str, kham thé chéat va kham than kinh, déng th&i yéu cau xét nghiém mau dé loai
trir cac cdn bénh khac c6 triéu chirng twong tw. Viéc thuc hién choc do cot sbng dé xét nghiém
protein va cac té bao viém lién quan dén MS, ciing nhw chup céng huéng tlr (MRI) nham xac
dinh tén thwong do bénh viém gay ra ciing gilp ich trong viéc xac nhan chan doan.

Cau Héi: Phwong phap diéu tri cho MS la gi?

Hién tai khéng c6 cach chira tri MS. Phuwong phap diéu tri thwdng nham dén viéc kiém soat cac
triéu chirng va duy tri chirc ndng dé dem lai kha nang tw lap tbi da va chét lwong cudc sbng tbt.

Bénh nhan trong giai doan tai phat-thuyén gidm cé thé dwoec tri liéu diéu chinh mién dich nham
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kim nén cac phan (rng viém; bénh nhan sé duoc tiém dwoi da hoac tiém bap mét hodc nhiéu lan
méi tuan. Thudc tiém co thé & dang interferon (chang han nhw Avonex hoac Betaseron) hoac
mot loai thudc khac |4 glatiramer acetate (Copaxone). Cac loai thudc nay déu cong hiéu glong
nhau; hay thdo luan v&i bac si vé cac tac dung phu dé chon loai thudc phu hop nhét véi nhu cau
clia ca nhan do.

Steroid c6 thé gitp lam gidm mirc d6 nghiém trong ctia dot bung phat. Co thé sir dung baclofen,
tizanidine hodc diazepam dé gidm tinh trang co' cirng co. Cac loai thubc cholinergic cé thé gitp
ich trong viéc gidm cac van dé tiét niéu. Cac loai thubc chéng trdm cadm cé thé cai thién tam
trang hoac triéu chirng vé hanh vi. Amantadine ciing c6 thé duwoc ké toa dé diéu tri tinh trang mét
mai.

Cau Hoi: Téi c6 thé kiém soat MS ciia minh nhw thé nao?

Thé chéat tri liéu, tri liéu ngl® am va tri liéu chirc ndng hoat ddng cé thé gitp duy tri tinh tw lap,
gidm trAm cam, t6i da héa chirc ndng va cai thién ky nang ng phé. Cac chwong trinh tap thé
duc c6 thé gitp duy tri trwong luc co.

M6t dot bung phat MS c6 thé do nhiéu yéu td kich hoat, bao gdm mét méi, cang thang, suy gidm
thé chét, nhiét do6 khac nghiét va bénh tat; hay chu y dén sirc khde va méi trworng xung quanh
nham gidm nguy co bung phat.

Tubi tho clia ngwdi méc bénh MS cé thé & mire binh thuéng hodc gan twong tw. Hau hét nhing
nguwdi mac MS thwong tiép tuc di lai va hoat ddng chirc ndng & murc khuyét tat téi thiéu trong 20
nam trd Ién sau khi dwoc chan doan.

Cau Hoi: C6 thtr nghiém lam sang danh cho MS khéng?

Cé. Pé tim cac thr nghiém cap nhat v& MS, hay truy cap ClinicalTrials.gov
(https://clinicaltrials.gov), mét trang web cé thé tim kiém dwoc vé cac nghién cru 1am sang do
nha nwéc va tv nhan hé tro dwoc Thu Vién Y Khoa Quéc Gia tai Vién Y Té Quéc Gia duy tri
(https://www.nih.gov).

Nguén: Vién Réi Loan Than Kinh va D6t Quy Quéc Gia, Hiép Hoi Quéc Gia vé Bénh DPa Xo
Cirng, Cédm Nang Merck.
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Ban can lién hé?
Cac Chuyén Gia Théng Tin cla ching téi lubn san sang tra |&i cac ciu hdi cia ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Thir Hai-Thir Sau, 7 giér sang-8 gidr téi Gier Chudn Mién
Déng (EST).
Hodc lén lich goi dién hodc dat ciu hai truee tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-guesti on

Thing tin cd trong bai viét nay dugc trinh bay wdi muc dich gido duc va théng bao cho ban v& bénh té |iét va cac tic dong
cla bénh nay. Khéng cd ndi dung nio trong bai viét nay duoc hiu hodc cd ¥ dinh st dung dé chan dodn hodc digu triy t&.
Khing nén st dung thay cho & khuyén cda bac s hodc nha cung cdp dich vy chim sdc sirc khoe dd digu kién khac. NEu ban
cd bt ky cdu hdi ndo lién quan dén chim sdc sic khoe, vui 18ng goi dién hodc gdp bac sThodc nha cung cdp dich vu chim
sic sirc khoe do digu kign khac ngay |dp tic. Ludn tham khao ¥ ki€n bac 5T ho3c nha cung cdp dich vu chim sdc sirc khoe do
ditu kign khac treede khi bat d3u mdt pheong phap digu tri, ché d6 8n hodc chueongtrinh thé duc mdi. Ban tuyét ddi khing
duoc bd qua l&i khuyén v 8 hodc tri hodn vigc tim kiém & khuyén y t€ i nhifng ndi dung ban d3 doc trong bai vigt nay

£in pham nay duroc hé tro bdi Co Quan Quan Ly Déi S8ng Cong BEng (ACL), BS ¥ TE va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhu
midt phan cia khoan ho tro tai chinh tri gid tdng cong $10.000.000 vii 100 phin trém tai tro coa ACL/HHS. Noi dung |3 cda
(cac) téc gia va khang nhat thi€t dai dién cho quan diém chinh thifc hodc sw ching thuc coa ACL/HHS, hodc Chinh Phi Hoa
TS
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