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पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक – ओपपऑइड (अफीम-सम) 

 
ओपिऑइड (अफीम-सम): 

 

 

प्र: ओपिऑइड क्या हैं? 

ओपपऑइड (अफीम-सम) दवाओं का एक वर्ग है जो अफीम पोस्त के पौधे में पाई जाती हैं और इन्हें 
चिककत्सक के पिे पर लमिने वािी दवाओं (जैसे, मॉफीन, ऑक्सीकोडॉन, हायड्रोकोडॉन, फ़ें टाननल जैसी 

बहुत तेज़ या पुराने ददग के लिए लिखी जाने वािी ओपपऑइड दवाओं के उपयोर् के साथ रोचर्यों के लिए िाभ 
और जोखखम, दोनों जुडे होत ेहैं। चिककत्सकों और रोचर्यों के लिए प्रभावशीिता का सावधानी से आकिन करना 
और दरुुपयोर् के संकेतों को पहिानना बहुत महत्वपूर्ग है। 
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दददनाशी दवाएँ) या नशीले पदार्थों (जैस,े हेरॉइन) म़ें प्रयोग ककया जाता है। 

ओपपऑइड की बडी आसानी से और जजद्दी ित िर् जाती है, और उनका दरुुपयोग पूरे अमेररका म़ें एक 
जाना-माना सावदजननक स्वास््य संकट बन चुका है: ओपपऑइड ओवरडोज़ से हर वर्द हज़ारों लोगों की मतृ्यु 
होती है। 

प्र: चिकित्सि ओपिऑइड िब लिखत ेहैं, और कितन ेसमय िे लिए? 

मेरु रज्जु की िोटों से कई द्पवतीयक जस्थततयाँ पैदा हो सकती हैं, जजनम़ें दीर्दस्र्थायी ददद भी शाममल है। 
यदद कोई तीव्र ददद तीन माह से अधिक से बना हुआ है और ककसी भी नॉन-ओपपऑइड उपचार, जजसम़ें 
कफजज़कल रै्थरेपी शाममल है, से उसमें िाभ नहीं लमि रहा है तो चिककत्सक ऐसे ददग के लिए ओपपऑइड लिख 
सकते हैं।  

यदद ओपपऑइड से ददग घटता है और रोज़मराग के कामकाज करने की योग्यता में सुधार होता है तो अचधकतम 
तीन माह के लिए ओपपऑइड की कम डोज़ लिखी जा सकती है। 

ओपपऑइड की हमेशा वह सबसे कम डोज़ लिखी जानी िादहए जजससे िाभ ददखा हो। अचधक डोज़ के साथ 
जहाँ एक ओर दरुुपयोर् या ओवरडोज़ का जोखखम बढ़ता है, वहीं दसूरी ओर इससे लंबे समय म़ें ददद म़ें कमी 
देखने को नहीं ममलती है। 

प्र: ओपिऑइड से ददद िे उिचार िे बारे में सेंटसद फ़ॉर डडसीज़ िंट्रोि एंड पिवेंशन (CDC) 
िे क्या सुझाव हैं? 

ददग के लिए ओपपऑइड लिखने के CDC क्लीननकल अभ्यास ददशाननदेश 
(https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/rr/rr7103a1.htm?s_cid=rr7103a1_w ), जजसे 2022 म़ें 
अपडेट ककया गया है, म़ें रोगी-क़ें दित पद्िनत के सार्थ अल्पकामलक और दीर्दकामलक ददद से ग्रस्त वयस्कों 
के लिए ओपपऑइड उपिार के प्रबंधन में चिककत्सकों के लिए सहायक जानकारी दी र्ई है। (इन ददशाननदेशों 
म़ें मसककल कोमशका रोग, कैं सर-संबंिी ददद प्रबंिन, प्रशामक (पेमलएदटव) देखभाल और जीवनांत देखभाल के 
मलए ददद का प्रबंिन नहीं है।) 
सुझावों में शालमि हैं: 

• उप-तीव्र या दीर्दस्र्थायी ददद के मलए ओपपऑइड मलखने से पहले, धचककत्सकों और स्वास््य देखभाल 
प्रदाताओं को नॉन-ओपपऑइड दवाओं (जैसे आइबुप्रोफेन और एमसटाममनोफेन (पैरालसटामॉि)) का 
और सार्थ म़ें बबना दवा के उपचारों जैसे कफजज़कल रै्थरेपी, व्यायाम, ध्यान, मामलश, और एक्यूपंक्चर 
आदद का अधिकतम उपयोग करना चादहए। 
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• यदद ओपपऑइड ज़रूरी हों, तो धचककत्सकों को कम-से-कम संभव अवधि के मलए वह कम-से-कम 
डोज़ मलखनी चादहए जजससे लाभ ददखा हो। रोचर्यों को भी यह सिाह दी जानी िादहए कक वे 
ओपपऑइड दवाओं को ककसी तय समय-सारणी के अनुसार (जैस,े हर 4 र्ंटों पर एक टैबलेट) न 
ल़ें बजल्क “केवल ज़रूरी होने पर” ही ल़ें ताकक ओपपऑइड के दीघगकालिक उपयोर् से बिा जा सके।  

• चिककत्सकों को उपिार शुरू करने से पहिे रोचर्यों के साथ ओपपऑइड थैरेपी के ज़मीनी िाभों और 
ज्ञात जोखखमों पर बात करनी िादहए। यदद ओपपऑइड थैरेपी शुरू की जाए, तो मापन-योग्य उपचार 
लक्ष्यों की ननगरानी की एक योजना लागू रहनी चादहए; ओपपऑइड उपचार के ननष्प्प्रभावी होने के 
मामले म़ें ननकास की रणनीनत तैयार रहनी चादहए।  

• यदद ओपपऑइड थैरेपी जारी रखने के िाभों का पिडा उसके जोखखमों के पिडे से हल्का हो, तो 
धचककत्सकों को रोधगयों के सार्थ समीपता से काम करते हुए िीरे-िीरे डोज़ र्टाकर कम डोज़ पर 
आ जाना चादहए या िीरे-िीरे डोज़ र्टाकर ओपपऑइड रोक देने चादहए। जब तक कक ओवरडोज़ 
की जस्र्थनत बेहद समीप होने के संकेत (जैस,े भ्रम, शमन, या अस्पष्प्ट बोली) न हों तब तक, 
ओपपऑइड र्थैरेपी को अचानक रोकना नहीं चादहए या डोज़ तेज़ी से र्टानी नहीं चादहए। 

प्र: मेरु रज्जु िी चोटों से ग्रस्त िोगों िो ओपिऑइड िे उियोग िे बारे में क्या जानना 
चाहहए? 

मेरु रज्जु की िोटों से ग्रस्त िोर्ों में ओपपऑइड के साइड इफेक्ट होने का अचधक जोखखम होता है; इन 
जोखखमों म़ें शाममल हैं उनींदापन, नींद के दौरान साँस बार-बार रुकना और चलना, कब्जज़, और भ्रम।  

यदद आपको कोई ओपपऑइड दवा लिखी जाए, तो चिककत्सक के तनदेशों का सावधानी से पािन करें, साइड 
इफेक्ट पर नज़र रख़ें, और दरुुपयोग के संकेतों व लक्षणों के प्रनत सजग रह़ें। लोग ओपपऑइड प्रेजस्िप्शन 
के दरुुपयोग से ओवरडोज़ ले सकते हैं और लेते हैं। 

प्र: ओपिऑइड उियोग पविार क्या है? 

ओपपऑइड का दरुुपयोर् एक दीघगकालिक चिककत्सीय जस्थतत पैदा कर सकता है जजसे ओपपऑइड उपयोर् 
पवकार कहते हैं। िोर्ों में यह जस्थतत या तो नशीिे पदाथों या कफर मेडडकि प्रेजस्िप्शन के दरुुपयोर् स े
पवकलसत होती है, और ऐसे लोगों म़ें ओपपऑइड पर शारीररक ननभदरता और अपने ओपपऑइड उपयोर् पर 
तनयंत्रर् खो देना जैसी समस्याएँ होती हैं। 

प्र: ओपिऑइड उियोग पविार िे िक्षण क्या हैं? 
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िक्षर्ों में शालमि हैं ओपपऑइड की तीव्र िाहत और उसके उपयोर् को तनयंत्रत्रत न कर पाना; उनींदापन; 
नींद बाधित होना; फ़्लू-जैसे लक्षण; यौनेच्छा र्टना; गनतपवधियों और शौकोंं में रुचि खत्म होना; पररवार 
और दोस्तों से अलगाव; स्वच्छता र्ट जाना; और नई पवत्तीय कदिनाइयाँ। ओपपऑइड छोडने के लक्षणों म़ें 
पेमशयों व हड्डडयों म़ें ददद, दस्त और उजल्टयाँ, और अत्यधिक तीव्र चाहत शाममल हो सकते हैं।  

प्र: मुझे ओपिऑइड उियोग पविार िे संबंध में िह ाँ मदद लमि सिती है? 

ओपपऑइड उपयोर् पवकारों के उपिार के लिए दवाओं और व्यवहार-संबंिी धचककत्साओं का उपयोग ककया 
जाता है। कायगिम और उपिार इकाइयाँ ढँूढने के लिए पदाथग दरुुपयोर् एवं मानलसक स्वास्थ्य सेवाएँ प्रशासन 
(सब्जसट़ेंस अब्जयूज़ एंड म़ेंटल हेल्र्थ सपवदसेज़ एडममनजंस्रेशन, SAMHSA) की वेबसाइट पर जाएँ  (जज़प कोड 
से ढँूढने के मलए https://www.findtreatment.gov/ पर जाएँ या राज्य एजेंलसयों के ज़ररए ढँूढने के लिए 
https://findtreatment.samhsa.gov/locator/stateagencies.html#.Y0WX4HbMI2w पर जाएँ), या 
उसकी टोल-फ़्री हेल्पलाइन को 1-800-662-HELP (4357) पर कॉल कऱें। 

प्र: दीर्दिालिि ददद िे उिचार िे लिए ऩॉन-ओपिऑइड पविल्ि क्या हैं? 

पेलशयों, कंकाल, उदर, और तंबिकाओं के ददद, जो मेरु रज्जु की चोट के सार्थ अक्सर देखने को ममलता है, 
के उपचार के मलए पवमभन्न प्रकार की भौनतक और व्यवहार-संबंिी धचककत्साओं, और नॉन-ओपपऑइड दवाओ ं
का उपयोग ककया जाता है। व्यायाम कायदिमों, स्रेधचगं, एक्यूपंक्चर, उपिारी मालिश, और रांसक्यूटेननअस 
इलेजक्रकल नवद स्टीमुलेशन से पेमशयों व कंकाल के ददद से राहत ममल सकती है। रोज़मराद के कामकाज म़ें 
बदलाव, जैसे मेनुअल व्हीलचेयर और रांसफर तकनीकों के उपयोग से भी ददद र्टाने म़ें मदद ममल सकती 
है। तंबिकाओं के ददद के उपचंार के लिए दौरा-रोिी दवाएँ प्रयोग की जा सकती हैं। दीर्दकामलक ददद के 
प्रबंिन के मलए भौनतक उपचारों के सार्थ-सार्थ ररलेक्स करने की तकनीक़ें  और सायकोरै्थरेपी (मनोरोगधचककत्सा) 
का उपयोग ककया जा सकता है। 

स्रोत: जॉन्स हॉपककन्स मेडडलसन, मॉडल मसस्टम्स नॉलेज रांसलेशन स़ेंटर, स़ेंटसद फॉर डडसीज़ कंरोल एंड 
पप्रव़ेंशन, नेशनल इंस्टीट्यूट्स ऑफ हेल्र्थ। 
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किसी से ब त िरनी है? 
सोमवार से शुिवार, सुबह 7 बज ेसे दोपहर 12 बज े(ईटी समयानुसार) तक टोल फ़्री नंबर 1-800-539-

7309 पर कॉल कऱें। या https://link.edgepilot.com/s/b492418f/V5xz-

cvHCUG5wv7MCAAFRg?u=https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-

question पर कॉल ननिादररत कऱें अर्थवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ़ें । 

इस संदेश में तनदहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करन ेव सुपवज्ञ बनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्तुत की 
र्ई है। इस संदेश में तनदहत ककसी भी िीज़ का अथग चिककत्सीय तनदान या उपिार के रूप में नहीं लिया जाना िादहए और न ही वह 
इसके लिए प्रयोर् करन ेहेतु उद्ददष्ट है। इसका उपयोर् आपके चिककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के 
स्थान पर नही ंककया जाना िादहए। यदद आपको स्वास्थ्य देखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चिककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपिार, आहार या तंदरुुस्ती कायगिम आरंभ 
करने स ेपहिे हमशेा अपन ेचिककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से परामशग करें। आपको कभी-भी इस संदेश में 
पढ़ी र्ई ककसी िीज़ के कारर् चिककत्सीय सिाह की अवहेिना नही ंकरनी िादहए अथवा उस ेप्राप्त करने में पविंब नही ंकरना िादहए।  

इस प्रकाशन को कुि $87,00,000 मूल्य के पवत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीवन-यापन प्रशासन (एडलमतनस्रेशन फॉर 
कम्युतनटी लिपवरं्, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एव ंमानव सेवाए ँपवभार् (य.ूएस. डडपाटगमेंट ऑफ हेल्थ एंड ह्यमून सपवगसेज़, HHS) की 
ओर स ेसहायता लमिती है जजसका 100 प्रततशत पवत्तपोषर् ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। पवषय-वस्तुएँ रचियता(ओं) द्वारा रचित 
हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आचधकाररक पविारों को या उनके द्वारा पवषय-वस्तुओ ंके समथगन को 
दशागती हों। 
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