TO THONG TIN CUA TRUNG TAM NGUON LUC GIUP bO NGUOI BENH TE LIET — OPIOID
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Opioid

Viée sir dung opioid dugc ké don dé giam dau nang hoic min tinh mang lai ca o1 ich va nguy co cho bénh
nhan. Diéu nay rat quan trong ddi v6i cac bac si va bénh nhan phai rat than trong dé danh gia do hiéu qua va
nhén biét cac dau hiéu lam dung thuéc mot cach can than.

Cau Hoi: Opioid 1a gi?

Opioid 1a mdt loai thude co trong cay thude phién, c6 thé duoc tim théy trong céac loai thube ké don (vi du,
cac loai thuoc giam dau nhu morfin, oxycodone, hydrocodone, fentanyl) hodc cac loai thudc duong pho (vi
du, heroin).

Opioid rat d& gay nghién, va viéc lam dung cia chung da tré thanh mot cude khung hoang stc khoe cong
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cong duogc biét dén rong rii trén khip Hoa Ky: hang ndm c6 hang nghin nguoi chét vi chat gdy nghién nay.
Cau Hoéi: Khi nao thi dugc ké don chira opioid, va trong bao lau?

Chan thuong cot sdng co thé gay ra nhiéu tinh trang sirc khoe phu, bao gdm dau man tinh. Bac si co thé ké
don opioid dé giam dau nang da kéo dai hon ba thang va khong phan tng véi bat ky li¢u phap khong dung
opioid nao, bao gom ca vat ly tri li¢u.

Mot liéu thip opioid c6 thé duogc ké don trong khong qua ba thang néu két qua 1a giam muc dau va cai
thién kha nang thuc hi¢n cac hoat dong hang ngay.

Opioid ludn dugc ké don ¢ lidu tdi thiéu c6 tac dung. Cac liéu cao, ting nguy co lam dung hoidc qua liéu,
da khong dugc chiing minh la giam dau trong dai han.

Ciu Hoi: Pé xuit ciia Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC) vé viéc
di€u tri dau bang opioid 1a gi?

Huéng Dan Thyc Hanh Lam Sang CDC cho Viéc Ké Pon Opioid Diéu Tri Pau Nhirc
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/rr/rr7103al.htm?s_cid=rr7103al _w ), cdp nhat vao nam 2022,
duogc thiét ké dé giup béac si quan 1y diéu tri opioid cho ngudi 16n bi dau nhic ngén han va dai han bang
cach str dung phuong phap tap trung vao bénh nhén. (Cac hudng dan khong bao gom diéu tri dau cho bénh
vién hoi suc, diéu tri dau lién quan dén ung thu, cham soéc du phong va chiam soc cudi doi.)

Céc dé xuat bao gom:

e Trude khi ké don opioid cho dau ngén han hodc dau man tinh, cac béac si va nha cung cép chiam
soc strc khoe nén téi da héa viée str dung thude khong opioid (nhu ibuprofen va acetaminophen)
két hop véi cac phuong phap diéu tri khong dung thudc bao gém vat 1y tri liéu, tap thé duc, thién,
x0a bop va cham ctru.

e Néu can dung opioid, cic bac si nén ké don liéu tdi thiéu co hiéu qua trong thoi gian ngan nhat.
Bénh nhan cling nén dugc khuyén chi st dung thudc "khi can thiét" thay vi theo lich trinh c6
dinh (vi du: moi 4 gio uong mot vién) dé tranh st dung opioid trong thoi gian dai.

« Cac bac sinén thao luan véi bénh nhan vé loi ich thyc té va cac riii ro da biét ctia diéu tri opioid
trude khi bit dau diéu tri. Khi bat dau diéu tri béng opioid, can ¢6 ké hoach dé theo doi cac muc
tiéu diéu tri co thé do duoc; phai thiét 1ap chién luoc thoi dung trong truong hop diéu tri opioid
khong hiéu qua.

o Néu viéc tiép tuc su dung opioid co lgi ich khong vuot qua cac rui ro, cac chuyén gia y té nén
hop tac chat ché véi bénh nhan dé dan dan giam liéu hodc ngimg sir dung opioid. Trir khi ¢6 du
hiéu nguy co tr vong (vi du nhu rdi loan nhén thire, chong mat hodc noi lép,) thi khong nén dot
ngot ngimg st dung hodc giam lidu nhanh chéng.

Cau Héi: Ngwoi bi chan thwong ¢t song nén biét gi vé viéc sir dung opioid?

Ngudi bi chan thuong cot sdng ¢b nguy co ting gip phai cic tac dung phu cia opioid, bao gdm budn ngu,
ro1 loan ho hap khi ngu, tdo bén va roi loan nhan thic.

Néu duoc khuyén nghi sir dung opioid, hdy tuan thu can than theo huéng dan cua béc si, theo ddi cac tac
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dung phu va nhan thic vé cac dau hi¢u va triéu chung cua viéc sit dung sai. Moi nguoi cé thé va da tung
roi vao trinh trang qua li€u khi st dung khong diung céch cac don thuoc opioid.

Cau Héi: Roi loan sir dung opioid 13 gi?

Vi¢c lam dung opioid co thé dan dén tinh trang bénh ly man tinh goi la r6i loan st dung opioid. Nhiing
nguoi mac phai tinh trang nay, do st dung nham céc loai thudc ban chui hoac don thudce y te, bi phu thudc
vé thé chat va mat kiém soat khi stir dung opioid.

Cau Hoi: Cac triéu chirng cia roi loan sir dung opioid la gi?

Céc triéu chimg bao gom thém va khong the kiém soét viéc sir dung; budn ngii; mat ngi; tridu ching giéng
nhu cam cim; giam ham mudn tinh dyuc; mat hing thu trong cac hoat dong va s¢ thich; ¢6 lap khoi gia dinh
va ban bé; giam vé sinh c4 nhan; va khé khin vé tai chinh. Triéu chimg cai nghién c6 thé bao gém dau co
va xuong, tiéu chdy va budn non, va cuc thém dung thude.

Cau Hoi: Toi co thé tim kiém sy trg giup deé diéu tri roi loan sir dung opioid ¢ dau?

Pé diéu tri ri loan str dung opioid, ta sir dung cac liéu phap thudc va hanh vi. Truy cap trang web cta Co
Quan Dich Vu Suc Khoe Tam than va Lam Dung Chat (SAMHSA) dé tim kiém cac lua chon diéu tri tai co
s va chuong trinh (https://www.findtreatment.gov/) bang ma zip hodc thong qua cic co quan tiéu bang
(https://findtreatment.samhsa.gov/locator/stateagencies.html#. YOWX4HbMI2w), hodc goi dudng day trg
gitip mién phi cta co quan nay theo s 1-800-662-HELP (4357.)

Céu Héi: Cac lra chon khong dung opioid dé diéu tri dau mén tinh 1a gi?

Co6 mot loat céc liéu phap thé chat va hanh vi, cung vo&i céc loai thue khong chtra opioid, dugc dung dé
diéu tri dau co xuong, dau bung va dau than kinh thudng xuyén lién quan dén chin thuong cot sdng. Cac
chuong trinh tap thé duc, dudi co, cham ctru, xoa bop vat 1y va kich thich than kinh qua da c6 thé gitp
giam dau co xuong. Stra ddi cac hoat dong hang ngay, chang han nhu st dung xe lan va ky thuat di
chuyén, ciing co thé gitip giam dau. Ciing ¢ thé dung thudc chong co giat dé diéu tri dau than kinh. C6 thé
sir dung két hop ky thuat thu gidn va tam 1y tri liéu voi lidu phap thé chat dé diéu tri dau 1au dai.

Nguén: Johns Hopkins Medicine, Trung Tam Chuyén Poéi Kién Thirc Hé Thong M6 Hinh, Trung Tam Kiém
Soat va Phong Ngira Dich Bénh, Vien Y Te Quoc Gia.

Ban can trao d6i?

Chuyén Gia Thong Tin ctia ching t6i ludn sdn sang giai dap cac thic mac cta ban.
Goi s6 mién phi 1-800-539-7309 Th Hai dén Tha Sau, 7 gioy sang dén 12 gid sang
theo Gio Mién bong (EST). Hoac dat lich cudc goi hodc dat cau héi truc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question
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Thoéng tin trong thong bao nay dugc trinh bay véi muc dich gido duc va thong bao cho ban vé bénh té
liet va nhitng anh huwéng cda ching bénh nay. Khong cé néi dung nao trong thong bao nay nén duoc
hiéu ciing nhv duoc sir dung dé chan doan hoic diéu tri y t€. Khong duoc sir dung thong bao nay thay
cho loi khuyén cua bac si hodc nha cung cdp dich vu cham soéc sic khoe co6 trinh d6 khac. Néu ban cé
bat ky cau héi nao lién quan dén chdm séc sirc khoe, vui long goi dién hodc dén kham bac si hoic nha
cung cap dich vu chdm séc siec khée c6 trinh d6 khac ngay. Ludn héi y kién bac st hoic nha cung cép
dich vu cham soc sirc khoée co trinh d6 khac trueéc khi bat dau ap dung mét phuong phap diéu tri, ché do
dn udng hoac chuwong trinh thé duc méi. Ban dirng bao gio bo qua I&i khuyén y té& hoic tri hoan viéc xin
|&i khuyén y té vi nhixtng néi dung ban da doc trong thong bao nay

An phim nay dugc hd trg béi Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong ong (ACL), B6 Y T& va Dich Vy Nhan Sinh
(HHS) Hoa Ky nhv mét phan cta giai thuwang hé tro tai chinh téng tri gia $8.700.000 véi 100 phan trdm
tai trg bai ACL/HHS. Néi dung la y kién cta (cac) tac gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém
chinh thac cda ACL/HHS hoic Chinh Pha Hoa Ky.
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