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पोस्ट-ट्रॉमेटिक स्ट्टे्रस डिसॉिडर (ट्रॉमा 

पश्चात तनाव ववकार) 

 

प्र: पोस्ट्ि-ट्रॉमेटिक स्ट्टे्रस डिसॉिडर (PTSD) क्या है? 

PTSD एक प्रबल शारीररक और भावनात्मक स्थिति है जो ट्रॉमा (सदमा या झटका) देने वािी घटनाओं से 
गुज़रने या उन्हें देखने के बाद ववकलसत हो सकती है। PTSD सक्रिय कर सकने वाले ट्रॉमा के उदाहरण हैं 
दरु्घटनाएँ, शारीररक और यौन हमले, क्रकसी प्राकृतिक आपदा में जीववि बचना, क्रकसी वप्रयजन की अचानक 
मतृ्यु, या लडाई व युद्ध के अनुभव। 

प्र: PTSD ककसमें होता है?  

रॉमा देने वािी घटना के ककसी भी पीड़ित में PTSD हो सकिा है। ट्रॉमा के बाद आम िौर पर छः माह के 
भीिर PTSD हो जािा है, पर इसके लक्षण कई वर्षों बाद भी उभर सकिे हैं। PTSD ग्रथि लोगों के पररजन 
और देखभालकिाघ जब अपने वप्रयजन के संर्र्षों को देखते हैं तो उनमें भी द्ववतीयक रॉमा-जन्य िनाव हो 
सकिा है, स्जसके लक्षण PTSD से ममलिे-जुलिे होिे हैं। 

हर 10 में से लगभग छः लोगों को उनके जीवन में कभी-न-कभी PTSD होिा है। अध्ययनों में देखा गया 
है क्रक मेरु रज्जु की चोट के बाद लोगों में PTSD होने की दरें अधधक होती हैं। 

प्र: PTSD के लक्षण क्या हैं?  

पोस्ट-ट्रॉमेटटक थटे्रस डिसॉिघर एक उपचार-योग्य मानमसक थवाथ्य स्थिति है जो हर वर्षघ लाखों-करोडों लोगों 
को प्रभाववि करिी है। 
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PTSD के लक्षणों को चार शे्रणणयों में रखा जािा है: र्ुसपैटिया यादें, चीजों से बचना, मूि में तनगेटटव 
बदलाव, और प्रतिक्रियाशीलिा बढ़ना। PTSD के होने की पुस्टट की जाए इसके मलए जरूरी है क्रक लक्षण 
एक माह से अधधक समय से मौजूद हों और उनमें कम-से-कम एक र्ुसपैटिया लक्षण, कम-से-कम एक 
‘चीजों से बचने का’ लक्षण, कम-से-कम दो मूि के लक्षण, और कम-स-ेकम दो प्रतिक्रियाशीलिा के लक्षण 
हों। 

घुसपैटिया िक्षणों में शालमि हैं: 
• रॉमा से जु़िे बुरे सपने जजनसे नींद टूट जाती है 
• रॉमा से जु़िी जजद्दी और घुसपैटिया यादें और यादों को मन में दोबारा जीना 
• िरावने ववचार 

चीज़ों से बचने के िक्षणों में शालमि हैं: 

• रॉमा के बारे में सोचने या बात करने से बचना 
• जहाँ रॉमा हुआ था उस स्थि या जगह से और घटना की याद टदिाने वािी अन्य चीज़ों से बचना 

संज्ञान और मूि संबंधी िक्षणों में शालमि हैं: 

• ननराशा के एहसास 
• पररवार और दोस्तों से अिग-िलग रहना 
• रॉमा के मुख्य भागों को याद न कर पाना 
• जजद्दी ननगेटटव भावनाएँ जैसे िर, गुथसा, अपराधबोध, शमघ 
• दैननक जीवन से अिग हो जाने का एहसास 
• ककसी चीज़ में/पर ध्यान न लगा पाना 
• खुद के बारे में, दसूरों के बारे में, और दतुनया के बारे में स्जद्दी तनगेटटव ववचार 

प्रनतकियाशीिता के िक्षणों में शालमि हैं: 

• चच़िचच़िापन, आसानी से चौंक जाना 
• अत्यचधक बेचैनी और सतकड ता की भावना 
• िापरवाह या ववनाशकारी व्यवहार 

िोगों को अवसाद (डिप्रेशन) और पदािघ उपयोग ववकारों के प्रति भी सजग रहना चाटहए क्योंक्रक वे दीर्घथिायी 
PTSD के रोधगयों में अक्सर ववकमसि हो जािे हैं। 
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प्र: मुझे उपचार कब कराना चाटहए?  

रॉमा देने वािी ककसी घटना के बाद ववलभन्न प्रकार की भावनाएँ महसूस होना असामान्य नहीं है, पर एक 
माह से अधधक टटकने वाले और कामकाजी व र्रेलू जीवन में दख्ल देने वाले लक्षण खिरे के संकेि हैं। 
यटद लक्षण बने रहें िो अपने धचक्रकत्सक या थवाथ्य देखभाल प्रदािा से बाि करें। शुरुआि में ही हस्तक्षेप 
और उपचार, PTSD के सफल प्रबंधन और उससे उबरने के मलए बहुि महत्वपूणघ होिे हैं। 

प्र: कौनसे ववशेषज्ञ PTSD का उपचार करते हैं?  

मानलसक स्वास्थ्य पेशेवर, स्जनमें लाइसेंस-प्राप्ि क्लीतनकल सायकॉलस्जथट, क्लीतनकल सोशल वकघ र, और 
सकायटट्रथट शाममल हैं, PTSD का उपचार कर सकिे हैं। 

ववशेषज्ञ की देखरेख में उपचार िेने के साथ-साि, लोगों को ट्रॉमा सवाघइवर िैरेपी समूहों और अपने जैसे 
दसूरे लोगों के साथ परामशड से भी िाभ लमि सकता है। सहायता समूह ववलभन्न स्वास्थ्य देखभाि प्रदाताओं, 
अथपिालों, और गैर-लाभ संगिनों के जररए ढँूढे जा सकिे हैं, जैसे ट्रॉमा सवाघइवसघ नेटवकघ  
(http://traumasurvivorsnetwork.org/pages/home) और नेशनल अलाइंस ऑन मेंटल इलनेस 
(https://www.nami.org/help). 

प्र: PTSD का उपचार कैसे होता है?  

PTSD का उपचार आम िौर पर सायकोिैरेपी (स्जसे “टॉक िैरेपी” (बािचीि धचक्रकत्सा) भी कहिे हैं) और/या 
एंटीीडिप्रेसेंट (अवसाद-रोधी) दवाओं व अन्य दवाओं से क्रकया जािा है। 

व्यजततगत उपचारों में शालमि हैं एतसपोज़र थैरेपी (संपकघ  धचक्रकत्सा), स्जसका उपयोग सायकॉलस्जथट अपने 
रोधगयों को उनके िरों का सामना करने में मदद देने के मलए करिे हैं, और कॉस्ग्नटटव िैरेपी (संज्ञानात्मक 
चचककत्सा), स्जसका उपयोग ट्रॉमा की र्टनाओं को नए और अलग ढंग से टदखाने के मलए क्रकया जािा है। 
आई मूवमेंट िीसेंमसटाइजेशन एंि रीप्रोसेमसगं िैरेपी (नेत्र संचलन ववसंवेदीकरण और पुनप्रघिमण धचक्रकत्सा) 
में रोगी कुछ पलों के मलए ट्रॉमा पर ध्यान लगािा है और इसी दौरान रीोगी अपनी आँखें चिाता है या उसे 
ियबद्ध दायें-बायें उद्दीपन टदए जािे हैं, स्जससे ट्रॉमा की यादों की िीव्रिा धीरे-धीरे र्टिी जािी है। 

कोई भी उपचार शुरू करने से पहिे, रोधगयों को ररलेक्स होने के िरीके, श्वसन व्यायाम और योग मसखाया 
जा सकिा है िाक्रक उन्हें िैरेपी में हो सकने वािी बेचैनी को काबू करने में मदद लमिे।  

प्र: पूवड-सैननकों में PTSD की व्यापकता ककतनी है?  
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आम िोगों की तुिना में पूवड-सैतनकों में PTSD की दरें काफी अधधक होिी हैं। युद्धक्षेत्र में तैनाती, प्रमशक्षण 
के दौरान दरु्घटनाएँ, और यौन उत्पीडन या हमले जो सैन्य सेवा में होने के दौरान होिे हैं, वे परुुर्ष और 
मटहला सैतनकों/पूवघ-सैतनकों में PTSD कर सकिे हैं। 

PTSD का अनुभव करने वाले अन्य लोगों की ही िरह, लक्षण ट्रॉमा देने वाली र्टनीा के बाद जल्द ही 
शुरू हो सकते हैं, या क्रफर कई महीनों या वर्षों िक शुरू नहीं होिे। 

प्र: पूवड-सैननकों के ललए क्या-क्या संसाधन उपलब्ध हैं? 

पूवड-सैतनक कायघ ववभाग (डिपाटघमेंट ऑफ वेटरन्स अफेयसघ, VA) के सभी धचक्रकत्सा कें द्रों में PTSD ववशेर्षज्ञ 
उपलब्ध हैं। वहाँ लमिने वािी उपचार सेवाओं में शालमि हैं आमने-सामने के मानमसक थवाथ्य आकलन, 
व्यस्क्िगि और पाररवाररक परामशघ, और युद्ध ववशेर्ष के पूवघ-सैतनकों ििा ट्रॉमा के प्रकार ववशेर्ष से ग्रथि 
पूवघ-सैतनकों के मलए सामूटहक धचक्रकत्सा। साि ही, देश भर में मौजूद क्षेत्रीय कें द्रों की बबना-भिी रोगी और 
भिी-रोगी, दोनों प्रकार की इकाइयों में ववशेर्ष PTSD कायघिम उपलब्ध हैं। राज्य के अनुसार ववशेर्ष कायघिम 
ढँूढने के मलए, VA के PTSD कायघिमों की खोज-योग्य वेबसाइट 
(https://www.va.gov/directory/guide/PTSD.asp) पर जाएँ।यटद आस-पास ऐसा कोई भी VA कें द्र न हो 
जो ये सेवाए ँदेिा है, िो टेलीहेल्ि सेवाए ँया सामुदातयक धचक्रकत्सकों के रेफरल प्रदान क्रकए जाएँगे। 

प्र: क्या PTSD के ललए क्लीननकल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ. PTSD उपचार से संबंधधि विघमान परीक्षण ढँूढने के मलए, ClinicalTrials.gov 
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home) पर जाएँ; यह सावघजतनक और तनजी सहयोग वाले क्लीतनकल 
अध्ययनों की एक खोज-योग्य वेबसाइट है जजसे नेशनि इंस्टीट्यूट्स ऑफ़ हेल्थ की नेशनि िाइब्रेरी ऑफ़ 
मेडिसन संभािती है। 

स्रोत: स्रोत: सेंटसघ फॉर डिसीज कंट्रोल एंि वप्रवेंशन, मकघ  मेनुअल (Merck Manual), यू.एस. डिपाटघमेंट ऑफ 
वेटरन्स अफेयसघ, नेशनल इंथटीट्यूट ऑफ मेंटल हेल्ि। 

 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
https://www.va.gov/directory/guide/PTSD.asp
https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home


 

5 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आए ँ 

राष्ट्रीय पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक – पोस्ट रॉमेटटक स्रेस डिसॉिडर 

 

 
 

 

किसी से बात िरनी है? 
सोमवार से शुिवार, सुबह 7 बज ेसे दोपहर 12 बज े(ईटी समयानुसार) िक टोल फ़्री नंबर 1-800-539-

7309 पर कॉल करें। या https://link.edgepilot.com/s/b492418f/V5xz-

cvHCUG5wv7MCAAFRg?u=https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-

question पर कॉल तनधाघररि करें अिवा ऑनलाइन प्रश्न पूछें । 

इस संदेश में ननटहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करन ेव सुववज्ञ बनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्तुत की 
गई है। इस संदेश में ननटहत ककसी भी चीज़ का अथड चचककत्सीय ननदान या उपचार के रूप में नहीं लिया जाना चाटहए और न ही वह 
इसके लिए प्रयोग करन ेहेतु उद्टदष्ट्ट है। इसका उपयोग आपके चचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के 
स्थान पर नही ंककया जाना चाटहए। यटद आपको स्वास्थ्य देखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चचककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायडिम आरंभ 
करने स ेपहिे हमशेा अपन ेचचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से परामशड करें। आपको कभी-भी इस संदेश में 
पढी गई ककसी चीज़ के कारण चचककत्सीय सिाह की अवहेिना नही ंकरनी चाटहए अथवा उस ेप्राप्त करने में वविंब नही ंकरना चाटहए।  

इस प्रकाशन को कुि $87,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदानयक जीवन-यापन प्रशासन (एिलमननस्रेशन फ़ॉर 
कम्युननटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एव ंमानव सेवाए ँववभाग (य.ूएस. डिपाटडमेंट ऑफ़ हेल्थ एंि ह्यमून सववडसेज़, HHS) की 
ओर स ेसहायता लमिती है जजसका 100 प्रनतशत ववत्तपोषण ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। ववषय-वस्तुएँ रचचयता(ओं) द्वारा रचचत 
हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आचधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्तुओ ंके समथडन को 
दशाडती हों। 
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