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Ne CARDE

Ro0i Loan Cing Thiang Sau
Chan Thuong

Réi loan cing thang sau chin thuong 13 tinh trang sirc khoe tdm than c6 thé duoc diéu tri anh hudng
dén hang tri¢éu ngudi moi nam.

Ciu Héi: Réi loan cing thing sau chan thwong (PTSD) la gi?

PTSD la trang thai cam xuc va thé chat cuc ky manh mé& c6 thé phat trién sau khi trai qua hodc ching kién
nhiing sy kién gay chan dong. Nhimg sy kién c6 thé gay ra chan thuong va kich hoat PTSD bao gom céc
vu tai nan nghiém trong, tin coéng tinh duc va thé xac, séng sot sau thién tai, cai chét bat ngd cua ngudi
than yéu hodc trai nghiém chién tranh va dau tranh trong thoi gian chién tranh.

CAu Hoéi: Ai ¢6 thé mic PTSD?

Bét cir ai ting trai qua mot su kién chin thuong déu c6 thé mic PTSD. PTSD thudng phat trién trong vong
sdu thang sau sy kién chén thuong, nhung céc tri€u chung cling co thé xuét hién nhiéu nam sau do. Cac
thanh vién trong gia dinh va nguoi chiam soc cua nhitng ngudi mac PTSD ciing ¢ thé phat trién cac triéu
chimg ctia ri loan cang thang phu thudc thir cap, co cac tridu ching tuong ty nhu PTSD, khi ho dwong dau
v6i nhitng kho khan cua nguoi than minh.

Khoang sau trén mdi 10 nguoi s& mac PTSD trong cudc doi ho. Cac nghién ciru da cho thdy rang ngudi ta
c6 ty 1€ PTSD cao hon sau khi bi ton thuong tuy song.

Cau Héi: Tri¢u chirng cua PTSD la gi?

Triéu chimg ciia PTSD duogc chia thanh bén nhom: ky @rc xdm nhdp, tranh xa, thay ddi tiéu cuc trong tim
trang va tang cuong phan trng. Bé nhan dugc chian doan PTSD, triéu chirng phai xuat hién trong hon mat
thang va bao gom it nhat mot triéu chimg xam nhdp, it nhat mot triu chiing tranh xa, it nhat hai triéu

ching tAm trang va it nhat hai triéu ching phan tng.

Céc tri€u chirng xam nhap bao gom:
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e Con 4c mong lién quan dén chin thuong gy gian doan gidc ngu
e Ky trc va hoi tre lién tuc va xAm nhap lién quan dén chan thuong
e Nhiing suy nghi dang s¢

Céc triéu chung tranh xa bao gdm:

e Tranh suy nghi hodc n6i vé chan thuong
e Tranh noi xay ra chan thuong va cac ky trc khac vé su kién do

Triéu chtng lién quan dén tim trang va nhan thirc bao gém:

e (Cam giac tuy¢t vong

o Colap xﬁwhc}i véi gia Qinh va ban bé ’

e Khong thé nhd céc phan quan trong cua sy chan thuong

e (Cam xuc tiéu cuc kéo dai nhu s¢ hai, tuc gian, toi 161, x4u hd
e Cam giac khong tham gia vao cudc sdng hang ngay

e Khong thé tap trung

e Suy nghi tiéu cuc kéo dai vé ban than, ngudi khac va thé gidi
Triéu chimg phan tng bao gdm:

o D& cau git, d& bi kich dong
e Lo lang va cam thay dé phong cao hon binh thuong

e Hanh dong mot cach bt can hodc pha hoai

Céac c4 nhan cling nén nhan thic dugc nguy co cao mic ching trAim cam va rdi loan sir dung chat, ma
thuong xdy ra véi bénh nhan mac ching PTSD kinh nién.
Cau Héi: Khi nao t6i nén tim kiem diéu tri?

Sau mot sy kién dau long, viéc ban trai qua nhiéu cam xtic khac nhau khong phai diéu bat thuong, nhung
cac triéu ching kéo dai hon mot thang va anh huong dén cong viéc va cude sdng gia dinh thi lai 1a diém do
canh bao. Hiy trao d6i voi bac si hodc nha cung cap cham soc strc khoe ciia ban khi céc tridu chimg kéo
dai. Can can thi¢p va diéu tri sém dé kiém soat va phuc hdi thanh cong chung PTSD.

Cau Héi: Nhirng chuyén gia nao chira tri PTSD?

Céc chuyén gia tam ly strc khoe, bao gom céc nha tam ly hoc 1am sang dugc cap phép, cac nhan vién xa
hoi 1am sang va cac bac si tdm than, co6 thé diéu tri PTSD.

Ngoai viéc dieu tri dudi sy gidm sat, ca nhan co6 thé co6 191 tir cdc nhom chira tri cho nhitng ngudi song sot

sau chan thuong va hd tro 13n nhau. C6 thé tim thay cac nhom hd tro thong qua cac nha cung cip dich vu
cham so6c suc khoe, bénh vién va té chure phi lgi nhuan nhu Mang Ludi Nhitng Nguoi Song S6t Sau Chan
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Thuong (http:/traumasurvivorsnetwork.org/pages/home) va Lién Minh Quéc Gia V& Bénh Tam Than
(https://www.nami.org/help).

Cau Héi: Lam thé nao dé chira tri PTSD?

PTSD thuong duoc diéu tri bang tam 1y trj liéu (con duoc goi 1a “tri liéu bang 101 n6i”) va/hodc thude nhu
thuoc khang tram cam.

Céc phuong phéap diéu tri c4 nhan co thé bao gém liéu phap tiép xuc, dugc cac nha tam 1y hoc st dung dé
gitip bénh nhan dbi mat va duong dau véi ndi so hii, hodc liéu phap nhan thirc, duoc dung dé thay dbi lai
cach nhin vé céc su kién trong qua trinh chan thuong. Phuong phap giam nhay cam va xir 1y kich thich déi
mat sir dung cac chuyén dong ctia mét va kich thich ludng phia trai-phai khi bénh nhan tap trung vao ki trc
kich dong dé dan dan gidm do manh cua ki urc do.

Trude khi bat dau bat ky phuong phap diéu tri ndo, bénh nhan c6 thé duoc gidi thidu cac chién lugce giam
cang thing, cac bai tap tho va yoga dé gitp kiém soat lo ling c6 thé di kém véi liéu phap.

Céu Héi: Ty 18 mic PTSD trong so cac cuu chién binh 1a bao nhiéu?

Cuyu chién binh c6 ty 18 mic PTSD cao hon déng ké so v&i dan s6 noi chung. Viée chién dau trong khu vuc
chién tranh, tai nan trong qué trinh tap huan, va tinh trang quay roi tinh duc hodc tan cong xdy ra trong khi
dang phuc vu trong quan déi c6 the gay ra PTSD ¢ ca nam va nir.

Tuong ty nhur cac nhém khéc trai qua PTSD, tridu chimg co thé bat dau ngay sau su kién gy chan dong,
hoac khong xuat hién trong nhiéu thang hoac nam.

Cau Hoéi: Nguon luc nao co6 san cho cac cyu chién binh?

Céc chuyén gia PTSD tai tat ca cac Trung Tam Y Té ctia B6 Cuyu Chién Binh (VA). Cac dich vu diéu tri
dugc cung cép bao g@)m danh gia va kiém tra strc khoe tdm than mot-mot, tu van c4 nhan va gia dinh, va
diéu tri nhom cho céc cyu chién binh cua cac cudc xung dot cu thé va cac loai chan thuong khac nhau.
Ngoai ra, cac trung tim chuyén mon vé PTSD duoc phan bo trén toan qudc cung cap cac chuong trinh diéu
tri tap trung vao bénh nhan noi tri va ngoai tri. Dé tim kiém cac chuong trinh chuyén mén theo bang, truy
cip vao trang web tim kiém coa VA dé biét céac chuong trinh PTSD
(https://www.va.gov/directory/guide/PTSD.asp). Néu khong c6 cac dia diem VA gan d6 cung cap dich vu,
cac dich vu y té tir xa hodc gidi thiéu cho cac chuyén vién cong dong s& dugc cung cap.

Cau Hoi: C6 cac thir nghiém 1am sang vé PTSD khong?

C6. Pé tim kiém cac thir nghiém hién tai lién quan dén diéu trj PTSD, hdy truy cdp ClinicalTrials.gov
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), mot trang web c6 the tim kiém cac nghién ctru 1am sang dugc ho
trg cong khai va tu nhan do Thu Vién Y Khoa Quoc Gia tai Vién Y T€ Qudc Gia luu gitr.

Nguon: Nguon: Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh, Sach Huong Dan Merck, Bé Cuwu Chién
Binh Hoa Ky, Vien Tam Than Quoc Gia.
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Ban can trao d6i?

Chuyén Gia Thong Tin cta chiing t6i luén san sang giai dap cac thac mac cta ban.
Goi s6 mién phi 1-800-539-7309 Th Hai dén Th& Sau, 7 giy sang dén 12 giy sang
theo Gio Mién bong (EST). Hoac dat lich cuéc goi hodc dat cau hoi truc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question

Thong tin trong thong bdo nay duoc trinh bay véi muc dich gido duc va thong bao cho ban vé bénh té
liet va nhitng anh huwéng cda ching bénh nay. Khong cé néi dung nao trong thong bao nay nén duoc
hiéu ciing nhv duoc sir dung dé chan doan hoic diéu tri y té€. Khong duoc sir dung thong bao nay thay
cho loi khuyén cua bac si hodc nha cung cap dich vu cham soéc sic khoe co6 trinh d6 khac. Néu ban cé
bat ky cau héi nao lién quan dén chadm séc sic khoe, vui long goi dién hoidc dén kham bac st hoidc nha
cung cap dich vu chdm séc siec khée cé trinh d6 khac ngay. Ludn héi y kién bac st hoic nha cung cép
dich vu cham soc sirc khée co trinh d6 khac truéc khi bat dau ap dung mét phuong phap diéu tri, ché do
dn udng hoac chuong trinh thé duc méi. Ban dirng bao gio bo qua I&i khuyén y té hosc tri hoan viéc xin
|&i khuyén y té€ vi nhirtng néi dung ban da doc trong thong bao nay

An phadm nay duoc hé trg béi Cuc Quan Ly Sinh Hoat Céng Pdng (ACL), B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh
(HHS) Hoa Ky nhuv mét phan cta giai thudng hé tro tai chinh téng tri gia $8.700.000 véi 100 phan trdm
tai tro bai ACL/HHS. Noéi dung la y kién cta (cac) tac gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém
chinh th&c cda ACL/HHS hodc Chinh Pha Hoa Ky.
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