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पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक – स्ट्रोक (मस्स्ट्तष्काघात) 

 
स्ट्रोक 

 

 

स्ट्रोक (मस्स्ट्तष्काघात) अमेररका में मौतों और अशक्तता का एक सबसे बडा कारण है। हाई ब्िड 
प्रेशर, डायबबटीज़, मोटापा और हृदय रोगों जैसी द्वितीयक स्स्ट्िततयों की रोकिाम और प्रबंधन से 
संपूणण स्ट्िास्ट्थ्य को सहारा लमिता है और स्ट्रोक का जोखिम घटाने में मदद होती है। 
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प्र: स्ट्रोक क्या होता है? 

स्ट्रोक तब होता है जब मस्स्ट्तष्क को जाने िािे रक्त प्रिाह में कोई बाधा आ जाती है या जब मस्स्ट्तष्क में 
अचानक रक्तस्राि हो जाता है।  

स्ट्रोक दो प्रकार के होते हैं: इस्ट्कीलमक और हेमरेस्जक। 

इस्ट्कीमिक स्ट्रोक सबेस आम हैं, स्ट्रोक के 87% मामिे इसी प्रकार के होते हैं। ये तब होते हैं जब (रक्त 
के िक्कों या िसा और कोिेस्ट्टेरॉि के जमािों के कारण) मस्स्ट्तष्क की रक्त िाहहकाएँ अिरुद्ध हो जाती 
हैं।  

हेिरेजिक स्ट्रोक तब होते हैं जब मस्स्ट्तष्क में कोई रक्त िाहहका फट जाती है स्जससे आस-पास के 
मस्स्ट्तष्क ऊतकों पर दबाि पडता है। 

प्र: िैं स्ट्रोक के लक्षण कैसे पहचान ूँ? 

िक्षण अचानक प्रकट होते हैं और िे इस प्रकार हैं: सुन्नपन या कमज़ोरी, विशेष रूप से शरीर के केिि 
एक ओर; चेहरा ढिकना; अस्ट्पष्ट बोिी या बोिने में कहिनाई; भ्रम और बोिे गए शब्द समझने में 
मुस्ककि; एक या दोनों आँिों में नज़र की समस्ट्याएँ; लसर चकराना, सतंिुन या तािमेि िो देना; उस्टटयाँ 
या उबकाइयाँ; सुस्ट्ती; और अज्ञात कारण से गंभीर लसरददण। 

यदि आपको इनिें से कोई भी लक्षण िहस स हो, तो तुरंत 911 पर कॉल करें। तुरंत प्रततक्रिया पर ही 
सफल उपचार तनभभर है। 

प्र: स्ट्रोक का उपचार कैसे होता है? 

स्ट्रोक के लिए तुरंत चचककत्सीय देिभाि और संभितः अस्ट्पताि में भती आिकयक होते हैं। देिभाि का 
क्रम इस बात से तय होता है कक स्ट्रोक ककस प्रकार का है, िक्षण शुरू होने से अब तक ककतना समय 
बीत चुका है और अन्य चचककत्सीय स्स्ट्िततयाँ हैं या नहीं। 

इस्ट्कीलमक स्ट्रोक का उपचार आम तौर पर रक्त के िक्कों को तोडने के लिए सजणरी और दिाओं के 
संयोजन से होता है।  उपचार ककतनी जटद शुरू हुआ है इसके आधार पर, िक्के तोडन ेया उनका बढ़ना 
रोकने के लिए या तो प्िैस्ममनोजन एस्क्टिेटर (tPA) या कफर िक्कारोधी दिाएँ दी जाती हैं, या िक्का 
हटाने और धमतनयों को िोिने के लिए थ्रॉम्बेक्टमी नामक सजणरी की जा सकती है। यहद स्ट्रोक प्िाक 
जमने से हुआ िा, तो गदणन की धमनी में से प्िाक हटाने के लिए कैरोहटड एंडाटेरेक्टमी नामक सजणरी भी 
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की जा सकती है।  

हेमरेस्जक स्ट्रोक का उपचार रक्तस्राि के स्ट्िान और उसकी मात्रा पर तनभणर करेगा। संभि है कक फटाि को 
रोकने या तनयंबत्रत करन,े और मस्स्ट्तष्क से अततररक्त रक्त तनकािने के लिए एमरजेंसी सजणरी की जाए। 
सजणरी के बाद ब्िड प्रेशर घटाने और ददण से राहत हदिाने की दिाएँ भी दी जा सकती हैं। 

प्र: स्ट्रोक का िोखिि क्रकससे बढ़ता है? 

स्ट्रोक होने के जोखिम को उटिेिनीय रूप से बढ़ाने िािे जोखिम कारकों के उदाहरण इस प्रकार हैं: हाई 
ब्िड प्रेशर, धूम्रपान, हृदय रोग, डायबबटीज़, रक्त में कोिेस्ट्टेरॉि की अचधकता, िाि रक्त कोलशकाओं की 
संख्या अचधक होना, मोटापा, एटकोहॉि का अत्यचधक सेिन और नशीिी दिाओं/नशीिे पदािों का उपयोग, 
शारीररक अकक्रयता, हृदय की असामान्य ताि और हृदय के िैटिों को क्षतत। 

प्र: स्ट्रोक के बाि क्या होता है? 

स्ट्रोक की गंभीरता के आधार पर, विलभन्न कायणक्षमताओं को क्षतत संभि है; इन कायणक्षमताओं में संचिन, 
बोिना, िाना और तनगिना; मित्याग और मूत्रत्याग; और भािनाओं का तनयंत्रण करने ि स्ट्पष्ट रूप से 
सोचने की योग्यता शालमि हैं।  

शुरुआती एमरजेंसी उपचार के बाद, भौततक चचककत्सा, व्यािसातयक चचककत्सा और िाणी चचककत्सा के 
ककसी संयोजन की ज़रूरत पड सकती है। पुनिाणस में कई सप्ताह से िेकर कई िषण तक िग सकते हैं; 
कुछ िोग स्ट्रोक से पूरी तरह उबर जाते हैं, िहीं अन्य िोगों को कायणक्षमता की स्ट्िायी हातन और 
अशक्तता के साि जीना पडता है। 

प्र: स्ट्रोक की रोकथाि कैसे की िाए? 

स्ट्रोक का कारण बनने िािे कई कारक हमारे तनयंत्रण में हैं। हाई ब्िड प्रेशर पर नज़र रिें और उसे 
तनयंबत्रत करें। धूम्रपान बदं कर दें। स्ट्िस्ट्ि आहार िें स्जसमें संतपृ्त िसाए ँ(सेचुरेटेड फैट) और कोिेस्ट्टेरॉि 
कम हो और रेशे (फाइबर) अचधक हों। अपना भार स्ट्िस्ट्ि स्ट्तर पर बनाए रिें। तनयलमत व्यायाम करें। 
एटकोहॉि का सेिन सीलमत करें।  

प्र: क्या स्ट्रोक के मलए कोई क्लीतनकल परीक्षण चल रहे हैं? 

हाँ। स्ट्रोक के ितणमान परीक्षण ढँूढ़ने के लिए, ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov) पर जाएँ; 
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यह सािणजतनक और तनजी सहयोग िािे क्िीतनकि अध्ययनों की एक िोज-योग्य िेबसाइट है स्जसे 
नेशनि इंस्ट्टीट्यूट्स ऑफ हेटि (https://www.nih.gov) की नेशनि िाइब्ररेी ऑफ मेडडसन संभािती है। 

स्रोत: नेशनि हाटण िंग एंड ब्िड इंस्ट्टीट्यूट, अमेररकन स्ट्रोक एसोलसएशन, जॉन्स हॉपककन्स मेडडलसन, 
सेंटसण फॉर डडसीज़ कंरोि एंड वप्रिेंशन (रोग तनयंत्रण एिं रोकिाम कें द्र)। 

 

 

 
 

ककसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी विशेषज्ञ आपके प्रकनों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं। 

सोमिार से शुक्रिार, सुबह 7 बजे से अद्णधराबत्र 12 बजे (पूिी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि तनधाणररत करें अििा 
ऑनिाइन प्रकन पूछें ।  

 इस संदेश में तनहहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभािों के बारे में लशक्षक्षत करने ि सुविज्ञ बनाने के 
उद्देकय से प्रस्ट्तुत की गई है। इस संदेश में तनहहत ककसी भी चीज़ का अिण चचककत्सीय तनदान या उपचार के रूप 
में नहीं लिया जाना चाहहए और न ही िह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्हदष्ट है। इसका उपयोग आपके 
चचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्ट्िास्ट्थ्य-देिभाि प्रदाता की सिाह के स्ट्िान पर नहीं ककया जाना चाहहए। यहद 
आपको स्ट्िास्ट्थ्य देिभाि संबंधी कोई प्रकन पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चचककत्सक या अन्य ककसी 
योग्य स्ट्िास्ट्थ्य देिभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ट्ती कायणक्रम 
आरंभ करने से पहिे हमशेा अपने चचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्ट्िास्ट्थ्य देिभाि प्रदाता स ेपरामशण करें। 
आपको कभी-भी इस संदेश में पढ़ी गई ककसी चीज़ के कारण चचककत्सीय सिाह की अिहेिना नहीं करनी चाहहए 
अििा उसे प्राप्त करने में वििंब नहीं करना चाहहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूटय के वित्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीिन-यापन 
प्रशासन (एडलमतनस्ट्रेशन फॉर कम्युतनटी लिविगं, ACL), अमेररकी स्ट्िास्ट्थ्य एिं मानि सेिाएँ विभाग (यू.एस. 
डडपाटणमेंट ऑफ हेटि एंड ह्यूमन सविणसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है स्जसका 100 प्रततशत वित्तपोषण 
ACL/HHS द्िारा ककया जाता है। विषय-िस्ट्तुएँ रचचयता(ओं) द्िारा रचचत हैं और आिकयक नहीं कक िे 
ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आचधकाररक विचारों को या उनके द्िारा विषय-िस्ट्तुओं के समिणन को दशाणती 
हों। 
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