TO THONG TIN CUA TRUNG TAM NGUON LUC GIUP BO NGUOI BENH TE LIET - BOT QUY
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TODAY’S CARE. TOMORROW'’S CURE

Dot Quy

Bot quy la nguyén nhan hang dau ‘gay tlr vong va khuyet tat tai Hoa Ky. Viéc phong ngtra
va kiém soat cac tinh trang thir cap nhw tang huyét ap, tiéu dwdng, béo phi va bénh tim
gop phan hé tro strc khde tdng thé va lam gidm nguy co bj dét quy.

EU CANH TAY

HO1 PIEM GOI CAP CUU

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CANH BAO DOT QUY

Cau Hoi: bot quy la gi?
Con dét quy xay ra khi mau lwu théng 18n ndo bi tdc hodc do chay mau ndo dot ngot.

C6 hai loai bé&nh dét quy: thiéu mau cuc bd va xuét huyét.
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Dot quy do thiéu mau cuc bé 1a hinh thirc phd bién nhét, chiém khoang 87% sbé trudng hop
dét quy. Nhirng con ddt quy nay thwong xay ra khi cac mach mau trong nao bij tac (do cuc mau
dong hoac tich tu can chat béo va cholesterol).

Dot quy do xuat huyét xay ra khi mach mau trong ndo bi v& va gay ap lwc cho md xung quanh
nao.

Cau Héi: Toéi c6 thé nhan dién cac triéu chirng cia bénh dét quy nhw thé
nao?

Céc triéu chirng thworng xuét hién dot ngot va co thé bao gdm té hoadc suy yéu, dic biét 1a & mot
bén co thé; méo mat; ndi ngong hoac khoé nai; Iu lan va gap khé khan trong viéc hiéu 1o noi; co
van dé vé thj giac & mot hodc ca hai mat; chong méat, mat kha nang thang bang hodc phdi hop;
budn nén ho&c nén mira; ngu lim; va con dau dau nghiém trong khong rd nguyén nhan.

Néu quy vi gip phai bat ky triéu chirng nao ké trén, hay goi cho 911 ngay lap tirc. Viéc
diéu trj thanh céng phu thuéc vao phan ng kip thoi.

Cau Héi: bét quy dwoc diéu tri nhw thé nao?

Dot quy can dwoc chadm séc y té khan cép va co kha ndng phai nhap vién. Qua trinh chdm séc
sé dwoc xac dinh theo loai bénh dét quy, khoang thoi gian tréi qua ké tir khi kh&i phat cac triéu
chirng va liéu co cac bénh trang khac hay khéng.

Dot quy do thiéu mau cuc bd thwdng dwoc diéu tri két hop gilra viéc phau thuat va dung thubc
nham danh tan cuc mau déng. Tuy theo tdc d6 bat dau diéu tri, chat hoat hda plasminogen (tPA)
hodc thuéc chéng déng mau sé dwoc cho dung nham danh tan cuc mau déng hodc ngdn ching
tr& nén to hon, hodc co thé thwe hién phau thuat 14y huyét khdi dé loai bdé cuc mau déong va mé
théng ddng mach. Néu con dét quy 1a do tich tu mang bam thi co thé thwe hién phau thuat cat bd
ndi mac déng mach canh nham loai bd mang bam trong déng mach cb.

Viéc diéu tri bénh dot quy do xuét huyét sé tuy theo vi tri va lwong mau chay ra. Cé kha nang sé
phai phau thuéat cap ctru nham bit hodc kim lai phan dit v&, va dan lwvu lwong mau du thiva ra
khdi ndo. Thubc dé ha huyét ap va gidm dau ciing c6 thé dwoc cho dung sau khi phau thuat.

Cau Héi: Piéu gi lam tiang nguy co bi dét quy?

Céc yéu tb lam tang nguy co bi ddt quy dang ké& bao gébm cao huyét ap, hat thudce, bénh tim, tiéu
duwong, ndng dod cholesterol trong mau cao, lwgng héng cau cao, béo phi, tiéu thu nhiéu rwou va
st dung ma tly, khéng thé hoat dong thé chét, nhip tim bt thuwéng va cac van tim bj tén thuwong.

Cau Hoi: Chuyén gi sé xay ra sau con dot quy?
Tuy vao mirc d6 nghiém trong ctia con dot quy, s& cé nhiéu chirc nang co thé bj tén thwong,

bao gdbm chirc nang chuyén déng, ndi, an va nudt; dai tién va tiéu tién; cling nhv kha nang diéu
chinh cam xuc va suy nghi thau dao.
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Sau lan diéu tri cAp clru dau tién, cé thé can phai két hop gitra vat ly tri liéu, tri liéu chirc nang
hoat ddng va tri li&u am ngtr. Qua trinh phuc hoéi chirc nang cé thé mat vai tuan hodc tham chi 1a
vai ndm; c6 mot s ngwdi phuc hdi hoan toan khdi con dét quy trong khi mét sé ngudi khac bi
mat chirc nang va khuyét tat vinh vién.

Cau Héi: Toi c6 thé phong ngtra d6t quy bang cach nao?

C6 nhiéu yéu t6 gay dot quy nam trong tam kiém soat cla ching ta. Hay theo ddi va kiém soat
tinh trang cao huyét ap. B6 hut thuéc. Thwe hién ché dd an udng lanh manh cé it chat béo bao
hoa va cholesterol, déng thdi cd nhiéu chat xo. Duy tri cAn nang khée manh. Tap thé duc
thwérng xuyén. Han ché lwong ruwou hap thu.

Cau Hoi: C6 thtr nghiém lam sang danh cho bénh dét quy khéng?

Co. Pé tim cac thw nghiém cap nhat vé bénh dét quy, hay truy cap ClinicalTrials.gov
(https://clinicaltrials.gov), mdt trang web cé thé tim kiém dwoc vé cac nghién clru 1am sang do
nha nwéc va tw nhan hd tro cdng khai va riéng tw dwoc Thw Vién Y Khoa Québc Gia tai Vién Y
Té Quéc Gia duy tri (https://www.nih.gov).

Nguén: Vién Nghién Ctu Tim, Phdi va Méu Quéc Gia, Hiép H6i vé Dot Quy Hoa Ky, Johns
Hopkins Medicine, Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngtra Bénh.

Ban can lién hé?
Cac Chuyén Gia Thong Tin cla ching tai ludn san sang tra 1&i cdc cdu hoi cda ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Thir Hai-Thir Sdu, 7 giér sdng-8 gior téi Gier Chudn Mién
Déng (EST).
Hodc 1én lich goi dién hodc dat cdu hai true tuyén tai
https://connect.paralysis.org fvifsend-us-your-guestion

Thing tin cd trong bai viét nay duwoc trinh bay vdi muc dich gido duc va théng bao cho ban vE& bénh té ligt va cac tic dong
cla bénh nay. Khdng cd ndi dung nao trong bai viét nay dugc hiéu hodc o ¥ dinh sir dung dé chin doan hodc digu triy té.
Khong nén sir dung thay cho l&fi khuy&n cla bac sThodc nha cung c3p dich vu chim sac sifc khoe dd digu kién khac. Néu ban
cd bt ki cdu hoi ndo lién quan dén chim sdc sire khoe, vui long goi dién hodc g3p bac 5T hodc nha cung cip dich vu chim
soc sirc khoe did digu kign khac ngay |3p trc. Ludn tham khao ¥ ki€n bac 57 hodc nha cung cip dich vu chim sac sic khde di
digu kign khac triede khi bat d3u mot pheong phép digu tri, ché dd &n hodc cheongtrinh thé duc mdi. Ban tuyét ddi khing
duoe bd qua | khuyén v t& hod3c tri hodn vigc tim kiém & khuy&n y t€ vi nhirng ndi dung ban d3 doc trong bai viét nay

An phim nay dwoc hé tro béi Co Quan Quan Ly D& S8ng Céng DBng (ACL), B& Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Kif (HHS) nhw
mit phan cia khoan ho tro tai chinh tri gia tong cong $10.000.000 vdi 100 phan tram t&i tro cia ACL/HHS. Ndi dung 13 cia
{cac) tic gia va khong nhat thiét dai dign cho quan diém chinh thitc hodc sw ching thuc cda ACL/HHS, hodc Chinh Phd Hoa
K.
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