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एक्यूट फ़्लेसिड मायलाइटटि 

 

 

 

एक्यूट फ़्िेलसड मायिाइटटस हाि ही में खोजी गई एक तंत्रिकीय स्थितत है। रोग तनयंिण और रोकिाम 
कें द्र (सेंटसस फ़ॉर डडसीज़ कंट्रोि एंड प्रिवेंशन, CDC) ने इसे 2014 में टै्रक करना शुरू ककया िा, तब स े
िेकर अब तक इसके 769 पुष्ट मामिों की पहचान हो चुकी है और 90 िततशत से भी अधधक मामिे 
छोटे बच्चों में पाए गए हैं। 
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प्र: एक्यूट फ़्लेसिड मायलाइटटि (AFM) क्या है? 

एक्यूट फ़्िेलसड मायिाइटटस एक दिुसभ तंत्रिकीय स्थितत है जो मेरु रज्जु के धूसर द्रव्य (ग्रे मैटर) को 
िभाप्रवत करती है स्जसके फिथवरूप शरीर की पेलशयाँ और उनकी िततकियाएँ कमज़ोर पड़ जाती हैं। 

प्र: AFM के लक्षण क्या हैं? 

AFM के मुख्य िक्षण अचानक प्रवकलसत होते हैं और उनमें पेलशयों की तान (मसि टोन) और िततकियाओ ं
की हातन, बाँहों या पैरों में कमज़ोरी, पिकों का ढिकना, तनगिने में कटिनाई, अथपष्ट बोिी और बाँहों, 
पैरों, कमर/पीि या गदसन में ददस शालमि हो सकता है।  

 
यटद आपमें या आपके ककसी थवजन में AFM का कोई िक्षण प्रवकलसत हो जाए, तो तुरंत मेडडकि उपचार 
िाप्त करना बहुत ज़रूरी है।  

प्र: AFM क्यों होता है? 

CDC के शोधकतासओं का मानना है कक AFM उत्पन्न करने में वायरसों की भूलमका होती है। 2014 में शुरू 
ककए गए डेटा एकिण में, 90% से अधधक रोधगयों ने AFM प्रवकलसत होने से पहिे हल्की श्वसन अथवथिता 
या बुखार होने की सूचना दी। अधधकांश मामिे अगथत से अक्टूबर के बीच प्रवकलसत हुए, हर वर्स यही वह 
समय है जब एंटेरोवायरस समेत प्रवलभन्न िकार के वायरस फैिते हैं। 

प्र: AFM की रोकथाम कैिे की जा िकती है? 

चँूकक संभव है कक वायरस AFM को सकिय करते हों, अतः तनम्नलिखखत तनरोधक उपाय जोखखम घटाने में 
मदद दे सकते हैं: 

प्राणघातक लक्षण 

• तेज और उििी साँस 

• अत्यधधक तनढािता या सुथती 

• शरीर के तापमान में बदिाव 

• ब्िड िेशर अस्थिरता 
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• हािों को साबुन व पानी से तनयलमत रूप से धोएँ 
• अथवथि िोगों के संपकस  से बचें 
• नवीनतम सुझाप्रवत वैक्सीन िगवाते रहें 

प्र: AFM के होने की पहचान कैिे की जाती है? 

AFM के होने की पहचान एक से अधधक आकिनों की मदद से की जाती है, जैसे शारीररक परीक्षण, 
मैग्नेटटक रेज़ोनेंस इमेस्जंग (MRI), इिेक्ट्रोमायोग्रफी (नवस कंडक्शन टैथट जो पेशी की वैद्युत गततप्रवधध 
ररक़ॉडस करते हैं), तंत्रिकीय परीक्षण और िैब टैथट (मेरु रज्जु के चारों ओर मौजूद तरि में शोि की जाँच के 
लिए)। 

प्र: AFM का उपचार कैिे होता है?  

AFM के लिए कोई औपचाररक उपचार िोटोक़ॉि नहीं है। कुछ रोधगयों को क़ॉटटसकोथटेऱॉइड (शोि के उपचार 
के लिए), इंट्रावीनस इम्युनोग्िोबुलिन (इम्यून डडस़ॉडसर यानी िततरक्षा प्रवकारों के उपचार के लिए) और 
उपचारात्मक प्िाज़्मा एक्सचेंज (रक्त से एंटीब़ॉडी तनकािने के लिए) टदए गए हैं पर अभी तक यह अच्छे 
से समझा नहीं जा सका है कक ये उपचार कुछ रोधगयों की मदद कर सकते हैं या नहीं।  

थवाथ्य देखभाि िदाता AFM के अिग-अिग िक्षणों को संभािने पर फोकस करेंगे। जैसे, तंत्रिकाओं को 
नुकसान/पेलशयों की कमज़ोरी के जवाब में भौततक और व्यावसातयक धचककत्सा की ज़रूरत पड़ सकती है। 
मूिाशय की समथयाओं के उपचार के लिए यूऱॉिस्जथट (मूिप्रवज्ञानी) की ज़रूरत पड़ सकती है।  
यटद संभव हो तो प्रवशेर्ज्ञों की एक टीम के साि काम करें स्जसमें तािमेि वािी देखभाि के लिए भौततक 
धचककत्सा और पुनवासस में प्रवशेर्ज्ञता रखने वािा धचककत्सक (स्जसे कफस्ज़याटट्रथट कहते हैं), न्यूऱॉिस्जथट 
(तंत्रिकाप्रवज्ञानी) और पीडडयाटट्रलशयन (बािरोग प्रवशेर्ज्ञ) हों।  

स्रोत: सेंटसस फ़ॉर डडसीज़ कंट्रोि एंड प्रिवेंशन (रोग तनयंिण एवं रोकिाम कें द्र), क्िीविैंड क्िीतनक 

 

ककिी िे बात करनी है? 
हमारे जानकारी प्रवशेर्ज्ञ आपके िश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं। 

सोमवार से शुिवार, सुबह 7 बजे से अद्सधरात्रि 12 बजे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर क़ॉि करें। 

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर क़ॉि तनधासररत करें अिवा 
ऑनिाइन िश्न पूछें ।  
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इस संदेश में तनटहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके िभावों के बारे में लशक्षक्षत करने व सुप्रवज्ञ बनाने के उद्देश्य स े
िथतुत की गई है। इस संदेश में तनटहत ककसी भी चीज़ का अिस धचककत्सीय तनदान या उपचार के रूप में नहीं लिया जाना 
चाटहए और न ही वह इसके लिए ियोग करने हेतु उद्टदष्ट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
थवाथ्य-देखभाि िदाता की सिाह के थिान पर नहीं ककया जाना चाटहए। यटद आपको थवाथ्य देखभाि संबंधी कोई िश्न 
पूछना हो तो कृपया शीघ्रता स ेअपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य थवाथ्य देखभाि िदाता को फोन करें या उनसे लमिें। 
कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुथती कायसिम आरंभ करने स ेपहिे हमेशा अपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
थवाथ्य देखभाि िदाता से परामशस करें। आपको कभी-भी इस संदेश में पढी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय सिाह की 
अवहेिना नहीं करनी चाटहए अिवा उसे िाप्त करने में प्रविंब नहीं करना चाटहए।  

इस िकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के प्रवत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीवन-यापन िशासन 
(एडलमतनथटे्रशन फ़ॉर कम्युतनटी लिप्रवगं, ACL), अमेररकी थवाथ्य एवं मानव सेवाएँ प्रवभाग (यू.एस. डडपाटसमेंट ऑफ हेल्ि एंड 
ह्यूमन सप्रवससेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है स्जसका 100 िततशत प्रवत्तपोर्ण ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। 
प्रवर्य-वथतुएँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक प्रवचारों 
को या उनके द्वारा प्रवर्य-वथतुओं के समिसन को दशासती हों। 
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