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Viém Tuy Mém Cap Tinh

Viém Tay Mém Cap Tinh |a mét tinh trang bénh Iy than kinh mdi dwoc phat hién gan day. Ké tur khi
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtlra Dich Bé&nh (CDC) bat dau theo ddi vao ndm 2014, da cé 769 trudng
hop duoc xac nhan cho dén nay, véi hon 90 phan trdm xay ra & tré nhd.
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Hoi: Viém Tay Mém Cap Tinh (AFM) la gi?

Viém tdy mém cép tinh [a mét tinh trang than kinh hiém gdp anh huwdng dén chat xam cda tdy song khién
céc co va phan xa cla co thé suy yéu.

Hoi: Cac triéu chirng chia AFM la gi?
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C4c triéu chirng chinh cda AFM phat trién dot ngdt va cé thé bao gdm mat truwong luc co va phan xa, yéu
tay hodc chan, sup mi mat, khé nudt, néi lap va dau & tay, chan, lung hodc cé.

Cac triéu chirng de doa tinh mang

e Thd& nhanh va nong

e Mét mdi hodc ué oai cuc dd

e Nhiét d6 co thé thay ddi

e Huyét 4p khdng 6n dinh
Né&u ban hodc mot thanh vién gia dinh phat trién bat ky triéu chirng nao clia AFM, diéu cap thiét |a phai tim
ki€m sy diéu tri y t€ ngay lap turc.
Hoéi: Nguyén nhan giy ra AFM la gi?

Céc nha nghién ctru tai CDC tin rang vi-rut déng vai trd gay ra AFM. Trong dit liéu thu thap bat dau tir ndm
2014, hon 90% bénh nhan bdo cdo bi bénh hé hap nhe hodc s6t trwdc khi phat trién AFM. Hau hét céc
trwong hop phat trién trong khodng thoi gian tir thang 8 dén thang 10, twong quan véi thoi ky moéi nam khi
nhiéu loai vi-rit, bao gdm ca enterovirus, lan truyén.

Héi: Toi c6 thé lam gi d€ ngan ngira AFM?

Do vi-rut cé thé kich hoat AFM, cac hanh déng phong nglra sau day ¢ thé gitp gidm nguy co:
e Rlra tay thwdng xuyén bang xa phong va nudc
e Tranh ti€p xuc vdi ngudi bi bénh
e Cap nhat cdc loai vac-xin duwoc khuyén nghi

Hoi: Chan doan AFM nhu thé nao?

AFM duoc chan doan théng qua viéc két hop cac danh gid bao gdbm kham thé chat, chup cdng huwdng tir
(MRI), dién co do (xét nghiém dan truyén than kinh ghi lai hoat déng dién cla co), khdm than kinh va xét
nghiém trong phong thi nghiém (dé kiém tra dich xung quanh tay s8ng xem cé bj viém khong).

Hoi: Diéu tri AFM nhu thé nao?

Khoéng cé phac d6 diéu trji chinh thirc ndo cho AFM. Mét s6 bénh nhan d3 dwoc dung corticosteroid (dé
diéu tri viém), globulin mién dich tiém tinh mach (dé diéu tri réi loan mién dich) va trao d&i huyét twong
diéu tri (dwoc st dung dé loai bd khang thé khdi mau) nhung hién van chua hiéu rd liéu nhitng phwong
phap diéu tri nay cé thé cé tac dung ddi véi mot sé bénh nhan hay khéng.

Cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde s& tap trung vao viéc kiém soat cac triéu chirng riéng 1é cla
AFM. Vi du, cé thé can vat ly trj liéu va tri liéu nghé nghiép dé dép rng vdi tén thuwong than kinh/yéu co.
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Cé thé can bac si chuyén khoa tiét niéu dé diéu trj cdc van dé vé bang quang.

Né&u cé thé, hdy lam viéc véi mdt nhdm chuyén gia bao gdm mét bac s chuyén vé y hoc vat ly va phuc hoi
chirc ndng (goi |a bac stvat Iy tri liéu), mot béc sT chuyén khoa than kinh va mét bac st nhi khoa dé phdi hop
cham soc.

Ngudn: Trung Tdm Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh, Phong Khdm Cleveland

Ban can lién hé?
Céc Chuyén Gia Thong Tin cta ching téi luén san sang tra |&i cac cau hoi clia ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Th(t Hai-Thir Sdu, 7 gid sang-12 gi dém (nlra dém) Gidr
Chuan Mién Dong (EST).
Hodc 1én lich goi dién hodc dat cau hoi tryc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question.

Thoéng tin cé trong bai viét nay dwoc trinh bay véi muc dich gido duc va thdng bdo cho ban vé bénh té liét va cic tadc dong cua
bénh nay. Khéng cé ndi dung ndo trong bai viét nay duoc hiu hodc cé v dinh str dung dé chan dodn hodc diéu triy t&. Khong
nén sir dung thay cho |&i khuyén cta béc si hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khde dl diéu kién khac. NEu ban cé bat
ky ciu héi ndo lién quan dén cham séc sirc khde, vui long goi dién hodc gdp bac si hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc
khoe du diéu kién khac ngay 1ap tirc. Ludn tham khao v kién bac si hodc nha cung cap dich vu cham sdéc strc khoe dd diéu kién
khac trudc khi bat dau mot phuwong phép diéu tri, ché d6 dn hodc chuong trinh thé duc mdi. Ban tuyét ddi khong dugc bod
qua loi khuyén y t& hodc tri hodn viéc tim kiém |&i khuyén y té vi nhirng ndi dung ban da doc trong bai viét nay

An pham nay duoc hd tro bdi Co Quan Quan Ly P&i S8ng Cong Dong (ACL), BO Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhw
mot phan cla khoadn hd tro tai chinh tri gid téng cdng $10.000.000 véi 100 phan trdm tai tro cta ACL/HHS. Noi dung |a cla
(céc) tac gia va khong nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thirc hodc sy chirng thuwc clia ACL/HHS, hodc Chinh Phi Hoa
Ky.
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