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पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –मडेिकेयर और मेडिकएि  

 
मेडिकेयर (Medicare) और मेडिकएि 

(Medicaid) 

 

 
 

िकवे के साथ जी रहे िाखों-करोडों िोग संघीय और राज्य सरकार द्वारा ववत्तपोवित 
मेडिकेयर और मेडिकएि काययक्रमों के ज़ररए स्वास्थ्य बीमा के पात्र हैं। 
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प्र: मेडिकेयर (Medicare) क्या है?  

मेडिकेयर 65 से अधधक उम्र के व्यक्ततयों के लिए; अशततताओं के साथ जी रहे ककसी भी उम्र के ऐसे 
िोगों के लिए क्जन्हें 24 माह तक अशततता िाभ लमि चुके हैं; और अंत अवस्था गुर्ाय रोग (एंि स्टेज 
रीनि डिसीज़, ESRD) या एमायोट्रॉकिक िेटरि स्तिेरोलसस (ALS) से ग्रस्त िोगों के लिए संघीय 
सरकार द्वारा ववत्तपोवित स्वास्थ्य बीमा प्िान है।   

ESRD से ग्रस्त िोग आम तौर पर ननयलमत िायलिलसस का कोसय शुरू हो जाने या गुर्ाय ट्रांसप्िांट से 
तीन महीने बार् मेडिकेयर के पात्र हो जाते हैं; ALS से ग्रस्त िोग सामाक्जक सुरक्षा अशततता (सोशि 
लसतयॉररटी डिसेबबलिटी) िाभ लमिते ही तुरंत पात्र हो जाते हैं। 

प्र: मेडिकेयर के मुख्य भाग क्या हैं? 

मेडिकेयर भाग A और भाग B – क्जन्हें “ओररक्जनि मेडिकेयर” भी कहते हैं – इस कवरेज के मखु्य चरण 
हैं। 

भाग A भती-रोगी (इनपशेेंट) अस्पताि रे्खभाि और कुशि नलसिंग सुववधाओं, आश्रम (होस्पाइस) रे्खभाि 
और कुछ गहृ स्वास्थ्य रे्खभाि को कवर करता है। 

भाग B उन सेवाओं और आपूनत ययों को कवर करता है क्जन्हें धचककत्सीय दृक्टट से आवश्यक माना गया है, 
जैसे बबना-भती-रोगी (आउटपेशेंट) अस्पताि रे्खभाि, भौनतक और व्यावसानयक धचककत्सक, टटकाऊ 
मेडिकि उपकरण, एंबुिेंस सेवाएँ और ननरोधक रे्खभाि क्जसमें बडी आँत और मिाशय की स्क्रीननगं और 
वावियक मैमोग्राम शालमि हैं।  

प्र: मेडिकेयर एिवाांटेज (Medicare Advantage) क्या है? 

मेडिकेयर एिवांटेज, ओररक्जनि मेडिकेयर का एक ववकल्प है जो ननजी स्वास्थ्य बीमा प्िानों के ज़ररए 
िाभ प्रर्ान करता है। इन प्िानों में घटे हुए प्रीलमयम, डििक्तटबि (कटौती योग्य रालश) और को-इंश्योरेंस 
(सह-भीमा) भुगतान लमि सकते हैं और इनमें भाग D प्रेक्स्क्रप्शन र्वाओं की कवरेज शालमि होती है, पर 
इसमें रोधगयों के लिए आम तौर पर कुछ प्रर्ाताओं से ही सेवाएँ िेना आवश्यक होता है। 

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D क्या है?  

मेडिकेयर भाग D एक वैकक्ल्पक स्वतंत्र प्रेक्स्क्रप्शन र्वा काययक्रम है जो मेडिकेयर िाभाधथययों के लिए 
ननजी बीमा कंपननयों द्वारा संचालित और सरकारी स्वीकृनत प्राप्त कई कवरेज प्िान पेश करता है।  
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भाग D में नामांकन वैकक्ल्पक है, पर यटर् आप मेडिकेयर के लिए पहिी बार पात्र होने पर इस प्िान में 
शालमि नहीं होना चुनते हैं, और आपके भूतपूवय ननयोतता या श्रलमक संघ की ओर से तुिनीय कवरेज के 
बबना आपको 63 टर्न से अधधक समय हो जाता है, तो आप क्जतने महीने रुके हैं उतने महीनों के लिए 
आपसे 1% प्रनत माह की र्र से वविंब शुल्क लिया जाएगा।  

मेडिकेयर भाग D के बारे में अधधक ववस्ततृ जानकारी के लिए कृपया राटट्रीय पक्षाघात संसाधन कें द्र की 
वेबसाइट https://www.christopherreeve.org/wp-content/uploads/2024/01/Medicare-Part-D-QA-
1-24-A.pdf पर जाएँ। 

प्र: मुझे मेडिकेयर के लिए क्या भुगतान करना होगा?  

मेडिकेयर भाग B की भुगतान र्रें हर विय बर्िती हैं। 2024 में मेडिकेयर भाग B का मानक मालसक 
प्रीलमयम $174.70 था जो 2025 में $10.30 बढ़कर $185.00 हो गया है। 2024 में मेडिकेयर भाग B 
के सभी िाभाधथययों के लिए वावियक कटौती-योग्य-रालश (एनुअि डििक्तटबि) $240 थी जो 2025 में $17 
बढ़कर $257 हो गई है। 

प्र: मैं मेडिकेयर में नामाांकन कैसे करूँ ?  

अशततताओं से ग्रस्त ऐसे व्यक्तत क्जन्हें 24 माह तक सामाक्जक सुरक्षा िाभ (सोशि लसतयॉररटी 
बेननक़िट) लमि चुके हैं वे मेडिकेयर भाग A और B में अपने-आप ही नामांककत कर टर्ए जाएँगे और उन्हें 
उनका सर्स्यता कािय िाक से लमि जाएगा; हािाँकक, यटर् यह कािय समय से न पहँुचे तो अपने स्थानीय 
सोशि लसतयॉररटी ऑक़िस से संपकय  करें या 800-772-1213 पर कॉि करें। आपको ऑक़िस में जाकर 
मुिाकात करने के लिए अपॉइंटमेंट िेना होगा; अपना स्थानीय ऑक़िस SSA की वेबसाइट 
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp पर खोजें। 

प्र: मेडिकएि (Medicaid) क्या है? 

मेडिकएि एक स्वास्थ्य बीमा प्िान है जो कम आय वािे वयस्कों, बच्चों और अशततताओं से ग्रस्त 
व्यक्ततयों को कवरेज रे्ता है। संघीय सरकार और राज्य सरकार सयंुतत रूप से इसका ववत्तपोिण करती हैं; 
इसलिए, पात्रता आवश्यकताएँ, कवरेज का र्ायरा और िागतें अिग-अिग राज्यों में अिग-अिग होते हैं।  

प्र: मेडिकएि कवरेज में आम तौर पर क्या-कुछ शालमि होता है?  

हर राज्य के लिए अननवायय की गई मेडिकएि कवरेज में किज़ीलशयन द्वारा रे्खभाि, भती-रोगी (इनपेशेंट) 
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और बबना-भती-रोगी (आउटपेशेंट) अस्पताि सेवाएँ, िैबोरेटरी और एतस-रे सेवाएँ तथा गहृ स्वास्थ्य सेवाएँ 
शालमि हैं। राज्य ववशेि के प्िानों के आधार पर, प्रेक्स्क्रप्शन र्वाओं की कवरेज, भौनतक और व्यावसानयक 
धचककत्सा, रं्त सेवाएँ और मेडिकि उपकरण भी शालमि हो सकते हैं।  

प्र: क्या मेडिकएि और मेडिकेयर, दोनों में मेरा नामाांकन हो सकता है? 

हाँ। अशततताओं से ग्रस्त बहुत से िोग मेडिकेयर और मेडिकएि में नामांककत हैं। मेडिकएि ऐसी सेवाएँ 
कवर कर सकती है जो मेडिकेयर नहीं करती, जसैे र्ीघयकालिक रे्खभाि और सहायताए,ँ रं्त, दृक्टट और 
श्रवण सेवाएँ। 

प्र: यदद मेरी मेडिकेयर कवरेज अस्वीकार हो जाए तो मैं क्या करूँ ?  

मेडिकेयर को ककसी ननर्ान ववशेि (िकवा शालमि) के आधार पर अस्वीकार नहीं ककया जाना चाटहए या 
ककसी क्स्थनत में सुधार होने की योग्यता के साथ नहीं जोडा जाना चाटहए। अन्य शब्र्ों में, स्वीकृनत के 
ननणयय में केवि इस बात पर ववचार ककया जाना चाटहए कक तया व्यक्तत को ककसी पेशेवर द्वारा या 
उसकी रे्खरेख में कुशि नलसिंग या धचककत्सा प्रर्ान ककए जाने की आवश्यकता है; यटर् उत्तर हाँ है, तो 
इससे ़िकय  नहीं पडता कक सुधार या काययक्षमता में वदृ्धध की संभावना है या नहीं। 

यटर् आप कवरेज या भुगतान के ककसी ननणयय से असहमत हैं तो आप अपीि र्ायर कर सकते हैं। 
ओररक्जनि मेडिकेयर, मेडिकेयर एिवांटेज और र्वा प्रेक्स्क्रप्शन के ननणययों के ववरुद्ध अपीि कैसे करें इस 
बारे में और जानकारी के लिए, मेडिकेयर की वेबसाइट https://www.medicare.gov/providers-
services/claims-appeals-complaints/appeals पर जाएँ। 

राज्य स्वास्थ्य बीमा सहायता काययक्रम (स्टेट हेल्थ इंश्योरेंस अलसस्टेंस प्रोग्राम, SHIP), क्जन्हें मेडिकेयर 
वािे िोगों को मुफ़्त और वैयक्ततकृत स्वास्थ्य बीमा परामशय प्रर्ान करने के लिए संघीय ़ंिि लमिते हैं, वे 
अपीिों के संबंध में सहायता कर सकते हैं। 

यटर् आपकी अपीि अजेंट है – आपकी सेवाएँ बंर् होने वािी हैं या आपको अस्पतािों, कुशि नलसिंग 
इकाइयों, गहृ स्वास्थ्य एजेंलसयों, बबना-भती-रोगी (आउटपेशेंट) पुनवायस या आश्रम (होस्पाइस) रे्खभाि से 
छुट्टी र्ी जाने वािी है – तो आपको तेज़ अपीि का अधधकार है। आपका प्रर्ाता आपको तेज़ अपीि के 
अनुरोध का तरीका बताने वािा एक नोटटस रे्गा; अस्पतािों में, उसे "An Important Message from 
Medicare about Your Rights" (आपके अधधकारों के संबंध में मेडिकेयर की ओर से एक महत्वपूणय 
संरे्श) और अन्य स्थानों पर उसे "Notice of Medicare Non-Coverage" (मेडिकेयर कवरेज-शून्यता का 
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नोटटस) कहा जाता है।  यटर् आपको यह पत्र न लमिे, तो माँगें। तेज़ अपीिों के बारे में और जानकारी के 
लिए, मेडिकेयर की वेबसाइट https://www.medicare.gov/providers-services/claims-appeals-
complaints/appeals/fast-appeals पर जाएँ। 

प्र: मेडिगैप (Medigap) क्या है? 

मेडिकेयर पूरक इंश्योरेंस (Medicare सक्प्िमेंट इंश्योरेंस या मेडिगैप) एक अनतररतत बीमा है क्जसे आप 
ओररक्जनि मेडिकेयर में अपनी जेब से होने वािे खचों के भुगतान में मर्र् के लिए ननजी स्वास्थ्य बीमा 
कंपननयों से खरीर् सकते हैं। (आप मेडिगैप तब तक नहीं खरीर् सकते जब तक आपके पास भाग A और 
भाग B न हों।) 

मेडिगैप प्िान अिग-अिग राज्यों में अिग-अिग होते हैं। कुछ राज्य एक प्रकार की मेडिगैप पॉलिसी 
प्रस्तुत करते हैं क्जसका नाम मेडिकेयर लसिेतट (Medicare SELECT) है; यटर् आप यह प्िान खरीर्त े
हैं, तो आपको 12 माह के भीतर अपना ववचार बर्िकर कोई मानकीकृत मेडिगैप पॉलिसी िेने का 
अधधकार है। 

प्र: मेडिगैप खरीदत ेसमय मुझे क्या पता होना चादहए? 

मेडिगैप पर ववचार करत ेसमय, कुछ बीमा कंपननयों द्वारा उपयोग होने वािी गैर-कानूनी नतकडमों से 
सावधान रहें। बीमा कंपननयाँ ऐसा नहीं कर सकती हैं:  

• आप पर पॉलिसी खरीर्ने का र्बाव िािना या झूठ बोिकर आपको कंपननयाँ बर्िने पर राज़ी 
करना  

• आपके पास पहिे से पॉलिसी है यह जानते हुए भी आपको पॉलिसी बेचना, तब के लसवाय जब 
आप उन्हें लिखखत में बताएँ कक आप अपनी मौजूर्ा पॉलिसी कैं सि करना चाहते हैं 

• जब आप यह कहें कक आप ओररक्जनि मेडिकेयर बनाए रखते हुए एक मेडिगैप पॉलिसी खरीर्ना 
चाहते हैं तब भी आपको कोई  मेडिकेयर एिवांटेज प्िान बेचना; यटर् आप मेडिकेयर एिवांटेज 
खरीर्ते हैं, तो ओररक्जनि मेडिकेयर में से आपका नामांकन खत्म कर टर्या जाएगा और आप 
मेडिगैप नहीं खरीर् सकें गे। 

गैर-कानूनी पररपाटटयों के बारे में और जानकारी के लिए, मेडिकेयर की वेबसाइट  
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/medigap/ready-to-buy/how/illegal-practices पर 
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जाएँ। 

प्र: क्या मुझे मेडिकेयर की सांबद्ध िागतों के भुगतान में मदद लमि सकती है? 

हाँ। मेडिकेयर सेववगं्स प्रोग्राम (Medicare Savings Program) और एतस्ट्रा हेल्प (“Extra Help”) ऐसे 
राज्य काययक्रम हैं क्जन्हें सीलमत आय और संसाधनों वािे िोगों को अन्य मेडिकेयर िागतों को संभािने में 
मर्र् रे्ने के लिए तैयार ककया गया है। 

प्र: मेडिकेयर सेववांग्स प्रोग्राम (Medicare Savings Program) क्या है? 

मेडिकेयर सेववगं्स प्रोग्राम एक राज्य सरकार द्वारा ववत्तपोवित संसाधन है जो सीलमत आय और संसाधनों 
वािे िाभाधथययों की मर्र् करता है। ननम्नलिखखत चार काययक्रमों की पात्रता वावियक आधार पर ननधायररत 
आय और संसाधन सीमाओं पर आधाररत होती है: 

• योग्य मेडिकेयर िाभाथी (तवालि़िाइि मेडिकेयर बेननक़िलशयरी, QMB) प्रोग्राम भाग A और भाग B 
प्रीलमयमों, डििक्तटबि, को-इंश्योरेंस और को-पेमेंट के लिए भुगतान करता है। 

• ननटर्यटट ननम्न-आय मेडिकेयर िाभाथी (स्पेलस़िाइि िो-इनकम मेडिकेयर बेननक़िलशयरी, SLMB) 
प्रोग्राम भाग B प्रीलमयमों के भुगतान में मर्र् रे्ता है। 

• योग्य व्यक्तत (तवालि़िाइंग इंडिववजु़अि) प्रोग्राम भाग B प्रीलमयमों के भुगतान में मर्र् रे्ता है। 

• योग्य अशतत और कामकाज़ी व्यक्तत (तवालि़िाइि डिसेबल्ि एंि वककिं ग इंडिववजु़अि) प्रोग्राम भाग 
A प्रीलमयमों का भुगतान करता है। 

अपनी पात्रता जाँचने और आवेर्न करने के लिए, अपने राज्य की मेडिकएि एजेंसी से 
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu पर 
संपकय  करें। 

प्र: एक्स्रा हेल्प (“Extra Help”) क्या है? 

एतस्ट्रा हेल्प एक प्रोग्राम है जो सीलमत आय और संसाधनों वािे िोगों को मेडिकेयर भाग D प्रीलमयमों, 
डििक्तटबि, को-इंश्योरेंस और प्रेक्स्क्रप्शन र्वाओं की कवरेज से संबद्ध अन्य िागतों के भुगतान में मर्र् 
रे्ता है।  

जो िोग संपूणय मेडिकएि कवरेज के पात्र हैं और क्जन्हें ककसी मेडिकेयर सेववगं्स प्रोग्राम स े भाग B 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
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प्रीलमयमों के भुगतान में मर्र् लमिती है या सोशि लसतयॉररटी से संपूरक सुरक्षा आय (सप्िीमेंटि 
लसतयॉररटी इनकम) लमिती है, वे एतस्ट्रा हेल्प में अपने-आप नामांककत कर टर्ए जाते हैं। 

अपनी पात्रता जाँचने और आवेर्न करने के लिए, https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip#statemenu पर जाएँ। 

प्र: यदद मुझे मेडिकेयर के बारे में और कुछ पूछना हो तो मुझे क्या करना चादहए?  

मेडिकेयर की हेल्पिाइन को 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) पर कॉि करें और ककसी प्रनतननधध 
से बात करें। TTY यूज़र 1-877-486-2048 पर कॉि कर सकते हैं। साथ ही, आपको उसकी वेबसाइट  
https://www.medicare.gov/talk-to-someone पर िाइव चैट ववकल्प की लिकं भी लमि जाएगी। 

प्र: यदद मुझे मेडिकएि के बारे में और कुछ पूछना हो तो मुझे क्या करना चादहए?  

अपने राज्य की मेडिकएि एजेंसी को कॉि करें; अपना स्थानीय ऑक़िस ढँूढने के लिए, मेडिकएि की 
वेबसाइट https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-
chip#statemenu पर जाएँ। 

स्रोत: मेडिकेयर एवं मेडिकएि सेवाएँ कें द्र (सेंटसय ़िॉर मेडिकेयर एंि मेडिकएि सववयसेज़), मेडिकेयर 
पक्षधरता कें द्र (सेंटर ़िॉर मेडिकेयर एिवोकेसी), सामाक्जक सुरक्षा प्रशासन (सोशि लसतयॉररटी 
एिलमननस्टे्रशन)। 

 

ककसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी ववशेिज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर रे्ने के लिए उपिब्ध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 7 बजे से रात 8 बजे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-539-
7309 पर कॉि करें।  

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि ननधायररत करें अथवा 
ऑनिाइन प्रश्न पूछें ।  

 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question


 

8 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आए ँ|   

पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –मडेिकेयर और मेडिकएि  

 

इस संरे्श में ननटहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करने व सुववज्ञ बनाने के उद्रे्श्य से 
प्रस्तुत की गई है। इस संरे्श में ननटहत ककसी भी चीज़ का अथय धचककत्सीय ननर्ान या उपचार के रूप में नहीं लिया जाना 
चाटहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्टर्टट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास्थ्य-रे्खभाि प्रर्ाता की सिाह के स्थान पर नहीं ककया जाना चाटहए। यटर् आपको स्वास्थ्य रे्खभाि संबंधी कोई प्रश्न 
पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य रे्खभाि प्रर्ाता को िोन करें या उनसे 
लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंर्रुुस्ती काययक्रम आरंभ करने से पहिे हमेशा अपने धचककत्सक या अन्य ककसी 
योग्य स्वास्थ्य रे्खभाि प्रर्ाता से परामशय करें। आपको कभी-भी इस संरे्श में पढ़ी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय 
सिाह की अवहेिना नहीं करनी चाटहए अथवा उसे प्राप्त करने में वविंब नहीं करना चाटहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुर्ान के रूप में सामुर्ानयक जीवन-यापन प्रशासन 
(एिलमननस्टे्रशन ़िॉर कम्युननटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. डिपाटयमेंट ऑ़ि हेल्थ 
एंि ह्यूमन सववयसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है क्जसका 100 प्रनतशत ववत्तपोिण ACL/HHS द्वारा ककया 
जाता है। वविय-वस्तुएँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के 
आधधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा वविय-वस्तुओं के समथयन को र्शायती हों। 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/

