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ददद 

 

 
 

मेरु रज्जु की चोट के साथ जी रहे अधधकांश िोगों को चोट के बाद ककसी-न-ककसी प्रकार के ददद का 
अनुभव होता है, शरीर के उन भागों में भी जो संवेदना खो चुके हैं। ववलभन्न प्रकार के ददों के मूि 
कारणों की पहचान करने और उन्हें समझने से िक्षणों को संभािने और घटाने में मदद लमि सकती है। 
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प्र: ददद क्या है? 

ददद एक संवेदना है जो शरीर को ककसी हाननकारक बदिाव के बारे में सचेत करता है या ककसी आसन्न 
खतरे की चेतावनी देता है। हर व्यक्तत इसे अिग-अिग ढंग से महसूस करता है और यह क्षणणक या 
दीघदस्थायी हो सकता है। एतयूट यानी तीक्ष्ण ददद आम तौर पर कम समय टटकता है और इसका उपचार 
ककया जा सकता है; यह रोग की अचानक शुरुआत या ऊतक की चोट अथवा शोथ के कारण होता है। 
एवपसोडिक ददद अननयलमत हो सकता है और यह ज्ञात टिगर या अज्ञात कारणों से सकिय होता है। िोननक 
यानी दीघदस्थायी ददद महीनों या वर्षों तक रह सकता है; यह तीक्ष्ण ददद से ववकलसत होकर बन सकता है 
या अज्ञात कारणों से टटका रह सकता है।  

SCI यानी मेरु रज्जु की चोट के साथ जी रहे िोगों को मस्कुिोस्केिेटि, न्यूरोपैधथक और ववसरि में से 
एक से अधधक प्रकार के दीघदस्थायी ददद का अनुभव होता है। 

प्र: मस्कुलोस्केलेटल ददद क्या है? 

मस्कुिोस्केिेटि ददद पेलशयों, हड्डियों, जोडों, स्नायुओं और कंिराओं को प्रभाववत करता है; इस प्रकार का 
ददद दखुता हुआ, धमकदार, सख्त, पीडादायी या तीखा/टीसों जैसा महसूस हो सकता है। 

SCI से ग्रस्त िोगों को पेलशयों के अधधक उपयोग के कारण अतसर मस्कुिोस्केिेटि ददद का अनुभव होता 
है। जैसे, पैराप्िेक्जया के साथ जी रहे व्यक्ततयों में व्हीिचेयर के उपयोग, िांसफ़र और बबस्तर पर पडे 
रहने के कारण होने वािे फोडों से बचने के लिए भार लशक््टंग जैसे बारंबारी संचिनों के फिस्वरूप कंधों, 
कोहननयों और बाँहों में ददद ववकलसत हो जाता है। इसी प्रकार, मुँह से चिने वािी जॉयक्स्टक के ननरंतर 
उपयोग के कारण गददन में ददद हो सकता है, और पावर व्हीिचेयर को चिाने के लिए हैंि कंिोिर के 
उपयोग के कारण हथेलियों और बाँहों में ददद हो सकता है।  

स्पाक्स्टलसटी (पेलशयों में कडापन) या स्पाइनि ्यूज़न जैसे सक्जदकि हस्तक्षेपों के कारण अन्य प्रकार का 
मस्कुिोस्केिेटि ददद हो सकता है। SCI के साथ जी रहे ऐसे िोग जो चि सकते हैं पर क्जनमें कमज़ोरी 
अभी-भी है, उनमें पीठ/कमर ददद भी ववकलसत हो सकता है।  

मस्कुिोस्केिेटि ददद सचिता और टहि-िुि सकने की रेंज (रेंज ऑफ़ मोशन) को प्रभाववत कर सकता है 
और दैननक जीवन की गनतववधधयाँ करने की योग्यता को धीरे-धीरे घटाते हुए संपूणद आत्मननभदरता को 
हानन पहँुचा सकता है। 
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प्र: न्यूरोपैथिक ददद क्या है? 

न्यूरोपैधथक यानी तंबत्रकाववकृनतजन्य ददद मेरु रज्जु की तंबत्रकाओं को या मेरु रज्जु से ननकिने वािे 
तंबत्रका मूिों को नुकसान के कारण हो सकता है। इस प्रकार का ददद शरीर के ककसी छोटे भाग या चोट से 
नीचे के सारे शरीर को प्रभाववत कर सकता है और प्रभाववत िोग इसका वणदन जिन, छुरा भोंकने जैसा, 
बबजिी के झटके जैसा, सुन्नपन या झुनझुनी की संवेदना के रूप में करते हैं। 

प्र: विसरल ददद क्या है?  

ववसरि ददद उदर में होता है और यह अल्सर, कब्जज़, गुदे की पथररयों या अपेंडिसाइटटस के कारण हो 
सकता है। इन मेडिकि समस्याओं का संकेत देने वािे िक्षण, जैसे दखुन और ऐंठन, संभव है कक SCI स े
ग्रस्त व्यक्तत को महसूस ही न हों। या कफर, हो सकता है कक ददद ककसी ऐसे भाग में महसूस हो जो 
समस्या से संबंधधत ही नहीं है, जैसे वपत्ताशय के रोग के कारण कंधों में ददद। SCI ग्रस्त रोधगयों की 
देखभाि में सीलमत अनुभव रखने वािे धचककत्सक ववसरि ददद को पहचानने से चूक सकते हैं; इसलिए, 
यटद संभव हो तो प्राथलमक देखभाि ककसी कफक्ज़याटिस्ट - मक्स्तष्क और मेरु रज्जु को प्रभाववत करन े
वािी मेडिकि क्स्थनतयों का उपचार करने वािा धचककत्सक - से या पूवद में SCI ग्रस्त रोधगयों का उपचार 
कर चुके धचककत्सक से िें। 

प्र: ददद का निदाि कैसे होता है? 

धचककत्सक ददद के स्थान, प्रकार, तीव्रता और संभाववत कारण के सावधानीपूवदक मूल्यांकन के लिए रोधगयों 
के साथ काम करते हैं। यटद रोगी अपने अनुभवों को िैक करने और उनका वणदन करने वािे नोट्स 
बनाकर रखें, जैसे ददद का वणदन, वह कहाँ शुरू हुआ, वह कहाँ क्स्थत है, ककन चीज़ों से उसमें राहत लमिती 
है या वह बढ़ता है, और वह जीवन के अन्य पहिुओं (कायद, सामाक्जक मेि-जोि, नींद इत्याटद) को ककस 
प्रकार प्रभाववत करता है) तो इससे मदद लमिती है। ददद के स्रोतों की पडताि के लिए एतस-रे या MRI 
का उपयोग ककया जा सकता है; चोट से एक वर्षद से अधधक समय बाद ववकलसत होने वािा न्यूरोपैधथक 
ददद ककसी नई मेडिकि समस्या का संकेत हो सकता है।  

प्र: ददद से शारीररक लक्षणों के अलािा और कौिसे प्रभाि हो सकत ेहैं? 

दीघदस्थायी ददद जीवन के कई पहिुओं पर बुरा असर िाि सकता है। वह ध्यान भंग करके या ऑकफ़स 
आना-जाना कटठन अथवा असंभव बनाकर कायद को प्रभाववत कर सकता है। यह व्यक्तत की घर स े
ननकिने या समाज में घुिने-लमिने की योग्यता और इच्छा को प्रभाववत कर सकता है, नींद बाधधत कर 
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सकता है और भूख घटा सकता है। यह अिगाव और अवसाद का कारण बन सकता है।  

दीघदस्थायी ददद के साथ जी रहे िोगों को शारीररक या मानलसक बदिावों को अनदेखा नहीं करना चाटहए। 
सहायता और रणनीनतया ँ केवि धचककत्सकों से ही नहीं बक्ल्क मानलसक स्वास्थ्य पेशेवरों से भी मागँें 
तयोंकक वे ददद का सामना करने में महत्वपूणद भूलमका ननभा सकते हैं। 

प्र: ददद के उपचार के ललए मेरे पास क्या-क्या विकल्प हैं? 

कई अिग-अिग क्षेत्रों में ववशेर्षज्ञता रखन ेवािे स्वास्थ्य देखभाि प्रदाताओं की टीम ददद को संभािने में 
मदद के लिए ववलभन्न उपचार प्रदान कर सकती है। पेलशयों को मज़बूती देने और िक्षक्षत व्यायाम जोडने 
के लिए भौनतक धचककत्सक (कफक्ज़योथैरेवपस्ट) के साथ काम करने से िोगों को मस्कुिोस्केिेटि ददद घटाने 
और उसकी रोकथाम करने में मदद लमि सकती है। व्यावसानयक धचककत्सक (ऑतयुपेशनि थैरेवपस्ट) 
दबाव से राहत में मदद के लिए या पेलशयों के अधधक उपयोग से बचने हेतु उपयोग हो रहीं पेलशयाँ बदिने 
के लिए नई िांसफ़र तकनीकें  सुझा सकते हैं। स्िेधचगं, मालिश और एतयुपंतचर से भी सख्त पेलशयाँ ढीिी 
पड सकती हैं।  

न्यूरोपैधथक ददद अिग-अिग व्यक्ततयों में काफ़ी अिग-अिग होता है और इसका उपचार अतसर कटठन 
होता है। मक्स्तष्क को ददद को अनदेखा करना लसखाने के लिए नवद स्टीमुिेशन का उपयोग ककया जा 
सकता है। ध्यान िगाने, ररिैतस करने के व्यायामों और मनोधचककत्सा (सायकोथैरेपी) से भी मक्स्तष्क को 
शारीररक ददद बेहतर ढंग से संभािना लसखाने में मदद लमि सकती है।  
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प्र: ददद के लक्षणों के ललए ककस प्रकार की दिाएँ ललखी जा सकती हैं? 

ददद के प्रकार और स्रोत के आधार पर दवाएँ अिग-अिग होंगी। स्पाक्स्टलसटी (कडेपन) के लिए मसि 
ररिैतसर यानी पेलशयों को लशधथि करने वािी दवाएँ और न्यूरोटॉक्तसन इंजेतशन लिखे जा सकते हैं, वहीं 
संवेदनशीि त्वचा के कारण होने वािे ददद के उपचार के लिए त्वचा पर िगाए जाने वािे ननश्चेतक, जैसे 
लििोकेन, लिखे जा सकते हैं। मस्कुिोस्केिेटि ददद को ननशाना बनाने के लिए शोथ-रोधी दवाएँ, जैस े
एिववि, या इंजेतट ककए जा सकने वािे स्टेरॉइि टदए जा सकते हैं। तंबत्रकाओं के ददद के उपचाार के लिए 
दौरा-रोधी और अवसाद-रोधी दवाएँ दी जा सकती हैं। दीघदस्थायी और तीव्र मस्कुिोस्केिेटि ददद के लिए 
ओवपऑइि दवाएँ लिखी जा सकती हैं। 

 

ददद के संभावित उपचार 

• गनतविथि संशोिि 

• भौनतक थचककत्सा (किज़ियोिैरेपी) 

• इलेजक्िकल स्टीमुलेशि 

• एक्युपंक्चर 

• उपचारी माललश 

• ररलैक्सेशि और बायोफीडबैक तकिीकें  

• ध्याि 

• मिोथचककत्सा (सायकोिैरेपी) 

• दिाए ँ

• बायोफीडबैक 

• व्यिहार संशोिि का भी उपयोग ककया जा सकता है। 
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प्र: मुझे ओवपऑइड दिाओ ंऔर SCI के बाद ददद को संभालिे के बारे में क्या पता होिा 
चाहहए? 

यटद कोई तीव्र ददद तीन माह से अधधक से बना हुआ है और ककसी भी नॉन-ओवपऑइि उपचार, क्जसमें 
भौनतक धचककत्सा शालमि है, से उसमें िाभ नहीं लमि रहा है तो धचककत्सक ऐसे ददद के लिए ओवपऑइि 
लिख सकते हैं।  

यटद ओवपऑइि से ददद घटता है और रोज़मराद के काम-काज करने की योग्यता में सुधार होता है तो 
अधधकतम तीन माह के लिए ओवपऑइि की कम िोज़ लिखी जा सकती है। 

ओवपऑइि की हमेशा वह सबसे कम िोज़ लिखी जानी चाटहए क्जससे िाभ टदखा हो। अधधक िोज़ के साथ 
जहाँ एक ओर दरुुपयोग या ओवरिोज़ का जोणखम बढ़ता है, वहीं दसूरी ओर इससे िंबे समय में ददद में 
कमी देखने को नहीं लमिती है। 

ओवपऑइि के बारे में और जानकारी के लिए, कृपया राष्िीय पक्षाघात संसाधन कें द्र का ओवपऑइि तथ्य 
पत्रक देखें जो हमारी वेबसाइट पर https://www.christopherreeve.org/wp-
content/uploads/2024/05/Opioids-QA-1-24-A.pdf पर उपिब्जध है। 

प्र: क्या दीर्दस्िायी ददद के ललए कोई क्लीनिकल परीक्षण होत ेहैं?  

हाँ। देश भर की यूननवलसदटटयों और पुनवादस अस्पतािों में शोधकताद मेरु रज्जु की चोट से संबंधधत ददद के 
लिए ननयलमत रूप से अध्ययनों का संचािन करते हैं। वतदमान परीक्षण ढँूढने के लिए, ClinicalTrials.gov 
(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home) पर जाएँ; यह सावदजननक और ननजी सहयोग वािे 
तिीननकि अध्ययनों की एक खोज-योग्य वेबसाइट है क्जसे नेशनि इंस्टीट्यूट्स ऑफ़ हेल्थ 
(https://www.nih.gov/) की नेशनि िाइब्रेरी ऑफ़ मेडिसन (https://www.nlm.nih.gov/) संभािती है। 

प्र: मेरु रज्ज ुकी चोट के बाद ददद को संभालिे के संबंि में मुझे और संसािि कहा ँलमल 
सकत ेहैं? 

ववशेर्षज्ञ ददद तिीननकों, उपचार ववकल्पों और सहायता समूहों के बारे में पूछने के लिए ववशाि क्षेत्रीय 
अस्पतािों और पुनवादस कें द्रों से संपकद  करें। (कुछ लिक्स्टंग नीचे संसाधनों में दी गई हैं।) मॉिि लसस्टम्स 
नॉिेज िांसिेशन सेंटर की ओर से ददद संभािने और SCI के बारे में एक वीडियो मािा भी उपिब्जध है। 
और जानने के लिए उसकी वेबसाइट https://msktc.org/sci/videos/asking-about-pain पर जाए।ँ 
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7 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आए ँ|   

पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –ददद 

स्रोत: मॉिि लसस्टम्स नॉिेज िांसिेशन सेंटर,नेशनि इंस्टीट्यूट ऑफ़ न्यूरिॉक्जकि डिसॉिदसद एंि स्िोक, 
िेग हॉक्स्पटि, नॉथदवेस्ट रीजनि स्पाइनि कॉिद इंजुरी लसस्टम। 

 

 

ककसी से बात करिी है? 
हमारे जानकारी ववशेर्षज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्जध हैं।  

सोमवार से शुिवार, सुबह 7 बजे से रात 8 बजे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंबर 1-800-539-
7309 पर कॉि करें।  

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि ननधादररत करें अथवा 
ऑनिाइन प्रश्न पूछें ।  

 इस संदेश में ननटहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करने व सुववज्ञ बनाने के उद्देश्य से 
प्रस्तुत की गई है। इस संदेश में ननटहत ककसी भी चीज़ का अथद धचककत्सीय ननदान या उपचार के रूप में नहीं लिया जाना 
चाटहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्टदष्ट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाह के स्थान पर नहीं ककया जाना चाटहए। यटद आपको स्वास्थ्य देखभाि संबंधी कोई प्रश्न 
पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे 
लमिें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायदिम आरंभ करने से पहिे हमेशा अपने धचककत्सक या अन्य ककसी 
योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से परामशद करें। आपको कभी-भी इस संदेश में पढ़ी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय 
सिाह की अवहेिना नहीं करनी चाटहए अथवा उसे प्राप्त करने में वविंब नहीं करना चाटहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदानयक जीवन-यापन प्रशासन 
(एिलमननस्िेशन फ़ॉर कम्युननटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. डिपाटदमेंट ऑफ़ हेल्थ 
एंि ह्यूमन सववदसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है क्जसका 100 प्रनतशत ववत्तपोर्षण ACL/HHS द्वारा ककया जाता 
है। ववर्षय-वस्तुएँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक 
ववचारों को या उनके द्वारा ववर्षय-वस्तुओं के समथदन को दशादती हों। 
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