TO THONG TIN CUA TRUNG TAM GIUP D& NGU'OI BENH TE LIET -DAU

Hau hét nhitng ngudi séng chung véi chan thuong tly séng déu trai qua mot sé loai con dau sau chan
thuong, bao gém cd & nhirng vung co thé bi mat cdm gidc. Viéc xac dinh va hiéu dugc nguyén nhan géc
ré cla cac loai con dau khac nhau cé thé gitp kiém sodt va gidm cdc triéu chirng.

Hoéi: Pau la gi?

Pau 13 cdm gidc canh bao co thé vé mdt sy thay déi cé hai hodc canh bao vé maéi nguy hiém sap xay ra. Moi
ngudi déu cé cdm gidc dau khac nhau va cé thé thodng qua hodc kéo dai. Pau cap tinh thwong dién ra trong
thoi gian ngdn va cé thé diéu tri dwoc, do bénh tat, chan thwong hodc viem md dot ngdt gy ra. Pau tirng
con co thé khong déu dan, do cac tac nhan d3 biét hodc chuwa rd nguyén nhan. Dau man tinh cé thé kéo dai
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trong nhiéu thang hodc nhiéu ndm, phat trién tir con dau cap tinh hodc dai dang chuwa ré nguyén nhan.

Nhirng ngudi sdng chung vadi SCI thudng gap phai su két hop clia dau co xwong man tinh, dau than kinh va
dau ndi tang.

Hoéi: Pau co xwong la gi?

Dau co xwong anh hwdng dén co, xwong, khdp, day chang va gan; loai dau nay cé thé gay nhirc, nhéi, cing
cirng, dau am i hodc dau nhai.

Nhitng nguoi bi SCI thuwong bi dau co xwong do st dung co qua murc. Vi du, nhitng ngudi bi liét nlra nguoi
s& bi dau vai, khuyu tay va canh tay do cdc chuyén déng lap di l3p lai bao gdm s dung xe 13n, di chuyén va
diéu chuyén trong lwvong dé ngan ngira dau do ti dé. Twong tu nhu vay, viéc lién tuc sir dung can diéu khién
bang miéng cé thé gay dau cd, trong khi dau tay va canh tay cé thé do st dung bd diéu khién cam tay dé
van hanh xe lan dién.

Céc loai dau co xuwong khac cé thé xdy ra do co cirng hodc can thiép phau thuat nhu ¢d dinh cot séng.
Nhitng ngudi séng chung véi SCI cé thé di lai nhung van yé&u va cling c6 thé bj dau lung.

Dau co xuong cé thé anh hudng dén kha nang van déng va pham vi chuyén déng, dan dan lam giam kha
nang thuc hién cac hoat déng sinh hoat hang ngay va gay tén hai dén tinh tyw 1ap ndi chung.

Héi: Dau than kinh la gi?

Pau than kinh cé thé do tén thuong day than kinh & tdy séng hodc ré than kinh kéo dai tir tly séng. Loai
dau nay dugc md ta 1a cdm gidc néng rat, nhoi, nhw dién giat, té hodc nglra ran cé thé anh hudng dén mot
vung nho cla co thé hodc toan bd vung bén dudi chan thuong.

Hoi: Pau ndi tang la gi?

Dau ndi tang xay ra & ving bung va cé thé do loét, tdo bdn, sdi than hodc viém rudt thira gay ra. Ngudi bi
SCI ¢6 thé khéng cdm nhan dugc cac triéu chirng bdo hiéu cac van dé y té nay, bao gdm dau nhirc va chudt
rat. Mat khdc, con dau cé thé duwoc cdm nhan & mot phan co thé khong lién quan dén van dé, chang han
nhu dau vai bat ngudn tir bénh tdi mat. Dau ndi tang cé thé bi madt bac st cé it kinh nghiém cham séc bénh
nhan SCI bé qua; vi ly do nay, néu cé thé, hiy tim ki€ém dich vu chdm séc chinh v&i mot bdac sivat ly tri liéu
- mot bac st diéu tri cac tinh trang y t&€ anh hudng dén n3o va tly séng - hodc mot bac s d3 tirng diéu tri
cho bénh nhan SCI.

b

Hoi: Chan doan dau nhu thé nao?

B4c si s& lam viéc vdi bénh nhan dé danh gia can than vj tri, loai, m&rc d6 nghiém trong va nguyén nhan
tiém an gay con dau. S& rat hiru ich néu bénh nhan ghi chép lai va mé ta nhirng trai nghiém cdia minh, bao
gdm md ta vé con dau, thdi diém bat dau, vi tri dau, diéu gi lam gidm hodc lam ting con dau va anh huwéng
cla con dau dén céc khia canh khéc cla cudc séng (cdng viéc, giao lwu, gidc ngl, v.v.). Chup X-quang hodc
Chup Cong Hudng Tir (MRI) ¢ thé duoc sir dung dé tim hiéu ngudn gbc con dau; dau than kinh phat trién
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hon mot ndm sau chan thuwong cé thé bdo hiéu mét van dé y té mai.
Héi: Pau c6 thé gay ra nhirng tac ddng gi ngoai cac triéu chirng vé mat thé chat?

Dau man tinh cé thé anh hudng tiéu cuc dén nhiéu khia canh cla cudc séng. Tinh trang nay cé thé anh
huwdng dén cong viéc, gdy mat tap trung hodc khién viéc di lam trd nén khé khdn hodc bat kha thi. Pau ¢
thé anh hudng dén kha ndng va mong muén ra khoi nha hodc giao lvu ca mét ngudi, lam gidn doan gidc
ngl va lam gidm cam gidc thém an. Tinh trang nay cé thé dan dén sy co 1ap va tram cam.

Nhirng ngudi séng chung véi dau man tinh khéng nén bé qua nhirng thach thirc vé thé chat hodc tinh than.
Hay tim ki€m sy ho tro va chién lwoc khdng chi tir bac st ma con tir cac chuyén gia strc khde tam than cé
thé déng vai trd quan trong trong viéc ddi pho vdi tinh trang dau.

Héi: Ti c6 nhirng lwa chon nao dé diéu tri dau?

Mét nhdm chuyén gia da nganh gdm céc nha cung cdp dich vu cham sdc strc khde cé thé cung cap nhiéu
phuong phap diéu tri dé gitp kiém soat con dau. Diéu trj v&i chuyén gia vat Iy trj liéu dé tdng cudng co bap
va thém céc bai tdp c6 muc tiéu cé thé giup moi ngudi gidm va ngin ngira dau co xuong. Cac chuyén gia tri
liéu nghé nghiép cé thé dé xuat céc ky thuat di chuyén mdi dé giup gidm ap luc va thay ddi cac co dang
duogc sir dung dé tranh sir dung qud murc. Gidn co, mat-xa va chdm clru cling cé thé lam thu gian cac co
clrng.

Dau than kinh, rat khac nhau giita cac cd nhan, thuwong khé didu tri. Kich thich than kinh cé thé dwoc st

dung dé c8 gang giup huan luyén ndo bd bd qua tinh trang dau. Thudc, bai tp thu gidn va liéu phap tam ly
cling c6 thé giip huan luyén n3o bd dé kiém soat tinh trang dau thé chat tét hon.

3 Truy cap https://www.christopherreeve.org/international/vietnamese-hub/ d€ biét thém cac ngudn luc |



https://www.christopherreeve.org/international/vietnamese-hub/

TO THONG TIN CUA TRUNG TAM GIUP D& NGU'OI BENH TE LIET -DAU

Céc Phuwong Phap Diéu Tri Tiém Nang cho Tinh Trang Pau
e Diéu Chinh Hoat Pdng
e Vat Ly TriLiéu
e Kich Thich Dién
e Cham Ctu
e Mat-Xa Tri Liéu
e Ky Thuat Thw Gidn va Phan Héi Sinh Hoc
e Thién Dinh
e Liéu Phap Tam Ly
e Thuéc
e Phan Héi Sinh Hoc

e Viéc diéu chinh hanh vi cling c6 thé dwoc sir dung.

Héi: Nhirng loai thudc nao cé thé dwoc ké don dé diéu tri cac triéu chirng dau?

Thuéc sé khac nhau tuy thudc vao loai va nguén goc cua tinh trang dau. Thuéc gidn co va tiém chat déc
than kinh c6 thé duoc ké don cho tinh trang co cirng, trong khi thudc gay té tai chd nhu lidocaine cé thé
duogc sir dung dé diéu tri tinh trang dau do da nhay cdm. Thudc chéng viém nhu Advil hodc steroid dang
tiém cé thé duoc sir dung d& nhdm muc tiéu diéu tri tinh trang dau co xwong. Thudc chéng co giat va thudc
chéng tram cam ¢ thé duworc str dung dé diéu tri tinh trang dau than kinh. D&i véi céc trudng hop dau co
xuwong man tinh va nghiém trong, c6 thé ké don thuéc opioid.

Héi: Toi nén biét gi vé opioid va cach kiém soat tinh trang dau sau SCI?

B4c si co thé ké don thudc opioid cho tinh trang dau dit doi kéo dai hon ba thang va khdng dap ing vdi bat
ky phuwong phap diéu tri khdng phai opioid nao khac, bao gdm ca vat ly tri liéu.

Cé thé ké don liéu thap thudc opioid trong thai gian khdng qud ba thang néu két qua lam gidm murc do dau
va cai thién kha nang thuc hién cac cong viéc hang ngay.

Opioid ludn phai dugc ké don & liéu thdp nhat cé hiéu qua. Liéu cao hon, lam tdng nguy co st dung sai
hodc qua lieu, chua dugc chirng minh 1a cé thé gidm dau trong thoi gian dai.

DE biét thém thdng tin vé opioid, vui Iong tham khao T& Théng Tin vé Opioid cda Trung TAm Gilp P& Ngudi
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Bénh Té Liét, cd san trén trang web cla ching todi tai https://www.christopherreeve.org/wp-
content/uploads/2024/05/0pioids-QA-1-24-A.pdf.

Hoi: C6 thir nghiém |am sang nao cho dau man tinh khéng?

Cé. Cac nha nghién ctru tai cac trudng dai hoc va bénh vién phuc hdi chirc ndng trén khip cd nuéc thuong
xuyén tién hanh cac nghién ctru lién quan dén con dau do chdn thuong tly séng. P& tim cac thir nghiém
hién tai, hay truy cap ClinicalTrials.gov(https://www.clinicaltrials.gov/ct2/home), mot trang web c6 thé tim
ki€ém cac nghién ctru 1dm sang duoc nha nwdc hodc tw nhan ho tro do Thu Vién Y Khoa Qudc Gia duy tri
(https://www.nlm.nih.gov/) tai Vién Y Khoa Quéc Gia (https://www.nih.gov/).

Héi: Tdi c6 thé tim thay nhirng nguén luc khac vé cach kiém soat con dau sau chan thwong
tay séng & dau?

Lién hé vdi cac bénh vién khu vic 1&n va cac trung tdm phuc hdi chirc nang dé hoi vé cac phong khdm
chuyén khoa vé tinh trang dau, cac lya chon diéu tri va cdc nhém hd tro. (Xem mdt s6 danh sach trong
Ngudn Luc bén dudi.) Mot loat video vé kiém soat tinh trang dau va SCI cling cé san tir Trung Tam Dich
Thuit Kién Thic H& Théng M6 Hinh. D& tim hiéu thém, h3y truy cip trang web cla trung tdm tai
https://msktc.org/sci/videos/asking-about-pain.

Nguén: Trung Tdm Dich Thudt Kién Thirc Hé Théng M6 Hinh, Vién R6i Loan Thén Kinh va Bét Quy Quéc Gia,
Bénh Vién Craig, Hé Théng Chdn Thuong Ty Séng Khu Ve Téy Bdc.

Ban can lién hé?
Céc Chuyén Gia Thong Tin cla ching t6i luén san sang tra 1o cac cau héi cta ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Thit Hai-Thit Sdu, 7 gio sang-8 gi® toi Gid Chuan Mién
Dong (EST).
Hodc |én lich goi dién hodc dat ciu hoi truc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question

Thong tin c6 trong bai viét nay dwoc trinh bay véi muc dich gido duc va théng bdo cho ban vé bénh té liét va cac tac dong
cla bénh nay. Khéng cé ndi dung nao trong bai viét nay duoc hiu hodc cd y dinh st dung dé chan doan hoac diéu trj y té.
Khoéng nén st dung thay cho |&i khuyén cta bac si hodc nha cung cdp dich vu chdm séc strc khde d0 diéu kién khac. Néu ban
c6 bat ky cau hoi nao lién quan d&n cham sdc strc khode, vui long goi dién hodc gép bac st hodc nha cung cdp dich vu cham
sdc strc khde dd didu kién khdac ngay 1ap tire. Ludn tham khao y kién bdac sT hodc nha cung cap dich vu cham séc strec khoée du
diu kién khac trudc khi bat dau mot phwong phép diéu tri, ch€ d6 dn hodc chwong trinh thé duc méi. Ban tuyét ddi khéng
duoc bo qua & khuyén y té hodc tri hodn viéc tim ki€m I&i khuyén y té vi nhirng ndi dung ban d3 doc trong bai viét nay

An pham nay dugc hd trg bdi Co Quan Quan Ly Doi S6ng Cong Dodng (ACL), BO Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhw
mét phan cta khoan hé tro tai chinh tri gid tdng cong $10.000.000 v&i 100 phan trdm tai tro ctia ACL/HHS. N&i dung la cla
(céc) tac gid va khong nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thitc hodc sw chirng thuc cla ACL/HHS, hodc Chinh Phi Hoa
Ky.
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