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सोशल ससक्यॉरिटी (सामाजिक सुिक्षा) 

औि अशक्तता 

 

प्र: सामाजिक सुिक्षा अशक्तता बीमा (सोशल ससक्यॉरिटी डिसेबबसलटी इंश्योिेंस, SSDI) क्या 
है? 

सोशि लसक्यॉररटी डिसेबिलिटी इंश्योरेंस, जिसे संक्षेप में “डिसेबिलिटी” भी कह दिया िाता है, अशक्तता के 
कारण काम करने में असमर्थ िोगों के लिए एक मालसक भुगतान है। 

प्र: संपूिक सुिक्षा आय (सप्लीमेंटल ससक्यॉरिटी इनकम, SSI) क्या है? 

सप्िीमेंटि लसक्यॉररटी इनकम (SSI) एक प्रोग्राम है िो सीलमत आय वािे िोगों को मालसक भुगतान प्रिान 
करता है। अिग-अिग राज्यों में इसके िाभ अिग-अिग होते हैं, पर इसमें मेडिकएि (Medicaid), पूरक 
पोषण सहायता कायथक्रम (सप्िीमेंटि न्यूट्रीशन अलसस्टेंस प्रोग्राम, SNAP) और मेडिकेयर (Medicare) 
प्रीलमयमों की कवरेि शालमि हो सकती है। 

प्र: कौन SSDI के सलए पात्र है? 

सोशि लसक्यॉररटी डिसेबिलिटी इंश्योरेंस (SSDI) की पात्रता कायथ करने की असमर्थता पर आधाररत होती है। 
सोशि लसक्यॉररटी एिलमननस्टे्रशन (SSA) के ननयमों के तहत अशक्त मान ेिाने के लिए व्यजक्त को ऐसी 

िकवे के सार् िी रहे िोगों की मिि के लिए िो मुख्य सोशि लसक्यॉररटी प्रोग्राम उपिब्ध हैं: सोशि 
लसक्यॉररटी डिसेबिलिटी इंश्योरेंस (सामाजिक सुरक्षा अशक्तता िीमा) और सप्िीमेंटि लसक्यॉररटी इनकम 
(संपूरक सुरक्षा आय)। 
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मेडिकि जस्र्नत होनी आवश्यक है जिसके कारण मतृ्यु होनी या जिसका 12 माह से अधधक चिना अपेक्षक्षत 
हो और िो व्यजक्त को काम करने से रोकती हो।  

अशक्तता िाभों हेतु योग्य होने के लिए अशक्तता की पररभाषा संतुष्ट करने के सार्-सार्, यह भी आवश्यक 
है कक आपने सोशि लसक्यॉररटी के तहत पयाथप्त समय तक कायथ ककया हो, और आपकी कायाथवधध िहुत 
पुरानी न हो। यह आवश्यक है कक व्यजक्त ने अशक्तता से ठीक पहिे कम-से-कम 5 से 10 वषथ कायथ ककया 
हो और FICA टैक्स चुकाए हों।  

प्र: क्या मैं SSDI प्राप्त किते हुए भी काम पि लौटने की कोसशश कि सकता/ती हूूँ? 

हाँ। SSDI िोगों को एक 9 माह की ट्रायि अवधध िेता है जिसमें वे अपने  िाभ खोए बिना काम करना 
िोिारा शुरू कर सकते हैं। यह ज़रूरी नहीं कक काम िगातार नौ माह ककया िाए, पर वह 5 वषथ की अवधध 
के भीतर होना चादहए। 2025 में, आप जिस भी माह में टैक्स काटे िाने से पहिे $1,160 से अधधक कमात े
हैं उस माह को इस ट्रायि अवधध में धगना िाता है। इन नौ माह के िौरान आय पर कोई सीमा िागू नहीं 
है। रोज़गार और अशक्तता के िारे में अधधक ववस्ततृ िानकारी के लिए, हमारी वेिसाइट पर राष्ट्रीय पक्षाघात 
संसाधन कें द्र का रोज़गार तथ्य पत्रक https://www.christopherreeve.org/wp-
content/uploads/2023/11/Employment-for-PWD-QA-10-23-A.pdf िेखें। 

प्र: कौन SSI के सलए पात्र है? 

SSI की पात्रता कायथ इनतहास पर आधाररत नहीं है। 65 वषथ या अधधक उम्र वािे ऐसे वयस्क जिनकी आय 
सीलमत है, और अशक्तता या अंधता के सार् िीने वािे ककसी भी उम्र के िोग SSI के लिए पात्र होते हैं। 

ककसी अशक्तता स ेग्रस्त ऐसे िच्चे जिनकी उम्र 18 वषथ से कम है, या 22 वषथ स ेकम उम्र के स्कूि िाने 
वािे िच्चे SSI के पात्र होते हैं।  पात्रता िन्म स ेशुरू हो सकती है।  

प्र: यदि मेिा SSDI या SSI आवेिन अस्वीकाि हो िाए तो मुझे क्या किना चादहए?  

अस्वीकृत आवेिनों के लिए कई स्तरों पर अपीि की िा सकती है। इस प्रकक्रया के िौरान, समय-सीमाओं 
पर करीि से ध्यान िेना िहुत ज़रूरी है: सभी अपीलें हि ननर्णय से 60 दिनों के भीति िमा कि िी िानी 
चादहए।  

• यदि सोशि लसक्यॉररटी आपका शुरुआती क्िेम ठुकरा िेता है, तो आप ननणथय पर पुनववथचार का 
अनुरोध कर सकते हैं। आपके राज्य में एक अशक्तता ननधाथरण सेवाएँ (डिसेबिलिटी डिटरलमनेशन 
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सववथसेज़, DDS) परीक्षक आपके अनुरोध और मूि आवेिन पर गौर करेगा। आप अपना अनुरोध 
SSA की वेिसाइट https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-
reconsideration पर िमा कर सकते हैं। सार् ही, आप आवेिन अनुरोध वप्रटं करके अपने राज्य 
ऑक़िस को िाक से भेि भी सकते हैं। अपना राज्य ऑक़िस ढँूढने में या अपना अनुरोध िमा करने 
में मिि के लिए, SSA हेल्पिाइन को 1-800-772-1213 पर सोमवार स ेशुक्रवार, सुिह 8 ििे से 
शाम 7 ििे के िीच सहायता हेतु कॉि करें। 

• यदि आपका पुनववथचार अनुरोध ठुकरा दिया िाए, तो आप अशक्तता सुनवाई का अनुरोध कर सकते 
हैं। सुनवाई ऑनिाइन, फोन पर या आमने-सामने आयोजित की िाएगी; एक िि आपसे प्रश्न पूछेगा 
और वह गवाही के लिए मेडिकि ववशेषज्ञों या गवाों को कॉि कर  सकता है। आप सुनवाई का 
अनुरोध SSA की वेिसाइट https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-
hearing पर कर सकते हैं। 

• यदि आप िि के ननणथय से सहमत नहीं हैं तो आप अपीि काउंलसि द्वारा समीक्षा का अनुरोध कर 
सकते हैं। आप अपीि काउंलसि सुनवाई का अनुरोध SSA की वेिसाइट 
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-review-hearing-decision 
पर कर सकते हैं। 

• यदि आप अपीि काउंलसि से सहमत नहीं हैं, तो आप नज़िीकी अमेररकी डिजस्ट्रक्ट कोटथहाउस में 
िीवानी मुकिमा िायर कर सकते हैं और कफर लशकायत तर्ा कोटथ के िुिावों की कॉवपयाँ सदटथ़िाइि 
या रजिस्टिथ िाक द्वारा अपने नज़िीकी सोशि लसक्यॉररटी िनरि काउंसेि (मुख्य अधधवक्ता) के 
ऑक़िस भेि सकते हैं। िनरि काउंसेि का ऑक़िस ढँूढने के लिए, SSA हेल्पिाइन को 1-800-
772-1213 पर कॉि करें। 

प्र: क्या अपील प्रक्रिया में कोई मेिी मिि कि सकता है? 

चँूकक इनके ननयम िदटि हैं, अतः कई आवेिक सोशि लसक्यॉररटी कानून में ववशेषज्ञता रखने वािे 
अधधवक्ताओं की सेवाएँ िेते हैं। संभव है कक राष्ट्रीय सामाजिक सुरक्षा िावाकताथ प्रनतननधध संगठन (नेशनि 
ऑगथनाइजे़शन ऑ़ि सोशि लसक्यॉररटी क्िेमेंट्स रेप्रेज़ेंटेदटव्स) इस प्रकार के स्र्ानीय अधधवक्ता सुझा सके। 
और िानकारी के लिए उसकी वेिसाइट https://nosscr.org/ पर िाएँ या 845-682-1881 पर कॉि करें।  

स्रोत: सोशि लसक्यॉररटी एिलमननस्टे्रशन। 
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क्रकसी से बात किनी है? 
हमारे िानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर िेने के लिए उपिब्ध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुिह 7 ििे से अद्थधराबत्र 12 ििे (पूवी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंिर 1-800-
539-7309 पर कॉि करें।  

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि ननधाथररत करें अर्वा 
ऑनिाइन प्रश्न पूछें ।  

 
इस संिेश में ननदहत िानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के िारे में लशक्षक्षत करने व सुववज्ञ िनाने के उद्िेश्य स े
प्रस्तुत की गई है। इस संिेश में ननदहत ककसी भी चीज़ का अर्थ धचककत्सीय ननिान या उपचार के रूप में नहीं लिया िाना 
चादहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्दिष्ट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास्थ्य-िेखभाि प्रिाता की सिाह के स्र्ान पर नहीं ककया िाना चादहए। यदि आपको स्वास्थ्य िेखभाि संिंधी कोई प्रश्न 
पूछना हो तो कृपया शीघ्रता स ेअपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य िेखभाि प्रिाता को फोन करें या उनसे लमिें। 
कोई भी नया उपचार, आहार या तंिरुुस्ती कायथक्रम आरंभ करने स ेपहिे हमेशा अपने धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास्थ्य िेखभाि प्रिाता से परामशथ करें। आपको कभी-भी इस संिेश में पढी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय सिाह की 
अवहेिना नहीं करनी चादहए अर्वा उसे प्राप्त करने में वविंि नहीं करना चादहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 मूल्य के ववत्तीय सहायता अनुिान के रूप में सामुिानयक िीवन-यापन प्रशासन 
(एिलमननस्टे्रशन ़िॉर कम्युननटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. डिपाटथमेंट ऑ़ि हेल्र् 
एंि ह्यूमन सववथसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है जिसका 100 प्रनतशत ववत्तपोषण ACL/HHS द्वारा ककया िाता 
है। ववषय-वस्तुएँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक 
ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्तुओं के समर्थन को िशाथती हों। 
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