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An Sinh Xã Hội và Khuyết Tật 

 

Hỏi: Bảo Hiểm Khuyết Tật An Sinh Xã Hội (SSDI) là gì? 

Bảo Hiểm Khuyết Tật An Sinh Xã Hội, còn được gọi là “Khuyết Tật”, là khoản thanh toán hàng tháng cho 
những người không có khả năng làm việc do khuyết tật. 

Hỏi: Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (SSI) là gì? 

Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (SSI) là chương trình thanh toán hàng tháng cho những người có thu nhập hạn 
chế. Các quyền lợi khác nhau tùy theo tiểu bang, nhưng có thể bao gồm Medicaid, Chương Trình Hỗ Trợ 
Dinh Dưỡng Bổ Sung (SNAP) và đài thọ bảo hiểm Medicare. 

Hỏi: Ai đủ điều kiện nhận SSDI? 

Tính đủ điều kiện để được hưởng Bảo Hiểm Khuyết Tật An Sinh Xã Hội (SSDI) dựa trên tình trạng mất khả 
năng lao động. Để được coi là khuyết tật theo các quy tắc của Sở An Sinh Xã Hội (SSA), tình trạng sức khỏe 
dự kiến sẽ dẫn đến tử vong hoặc kéo dài hơn 12 tháng khiến một người không thể lao động.  

Ngoài việc đáp ứng định nghĩa về khuyết tật, bạn phải làm việc đủ lâu và đủ gần đây theo An Sinh Xã Hội 
để đủ điều kiện hưởng quyền lợi khuyết tật. Một người phải làm việc ít nhất 5 trong số 10 năm ngay trước 
khi khuyết tật và đã nộp thuế theo Đạo Luật Đóng Góp Bảo Hiểm Liên Bang (FICA).  

Hỏi: Tôi có thể thử quay lại làm việc trong khi vẫn tiếp tục nhận SSDI không? 

Có. SSDI cung cấp cho các cá nhân thời gian thử việc 9 tháng để họ có thể bắt đầu làm việc trở lại mà không 
mất quyền lợi. Công việc không cần phải diễn ra trong chín tháng liên tiếp, mà trong vòng 5 năm. Vào năm 
2025, bất kỳ tháng nào bạn kiếm được hơn $1.160 trước thuế sẽ được tính vào thời gian thử việc này. 
Không có giới hạn về thu nhập trong chín tháng đó. Để biết thông tin chi tiết hơn về việc làm và khuyết tật, 
hãy xem Tờ Thông Tin về Việc Làm của Trung Tâm Giúp Đỡ Người Bệnh Tê Liệt Quốc Gia trên trang web 
của chúng tôi tại https://www.christopherreeve.org/wp-content/uploads/2023/11/Employment-for-PWD-
QA-10-23-A.pdf. 

Có hai chương trình An Sinh Xã Hội chính phục vụ cho những người sống chung với bệnh tê liệt: Bảo Hiểm 
Khuyết Tật An Sinh Xã Hội và Thu Nhập An Sinh Bổ Sung. 

https://www.christopherreeve.org/international/vietnamese-hub/
https://www.christopherreeve.org/wp-content/uploads/2023/11/Employment-for-PWD-QA-10-23-A.pdf.
https://www.christopherreeve.org/wp-content/uploads/2023/11/Employment-for-PWD-QA-10-23-A.pdf.
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Hỏi: Ai đủ điều kiện nhận SSI? 

Tính đủ điều kiện để được hưởng SSI không dựa trên lịch sử công việc. Người lớn từ 65 tuổi trở lên có thu 
nhập hạn chế và những người ở mọi lứa tuổi sống với khuyết tật hoặc mù lòa đều đủ điều kiện để được 
hưởng SSI. 

Trẻ em khuyết tật dưới 18 tuổi hoặc dưới 22 tuổi và đang đi học đủ điều kiện nhận SSI. Tính đủ điều kiện 
có thể bắt đầu từ khi sinh ra.  

Hỏi: Tôi phải làm gì nếu đơn đăng ký SSDI hoặc SSI của tôi bị từ chối?  

Có nhiều giai đoạn để kháng cáo các đơn bị từ chối. Trong quá trình này, điều quan trọng là phải chú ý đến 

thời hạn: tất cả các đơn kháng cáo phải được nộp trong vòng 60 ngày kể từ mỗi quyết định. 

• Nếu yêu cầu ban đầu của bạn bị An Sinh Xã Hội từ chối, bạn có thể yêu cầu xem xét lại quyết định. 

Một giám định viên của Dịch Vụ Xác Định Khuyết Tật (DDS) tại tiểu bang của bạn sẽ xem xét yêu cầu 

và đơn ban đầu của bạn. Bạn có thể gửi yêu cầu của mình tại trang web của SSA tại 

https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-reconsideration. Ngoài ra, bạn có 

thể in đơn yêu cầu và gửi qua đường bưu điện đến văn phòng tiểu bang của bạn. Để được trợ giúp 

tìm văn phòng tiểu bang của bạn hoặc gửi yêu cầu, hãy gọi đến đường dây trợ giúp của SSA theo số 

1-800-772-1213, từ thứ Hai đến thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 7 giờ tối, để được hỗ trợ. 

• Nếu yêu cầu xem xét lại của bạn bị từ chối, bạn có thể yêu cầu phiên điều trần về khuyết tật. Phiên 

điều trần sẽ được tổ chức trực tuyến, qua điện thoại hoặc trực tiếp; thẩm phán sẽ hỏi bạn các câu 

hỏi và có thể gọi các chuyên gia y tế hoặc nhân chứng đến làm chứng. Bạn có thể yêu cầu phiên 

điều trần tại trang web của SSA tại https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-

hearing. 

• Nếu bạn không đồng ý với quyết định của thẩm phán, bạn có thể yêu cầu Hội Đồng Phúc Thẩm xem 

xét lại. Bạn có thể yêu cầu phiên điều trần của Hội Đồng Phúc Thẩm tại trang web của SSA tại 

https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-review-hearing-decision. 

• Nếu bạn không đồng ý với Hội Đồng Phúc Thẩm, bạn có thể nộp đơn kiện dân sự tại tòa án Quận 

Hoa Kỳ gần nhất và sau đó sử dụng bưu điện đã chứng nhận hoặc đã đăng ký để gửi bản sao đơn 

khiếu nại và lệnh triệu tập ra tòa đến văn phòng Tổng Cố Vấn An Sinh Xã Hội gần nhất. Để tìm văn 

phòng Tổng Cố Vấn, hãy gọi đến đường dây trợ giúp của SSA theo số 1-800-772-1213. 

Hỏi: Có ai có thể giúp tôi với quá trình kháng cáo không? 

Do các quy tắc phức tạp, nhiều người nộp đơn đã thuê luật sư chuyên về luật An Sinh Xã Hội. Tổ Chức 

Người Đại Diện của Người Yêu Cầu An Sinh Xã Hội Quốc Gia có thể gợi ý các liên hệ địa phương. Truy cập 

trang web của tổ chức tại https://nosscr.org/ hoặc gọi 845-682-1881 để biết thêm thông tin.  

https://www.christopherreeve.org/international/vietnamese-hub/
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-reconsideration
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-hearing
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-hearing
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-review-hearing-decision
https://nosscr.org/
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Nguồn: Sở An Sinh Xã Hội. 

 

 

Bạn cần liên hệ? 

Các Chuyên Gia Thông Tin của chúng tôi luôn sẵn sàng trả lời các câu hỏi của bạn. 

Gọi số điện thoại miễn phí 1-800-539-7309, Thứ Hai-Thứ Sáu, 7 giờ sáng-12 giờ đêm (nửa đêm) Giờ 

Chuẩn Miền Đông (EST). 

Hoặc lên lịch gọi điện hoặc đặt câu hỏi trực tuyến tại  

https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question.  

Thông tin có trong bài viết này được trình bày với mục đích giáo dục và thông báo cho bạn về bệnh tê liệt và các tác động của 
bệnh này. Không có nội dung nào trong bài viết này được hiểu hoặc có ý định sử dụng để chẩn đoán hoặc điều trị y tế. Không 
nên sử dụng thay cho lời khuyên của bác sĩ hoặc nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe đủ điều kiện khác. Nếu bạn có bất 
kỳ câu hỏi nào liên quan đến chăm sóc sức khỏe, vui lòng gọi điện hoặc gặp bác sĩ hoặc nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe đủ điều kiện khác ngay lập tức. Luôn tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe đủ điều kiện 
khác trước khi bắt đầu một phương pháp điều trị, chế độ ăn hoặc chương trình thể dục mới. Bạn tuyệt đối không được bỏ 
qua lời khuyên y tế hoặc trì hoãn việc tìm kiếm lời khuyên y tế vì những nội dung bạn đã đọc trong bài viết này 

Ấn phẩm này được hỗ trợ bởi Cơ Quan Quản Lý Đời Sống Cộng Đồng (ACL), Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ (HHS) như 
một phần của khoản hỗ trợ tài chính trị giá tổng cộng $10.000.000 với 100 phần trăm tài trợ của ACL/HHS. Nội dung là của 
(các) tác giả và không nhất thiết đại diện cho quan điểm chính thức hoặc sự chứng thực của ACL/HHS, hoặc Chính Phủ Hoa 
Kỳ. 

https://www.christopherreeve.org/international/vietnamese-hub/
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question

