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An Sinh X3 HOi va Khuyét Tat

Cé hai chuwong trinh An Sinh X3 Hoi chinh phuc vu cho nhirng ngudi séng chung véi bénh té liét: Bao Hiém
Khuyét Tat An Sinh Xa Hoi va Thu Nhap An Sinh B& Sung.

Héi: Bdo Hiém Khuyét Tat An Sinh X3 Hdi (SSDI) Ia gi?

B3o Hiém Khuyét Tat An Sinh X3 Héi, con duwoc goi 1a “Khuyét Tat”, |a khodn thanh todn hang thing cho
nhirng ngudi khéng cé khad nang lam viéc do khuyét tat.

Héi: Thu Nhap An Sinh B4 Sung (SSI) la gi?

Thu Nhap An Sinh B6 Sung (SSI) 1a chuong trinh thanh todn hang thang cho nhitng ngudi ¢ thu nhap han
ché. Cac quyén Igi khdc nhau tuy theo tiéu bang, nhwng cé thé bao gdm Medicaid, Chuong Trinh H6 Tro
Dinh Du&ng B6 Sung (SNAP) va dai tho bdo hiém Medicare.

Hoi: Ai a0 diéu kién nhan SSDI?

Tinh d0 diéu kién dé dugc hwdng Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh X3 Hoi (SSDI) dwa trén tinh trang mat kha
nang lao déng. D& duoc coi la khuyét tat theo cac quy tac clia S& An Sinh X3 Hdi (SSA), tinh trang strc khée
duy ki€n s& dan dén tl&r vong hodc kéo dai hon 12 thang khién mdt ngudi khong thé lao dong.

Ngoai viéc dap &ng dinh nghia vé khuyét tat, ban phai lam viéc du lau va dd gan day theo An Sinh X3 Hoi
dé du diéu kién hudng quyén lgi khuyét tat. Mot ngudi phai lam viéc it nhat 5 trong sd 10 ndm ngay trudc
khi khuyét tat va d3 nép thué theo Pao Luat Déng Gop Bao Hiém Lién Bang (FICA).

Héi: T6i c6 thé thir quay lai lam viéc trong khi van ti€p tuc nhan SSDI khong?

C6. SSDI cung cap cho céc ca nhan thoi gian thir viec 9 thang dé ho cé thé bat dau lam viéc tré lai ma khéng
mat quyén lgi. Cong viéc khong can phai dién ra trong chin thang lién ti€p, ma trong vong 5 ndm. Vao ndm
2025, bat ky thang nao ban kiém dwoc hon $1.160 trudc thué sé dwoc tinh vao thoi gian thir viéc nay.
Khong co gidi han vé thu nhap trong chin thang do. D& biét théng tin chi tiét hon vé viéc lam va khuyét tat,
hay xem T& Théng Tin vé Viéc Lam cla Trung TAm Gilp D& Ngudi Bénh Té Liét Qudc Gia trén trang web
cla chung tdi tai https://www.christopherreeve.org/wp-content/uploads/2023/11/Employment-for-PWD-
QA-10-23-A.pdf.
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Hoi: Ai dU diéu kién nhan SSI?

Tinh dd diéu kién dé duoc huwdng SSI khdng dwa trén lich sit cong viéc. Ngudi I&n tir 65 tudi tré 1én cé thu
nhap han ché va nhitng ngudi & moi lra tudi séng véi khuyét tat hodc mu lda déu du diéu kién dé duoc
huwdng SS!.

Tré em khuyét tat dwdi 18 tudi hodc dudi 22 tudi va dang di hoc du diéu kién nhan SSI. Tinh du diéu kién
c6 thé bat dau twr khi sinh ra.

Hi: Toi phai lam gi néu don dang ky SSDI hodc SSI cuia téi bi tir chdi?

Cé nhiéu giai doan dé khang cdo cac don bj tir chéi. Trong qud trinh nay, diéu quan trong 13 phai chd y dén
thoi han: tat ca cac don khang cdo phai dwoc ndp trong vong 60 ngay ké tir moi quyét dinh.

e N&u yéu ciu ban d4au cta ban bi An Sinh X3 Héi tir chdi, ban c6 thé yéu cau xem xét lai quyét dinh.
Mét gidm dinh vién cta Dich Vu Xac Dinh Khuyét T4t (DDS) tai tiéu bang clia ban s& xem xét yéu cau
va don ban dau clda ban. Ban cé thé glti yéu ciu cla minh tai trang web cla SSA tai
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-reconsideration. Ngoai ra, ban cé
thé in don yéu cau va giri qua duwdng buu dién dén van phong tiéu bang cla ban. P& duoc tro gilup
tim van phong tiéu bang cla ban hodc glri yéu cau, h3y goi dén dudng day tro gilip cla SSA theo s6
1-800-772-1213, tlr th( Hai dé&n thr Sau, 8 gi®r sang dén 7 gio t6i, dé duoc ho tro.

e NE&u yéu cau xem xét lai chia ban bij tir ch6i, ban cé thé yéu cau phién diéu tran vé khuyét tat. Phién
diéu tran s& duoc td chirc tryc tuyén, qua dién thoai hodc truc tiép; tham phdn s& héi ban cac cau
hoi va co thé goi cac chuyén gia y t& hodc nhan chirng dén lam chirng. Ban cé thé yéu cau phién
diéu tran tai trang web cGa SSA tai https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-
hearing.

e N&u ban khong déng y véi quyét dinh cla thdm phdn, ban cé thé yéu cau Hoi Déng Phiic Tham xem
xét lai. Ban c6 thé yéu ciu phién diéu tran cda Ho6i Pdng Phic Tham tai trang web cla SSA tai
https://www.ssa.gov/apply/appeal-decision-we-made/request-review-hearing-decision.

e N&u ban khéng déng y véi Hoi Ddng Phiic Tham, ban cé thé ndp don kién dan sy tai tda an Quéan
Hoa Ky gan nhat va sau dé st dung buwu dién d3 chirng nhan hodc d3 dang ky dé giti ban sao don
khi€u nai va |&nh triéu tap ra tda dén van phong Téng C6 Van An Sinh X3 Hoi gan nhat. D& tim van
phong Téng C6 Van, hiy goi dén dudng day tro gitp cla SSA theo s6 1-800-772-1213.

Héi: C6 ai c6 thé gitp toi véi qua trinh khang cdo khong?
Do céc quy tac phitc tap, nhiéu ngudi ndp don da thué luat su chuyén vé luat An Sinh X3 Hoi. T6 Chirc

Ngudi Dai Dién ciia Ngudi Yéu Cau An Sinh X3 H6i Quéc Gia cé thé goi y cac lién hé dia phuong. Truy cap
trang web cua t6 chirc tai https://nosscr.org/ hodc goi 845-682-1881 dé biét thém thong tin.
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Ngudn: S& An Sinh X& Héi.

Ban can lién hé?
Cac Chuyén Gia Théng Tin clia ching téi ludn san sang tra 161 cac cau hdi cla ban.
Goi s6 dién thoai mién phi 1-800-539-7309, Thit Hai-Th(t Sdu, 7 gi sang-12 gi& dém (nlra dém) Gior
Chuan Mién Déng (EST).
Hodc Ién lich goi dién hodc dat cau hoi tryc tuyén tai
https://connect.paralysis.org/vi/send-us-your-question.

Théng tin cé trong bai viét nay duoc trinh bay véi muc dich gido duc va théng bao cho ban vé bénh té liét va cac tac dong cla
bénh nay. Khéng cé ndi dung nao trong bai viét nay dugc hiéu hodc cd y dinh sir dung dé chan doadn hodc diéu triy té. Khdng
nén sr dung thay cho |&i khuyén ctia bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khde d diéu kién khac. Néu ban cé bat
ky cau hédi nao lién quan dén cham sdc sirc khde, vui ldng goi dién hodc gdp bac si hodc nha cung cip dich vu cham sdéc sirc
khée du diéu kién khac ngay lap tirc. Luén tham khdo y kién bac st hodc nha cung cdp dich vu chdm séc strc khde dd diéu kién
khac tride khi bat dau mot phuong phap diéu tri, ché dé an hodc chuwong trinh thé duc méi. Ban tuyét ddi khong dugc bo
qua |&i khuyén y té hodc tri hodn viéc tim kiém 1o khuyén y té vi nhitng ndi dung ban d3 doc trong bai viét nay

An pham nay duoc hd tro bdi Co Quan Quan Ly D&i S6ng Cong Pong (ACL), B& Y T& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhu
mét phan cta khoan hé trg tai chinh trj gia téng cong $10.000.000 véi 100 phan trdm tai trg ctia ACL/HHS. N&i dung |a cla
(céc) tac gid va khéng nhat thiét dai dién cho quan diém chinh thirc hodc sy ching thyc cha ACL/HHS, hodc Chinh Phl Hoa
Ky.
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