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职业康复计划 

 
 

问：什么是职业康复计划？  

职业康复计划由美国教育部资助，由各州管理，为残疾人提供与就业相关的一系列服务，包括职业

咨询、在职培训、教育和就业安置。 

问：哪些人有资格获得职业康复服务？ 

获得社会保障残疾保险或补充保障收入的人通常有资格。如想了解自己是否有资格，请联系当地的

职业康复部门。各州职业康复部门清单和联系方式可在就业安置协助网络(Job Accommodation 

职业康复(Vocational Rehabilitation)计划帮助残疾人获得职业培训并找到工作。 

https://www.christopherreeve.org/international/chinese-hub/
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Network)网站的如下网页获取：https://askjan.org/concerns/State-Vocational-

Rehabilitation-Agencies.cfm。 

问：职业康复计划可能提供哪些服务？  

职业康复服务因州而异，但可能包括：  

 

问：职业康复计划是否承担辅助技术或车辆改造服务的费用？  

大多数情况下，承担。如果实现个人就业目标或成功需要辅助技术或车辆改造，那么州级职业康复

计划通常会提供经济援助。  

问：残疾青少年有资格参加职业康复计划吗？  

有。在许多州，残疾学生可以利用职业康复服务来规划高中以后的生活。职业康复顾问与家庭、学

校和社区合作伙伴一起帮助学生获取有助于未来就业和独立生活的知识和经验。   

问：有针对退伍军人的职业康复服务吗？ 

有。退伍军人就业准备(VR&E)计划（有时也称为“第31章计划”）为因服役而致残的退伍军人提

供教育、培训和就业安置服务。 

• 职业咨询 

• 简历制作和面试辅导 

• 求职和就业安置协助 

• 职业技能培训  

• 辅助技术评估和职业推荐 

• 福利咨询 

• 医疗评估和服务 

• 有助于保住工作的心理健康咨询 

• 助听器购买 

• 车辆和房屋改造补助 

• 长期跟进和资助服务 

https://www.christopherreeve.org/international/chinese-hub/
https://askjan.org/concerns/State-Vocational-Rehabilitation-Agencies.cfm
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VR&E就业协调员可以帮助符合条件的个人创业、接受其他职业的培训，或获得重返原工作岗位所

需的支持。还可能提供独立生活和房屋改造补助。 

如想更多了解VR&E服务，请访问退伍军人事务部网站的如下网页：

https://www.benefits.va.gov/vocrehab/。 

问：美国印第安人职业康复计划是什么？  

美国印第安人职业康复(AIVRS)计划依据1973年《康复法案》设立，向印第安部落管理机构拨款，

为居住在联邦或州保留地及周边的残疾印第安人提供培训和就业安置服务。与州级职业康复计划一

样，AIVRS的目标是帮助残疾人为就业做准备并找到工作，从而提高残疾人在经济上自立的可能

性。 

如要按州查询该计划，请访问AIVRS技术援助的如下网页：https://aivrttac.org/aivrs-

projects/。 

问：如果我需要职业康复服务却得不到，那么还有谁能提供帮助？  

如果您认为自己没有得到所需的服务，或您和您的工作顾问对您的目标有分歧，那么请联系全国残

疾人权利网络(NDRN)。各州均有NDRN客户援助计划，为寻求康复服务（包括职业康复服务）的

人倡导权益。如要查询您当地的办事处，请访问NDRN网站的如下网页：

https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-agencies/。 

资料来源：社会保障局、美国退伍军人事务部、全国残疾人权利网络、社区包容研究所(Institute 

for Community Inclusion)。 

 

 

需要咨询？ 

我们的信息专员可以回答您的问题。  

请在美国东部时间周一至周五上午7点到晚上8点拨打免费电话1-800-539-7309，  

或在线预约通话或提问（网址：https://connect.paralysis.org/zh/send-us-your-question）。 

本文包含的信息是为了向您介绍瘫痪及其影响。此消息中包含的任何内容均不应解释为亦不旨在用于医学诊断或治

疗。它不应用于代替您的医生或有资质的其他医疗保健提供者的建议。如果您有与医疗保健相关的任何问题，请立

即致电或咨询您的医生或有资质的其他医疗保健提供者。在开始新的治疗、饮食或健身计划之前，请务必咨询您的

医生或有资质的其他医疗保健提供者。您绝不能因为在此消息中读到的内容而忽视医疗建议或延迟寻求医疗建议。  

本出版物由美国卫生和公众服务部(HHS)社区生活管理局(ACL)支持——该支持是100%由社区生活管理局资助、

总额为1,000万美元的财政援助计划的一部分。以上内容仅代表作者观点，不一定代表社区生活管理局或美国政

府的官方观点或认可。 
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