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पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –व्यावसाययक पुनवाास (वोकेशनल रीहैबिललटेशन) 

 
व्यावसाययक पुनवाास (वोकेशनल 

रीहैबिललटेशन) 

 

 

 

वोकेशनि रीहैबिलिटेशन प्रोग्राम अशक्तताओं से ग्रस्त िोगों को रोज़गार के लिए प्रलशक्षण 
पाने और रोज़गार ढ ँढने में मदद देत ेहैं। 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/


 

2 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आएँ |   

पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –व्यावसाययक पुनवाास (वोकेशनल रीहैबिललटेशन) 

प्र: वोकेशनल रीहैबिललटेशन (व्यावसाययक पुनवाास) क्या है?  

अमेररकी लशक्षा ववभाग (य .एस. डिपाटटमेंट ऑफ़ एजुकेशन) द्वारा ववत्तपोवित और हर राज्य द्वारा प्रशालसत 
वोकेशनि रीहैबिलिटेशन प्रोग्राम अशक्त िोगों को ववलभन्न प्रकार की रोज़गार-संिंधी सेवाएँ देते हैं, जैसे 
कररयर परामशट, ऑन-द-जॉि प्रलशक्षण, लशक्षा और जॉि प्िेसमेंट। 

प्र: कौन वोकेशनल रीहैबिललटेशन के ललए पात्र है? 

सोशि लसक्यॉररटी डिसेबिलिटी इंश्योरेंस (सामाजजक सुरक्षा अशक्तता िीमा) या सप्िीमेंटि लसक्यॉररटी 
इनकम (संप रक सुरक्षा आय) पाने वािे िोग आम तौर पर वोकेशनि रीहैबिलिटेशन के पात्र होते हैं। आप 
पात्र हैं या नहीं यह पता िगाने के लिए, अपने स्थानीय वोकेशनि रीहैबिलिटेशन प्रोग्राम से संपकट  करें। 
सरकारी लिजस्टंग और संपकट  जानकारी जॉि अकॉमोिेशन नेटवकट  की वेिसाइट 
https://askjan.org/concerns/State-Vocational-Rehabilitation-Agencies.cfm पर उपिब्ध हैं। 

प्र: वोकेशनल रीहैबिललटेशन के ज़ररए क्या-क्या सेवाएँ प्रस्ततु की जा सकती हैं?  

अिग-अिग राज्यों में वोकेशनि रीहैबिलिटेशन सेवाएँ अिग-अिग होती हैं, पर उनमें ये शालमि हो सकती 
हैं:  

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
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प्र: क्या वोकेशनल रीहैबिललटेशन प्रोग्राम सहायक टेक्नॉलजी या वाहन संशोधन सेवाओ ंके 
ललए भुगतान करत ेहैं?  

कई मामिों में, हाँ। यदद सहायक टेक्नॉिजी या वाहन संशोधनों को ककसी व्यजक्त के रोज़गार िक्ष्यों या 
सफिता में सहायता के लिए आवश्यक पाया जाता है, तो सरकारी प्रोग्राम ववत्तीय सहायता अक्सर प्रदान 
करते हैं।  

प्र: क्या अशक्तताओ ंसे ग्रस्त युवा लोग वोकेशनल रीहैबिललटेशन प्रोग्राम के ललए पात्र हैं?  

हाँ। कई राज्यों में, अशक्तताओं से ग्रस्त ववद्याथी हाई स्क ि के िाद के जीवन की योजना िनाने के लिए 
वोकेशनि रीहैबिलिटेशन सेवाओं का उपयोग कर सकते हैं। वोकेशनि रीहैबिलिटेशन परामशटदाता भावी रोज़गार 
और आत्मननभटर जीवन-यापन में मदद देने वािा ज्ञान और अनुभव अजजटत करने में ववद्यार्थटयों की मदद 
करने के लिए पररवारों, स्क िों और सामुदानयक भागीदारों के साथ काम करते हैं।   

• कररयर परामशट 

• रेज़्य मे तैयार करना और इंटरव्य  के लिए कोर् गं 

• जॉि खोज और प्िेसमेंट सहायता 

• तकनीकी कौशि प्रलशक्षण  

• सहायक टेक्नॉिजी म लयांकन और रेफ़रि 

• िाभ परामशट 

• मेडिकि आकिन और सेवाएँ 

• जॉि िनाए रखने में मदद के लिए मानलसक स्वास््य परामशट 

• श्रवण सहायक उपकरणों की खरीद 

• वाहन और गहृ संशोधन अनुदान 

• दीर्टकालिक फ़ॉिो-अप और सहायता सेवाए ँ

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/


 

4 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आएँ |   

पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –व्यावसाययक पुनवाास (वोकेशनल रीहैबिललटेशन) 

प्र: क्या ववशेष रूप से पूवा-सैयनकों के ललए कोई वोकेशनल रीहैबिललटेशन प्रोग्राम हैं? 

हाँ। प वट-सैननक तैयारी और रोज़गार (वेटरन रेडिनेस एंि एम्पप्िॉयमेंट, VR&E), जजसे कभी-कभी  ैप्टर 31 
कहा जाता है, सेवा-संिंधी अशक्तताओं स ेग्रस्त प वट-सैननकों को लशक्षा, प्रलशक्षण और जॉि प्िेसमेंट प्रदान 
करता है। 

VR&E रोज़गार संयोजक पात्र व्यजक्तयों को अपना खुद का व्यवसाय शुरू करने, ववलभन्न कररयरों के लिए 
दोिारा प्रलशक्षण िेने या अपनी प वटवती जॉि पर िौटने से जुडी सहायताओं को पाने में मदद दे सकते हैं। 
संभव है कक आत्मननभटर जीवन-यापन और गहृ अनुक िन अनुदान भी उपिब्ध हों। 

VR&E सेवाओं के िारे में और जानकारी के लिए, VA की वेिसाइट 
https://www.benefits.va.gov/vocrehab/ पर जाएँ। 

प्र: अमेररकन इंडियन वोकेशनल रीहैबिललटेशन सववासेज़ (अमेररकी मूल-यनवासी व्यावसाययक 
पुनवाास सेवाएँ) क्या है?  

अमेररकी म ि-ननवासी व्यावसानयक पुनवाटस सेवाएँ (अमेररकन इंडियन वोकेशनि रीहैबिलिटेशन सववटसेज़, 
AIVRS) प्रोग्राम, जजसे पुनवाटस अर्धननयम (रीहैबिलिटेशन एक्ट), 1973 के तहत स्थावपत ककया गया था, 
इंडियन ट्राइब्स यानी म ि-ननवासी जनजानतयों के शासी ननकायों को संर्ीय या राज्य आरक्षक्षत भ लम पर या 
के पास रहने वािे अशक्तता-ग्रस्त िोगों के लिए प्रलशक्षण और कायट प्िेसमेंट पहिों का ववकास करने हेतु 
अनुदान प्रदान करता है। सरकार द्वारा सं ालित सभी वोकेशनि रीहैबिलिटेशन प्रोग्राम की तरह AIVRS 
का िक्ष्य भी आर्थटक आत्मननभटरता के अवसर िढाने वािे रोज़गार के लिए तैयार करने और उसे ढ ँढने में 
अशक्तताओं से ग्रस्त िोगों की मदद करना है। 

राज्य के अनुसार प्रोग्राम खोजने के लिए, AIVRS टेजक्नकि अलसस्टेंस (तकनीकी सहायता) वेिसाइट 
https://aivrttac.org/aivrs-projects/ पर जाएँ। 

प्र: यदि मुझे मेरी ज़रूरत की वोकेशनल रीहैबिललटेशन सेवाएँ नही ंलमल रही हैं तो क्या कोई 
है जो मेरी मिि कर सकता है?  

यदद आपका मानना है कक आपको आपकी ज़रूरत की सेवाएँ नहीं लमि रही हैं, या यदद आप और आपका 
जॉि परामशटदाता आपके िक्ष्यों पर असहमत हैं तो राष्ट्ट्रीय अशक्तता अर्धकार नेटवकट  (नेशनि डिसेबिलिटी 
राइट्स नेटवकट , NDRN) से संपकट  करें। NDRN के क्िाइंट अलसस्टेंस प्रोग्राम हर राज्य में उपिब्ध हैं और 
ये प्रोग्राम पुनवाटस सेवाएँ, जजनमें वोकेशनि रीहैबिलिटेशन शालमि है, ढ ँढ रहे िोगों की पक्षधरता करते हैं। 

https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/
https://www.benefits.va.gov/vocrehab/
https://aivrttac.org/aivrs-projects/


 

5 और संसाधनों के लिए https://www.christopherreeve.org/international/hindi-hub/ पर आएँ |   

पक्षाघात संसाधन कें द्र तथ्य पत्रक –व्यावसाययक पुनवाास (वोकेशनल रीहैबिललटेशन) 

अपना स्थानीय ऑकफ़स ढ ँढने के लिए, NDRN की वेिसाइट https://www.ndrn.org/about/ndrn-member-
agencies/ पर जाएँ। 

स्रोत: सोशि लसक्यॉररटी एिलमननस्टे्रशन (सामाजजक सुरक्षा प्रशासन), य .एस. डिपाटटमेंट ऑफ़ वेटरंस 
अफे़यसट (अमेररकी प वट-सैननक कायट ववभाग), नेशनि डिसेबिलिटी राइट्स नेटवकट  (राष्ट्ट्रीय अशक्तता 
अर्धकार नेटवकट ), इंजस्टट्य ट फ़ॉर कम्पयुननटी इन्क्ि ज़न (सामुदानयक समावेशन संस्थान)। 

 

 

ककसी से िात करनी है? 
हमारे जानकारी ववशेिज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुिह 7 िजे से रात 8 िजे (प वी समयानुसार) तक टोि फ़्री नंिर 1-800-539-
7309 पर कॉि करें।  

या https://connect.paralysis.org/hi/send-us-your-question पर कॉि ननधाटररत करें अथवा 
ऑनिाइन प्रश्न प छें ।  

 
इस संदेश में ननदहत जानकारी आपको पक्षार्ात और उसके प्रभावों के िारे में लशक्षक्षत करने व सुववज्ञ िनाने के उद्देश्य से 
प्रस्तुत की गई है। इस संदेश में ननदहत ककसी भी  ीज़ का अथट र् ककत्सीय ननदान या उप ार के रूप में नहीं लिया जाना 
 ादहए और न ही वह इसके लिए प्रयोग करने हेतु उद्ददष्ट्ट है। इसका उपयोग आपके र् ककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास््य-देखभाि प्रदाता की सिाह के स्थान पर नहीं ककया जाना  ादहए। यदद आपको स्वास््य देखभाि संिंधी कोई प्रश्न 
प छना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने र् ककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास््य देखभाि प्रदाता को फोन करें या उनसे लमिें। 
कोई भी नया उप ार, आहार या तंदरुुस्ती कायटक्रम आरंभ करने से पहि ेहमेशा अपने र् ककत्सक या अन्य ककसी योग्य 
स्वास््य देखभाि प्रदाता से परामशट करें। आपको कभी-भी इस संदेश में पढी गई ककसी  ीज़ के कारण र् ककत्सीय सिाह की 
अवहेिना नहीं करनी  ादहए अथवा उसे प्राप्त करने में वविंि नहीं करना  ादहए।  

इस प्रकाशन को कुि $1,00,00,000 म लय के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदानयक जीवन-यापन प्रशासन 
(एिलमननस्टे्रशन फ़ॉर कम्पयुननटी लिववगं, ACL), अमेररकी स्वास््य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (य .एस. डिपाटटमेंट ऑफ़ हेलथ 
एंि ह्य मन सववटसेज़, HHS) की ओर से सहायता लमिती है जजसका 100 प्रनतशत ववत्तपोिण ACL/HHS द्वारा ककया जाता 
है। वविय-वस्तुएँ रर् यता(ओं) द्वारा रर् त हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आर्धकाररक 
वव ारों को या उनके द्वारा वविय-वस्तुओं के समथटन को दशाटती हों। 
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