La Ley de Cuidado de Salud de Bajo Precio (ACA):
Fechas clave para el Mercado de Seguros Médicos

El Mercado es una forma de encontrar cobertura médica que cabe dentro de su
presupuesto y satisfaga sus necesidades. Hay cosas que puede hacer para empezar a
prepararse ahora mismo y algunas fechas clave préximas que deberia marcar en su
calendario.

Fechas clave

La inscripcion abierta para los planes de salud de 2026 comienza el 1 de noviembre de
2025. Fechas importantes para tener en cuenta:

e 1 de noviembre de 2025: Comienzo la inscripcion abierta. Es el primer dia en el
que puede inscribirse, volver a inscribirse o cambiar un plan de seguro para
2026 a través del Mercado de Seguros Médicos. La cobertura puede comenzar
tan pronto como el 1 de enero de 2026 si se inscribe antes del 15 de diciembre
de 2025. Si se inscribe durante el periodo entre el 16 de diciembre de 2025 y el
15 de enero de 2026, su cobertura comenzara el 1 de febrero de 2026.

e 15 de enero de 2026: Ultimo dia para inscribirse o cambiar de plan para que la
cobertura comience el 1 de febrero de 2026.

Recursos del Mercado

Hay recursos disponibles a través del sitio web: https://www.cuidadodesalud.gov/es/
que pueden ayudarle a conocer los tipos de cobertura médica, resolver sus preguntas y
prepararse para elegir un plan de salud que se adapte a sus necesidades.

e Visite https://www.cuidadodesalud.gov/es/ y suscribase para conocer las fechas
clave, noticias y actualizaciones, o chatee en linea con un representante del
centro de atencion telefénica del Mercado.

e Llame al centro de atencidn telefonica del Mercado al 1-800-318-2596. TTY: 1-
855-889-4325

e Haga clic en «Me gusta» en Facebook.com/Cuidadodesaludgov

e Siga a @CuidadodeSalud en X (anteriormente Twitter)

Fuente: marketplace.cms.gov: «Preparese para inscribirse en el Mercado»


https://www.cuidadodesalud.gov/es/
https://www.cuidadodesalud.gov/es/
https://www.facebook.com/Cuidadodesaludgov

La informacion en este mensaje es presentada con el proposito de educarle e informarle sobre la
paralisis y sus efectos. Nada mencionado en este mensaje debe ser tomado como un diagnéstico o
tratamiento médico. No debe reemplazar las instrucciones de su doctor o proveedor de salud. Si
tiene preguntas sobre su salud por favor llame o visite a su doctor o proveedor de salud calificado
inmediatamente. Siempre consulte con su doctor o proveedor de salud antes de comenzar un nuevo
tratamiento, dieta o programa de bienestar. Nunca reemplace los consejos de su doctor o deje de
buscar atencion médica por algo mencionado en este mensaje.

Esta publicacion cuenta con el apoyo de la Administracién para la Vida Comunitaria (ACL), del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados, como parte de un premio de
asistencia financiera por un total de 10 000 000 ddlares, financiado en un 100 por ciento por la
ACL/HHS. El contenido es de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de
la ACL/HHS o del Gobierno de los Estados Unidos, ni su respaldo.



