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অনুুমতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� তাা ছাাড়াা, এই বই বাা এর কো�োনো�ো অংংশ যে�কো�োনো�োভাাবে� পুুনরুত্্পাাদন বাা ব্যযবহাার করাার সব 

অধি�কাার সংংরক্ষণ করে�। 
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সরাাসরি� ACL/HHS থে�কে� প্রদাান করাা হয়ে�ছে�। এই বইয়ে�র বি�ষয়বস্তু লে�খক/লে�খকদে�র নি�জস্ব মতাামত এবংং 
এগুলো�ো ACL/HHS বাা মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র সরকাারে�র সরকাারি� দৃৃষ্টিভঙ্গি� বাা সমর্থথনকে� অবশ্যযই প্রতি�ফলি�ত করে� নাা। 

কভাারে�র ছবি�টি টিমো�োথি� গ্রি�নফি�ল্ড-স্যাা�ন্ডাার্সস করৃ্তৃ� ক তো�োলাা।

এই বইটির মধ্যে�ে থাাকাা তথ্যয প্যাা�রাালাাইসি�স এবংং এর প্রভাাব সম্পর্কে�ে  পাাঠকদে�র শি�ক্ষি�ত ও অবহি�ত করাার উদ্দে�শ্যে�ে 
পরি�বে�শন করাা হয়ে�ছে�। এখাানে� দে�ওয়াা কো�োনো�ো তথ্যযকে� চি�কি�ৎসাার পরাামর্শশ বাা রো�োগ নি�র্ণণয় হি�সে�বে� ধরে� নে�ওয়াা 
উচি�ত নয়। এই তথ্যয একজন চি�কি�ৎসক বাা অন্যয কো�োনো�ো যো�োগ্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর পরাামর্শে�ের বি�কল্প হি�সে�বে� 
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যে� একজন চি�কি�ৎসক বাা উপযুুক্ত স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। এই বইটিতে� তাালি�কাাভুুক্ত 
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সমর্থথন হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত নয়।

এই বইটি সম্পর্কে�ে  তথ্যয জাানতে� বাা এর অতি�রি�ক্ত কপি�র জন্যয অনুুরো�োধ করতে� যো�োগাাযো�োগ করুন:
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636 Morris Turnpike, Suite 3A
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ফো�োন: 973-467-8270

টো�োল-ফ্রি�: 1-800-539-7309
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www.ChristopherReeve.org



কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড-এর ষষ্ঠ সংংস্করণে� আপনাাকে� স্বাাগত। আমরাা আশাা করি� যে� এই 
বি�ষয়বস্তুগুলো�ো আপনাাদে�র কাাছে� শি�ক্ষাামূূলক, ব্যযবহাারি�ক এবংং কি�ছু কি�ছু ক্ষে�ত্রে� জীীবন পরি�বর্তত নকাারীী বলে� 
মনে� হবে�।

Sam Maddox এর দূূরদর্শি�তাা এবংং NPRC -এর সি�নি�য়র ডি�রে�ক্টর Sheila Fitzgibbon-এর অবি�চল 
নে�তৃত্ব ছাাড়াা এই প্রকাাশনাা সম্ভব হতো�ো নাা, তি�নি� এই সংংস্করণে�র প্রযো�োজনাা, সম্পাাদনাা, সূূচি� তৈ�রি� এবংং তথ্যয 
যাাচাাইয়ে�র কাাজ করে�ছে�ন। Patricia Correa-কে� তাার সম্পাাদনাা, নকশাা, সূূচি� এবংং প্রযো�োজনাা কাাজে�র 
জন্যয বি�শে�ষভাাবে� ধন্যযবাাদ। অন্তরি�ক কৃৃতজ্ঞতাা লি�জ লে�ইডে�নকে�, এই সংংস্করণে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ লে�খাা, 
সম্পাাদনাা এবংং নতুুন করে� সাাজাানো�োর জন্যয এবংং বাার্নাা�ডে�ট মৌ�ৌরো�োকে�, তাার নি�খুঁঁ�ত যাাচাাই-বাাছাাই ও বি�ষয়বস্তুর 
গভীীর জ্ঞাানে�র জন্যয ধন্যযবাাদ।

আমাার সহকর্মীীরাা, Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র কর্মীী হি�সে�বে� Marco Baptista, PhD, Christopher 

Bontempo, Mary Curtin, Isabella Diaz, Maria Fonseca, Rita Gentles, Susan 

Jacob, Olivia Mullane, Alena Sherman, Hannah Soyer, Rebecca Sultzbaugh, 

and Bea Torre, সে�ই সঙ্গে� ইনফরমে�শন স্পে�শাালি�স্ট দলে�র Cristina Calle Acevedo, 

Beth Eisenbud, and Jenn Hatfield -সকলে�র প্রতি� বি�শে�ষ ধন্যযবাাদ রইল, তাারাা প্রত্যে�েকে�ই এই 
সংংস্করণটির সম্পাাদনাা এবংং প্রুফরি�ডিং�ং-এ অবদাান রে�খে�ছে�ন। 

এই বইটি প্রকাাশ করাা সম্ভব হয়ে�ছে� মাার্কি�ন স্বাাস্থ্যয ও মাানবসে�বাা বি�ভাাগ (HHS) এবংং অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন ফর 
কমি�উনি�টি লি�ভিং�ং (ACL)-এর সহাায়তাায়। প্রতি�বন্ধীী কমি�উনি�টির অসংংখ্যয সংংস্থাা আমাাদে�র তথ্যে�ের যথাার্থথতাা ও 
নি�র্ভভ রযো�োগ্যযতাার সর্বো�ো�চ্চ মাান বজাায় রাাখতে� উপাাদাান সরবরাাহ করে�ছে�।

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইডটি উৎসর্গগ করাা হলো�ো Christopher Reeve ও Dana Morosini 

Reeve –এর সৃ্মৃতি�র উদ্দে�শ্যে�ে। তাারাা জীীবনকে� দৃৃঢ় উদ্দে�শ্যয ও গভীীর আবে�গ নি�য়ে� পুুরো�োপুরি� নি�র্ভভয়ে�  উপভো�োগ 
করে�ছে�ন। Christopher এবংং Dana-র এই ভাাবনাা ও প্রে�রণাা এই বইটির প্রতি�টি পৃৃষ্ঠাায় বি�দ্যযমাান।

“নি�জে�র ভে�তরে�র আলো�ো ছড়াানো�োর পথ খুঁঁ� জুুন, তবে� মাাঝে� মাাঝে� অন্ধকাারে� থাাকতে�ও ভয় পাাবে�ন নাা।”  – 
Dana Reeve

Regina Blye

চি�ফ প্রো�োগ্রাাম অ্যাা�ন্ড পলি�সি� অফি�সাার
Short Hills, NJ
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1  |   Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

প্যাা�রাালাাইসি�স মূূলত কো�োনো�ো মাানসি�ক আঘাাত, রো�োগ বাা জন্মগত সমস্যাা�র 
কাারণে� মস্তি�ষ্কে� বাা মে�রুদণ্ডে�র স্নাাযু়ুর ক্ষতি�র ফলে� হয়। এই অধ্যাা�য়ে� এর মূূল 

কাারণগুলো�ো আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছে�।

অবস্থাাভি�ত্তি�ক মৌ�ৌলি�ক বি�ষয়গুলো�ো

1



প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড  |  2

অ্যাা�কি�উট ফ্ল্যাা�সি�ড মাাইলাাইটিস (AFM)

অ্যাা�কি�উট ফ্ল্যাা�সি�ড মাাইলাাইটিস (AFM) একটি বি�রল এবংং সম্প্রতি� আবি�ষ্কৃত স্নাায়বি�ক অবস্থাা, যাা মে�রুদণ্ডে�র 
ধূূসর অংংশকে� প্রভাাবি�ত করে� যাার ফলে� শরীীরে�র পে�শি� ও রি�ফ্লে�ক্সগুলো�ো দুুর্ববল হয়ে� যাায়। 2014 সাাল থে�কে� 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) AFM-এর পর্যযবে�ক্ষণ শুরু করে�। এরপর 
থে�কে�, 730টি নি�শ্চি�ত কে�স পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে 90 শতাংং�শে�রও বে�শি� কে�স ছো�োট শি�শুদে�র মধ্যে�ে দে�খাা 
গি�য়ে�ছে�। এর প্রধাান উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হঠাাৎ করে� হাাত ও পাায়ে� দুুর্ববলতাা অনুুভব করাা এবংং পে�শি�র 
জো�োর ও স্বাাভাাবি�ক রি�ফ্লে�ক্স হাারি�য়ে� ফে�লাা। এছাাড়াাও, কি�ছুু মাানুষে�র ক্ষে�ত্রে� চো�োখে�র পাাতাা ঝুুলে� যাাওয়াা, খাাবাার 
গি�লতে� অসুুবি�ধাা হওয়াা, কথাা জড়ি�য়ে� যাাওয়াা, অবশভাাব, প্রস্রাাব করতে� অক্ষমতাা এবংং হাাত, পাা, পি�ঠ বাা ঘাাড়ে� 
ব্যযথাার মতো�ো উপসর্গগও দে�খাা দি�তে� পাারে�। শ্বাাসযন্ত্রে�র অকাার্যযকাারি�তাা এবংং শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা পরি�বর্ততন  এবংং 
রক্তচাাপে�র অস্থি�রতাার মত স্নাায়বি�ক উপসর্গগ জীীবনকে� ঝুঁঁ� কি�র মধ্যে�ে ফে�লতে� পাারে�।

AFM (অ্যাা�কি�উট ফ্ল্যাা�সি�ড মাাইলাাইটিস)-এর কাারণ এখনও অজাানাা, তবে� CDC-এর গবে�ষকরাা মনে� করে�ন যে� 
এর পি�ছনে� ভাাইরাাসে�র ভূূমি�কাা রয়ে�ছে�। 2014 সাাল থে�কে� সংংগৃৃহীীত তথ্যয অনুুযাায়ীী, 90%-এরও বে�শি� রো�োগীী 
AFM-এ আক্রাান্ত হওয়াার আগে� হাালকাা শ্বাাসকষ্টজনি�ত অসুুস্থতাা বাা জ্বর হওয়াার কথাা জাানি�য়ে�ছে�ন। অধি�কাংং�শ 
ক্ষে�ত্রে�ই আগস্ট থে�কে� অক্টো�োবরে�র মধ্যে�ে এই রো�োগ দে�খাা যাায়, যাা প্রতি� বছর এমন একটি সময়ে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�ত 
যখন এন্টাারো�োভাাইরাাস সহ অন্যাা�ন্যয বহু ভাাইরাাস সংংক্রমণ ছড়াায়। 

উৎস

Centers for Disease Control and Prevention

AFM বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Acute Flaccid Myelitis Association (AFMA) হলো�ো একটি অলাাভজনক প্রতি�ষ্ঠাান, যাা AFM–এ 

World Health Organization প্যাা�রাালাাইসি�সকে� এমন এক কে�ন্দ্রীীয় 

স্নাাযু়ুতন্ত্রজনি�ত সমস্যাা� হি�সে�বে� ব্যাা�খ্যাা� করে�ছে�, যে�খাানে� শরীীরে�র ওপরে�র বাা 

নি�চে�র অংংশ নড়াাচড়াা করতে� সমস্যাা� হয়, কিং�ংবাা নড়াাচড়াা একে�বাারে�ই করাা যাায় 

নাা। Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন কর্তৃ�ক  পরি�চাালি�ত 

70,000-এরও বে�শি� পরি�বাারে�র উপর করাা একটি গবে�ষণাা অনুুসাারে�, প্রাায় 

প্রতি� 50 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন মাানুষ প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� আছে�ন— 

এই সংংখ্যাা�টাা 5.3 মি�লি�য়নে�রও বে�শি�। মাানে�, আমাাদে�র পরি�চি�তদে�র মধ্যে�ে কে�উ নাা 

কে�উ প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত।



1

3  |   Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

আক্রাান্ত শি�শুদে�র বাাবাা-মাায়ে�রাা গড়ে� তুুলে�ছে�ন। এটি তথ্যয, সাাহাায্যয, অনুুদাান এবংং অধি�কাার রক্ষাার সুুবি�ধাা দি�য়ে� 
থাাকে�। https://www.afmanow.org

Siegel Rare Neuroimmune Association (SRNA) AFM সম্পর্কে�ে  নাানাা তথ্যয প্রদাান করে�। 
https://wearesrna.org

ALS

অ্যাা�মি�ওট্রফি�ক ল্যাা�টাারাাল স্ক্লে�রো�োসি�স (ALS), যে�টি অনে�কে�ই চে�নে�ন Lou Gehrig ডি�জি�জ নাামে� যাা New 
York Yankee এর বি�খ্যাা�ত বে�সবল খে�লো�োয়াাড়ে�র এই রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র পর এই নাামে� পরি�চি�ত, এটাা খুুব দ্রুত 
বাাড়তে� থাাকাা এক ধরনে�র স্নাায়বি�ক রো�োগ, যুুক্তরাাষ্ট্রে� অন্তত 16,000 মাানুষ এই রো�োগে� ভুুগছে�ন, আর প্রতি� বছর 
প্রাায় 5,000 নতুন কে�স শনাাক্ত হয়।

ALS মো�োটর নি�উরো�োন রো�োগ নাামে� পরি�চি�ত রো�োগগুলো�োর একটি গ্রুপে�র অন্তর্গগত। মো�োটর নি�উরো�োন হলো�ো 
মস্তি�ষ্ক, ব্রে�ইনস্টে�ম এবংং মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে অবস্থি�ত এমন স্নাাযু়ুকো�োষ, যাা স্নাাযু়ুতন্ত্র আর শরীীরে�র স্বে�চ্ছাাচাালি�ত 
পে�শি�র মধ্যে�ে যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখাার পাাশাাপাাশি� নি�য়ন্ত্রণে�র কাাজও করে�। এই কো�োষগুলো�োর ক্ষতি�র ফলে� 
তাাদে�র নি�য়ন্ত্রণাাধীীন পে�শি�গুলো�ো দুুর্ববল হয়ে� ক্ষয়প্রাাপ্ত হতে� থাাকে�, যাা শে�ষ পর্যযন্ত প্যাা�রাালাাইসি�স ঘটাায়। ALS 
রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র পর গড় আযু়ু তি�ন থে�কে� পাঁঁ �চ বছর, যদি�ও কি�ছুু লো�োক অনে�ক বে�শি�ও বাঁঁ �চতে� পাারে�ন। খাাবাার 
গলাাধঃঃকরণ এবংং শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র পে�শি�গুলো�ো কাাজ করাা বন্ধ করে� দি�লে� ফি�ডিং�ং টিউব ও ভে�ন্টিলে�টর ব্যযবহাার 
করলে� জীীবনকাাল বাাড়াানো�ো যে�তে� পাারে�।

ALS-এর উপসর্গগ গুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�, বাারবাার হোঁ�ঁ �চট খাাওয়াা বাা পড়ে� যাাওয়াা, হাাত–বাাহুর নি�য়ন্ত্রণ 
হাারাানো�ো, কথাা বলতে�, গি�লতে� এবংং/বাা শ্বাাস নি�তে� সমস্যাা� হওয়াা, সবসময় ক্লাান্তি� লাাগাা, পে�শি�তে� টাান ধরাা বাা 
কাঁঁ �পুুনি� এবংং ক্র্যাা�ম্প ধরাা। সাাধাারণত, মধ্যযবয়সে� ALS ধরাা পড়ে�। অজাানাা কাারণে�, মহি�লাাদে�র তুুলনাায় পুুরুষদে�র 
মধ্যে�ে ALS 20 শতাংং�শ বে�শি� দে�খাা যাায়। 

যে�হে�তু ALS মো�োটর নি�উরো�োনগুলো�োকে� প্রভাাবি�ত করে�, তাাই এই রো�োগ সাাধাারণত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র মন, ব্যযক্তি�ত্ব বাা 
বুুদ্ধি�মত্তাাকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করে� নাা। এটি দে�খাার, ঘ্রাাণ নে�ওয়াার, স্বাাদ নে�ওয়াার, শো�োনাার বাা স্পর্শশ করে� সনাাক্ত করাার 
ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা। ALS–এ আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুষ চো�োখে�র পে�শি�র নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন এবংং 
মলমূূত্র ত্যাা�গ করাার স্বাাভাাবি�ক কাার্যযকাারি�তাা বজাায় রাাখতে� পাারে�ন। 

ALS-এর কো�োনো�ো প্রতি�কাার জাানাা নে�ই এবংং এই রো�োগে�র অগ্রগতি� ঠে�কি�য়ে� রাাখাার বাা আগে�র অবস্থাায় ফে�রাানো�োর 
মতো�ো কো�োনো�ো থে�রাাপি�ও নে�ই। Riluzole হলো�ো একমাাত্র FDA-অনুুমো�োদি�ত ওষুুধ, যাা ALS রো�োগীীদে�র গড় তি�ন 
মাাস পর্যযন্ত আয়ুু বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করে� বলে� প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�। নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার গু্লুটাামে�ট নি�র্গগত হওয়াার কাারণে� 
মো�োটর নি�উরো�োনে�র যে� ক্ষতি� হয়, Riluzole তাা কমাাতে� পাারে� বলে� মনে� করাা হয়। ALS রো�োগীীদে�র মস্তি�ষ্ক ও 
মে�রুদণ্ডকে� ঘি�রে� থাাকাা তরলে� গু্লুটাামে�টে�র মাাত্রাা বে�শি� থাাকে�। Riluzole ভে�ন্টিলে�শন সাাপো�োর্টে�ের  প্রয়ো�োজন 
হওয়াার সময়টাাও কি�ছুুটাা পি�ছি�য়ে� দি�তে� পাারে�। তবে� Riluzole ইতো�োমধ্যে�ে ক্ষতি�গ্রস্ত মো�োটর নি�উরো�োনকে� ঠি�ক 
করতে� পাারে� নাা এবংং যাারাা এই ওষুুধ খাাচ্ছে�ন তাাদে�র লি�ভাারে�র ক্ষতি� এবংং অন্যাা�ন্যয সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার জন্যয 
নি�য়মি�ত পর্যযবে�ক্ষণ জরুরি�। 
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2011 সাালে�, শ্বাাসকষ্ট দে�খাা দে�ওয়াা ALS রো�োগীীদে�র জন্যয FDA NeuRx Diaphragm Pacing System 
(DPS) ব্যযবহাারে�র অনুুমো�োদন দে�য়। ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালগুলো�োতে� দে�খাা গে�ছে� যে� DPS নি�উরো�োস্টিমুুলে�শন 
সাাধাারণ চি�কি�ৎসাার তুুলনাায় ALS রো�োগীীদে�র বে�শি� দি�ন বাঁঁ �চতে� এবংং ভাালো�ো ঘুুমাাতে� সাাহাায্যয করে�ছে�। 
www.synapsebiomedical.com (আরও তথ্যে�ের জন্যয পৃৃষ্ঠাা 96-97 দে�খুন)।

ALS গবে�ষকরাা বে�শ কি�ছুু যৌ�ৌগ চি�হ্নি�ত করে�ছে�ন, যাা এই রো�োগটির চি�কি�ৎসাার জন্যয আশাার আলো�ো দে�খাাচ্ছে�। 
এ মুুহূূর্তে�ে  বে�শ কি�ছুু ওষুুধ এবংং সে�ল থে�রাাপি� রো�োগীীদে�র উপর পরীীক্ষাা চলছে�।

শক্তি�শাালীী প্রমাাণ আছে� যে� ট্রফি�ক ফ্যাা�ক্টর মলি�কি�উলস, যাা কো�োষকে� পুুষ্টি ও সুুরক্ষাা দে�য় - সে�ই গুলো�ো ALS-এর 
প্রাাণীী মডে�লে� মৃৃতপ্রাায় নি�উরনগুলো�োকে� রক্ষাা করতে� পাারে�। ঝুঁঁ� কি�পূূর্ণণ কো�োষে� লক্ষ্যযভি�ত্তি�কভাাবে� এই উপাাদাান 
পৌঁ�ঁ �ছে� দি�তে� পাারলে� উপকাার হতে� পাারে�, তবে� এ নি�য়ে� কাাজ এখনো�ো চলছে�।

Arimoclomol নাামে�র একটি ওষুুধ, যাা মূূলত প্রথমে� ডাায়াাবে�টিসজনি�ত জটিলতাা কমাানো�োর জন্যয তৈ�রি� করাা 
হয়ে�ছি�ল, তাা ALS রো�োগে�র পরীীক্ষাায়, বি�শে�ষ করে� ইঁঁদু রে�র ওপর করাা গবে�ষণাায় এই রো�োগে�র অগ্রগতি�কে� ধীীর 
করতে� সাাহাায্যয করে�ছে�। Arimoclomol শরীীরে�র প্রতি�টি কো�োষে� থাাকাা কি�ছুু বি�শে�ষ প্রো�োটিন "মলি�কি�উলাার 
চ্যা�াপে�রন"-কে� আরও সক্রি�য় করে� তো�োলে� বলে� মনে� করাা হয়; এই প্রো�োটিনগুলো�ো মো�োটর স্নাাযু়ু কো�োষকে� ক্ষতি�কর 
প্রো�োটিন থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারে� এবংং ALS–এর মতো�ো রো�োগে�র জন্যয দাায়ীী প্রো�োটিনকে� মে�রাামত করতে�ও সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�। Arimoclomol প্রাাণীীদে�র পূূর্বে�ে ক্ষতি�গ্রস্ত স্নাাযু়ুর পুুনর্জজ ন্মকে� ত্বরাান্বি�ত করে� বলে� মনে� হয়। 
প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�র ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালগুলো�োতে� দে�খাা গে�ছে� যে� এই ওষুুধটি মাানুষে�র জন্যয নি�রাাপদ; বর্ততমাানে � এর 
ডো�োজ এবংং চি�কি�ৎসাার প্রক্রি�য়াা জাানাার জন্যয আরও পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা চলছে�। 

ওষুুধে�র সমন্বি�ত মি�শ্রণ: সাাম্প্রতি�ককাালে� ইঁঁদু রে�র ওপর করাা ALS গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, কয়ে�কটাা ওষুুধ 
একসাাথে� ব্যযবহাার করলে� দাারুণ ফল পাাওয়াা যাায়, এর মধ্যে�ে আছে� Riluzole, Nimodipine (যাা একটি 
ক্যাা�লসি�য়াাম চ্যা�ানে�ল ব্লকাার যে�টি অ্যাা�কি�উট স্ট্রো�োক বাা মাাইগ্রে�নে�র চি�কি�ৎসাায় কাাজে� লাাগে�) আর Minocycline 
(এক ধরনে�র অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক, যাা শরীীরে�র প্রদাাহ কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�)। একসাাথে� এই ওষুুধগুলো�ো 
ব্যযবহাার করলে� দে�খাা যাায় কো�োষে�র মৃৃতু্যু� দে�রি�তে� হয়, স্নাায়ু কো�োষ নষ্ট হওয়াা ঠে�কাানো�ো যাায় আর শরীীরে�র প্রদাাহও 
কমে� আসে�। ALS এর ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, দে�খুন www.clinicaltrials.gov।

ফি�জি�ক্যাা�ল বাা অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি� এবংং বি�শে�ষ ধরনে�র সরঞ্জাাম ব্যযবহাারে�র মাাধ্যযমে� ALS রো�োগীীরাা রো�োগে�র 
সময়জুড়ে� নি�জে�দে�র স্বাাধীীনতাা এবংং নি�রাাপত্তাা বজাায় রাাখতে� পাারে�ন। হাঁঁ �টাা, সাঁঁ �তাার কাাটাা বাা স্থি�র সাাইকে�ল 
চাালাানো�োর মতো�ো কম চাাপযুক্ত অ্যাা�রো�োবি�ক ব্যাা�য়াাম শরীীরে�র যে� পে�শি�গুলো�ো এখনও প্রভাাবি�ত হয়নি� সে�গুলো�োকে� 
শক্তি�শাালীী করতে�, স্বাাস্থ্যয উন্নত করতে� এবংং রো�োগীীদে�র ক্লাান্তি� ও হতাাশাার সঙ্গে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�। রে�ঞ্জ-অফ-মো�োশন এবংং স্ট্রে�চিং�ং ব্যাা�য়াামগুলো�ো পে�শি�তে� টাান ধরাা বাা অতি�রি�ক্ত শক্ত হয়ে� যাাওয়াার মতো�ো 
বে�দনাাদাায়ক অবস্থাাকে� (পে�শীীর সংংকো�োচন, যাা জয়ে�ন্টে�র নড়াাচড়াা সীীমি�ত করে�) প্রতি�রো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�। র‌্যা�াম্প, ব্রে�স, ওয়াাকাার অথবাা হুইলচে�য়াারে�র মতো�ো উপকরণ মাানুষকে� শক্তি� বাঁঁ �চাাতে�, চলাাফে�রাা বজাায় 
রাাখতে� এবংং দৈ�নন্দি�ন কাাজগুলো�ো আরও সহজে� করতে� সাাহাায্যয করে�। 

শ্বাাসযন্ত্রে�র দুুর্ববলতাা: ALS-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র নি�উমো�োনি�য়াা ও পাালমো�োনাারি� এমবো�োলি�জম হওয়াার ঝুঁঁ� কি� থাাকে�। 
শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র অবস্থাার অবনতি� হচ্ছে� কি� নাা, তাার সূূচকগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নিঃ�ঃশ্বাাস নি�তে� কষ্ট হওয়াা, বি�শে�ষ 
করে� শুয়ে� থাাকলে� বাা খাাবাার খাাওয়াার পরে�; তন্দ্রাাচ্ছন্নতাা; ঘুুম-ঘুুম ভাাব; বি�ভ্রাান্তি�; উদ্বে�গ; খি�টখি�টে� মে�জাাজ; 
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খি�দে� কমে� যাাওয়াা; ক্লাান্তি�; সকাালে�র মাাথাাব্যযথাা; ও হতাাশাা। শ্বাাস নি�তে� সাাহাায্যযকাারীী পে�শি�গুলো�ো দুুর্ববল হয়ে� গে�লে�, 
ঘুুমে�র সময় শ্বাাস-প্রশ্বাাসে� সহাায়তাা করাার জন্যয ভে�ন্টিলে�টরি� অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্স (অন্তর্ববর্তীীকাালীীন পজি�টিভ প্রে�সাার 
ভে�ন্টিলে�শন, IPPV; অথবাা দ্বি�-স্তরে�র পজি�টিভ এয়াারওয়ে� প্রে�সাার, BiPAP) ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। যখন 
পে�শি�গুলো�ো আর অক্সি�জে�ন ও কাার্ববন ডাাই অক্সাাইডে�র মাাত্রাা বজাায় রাাখতে� পাারে� নাা, তখন এই ডি�ভাাইসগুলো�ো 
সাারাাক্ষণ ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

ALS আক্রাান্ত অনে�কে�র আরে�কটি সাাধাারণ সমস্যাা� হল, স্বাাভাাবি�ক পরি�মাাণে� শ্লে�ষ্মাা পরি�ষ্কাার করাার জন্যয 
যথে�ষ্ট জো�োরে� কাাশতে� নাা পাারাা। রো�োগীীদে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় যে�ন তাারাা পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� তরল গ্রহণ করে�ন, 
যাাতে� শ্লে�ষ্মাা পাাতলাা থাাকে�; অনে�কে�ই আবাার ওষুুধে�র দো�োকাান থে�কে� কাাশি�র ওষুুধ কে�নে�ন, যে�গুলো�োতে� থাাকে� 
গুয়াাইফে�নে�সি�ন যাা আসলে� শ্লে�ষ্মাা পাাতলাা করাার উপাাদাান। দুুর্ববল কাাশি�কে� কো�োয়াাড কাাফিং�ং-এর মাাধ্যযমে� (অর্থাা�ৎ 
কাাশি� হওয়াার সময় রো�োগীীর ওপর হাাইমলি�ক প্রক্রি�য়াার মত চাাপ প্রয়ো�োগ করে� কাাশতে� সাাহাায্যয করাা) অথবাা অ্যাা�মু্বু 
ব্যাা�গ ব্যযবহাার করে� ফুুসফুসে� বে�শি� পরি�মাাণে� বাাযু়ু প্রবে�শ করি�য়ে� কাাশি�কে� তীীব্র করে� কিং�ংবাা “কফলে�টর” বাা 
“ইন-এক্সসাাফলে�টর” নাামক ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করে� (যাা মাাস্কে�র মাাধ্যযমে� গভীীর শ্বাাস প্রবে�শ করি�য়ে� দ্রুত উল্টো�ো 
চাাপ সৃৃষ্টি করে� কাাশি�র মতো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা তৈ�রি� করে�) আরও কাার্যযকর করাা যে�তে� পাারে�।

অতি�রি�ক্ত লাালাা নিঃ�ঃসরণ: ALS আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা অতি�রি�ক্ত লাালাা উৎপাাদন নাা করলে�ও, তাাদে�র গি�লতে� সমস্যাা� 
হলে� সি�ওলো�োরি�য়াা হতে� পাারে�, অর্থাা�ৎ অতি�রি�ক্ত লাালাা নিঃ�ঃসরণ এবংং লাালাা ঝরতে� পাারে�। খাাদ্যাা�ভ্যাা�স পরি�বর্ততন , 
সাাকশন মে�শি�ন ব্যযবহাার এবংং ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� সি�ওলো�োরি�য়াা নি�য়ন্ত্রণ করাা যে�তে� পাারে�। 

পে�শি�র সমস্যাা�: ALS আক্রাান্ত কি�ছুু ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে পে�শি� আড়ষ্টতাা বাা স্প্যাা�স্টিসি�টি দে�খাা যাায়। এর ফলে� 
পে�শি�গুলো�ো শক্ত হয়ে� যাায় এবংং হাাত, পাা, পি�ঠ, পে�ট বাা ঘাাড় আড়ষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�। একটাা সাাধাারণ স্পর্শে�েই 
এটাা শুরু হতে� পাারে�, আর তখন বে�শ ব্যযথাা হয়, বি�শে�ষ করে� যদি� পে�শি�তে� ক্র্যাা�ম্প হয়, ALS রো�োগে� পে�শি� দুুর্ববল 
হয়ে� পড়াার কাারণে� এমন ক্র্যাা�ম্প খুুবই সাাধাারণ ঘটনাা। ক্র্যাা�ম্প শুরুতে� খুুবই যন্ত্রণাাদাায়ক হয়, কি�ন্তু সময়ে�র সঙ্গে� 
সঙ্গে� সে�টাা কমে� আসে�, কাারণ দুুর্ববল হয়ে� যাাওয়াা পে�শি� আর আগে�র মতো�ো শক্ত হয়ে� ক্র্যাা�ম্প ধরাাতে� পাারে� নাা। 
ফ্যাা�সি�কুুলে�শন (পে�শি� হঠাাৎ কেঁ�ঁপে�  ওঠাা) হল আরে�কটাা সাাধাারণ সমস্যাা�, এটাা ব্যযথাা দে�য় নাা ঠি�কই, কি�ন্তু ঘুুমে�র 
ব্যাা�ঘাাত ঘটাাতে� পাারে�।

যো�োগাাযো�োগে�র ক্ষমতাা হাারাানো�ো: কথাা বলতে� নাা পাারাা প্রাাণহাানি�কর বাা যন্ত্রণাাদাায়ক নাা হলে�ও, এটি ALS-এর 
একটি অত্যযন্ত হতাাশাাজনক দি�ক। সহাায়ক প্রযুুক্তি� এখন নাানাা ধরনে�র সমাাধাান দে�য়, যাার মাাধ্যযমে� রো�োগ বাাড়লে�ও 
মাানুষ যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখতে� পাারে�। ডি�ভাাইসগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সাাধাারণ কল বাাটন এবংং প্রো�োগ্রাামে�বল 
কমি�উনি�কে�শন বো�োর্ডড  থে�কে� শুরু করে� এমন সরঞ্জাাম যাা ক্ষীীণ ফি�সফি�সাানি�কে�ও স্পষ্ট স্বরে� পরি�ণত করতে� পাারে�। 
মাানুষ যদি� শরীীরে�র যে�কো�োনো�ো অংংশ সাামাান্যযও নড়াাতে� পাারে�ন, তাাহলে� যো�োগাাযো�োগে�র সুুযো�োগ থাাকে�। যো�োগাাযো�োগ, 
বি�নো�োদন এমনকি� কাাজে�র জন্যয হাাত ছাাড়াাই কাার্সসর নি�য়ন্ত্রণ সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� 199–204 পৃৃষ্ঠাা দে�খুন।

ALS-এর চি�কি�ৎসাার জন্যয গবে�ষণাায় বি�রাাট আশাা দে�খাা যাাচ্ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ওষুুধ, কো�োষ প্রতি�স্থাাপন, জি�ন 
থে�রাাপি� ও রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার মডুলে�শন। প্রযুুক্তি�ও নতুন সম্ভাাবনাা তৈ�রি� করছে�; সাাম্প্রতি�ক কি�ছুু পরীীক্ষাায় 
দে�খাা গে�ছে�, ALS-এর কাারণে� সম্পূর্ণণভাাবে� শরীীর নড়াাতে� নাা পাারাা মাানুষে�রাা শুধুু মস্তি�ষ্কে�র তরঙ্গ ব্যযবহাার করে� 
কম্পি�উটাারে�র মাাধ্যযমে� যো�োগাাযো�োগ করতে� শি�খছে�ন। উদাাহরণস্বরূপ, BrainGate সি�স্টে�মে�র ট্রাায়াালগুলো�োতে�, 
যে�খাানে� সংংকে�ত প্রে�রণে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে� একটি সে�ন্সর বসাানো�ো হয়, দে�খাা গে�ছে� যে� হাাত-পাা নাাড়াানো�োর ইচ্ছাার 
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সাাথে� সম্পর্কি�ত নি�উরাাল সংংকে�তগুলো�োকে� কম্পি�উটাার দ্বাারাা বাাস্তবে� 'ডি�কো�োড' করাা যে�তে� পাারে� এবংং রো�োবট 
হাাতসহ বি�ভি�ন্ন বাাহ্যি�িক ডি�ভাাইস পরি�চাালনাা করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। ট্রাায়াালগুলো�ো এখনও চলছে�; 
দে�খুন: https://www.braingate.org।

ALS-এর সঙ্গে� জীীবন কাাটাানো�ো একটি চ্যা�ালে�ঞ্জিং�ং ব্যাা�পাার, তবে� একই অভি�জ্ঞতাা থাাকাা অন্যয 
পরি�বাারগুলো�োর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করলে� সে�টাা অনে�কটাাই সহজ হয়ে� যাায়। রো�োগীী ও তাাদে�র সে�বাা 
প্রদাানকাারীীদে�র জন্যয স্থাানীীয় সাাপো�োর্টট  গ্রুপে�র খোঁ�ঁ �জ পে�তে� ALS Association -এর ওয়ে�বসাাইটে� যাান। 
https://www.als.org/local-support/support-groups।

উৎস

National Institute on Neurological Disorders and Stroke, ALS Association

ALS বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

ALS Association (ALSA) খবর, গবে�ষণাা, সহাায়তাা ও প্রয়ো�োজনীীয় রি�সো�োর্সস সম্পর্কি�ত তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�; 
এটি সহাায়তাাকাারীী গো�োষ্ঠীী, ক্লি�নি�ক ও বি�শে�ষাায়ি�ত হাাসপাাতাালগুলো�োর একটি জাাতীীয় নে�টওয়াার্কক  সরবরাাহ করে�। 
2014 সাাল থে�কে�, ALS-এর কাারণ ও নি�রাাময় খুঁঁ� জে� বে�র করাার জন্যয গবে�ষণাায় ALSA $137 মি�লি�য়নে�রও 
বে�শি� অর্থাা�য়ন করে�ছে�। https://www.als.org

The ALS Therapy Development Institute হলো�ো একটি অলাাভজনক বাায়ো�োটে�কনো�োলজি� সংংস্থাা, 
যাা এই রো�োগে�র চি�কি�ৎসাার আবি�ষ্কাারে�র জন্যয কাাজ করছে�। https://www.als.net

Project ALS বি�শে�ষভাাবে� ALS সম্পর্কি�ত গবে�ষণাার উপর জো�োর দে�য়। https://projectals.org

Team Gleason ALS-এ আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র জন্যয অ্যাা�ডভে�ঞ্চাার, প্রযুুক্তি�, সরঞ্জাাম ও পরি�চর্যাা� পরি�ষে�বাা 
সরবরাাহ করে�। https://teamgleason.org

আর্টে�েরি �ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন

আর্টে�েরি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন (AVM) হলো�ো রক্ত সংংবহনতন্ত্রে�র এক ধরনে�র ত্রুটি, যাা ভ্রূণে�র বি�কাাশে�র সময় 
বাা জন্মে�র পরপরই তৈ�রি� হয় বলে� মনে� করাা হয়। ধমনীী-শি�রাার অস্বাাভাাবি�ক জট তৈ�রি� হলে� রক্ত চলাাচলে�র জরুরি� 
প্রক্রি�য়াাটাাই ব্যাা�হত হয়, যে� প্রক্রি�য়াায় সাাধাারণত অক্সি�জে�নযুক্ত রক্ত ধমনীীর মাাধ্যযমে� হৃদপি�ন্ড থে�কে� শরীীরে�র 
কো�োষে� পৌঁ�ঁ �ছে� যাায় এবংং অক্সি�জে�ন-বি�হীীন রক্ত শি�রাা হয়ে� আবাার ফুুসফুস ও হৃদপি�ণ্ডে�র দি�কে� ফি�রে� আসে�। 
AVM সরাাসরি� ধমনীী ও শি�রাাকে� সংংযুুক্ত করে�, যাার ফলে� স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র কো�োষে� অক্সি�জে�নে�র সরবরাাহ কমে� যাায় 
এবংং রক্তপাাতে�র ঝুঁঁ� কি� বে�ড়ে� যাায়। 

যে�খাানে�ই ধমনীী ও শি�রাা থাাকে�, সে�খাানে�ই আর্টে�েরি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন তৈ�রি� হতে� পাারে�। এগুলো�ো প্রাায়শই 
কো�োনো�ো উপসর্গগ ছাাড়াাই ঘটে�। তবে�, মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে� যে� AVM তৈ�রি� হয়, তাা বি�শে�ষ সমস্যাা� তৈ�রি� করতে� 
পাারে�। রক্তপাাত বাা উল্লে�খযো�োগ্যয অক্সি�জে�ন ঘাাটতি� নাা থাাকলে�ও, বড় ধরনে�র AVM কে�বল উপস্থি�তি�র কাারণে�ই 
মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�। এগুলো�োর আকাার এক ইঞ্চি�রও কম, আবাার কখনো�ো কখনো�ো 2.5 
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ইঞ্চি�র বে�শি� পর্যযন্ত বড় হতে� পাারে�। ক্ষতি�গ্রস্ত স্থাানটি যত বড় হয়, তাার আশে�পাাশে� থাাকাা মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র 
কাাঠাামো�োর উপর তত বে�শি� চাাপ সৃৃষ্টি হয়।

মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে� হওয়াা AVM (স্নাায়বি�ক AVM)-এ প্রাায় 30 হাাজাার আমে�রি�কাান প্রভাাবি�ত। এগুলো�ো পুুরুষ ও 
মহি�লাা নি�র্বি�শে�ষে� সমস্ত জাাতি� বাা সম্প্রদাায়ে�র মাানুষে�র মধ্যে�েই প্রাায় সমাান হাারে� দে�খাা যাায়।

AVM-এর সাাধাারণ উপসর্গগগুলো�ো হলো�ো খিঁ�চুনি� ও মাাথাাব্যযথাা। অন্যাা�ন্যয স্নাায়বি�ক উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� 
পাারে� শরীীরে�র এক অংংশে� পে�শি�র দুুর্ববলতাা বাা প্যাা�রাালাাইসি�স, অথবাা সমন্বয়ে�র অভাাব (অ্যাা�টাাশি�য়াা)। এছাাড়াাও, 
AVM-এর কাারণে� ব্যযথাা বাা দৃৃষ্টিশক্তি� অথবাা কথাা বলাার অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। মাানসি�ক বি�ভ্রাান্তি� বাা হ্যা�ালুসি�নে�শন 
হওয়াাও সম্ভব। প্রমাাণ আছে� যে� AVMs শৈ�শবে� সূূক্ষ্মভাাবে� শে�খাার বাা আচরণগত সমস্যাা�ও সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। 

কম্পি�উটে�ড অ্যাা�ক্সি�য়াাল টমো�োগ্রাাফি� (CT) বাা ম্যাা�গনে�টিক রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমাাজিং�ং (MRI) স্ক্যাা�নে�র মাাধ্যযমে� 
AVM রো�োগ নি�র্ণণয় করাা হয়। ম্যাা�লফর্মে�েশন/ক্ষতি�গ্রস্ত স্থাানটির সঠি�ক অবস্থাান জাানাার জন্যয অ্যাা�ঞ্জি�ওগ্রাাফি� 
একটি সঠি�ক উপাায়। এর জন্যয পাায়ে�র ধমনীীতে� একটি পাাতলাা নল ঢুুকি�য়ে� মস্তি�ষ্কে�র দি�কে� নি�য়ে� 
যাাওয়াা হয় এবংং তাারপর তাার মধ্যে�ে একটি রঞ্জক প্রবে�শ করাানো�ো হয়। স্ক্যাা�নগুলো�োতে� AVM-এর জটটি 
স্পষ্টভাাবে� দে�খাা যাায়। 

আর্টে�েরি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন শি�রাাগুলো�োর উপর প্রচুুর চাাপ সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, কাারণ রক্ত প্রবাাহকে� ধীীর করাার 
জন্যয কো�োনো�ো কৈ�শি�ক জাালি�কাা/ক্যাা�পি�লাারি� থাাকে� নাা। সময় বাাড়াার সাাথে� সাাথে�, এই AVM ফে�টে� যে�তে� পাারে� 
এবংং রক্তক্ষরণ ঘটাাতে� পাারে�। যদি�ও রক্তপাাতে�র ঝুঁঁ� কি� কম, তবুুও সময়ে�র সাাথে� সাাথে� সে�ই ঝুঁঁ� কি� বে�ড়ে� যাায়; তাাই 
সাাধাারণত চি�কি�ৎসাা করাানো�োর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়।

চি�কি�ৎসাা: প্রযুুক্তি�র উন্নতি�র ফলে� বর্ততমাানে � বে�শি�রভাাগ AVM-এর ক্ষে�ত্রে� অস্ত্রো�োপচাারে�র চি�কি�ৎসাা নি�রাাপদ 
ও কাার্যযকর হয়ে�ছে�। মাাথাার খুুলি�র ভে�তরে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� AVM-কে� কে�টে� বাাদ দে�ওয়াা বাা লে�জাার 
ব্যযবহাার করে� পুুড়ি�য়ে� ফে�লাা যে�তে� পাারে�। তুুলনাামূূলকভাাবে� ছো�োট AVM-এর জন্যয আরে�কটি বি�কল্প হলো�ো 
স্টে�রি�ওট্যা�াকটিক রে�ডি�ওসাার্জাা �রি�, যে�খাানে� AVM-এর রক্তনাালীীগুলো�োর উপর বি�কি�রণ দি�য়ে� সে�গুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� 
বন্ধ করে� দে�ওয়াা হয়। AVM পুুরো�োপুরি� দূূর করতে� এক থে�কে� তি�ন বছর পর্যযন্ত সময় লাাগতে� পাারে�। 

তৃৃতীীয় চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�টি হল এন্ডো�োভাাসকুলাার এম্বো�োলাাইজে�শন, যাা অনে�কটাা অ্যাা�ঞ্জি�ওগ্রাামে�র মতো�োই। একটি 
ক্যাা�থে�টাার পাায়ে�র ধমনীীতে� ঢুুকি�য়ে� শরীীরে�র মধ্যয দি�য়ে� ক্ষতি�গ্রস্ত ধমনীীগুলো�োর দি�কে� নি�য়ে� যাাওয়াা হয়। আঠাার 
মতো�ো একটি পদাার্থথ প্রবে�শ করাানো�ো হয়, যাা AVM-এর দি�কে� যাাওয়াা প্রধাান রক্তনাালীীগুলো�োকে� বন্ধ করে� দে�য়, 
যাার ফলে� AVM-এর আকাার ছো�োট হয়ে� আসে�, যাাতে� রে�ডি�ওসাার্জাা �রি� বাা সাাধাারণ অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� এটির 
চি�কি�ৎসাা করাা যাায়।

অস্ত্রো�োপচাার করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� ঝুঁঁ� কি�গুলো�ো সম্পূর্ণণভাাবে� বুুঝে� নে�ওয়াা খুুব জরুরি�। চি�কি�ৎসাা নাা করাা 
হলে�, AVM-এ গুরুতর স্নাায়বি�ক ক্ষতি� বাা মৃৃতু্যু�ও ঘটাাতে� পাারে�। তবে�, কে�ন্দ্রীীয় স্নাাযু়ুতন্ত্রে� অস্ত্রো�োপচাারে�রও নি�জস্ব 
ঝুঁঁ� কি� রয়ে�ছে�; AVM-এর অস্ত্রো�োপচাারে� বে�শ কাাটাাছেঁ�ঁড়াা  করতে� হয় এবংং অনে�ক জটিল হতে� পাারে�।

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, Mayo Clinic, National 
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Organization for Rare Disorders

AVM বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

Mayo Clinic আর্টে�েরি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন সম্পর্কে�ে  অনে�ক শি�ক্ষাামূূলক উপাাদাান সরবরাাহ করে� এবংং 
তি�নটি কে�ন্দ্রে� চি�কি�ৎসাা প্রদাান করে�। https://www.mayoclinic.org, আর্টে�েরি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন 
লি�খে� অনুুসন্ধাান করুন।

National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS) আর্টে�েরি� ওভে�নাাস 
ম্যাা�লফর্মে�েশন সম্পর্কে�ে  চি�কি�ৎসাার বি�স্তাারি�ত তথ্যয এবংং প্রয়ো�োজনীীয় রি�সো�োর্সস সরবরাাহ করে�। https://www.

ninds.nih.gov/health-information/disorders/arteriovenous-malformations-

avms

National Organization for Rare Disorders (NORD) তাাদে�র তথ্যয বাা উপাাদাানগুলো�োর মধ্যে�ে 
AVM-কে� অন্তরু্ভু� ক্ত করে�ছে�। https://rarediseases.org

ব্র্যাা�কি�য়াাল প্লে�ক্সাাস ইনজুুরি�

ব্র্যাা�কি�য়াাল প্লে�ক্সাাস ইনজুরি� হয় যখন মে�রুদণ্ড থে�কে� কাঁঁ �ধ হয়ে� হাাত পর্যযন্ত যাাওয়াা স্নাায়ুগুলো�োতে� অতি�রি�ক্ত টাান 
পড়ে�, ছিঁ�ড়ে� যাায় বাা কো�োনো�োভাাবে� আঘাাত লাাগে�। এই উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� হাাত অবশ হয়ে� যাাওয়াা 
বাা প্যাা�রাালাাইজড হয়ে� যাাওয়াা এবংং বাাহু, হাাত বাা কব্জি�তে� পে�শি� নি�য়ন্ত্রণ বাা সংংবে�দনশীীলতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াা। 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা প্রাায়শই একটি উদ্বে�গে�র কাারণ হয়। এই আঘাাত সাাধাারণত গাাড়ি� দুুর্ঘঘটনাা, খে�লাাধুলাা বাা বি�নো�োদনে�র 
সময় দুুর্ঘঘটনাা, গুলি�র আঘাাত বাা অস্ত্রো�োপচাারে�র কাারণে� ঘটে�; এছাাড়াাও প্রসবে�র সময় শি�শুর কাঁঁ �ধে� চাাপ পড়লে� 
ব্র্যাা�কি�য়াাল প্লে�ক্সাাস স্নাাযু়ুগুলো�ো প্রসাারি�ত বাা ছিঁ�ড়ে� গি�য়ে� এই আঘাাত ঘটতে� পাারে�। 

কি�ছুু ব্র্যাা�কি�য়াাল প্লে�ক্সাাসে� আঘাাত চি�কি�ৎসাা ছাাড়াাই সে�রে� যে�তে� পাারে�; অনে�ক শি�শু তি�ন থে�কে� চাার মাাস বয়সে�র 
মধ্যে�ে সুুস্থ হয়ে� ওঠে� বাা আরো�োগ্যয লাাভ করে�। চি�কি�ৎসাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�, ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� 
এবংং কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� অস্ত্রো�োপচাার করাাতে� হয়। অ্যাা�ভাালশন (ছিঁ�ড়ে� যাাওয়াা) এবংং ফে�টে� যাাওয়াা জাাতীীয় আঘাাতে�র 
ক্ষে�ত্রে�, সময়মতো�ো অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� স্নাাযু়ু পুুনরাায় সংংযো�োগ করাা নাা হলে�, আরো�োগ্যে�ের কো�োনো�ো সম্ভাাবনাা 
থাাকে� নাা। নি�উরো�োমাা (স্নাাযু়ুতে� দাাগ) এবংং নি�উরো�োপ্ল্যাা�ক্সি�য়াা (অতি�রি�ক্ত প্রসাারি�ত হওয়াা) জাাতীীয় আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�, 
আরো�োগ্যে�ের বে�শ সম্ভাাবনাা থাাকে�; নি�উরো�োপ্ল্যাা�ক্সি�য়াাতে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুষই সে�রে� ওঠে�ন।

উৎস

United Brachial Plexus Network, National Institute of Neurological Disorders 
and Stroke
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United Brachial Plexus Network ব্র্যাা�কি�য়াাল প্লে�ক্সাাসে� আঘাাত সংংক্রাান্ত সাাহাায্যয প্রদাান করে�। 
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মস্তি�ষ্কে� আঘাাত

মস্তি�ষ্ক হল শরীীরে�র সকল ক্রি�য়াাকলাাপে�র নি�য়ন্ত্রণ কে�ন্দ্র, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সচে�তন কাার্যযকলাাপ (হাঁঁ �টাা, কথাা 
বলাা) এবংং অবচে�তন কাার্যযকলাাপ (শ্বাাস-প্রশ্বাাস, হজম)। মস্তি�ষ্ক চি�ন্তাা, বো�োধগম্যযতাা, কথাা বলাা ও আবে�গও নি�য়ন্ত্রণ 
করে�। মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লাাগলে�, সে� আঘাাত মাাথাার খুুলি�তে� গুরুতর ধাাক্কাা লে�গে� হো�োক বাা বাাইরে� থে�কে� কো�োনো�ো 
ভাাঙন বাা ছি�দ্র ছাাড়াাই ভে�তরে� আঘাাত হো�োক, এই সব কাাজে�র ক্ষে�ত্রে� কি�ছুু বাা অনে�কটাাই বি�ঘ্ন ঘটাাতে� পাারে�। 

প্রতি� বছর লাাখ লাাখ মাানুষ আঘাাতজনি�ত মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� (TBI)-তে� আক্রাান্ত হন গাাড়ি� দুুর্ঘঘটনাা, পড়ে� যাাওয়াা, 
সহিং�ংসতাা, কিং�ংবাা খে�লাাধুলাার সময় আঘাাতে�র কাারণে�। এই আঘাাত যদি�ও সব ধরনে�র জনসংংখ্যাা�র মধ্যে�ে ঘটে�, 
তবুুও জাাতি�গত ও নৃৃতাাত্ত্বি�ক সংংখ্যাা�লঘু গো�োষ্ঠীী, সাামরি�ক বাাহি�নীীর সদস্যয ও প্রবীীণরাা এবংং গাার্হহস্থ্যয  সহিং�ংসতাার 
শি�কাার ব্যযক্তি�রাা বে�শি� প্রভাাবি�ত হওয়াার ঝুঁঁ� কি�তে� থাাকে�ন। পুুরুষরাা মহি�লাাদে�র তুুলনাায় বে�শি� হাারে� TBI-এর শি�কাার 
হন এবংং অন্যাা�ন্যয বয়সে�র চে�য়ে� প্রবীীণ ব্যযক্তি�রাা এই আঘাাতে� বে�শি� মাারাা যাান। মো�োট মস্তি�ষ্কে�র আঘাাতে�র প্রাায় 
অর্ধে�েক ক্ষে�ত্রে�ই কো�োনো�ো নাা কো�োনো�োভাাবে� অ্যাা�লকো�োহল জড়ি�ত থাাকে�, আঘাাত যি�নি� ঘটিয়ে�ছে�ন বাা যি�নি� আহত 
হয়ে�ছে�ন, দুু’জনে�র ক্ষে�ত্রে�ই এটাা প্রযো�োজ্যয।

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র প্রাায়শই এর সঙ্গে� মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত থাাকে�; বি�শে�ষত এটি বে�শি� দে�খাা যাায় 
সে�ইসব উচ্চ সাারভাাইক্যাা�ল অঞ্চলে� আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�, যাা মস্তি�ষ্কে�র কাাছাাকাাছি� ঘটে�।

মাাথাার খুুলি�র হাাড়ে�র কাাঠাামো�োর মধ্যে�ে থাাকাা মস্তি�ষ্ক হল একটি জে�লি�র মতো�ো পদাার্থথ যাা সে�রে�ব্রো�োস্পাাইনাাল ফু্লুইড-এর 
মধ্যে�ে ভাাসে�, যাা দ্রুত মাাথাা নড়াাচড়াার সময় ধাাক্কাার বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা দে�য়। মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত মাাথাার খুুলি�তে� ফাাটল 
ধরাা বাা কো�োনো�ো কি�ছুুর প্রবে�শে�র কাারণে� (যে�মন—গাাড়ি�র দুুর্ঘঘটনাা, পড়ে� যাাওয়াা বাা গুলি�র আঘাাত), কো�োনো�ো 
রো�োগে�র কাারণে� (যে�মন—নি�উরো�োটক্সি�ন, সংংক্রমণ, টিউমাার বাা বি�পাাকীীয় অস্বাাভাাবি�কতাা), অথবাা কনকাাশনে�র 
মতো�ো খুুলি� নাা ভে�ঙে� ভে�তরে� ধাাক্কাা লাাগলে� হতে� পাারে�। মাাথাার খুুলি�র বাাইরে�র দি�কটাা মসৃণ হলে�ও, ভে�তরে�র 
দি�কটাা অমসৃণ, এই কাারণে�ই খুুলি� নাা ভে�ঙে� মাাথাার আঘাাতে� গুরুতর ক্ষতি� হয়, কাারণ মস্তি�ষ্কে�র টিসু্যু� তখন খুুলি�র 
ভে�তরে� থাাকাা সে�ই অমসৃণ হাাড়ে�র 
কাাঠাামো�োর উপর ধাাক্কাা খে�য়ে� লাাফি�য়ে� 
ওঠে�। ধাাক্কাা লাাগলে� মস্তি�ষ্কে� সরাাসরি� 
আঘাাতে�র মুুহূূর্তে�ে ই ক্ষতি� হতে� পাারে�, 
আবাার আঘাাতে�র পর ধীীরে� ধীীরে� ক্ষতি� 
বাাড়তে�ও পাারে�; যে�মন মস্তি�ষ্ক ফুুলে� 
ওঠাা (সে�রি�ব্রাাল ইডি�মাা), মস্তি�ষ্কে�র 
ভে�তরে� রক্তপাাত (ইন্ট্রাাসে�রি�ব্রাাল 
হে�মাারে�জ) বাা মস্তি�ষ্কে�র চাারপাাশে� রক্ত 
জমাা (এপি�ডি�উরাাল বাা সাাবডি�উরাাল 
হে�মাারে�জ)।

কম গুরুতর আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�, 

ডাান মস্তি�ষ্কে�র কাার্যাা�বলি�বাাম মস্তি�ষ্কে�র কাার্যাা�বলি�

শরীীরে�র ডাান দি�ক নি�য়ন্ত্রণ

সংংখ্যাা�গত দক্ষতাা

গণি�ত / বৈ�জ্ঞাানি�ক দক্ষতাা

লে�খাা

কথাা বলাা

বস্তুগততাা

বি�শ্লে�ষণ করাার ক্ষমতাা

যুুক্তি�বি�দ্যাা�

যুুক্তি�নি�র্ভভর  চি�ন্তাা

শরীীরে�র বাাম দি�ক নি�য়ন্ত্রণ

3-D আকাারে�র বস্তু বো�োঝাা

সঙ্গীীত / শি�ল্পকলাা সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা

অন্তর্দৃ� ষ্টি

সৃৃজনশীীলতাা
কল্পনাাশক্তি�

বি�ষয়গততাা

সমন্বয়মূূলক চি�ন্তাা

আবে�গ

মুুখ দে�খে� চে�নাার ক্ষমতাা
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আহত ব্যযক্তি� হয়তো�ো কি�ছুুক্ষণে�র জন্যয জ্ঞাান হাারাাতে� পাারে�ন এবংং তাার চাারপাাশে�র পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  বো�োধ 
কমে� যে�তে� পাারে�; কি�ন্তু গুরুতর মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত এমন চে�তনাার বৈ�কল্যয ঘটাাতে� পাারে� যাা তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� 
এবংং কখনও কখনও স্থাায়ীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াার ক্ষমতাাকে� ব্যাা�হত করে�। কো�োমাা তখনই বলাা হয়, যখন একজন 
মাানুষকে� কো�োনো�োভাাবে�ই জাাগাানো�ো যাায় নাা এবংং তাার চো�োখ বন্ধই থাাকে�। ভে�জি�টে�টিভ স্টে�ট, যাা আনরে�সপনসি�ভ 
ওয়ে�কফুলনে�স সি�নড্রো�োম নাামে�ও পরি�চি�ত, তাার বৈ�শি�ষ্ট্যয হলো�ো সম্পূর্ণণ অবচে�তন থাাকাা সত্ত্বে�ও মাাঝে� মাাঝে� ঘুুম ও 
জে�গে� থাাকাার ভাাব হয় এবংং কি�ছুু সময়ে�র জন্যয চো�োখ খো�োলাা যাায়। নূ্যূ�নতম চে�তনাা থাাকাা অবস্থাায় মাানুষ কখনও 
কখনও জে�গে� ওঠে� এবংং ব্যযথাা বাা খুুব সহজ নি�র্দে�েশে�  সাামাান্যয সাাড়াা দি�তে� পাারে�। সচে�তনতাার এই তি�ন অবস্থাা 
থে�কে�ই মাানুষ ভাালো�ো হতে� পাারে�, তবে� উন্নতি�র গতি� নি�র্ভভর  করে� কতটাা গুরুতর আঘাাত লে�গে�ছে�, তাার ওপর।

খুুলি� নাা ভে�ঙে� মাাথাার আঘাাত, যে�মন কনকাাশন, কনটিউশন বাা হে�মাাটো�োমাা হলে� বাাইরে� কো�োনো�ো স্পষ্ট চি�হ্ন নাাও 
থাাকতে� পাারে�। এই ধরনে�র আঘাাতই বে�শি� ঘটে�, আর অনে�ক সময় মাাথাার খুুলি� ভে�দ করাা আঘাাতে�র চে�য়ে�ও বে�শি� 
ক্ষতি� করে�। এতে� বড় ধরনে�র স্নাায়বি�ক সমস্যাা� হতে� পাারে�, আংংশি�ক থে�কে� সম্পূর্ণণ প্যাা�রাালাাইসি�স, চি�ন্তাাশক্তি�, 
আচরণ ও সৃ্মৃতি�শক্তি� নষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�, এমনকি� রো�োগীী দীীর্ঘঘদি�ন ভে�জি�টে�টিভ স্টে�টে� থে�কে�ও যে�তে� পাারে�।

আঘাাতপ্রাাপ্ত মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ সময়ে�র সঙ্গে� কি�ছুুটাা সে�রে� উঠতে� পাারে�। তবে�, মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ একবাার মাারাা গে�লে� 
বাা ধ্বংংস হলে�, নতুন মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ তৈ�রি� হওয়াার কো�োনো�ো প্রমাাণ নে�ই। নতুন কো�োষ তৈ�রি� নাা হওয়াা সত্ত্বে�ও 
সাাধাারণত আরো�োগ্যে�ের প্রক্রি�য়াা চলতে� থাাকে�, কাারণ মস্তি�ষ্কে�র অন্যাা�ন্যয অংংশ তখন ক্ষতি�গ্রস্ত কো�োষে�র কাাজটি 
নি�জে�দে�র দাায়ি�ত্বে� করতে� থাাকে�। 

মস্তি�ষ্কে�র আঘাাতে�র ফলে� শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক কাার্যযকাারি�তাার ওপর গুরুতর এবংং আজীীবন প্রভাাব পড়তে� 
পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জ্ঞাান হাারাানো�ো, সৃ্মৃতি�শক্তি� এবংং/অথবাা ব্যযক্তি�ত্বে�র পরি�বর্ততন  এবংং আংংশি�ক বাা সম্পূর্ণণ 
প্যাা�রাালাাইসি�স। খুুব সাাধাারণ আচরণগত সমস্যাা�র মধ্যে�ে কথাা বাা কাাজে� আক্রমণাাত্মক হয়ে� ওঠাা, অস্থি�রতাা, 
শে�খাার অসুুবি�ধাা, নি�জে�র ব্যাা�পাারে� সচে�তনতাার অভাাব, যৌ�ৌন আচরণে� পরি�বর্ততন , হঠাাৎ সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা বাা 
সাামাাজি�ক মে�লাামে�শাার নি�য়ন্ত্রণ হাারাানো�োর মতো�ো সমস্যাা� থাাকতে� পাারে�। হাালকাা, মাাঝাারি� ও গুরুতর TBI-এর 
সাামাাজি�ক পরি�ণতি� অসংংখ্যয, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� আত্মহত্যাা�, বি�বাাহবি�চ্ছে�দ, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী বে�কাারত্ব এবংং মাাদকাাসক্তি�র 
উচ্চ ঝুঁঁ� কি�। এছাাড়াাও এর একটি উল্লে�খযো�োগ্যয অর্থথনৈ�তি�ক ক্ষতি� রয়ে�ছে�: মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� TBI-এর নতুন 
কে�সগুলো�োর প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা এবংং রি�হ্যা�াবি�টে�শন/পুুনর্বাা�সনে�র জন্যয বাার্ষি�ক খরচ $40.6 বি�লি�য়নে�র বে�শি�। 
গুরুতর TBI-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র যত্নে�র জন্যয গড় আজীীবনে�র খরচ $2 মি�লি�য়ন ডলাার ছাাড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে� 
বলে� অনুুমাান করাা হয়।

রি�হ্যা�াবি�টে�শন/পুুনর্বাা�সন প্রক্রি�য়াা আঘাাতে�র ঠি�ক পরে�ই শুরু হয় এবংং এটি ব্যযক্তি�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী তৈ�রি� করাা 
হয়। মনো�োযো�োগ, সৃ্মৃতি�শক্তি� এবংং কাার্যযনি�র্বাা�হীী দক্ষতাা উন্নত করাার জন্যয জ্ঞাানীীয় ব্যাা�য়াাম সব প্রো�োগ্রাামে�র একটি মূূল 
উপাাদাান। সৃ্মৃতি�শক্তি� একবাার ফি�রতে� শুরু করলে�, সুুস্থ হওয়াার গতি� প্রাায়শই বে�ড়ে� যাায়। চলমাান চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�োর 
মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� চলাাফে�রাায় অসুুবি�ধাা, সৃ্মৃতি�ভ্রংংশ, মনো�োযো�োগে�র ঘাাটতি�, জটিল বি�ষয় বো�োঝাার সমস্যাা�, কথাা 
বলাা বাা ভাাষাা বো�োঝাার সমস্যাা�সহ আচরণগত পরি�বর্ততন । এই আঘাাত থে�কে� বেঁ�ঁচে� ফে�রাা ব্যযক্তি�রাা প্রাায়শই হতাাশাা, 
উদ্বে�গ, আত্মমর্যাা�দাা হাারাানো�ো, ব্যযক্তি�ত্বে�র পরি�বর্ততন  এবংং কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� নি�জে�দে�র ঘাাটতি� সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাার অভাাব 
নি�য়ে� লড়াাই করে�ন। মনস্তাাত্ত্বি�ক চি�কি�ৎসাা বাা সাাইকো�োথে�রাাপি� হতাাশাা এবংং আত্মমর্যাা�দাা হাারাানো�োর সমস্যাা�র নি�রাাময় 
করতে� পাারে�। TBI-এর সঙ্গে� সম্পর্কি�ত আচরণগত অস্থি�রতাার জন্যয ওষুুধও দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। TBI আক্রাান্ত 
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ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� এই ওষুুধগুলো�োর মধ্যে�ে কয়ে�কটির গুরুত্বপূূর্ণণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে� এবংং সে�গুলো�ো 
শুধুুমাাত্র প্রয়ো�োজন নাা হলে� ব্যযবহাার করাা হয় নাা।

TBI-এর কাারণে� হওয়াা ব্যযক্তি�ত্ব এবংং আচরণগত পরি�বর্ততন গুলো�ো পরি�চাালনাা করতে� এবংং সাামাাজি�ক দক্ষতাা 
ফি�রে� পে�তে� ব্যযক্তি�গতকৃৃত থে�রাাপি� ব্যযবহাার করাা হয়। এছাাড়াা অনে�ক পুুনর্বাা�সন কর্মমসূচি�তে� কর্মমমুখীী প্রশি�ক্ষণ বাা 
ভো�োকে�শনাাল ট্রে�নিং�ং–ও গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ হি�সে�বে� থাাকে�। National Institutes of Health এর মস্তি�ষ্কে�র 
আঘাাত সম্পর্কি�ত সর্ববসম্মত বি�বৃতি� অনুুযাায়ীী, TBI-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ও তাাদে�র পরি�বাারকে� পুুনর্বাা�সন সংংক্রাান্ত 
পরি�কল্পনাা ও ব্যযক্তি�গতকৃৃত থে�রাাপি� প্রো�োগ্রাাম তৈ�রি�র কাাজে� গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করতে� হবে�।

আঘাাতজনি�ত মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� বি�ষয়ক গবে�ষণাা

মস্তি�ষ্কে�র আঘাাতে�র স্থাান অনুুসাারে� ক্ষতি�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হয়। হি�পো�োক্যাা�ম্পাাসে� আঘাাত লাাগলে� সৃ্মৃতি�শক্তি� হ্রাাস 
পাায়। ব্রে�নস্টে�মে�র আঘাাত উচ্চমাাত্রাার মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র মতো�োই গুরুতর। বে�সাাল গ্যাং�ং�লি�য়াা ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� 
নড়াাচড়াার সমস্যাা� হয়, আর ফ্রন্টাাল লো�োব আক্রাান্ত হলে� আচরণে� বড় ধরনে�র পরি�বর্ততন  দে�খাা দি�তে� পাারে�। 
কো�োর্টে�েক্সে�র  নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু অংংশে� আঘাাত লাাগলে� কথাা বলাা এবংং বো�োঝাার ক্ষমতাা প্রভাাবি�ত হয়। প্রতি�টি উপসর্গে�ের 
জন্যযই প্রয়ো�োজন হয় আলাাদাা ধরনে�র পরি�চর্যাা� ও বি�শে�ষাায়ি�ত চি�কি�ৎসাা।

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত ও স্ট্রো�োকে�র মতো�োই TBI-এর ক্ষে�ত্রে� বহু শাারীীরবৃত্তীীয় প্রক্রি�য়াা জড়ি�ত থাাকে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
স্নাাযু়ুকো�োষে�র (অ্যাা�ক্সন) ক্ষতি�, কনটিউশন (কাালশি�টে� দাাগ), হে�মাাটো�োমাা (রক্তে�র জমাাট) এবংং ফো�োলাা। প্রাাথমি�ক 
আঘাাতে�র পর পরবর্তীী কয়ে�ক দি�ন এমনকি� কয়ে�ক সপ্তাাহ ধরে� ক্রমশ গুরুতর হয়ে� ওঠাা গৌ�ৌণ আঘাাতে�র একটি 
ধাারাাবাাহি�কতাা ঘটতে� পাারে�। বর্ততমাানে � TBI-সংংক্রাান্ত গবে�ষণাার মূূল ক্ষে�ত্রগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মস্তি�ষ্কে� একবাার 
বনাাম বাারবাার হওয়াা আঘাাত নি�য়ে� অধ্যযয়ন করাা এবংং আঘাাতে�র পর মস্তি�ষ্কে�র নি�জে�কে� সরি�য়ে� তো�োলাার ক্ষমতাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� তৈ�রি� করাা। এছাাড়াাও বি�জ্ঞাানীীরাা যে� সমস্ত গৌ�ৌন জৈ�ব রাাসাায়নি�ক প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো 
অতি�রি�ক্ত ক্ষতি� করে�, তাাতে� বি�ঘ্ন ঘটাাতে� বাা তাা কমাাতে� সম্ভাাব্যয ওষুুধ ও হস্তক্ষে�প নি�য়ে� গবে�ষণাা করছে�ন; বে�শ 
কয়ে�কটি ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� মস্তি�ষ্কে� আঘাাতে�র পর তীীব্র হাাইপো�োথাার্মি�য়াা (শরীীর ঠাান্ডাা করাা)-র প্রভাাব পরীীক্ষাা করাা 
হয়ে�ছে�।

মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত নি�র্ণণয় এবংং মূূল্যাা�য়নে�র উন্নতি� আনাাও গবে�ষণাার আরে�কটি গুরুত্বপূূর্ণণ লক্ষ্যয। গুরুতর TBI-তে� 
আক্রাান্ত অর্ধে�েকে�র বে�শি� রো�োগীী তাাদে�র পূূর্বে�ের কাার্যযকাারি�তাা ফি�রে� পাান বাা শুধুুমাাত্র মাাঝাারি� ধরনে�র অক্ষমতাা নি�য়ে� 
বাঁঁ �চে�ন: অবি�লম্বে� চি�কি�ৎসাা সে�বাা দ্বাারাা ফলাাফল উন্নত করাা সম্ভব, যাার মধ্যে�ে মাাথাার খুুলি�র চাাপ কমাানো�োর বাা ফাাটল 
মে�রাামতে�র জন্যয অস্ত্রো�োপচাার এবংং দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র ক্ষতি� সীীমি�ত করাার মতো�ো পদ্ধতি� অন্তরু্ভু� ক্ত।

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, Brain Injury Resource 
Center, Centers for Disease Control and Prevention, Merck Manual, Model 
Systems Knowledge Translation Center।
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মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লাাগাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Brain Injury Association of America (BIAA) মস্তি�ষ্কে� আঘাাত থাাকাা সত্ত্বে�ও জীীবনযাাপন করাা, 
চি�কি�ৎসাা চাালাানো�ো, পুুনরুদ্ধাারমূূলক চি�কি�ৎসাা, গবে�ষণাা, প্রতি�রো�োধমূূলক ব্যযবস্থাা ইত্যাা�দি�র বি�ষয়ে� সংংস্থাান দি�য়ে� 
থাাকে�। বি�ভি�ন্ন স্টে�টে�র এটির ভি�ন্ন ভি�ন্ন অধি�ভুক্ত সংংস্থাা রয়ে�ছে�। https://www.biausa.org

Traumatic Brain Injury Center of Excellence (TBICoE) 
মস্তি�ষ্কে� গুরুতর আঘাাত থাাকাা সে�নাাবাাহি�নীীর সক্রি�য় সৈ�নি�ক, তাাদে�র উপর 
নি�র্ভভরশী ীল ব্যযক্তি� ও সে�নাাবাাহি�নীী থে�কে� অবসরপ্রাাপ্তদে�র পরি�ষে�বাা দি�য়ে� থাাকে�।  
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/

Traumatic-Brain-Injury-Center-of-Excellence

ট্রমাাটিক ব্রে�ন ইনজুুরি� (TBI) মডে�ল সি�স্টে�ম অফ কে�য়াার হলো�ো মাাথাার আঘাাতজনি�ত সমস্যাা�র জন্যয তৈ�রি� 
বি�শে�ষাায়ি�ত ক্লি�নি�ক যে�টি মস্তি�ষ্কে� গুরুতর আঘাাত লাাগাার সাাথে� সম্পর্কি�ত বি�ষয়ে� দক্ষতাা গড়ে� তো�োলাা ও তাা তুুলে� ধরাার 
জন্যয রাাষ্ট্র অনুুদাান পাায়। এই সমস্ত কে�ন্দ্রগুলো�ো এই ধরনে�র আঘাাতে�র সাাথে� সম্পর্কি�ত ওষুুধে�র কো�োর্সস, চি�কি�ৎসাা ও 
ফলাাফলে�র সম্পর্কে�ে  নতুন তথ্যয খোঁ�ঁ �জে� ও তাার প্রচাার ঘটাায় এবংং সমন্বি�ত পরি�চর্যাা� ব্যযবস্থাার উপকাারি�তাা তুুলে� ধরে�।  
https://msktc.org/tbi/model-system-centers

University of Alabama – Birmingham, AL
Craig Hospital – Englewood, CO
Shepherd Center – Atlanta, GA
Indiana University School of Medicine/Rehabilitation Hospital of Indiana - 
Indianapolis, IN
Spaulding Rehabilitation Hospital - Boston, MA
Wayne State University, School of Medicine - Detroit, MI
Mayo Clinic - Rochester, MN
Kessler Foundation – West Orange, NJ
Icahn School of Medicine at Mount Sinai - NY, NY
Rusk Rehabilitation, New York University School of Medicine - NY, NY
Ohio State University - Columbus, OH
Moss Rehabilitation Research Institute - Elkins Park, PA
TIRR Memorial Hermann – Houston, TX
Baylor Scott & White – Dallas, TX
Virginia Commonwealth University – Richmond, VA
University of Washington - Seattle, WA

সে�রি�ব্রাাল পাালসি�

সে�রি�ব্রাাল পাালসি� (CP) বলতে� সে�ই সমস্ত পরি�স্থি�তি�র কথাা বো�োঝাানো�ো হয় যে�গুলো�ো শরীীরে�র গতি�বি�ধি� ও ভঙ্গি�মাা 
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নি�য়ন্ত্রণে� ব্যাা�ঘাাত ঘটাায়। CP সংংক্রাান্ত রো�োগগুলো�ো পে�শীী বাা স্নাায়ুর সমস্যাা�র কাারণে� হয় নাা। বরংং, বি�কাাশ সংংক্রাান্ত 
ত্রুটি অথবাা মস্তি�ষ্কে�র কো�োনো�ো ক্ষে�ত্রে� আঘাাত লাাগাার কাারণে� শরীীরে�র গতি�বি�ধি� ও ভঙ্গি�মাা সঠি�কভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার ক্ষমতাা থাাকে� নাা। এর কাারণে� মধ্যযম প্রকৃৃতি�র থে�কে� গুরুতর পর্যাা�য়ে�র উপসর্গগ দে�খাা যাায়, যাার মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র প্যাা�রাালি�সি�সও থাাকে�। 

সে�রি�ব্রাাল পাালসি�র কাারণে� সর্ববদাা গুরুতর অক্ষমতাা দে�খাা যাায় নাা। গুরুতর পর্যাা�য়ে�র CP রয়ে�ছে� এমন একজন 
শি�শুর হাঁঁ �টাাচলাা করাার সক্ষমতাা নাাও থাাকতে� পাারে� এবংং বি�স্তৃত পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আবাার মধ্যযম 
প্রকৃৃতি�র সে�রি�ব্রাাল পাালসি� থাাকাা শি�শুর ভাারসাাম্যযজনি�ত সাামাান্যয সমস্যাা� থাাকতে� পাারে� এবংং কো�োনো�ো বি�শে�ষ সহাায়তাা 
নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নাাও পড়তে� পাারে�। CP কো�োনো�ো সংংক্রাামক রো�োগ নয় আর এটি সাাধাারণত বংংশাানুক্রমে� হয় নাা। 
চি�কি�ৎসাার সহাায়তাায় বে�শি�ভাাগ শি�শুদে�র সক্ষমতাা তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� বৃৃদ্ধি� পাায়। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� উপসর্গগগুলো�ো 
পরি�বর্তি�ত হলে�ও, সংংজ্ঞাা অনুুযাায়ীী সময়ে�র সাাথে� সাাথে� সে�রি�ব্রাাল পাালসি�র অবনতি� ঘটে� নাা। যদি� প্রতি�বন্ধকতাা 
বৃৃদ্ধি� পে�তে� থাাকে�, তাাহলে� তাা সাাধাারণত CP ব্যযতীীত অন্যয কো�োনো�ো রো�োগ বাা অবস্থাার কাারণে� হয়ে� থাাকে�।

সে�রি�ব্রাাল পাালসি� থাাকাা শি�শুদে�র প্রাায়শই বুুদ্ধি� ও শি�ক্ষাাগত অক্ষমতাা, খিঁ�চুনি�, দৃৃষ্টিশক্তি�, শ্রবণ শক্তি� ও কথাা বলাার 
অক্ষমতাার মতো�ো বি�ষয়ে�র জন্যয চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হয়। সাাধাারণত শি�শুর বয়স দুুই থে�কে� তি�ন বছর নাা হওয়াা 
পর্যযন্ত তাার সে�রি�ব্রাাল পাালসি� হয়ে�ছে� কি� নাা নি�র্ধাা�রণ করাা যাায় নাা। তি�ন বছরে�র বে�শি� বয়সীী প্রতি� 1,000 শি�শুর 
মধ্যে�ে প্রাায় 1.5 থে�কে� 4 জন এই রো�োগে� আক্রাান্ত হয়। সমগ্র বি�শ্বে�, 17 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� লো�োক সে�রি�ব্রাাল 
পাালসি�তে� আক্রাান্ত। এটি মূূলত তি�ন ধরনে�র হয়:

স্পাাস্টিক সে�রি�ব্রাাল পাালসি�: এই রো�োগে� আক্রাান্তদে�র মধ্যে�ে 70 থে�কে� 80 শতাংং�শ লো�োকে�র স্পাাস্টিক সে�রি�ব্রাাল 
পাালসি� হয়ে�ছে�, এতে� পে�শীী শক্ত হয়ে� যাায়, যাার ফলে� নড়াাচড়াা করাা কঠি�ন হয়ে� ওঠে�। এর প্রভাাব উভয় পাায়ে�র 
উপর পড়লে� (স্পাাস্টিক ডি�পলে�জি�য়াা), আক্রাান্ত শি�শুর হাঁঁ �টাাচলাা করতে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। কাারণ নি�তম্ব ও 
পাায়ে�র শক্ত হয়ে� যাাওয়াা পে�শীীর কাারণে� তাার পাাগুলো�ো ভে�তরে�র দি�কে� বেঁ�ঁকে� যাায় ও হাঁঁ �টুুর কাাছটাা কাঁঁ �চি�র মতো�ো 
আকাার নে�য়। আবাার এমনও হতে� পাারে�, শরীীরে�র এক দি�কে� প্রভাাব পড়ে�ছে� (স্পাাস্টিক হে�মি�প্লে�জি�য়াা)। এতে� 
প্রাায়শই দে�খাা যাায় যে� পাায়ে�র বদলে� হাাতে� বে�শি� গুরুতর প্রভাাব পড়ে�ছে�। সর্বাা�পে�ক্ষাা গুরুতর পরি�স্থি�তি� হলো�ো 
স্পাাস্টিক কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা। যে�ক্ষে�ত্রে� চাারটি হাাত-পাা ও ধড় প্রভাাবি�ত হয়, প্রাায়শই মুুখ ও জি�হ্বাার পে�শীীগুলো�োতে� 
প্রভাাব পড়ে�। 

ডি�সকাাইনে�টিক (অ্যাা�থে�টয়ে�ড) সে�রি�ব্রাাল পাালসি�: CP-তে� আক্রাান্ত 10 থে�কে� 20 শতাংং�শ লো�োকে�র 
ডি�সকাাইনে�টিক CP হয়, যাা সমগ্র শরীীরে�র উপর প্রভাাব ফে�লে�। এটির বৈ�শি�ষ্ট্যয হলো�ো খুুবই শক্ত হয়ে� থাাকাা পে�শীী 
খুুবই নরম পে�শীীতে� পরি�বর্তি�ত হয়ে� যাাওয়াা; ডি�সকাাইনে�টিক CP-এর কাারণে� মাাঝে�মধ্যে�ে অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� শরীীর 
নড়াাচড়াা করে� (ধীীরে� ও মো�োচড়াানো�ো বাা দ্রুত ও ঝাঁঁ �কুুনি� ধরনে�র)। শি�শুদে�র প্রাায়শই বসাা ও হাঁঁ �টাার জন্যয শরীীর 
নি�য়ন্ত্রণ করাার কৌ�ৌশল শি�খতে� অসুুবি�ধাা হয়। মুুখ ও জি�হ্বাার পে�শীী প্রভাাবি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকাায় ঢো�োক গি�লতে� 
ও কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�।

অ্যাা�টাাক্সি�য়াা সে�রি�ব্রাাল পাালসি�: CP-তে� আক্রাান্তদে�র মধ্যে�ে 5 থে�কে� 10 শতাংং�শ ব্যযক্তি�র অ্যাা�টাাক্সি�ক সে�রি�ব্রাাল 
পাালসি� হয়। এটি শরীীরে�র ভাারসাাম্যয ও সঙ্গতি� বজাায় রাাখাার উপর প্রভাাব ফে�লে�; তাাদে�র হাঁঁ �টাাচলাা মধ্যে�ে টলমল 
ভাাব দে�খাা যে�তে� পাারে� এবংং লে�খাালি�খি� করাার মতো�ো কাাজ যাা একাাধি�ক অঙ্গে�র সমন্বয়য়ে� করতে� হয়, সে�গুলো�ো 
করতে� অসুুবি�ধাা হয়। 
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মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� CP-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে 10 থে�কে� 20 শতাংং�শ জন্মে�র পরে� এই রো�োগে�র শি�কাার 
হন। জন্মে�র পরে� কয়ে�ক মাাস বাা বছরে�র মধ্যে�ে মস্তি�ষ্কে� সংংক্রমণ জনি�ত বি�ভি�ন্ন রো�োগ যে�মন ব্যাা�কটে�রি�য়াাল 
মে�নি�নজাাইটিস, ভাাইরাাল এনসে�ফাালাাইটিস বাা মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লাাগাার ফলে� মস্তি�ষ্কে� ক্ষত হওয়াার কাারণে� এটি হতে� 
পাারে�। জন্মগত সে�রি�ব্রাাল পাালসি�র উপস্থি�তি�র কথাা জন্মে�র পরে� কয়ে�ক মাাসে�র মধ্যে�ে নাাও ধরাা যে�তে� পাারে�। 
বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� জন্মগতভাাবে� সে�রি�ব্রাাল পলসি� হওয়াার কাারণ অজাানাা থাাকে�। বি�জ্ঞাানীীরাা গর্ভাা �বস্থাা চলাাকাালীীন 
বাা শি�শুর জন্মে�র সময় কয়ে�কটি নি�র্দি�ষ্ট ঘটনাার কথাা উল্লে�খ করে�ছে�ন যাা শি�শুর মস্তি�ষ্কে�র নড়াাচড়াা নি�য়ন্ত্রণে�র 
অংংশে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�। কি�ছুুদি�ন আগে� পর্যযন্ত, চি�কি�ৎসকরাা মনে� করতে�ন ডে�লি�ভাারি�র সময় অক্সি�জে�নে�র 
অভাাবে�র কাারণে� মূূলত সে�রি�ব্রাাল পাালসি� হয়। বি�ভি�ন্ন গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� এই ধরনে�র মাাত্র 10 শতাংং�শ 
ক্ষে�ত্রে� এটি ঘটে�। 

CP, স্ট্রো�োক বাা মস্তি�স্কে� ক্ষত হওয়াার মতো�ো রো�োগে�র চি�কি�ৎসাায়, হাাইপাারবাারি�ক অক্সি�জে�ন কতটাা কাাজ করে�, তাা 
এখনো�ো গবে�ষণাা করাা হচ্ছে�। কয়ে�কটি ক্লি�নি�ক ও প্রস্তুতকাারকরাা CP-এর চি�কি�ৎসাায় এটি ব্যযবহাার করাার উপর 
জো�োর দে�য়, কি�ন্তু এটি যে� কাার্যযকরীী তাার কো�োনো�ো সর্ববসম্মতি� নে�ই। 

CP-তে� আক্রাান্ত শি�শু সাাধাারণত তাার পে�শীী সঞ্চাালনে�র দক্ষতাা (বসাা ও হাঁঁ �টাাচলাা করাা) উন্নত করতে�, পে�শীীর 
ক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� ও পে�শীী সংংকো�োচন হওয়াা (পে�শীী ছো�োট হয়ে� যাাওয়াার কাারণে� অস্থি�সন্ধি�র নড়াাচড়াা সীীমি�ত 
হয়ে� যাাওয়াা) প্রতি�রো�োধ করতে� ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� নে�ওয়াা শুরু করে�। হাাত বাা পাা নড়াাচড়াা করাানো�োর ক্ষমতাা 
উন্নত করতে� মাাঝে�মধ্যয ব্রে�স, স্প্লি�ন্ট, বাা কাাস্টে�র ব্যযবহাার করাা হয়। যদি� গুরুতর পর্যাা�য়ে�র পে�শীী সংংকো�োচন ঘটে�, 
প্রভাাবি�ত পে�শীীর দৈ�র্ঘ্যয� বাাড়ি�য়ে� তো�োলাার জন্যয অস্ত্রো�োপচাার করাার সুুপাারি�শও করাা হতে� পাারে�। 

কনস্ট্রে�ইন্ট-ইনডি�উসড মুুভমে�ন্ট থে�রাাপি� (CIMT) নাামক একটি নতুন প্রযুুক্তি� রয়ে�ছে� যে�টি আসলে� এক ধরনে�র 
ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�। যে� সমস্ত প্রাাপ্তবয়স্ক স্ট্রো�োক হওয়াা রো�োগীীদে�র শরীীরে�র এক দি�কে�র হাাত দুুর্ববল হয়ে� পড়ে�ছে�, 
তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� সফলভাাবে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�। এই থে�রাাপি�তে� তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� ক্ষমতাাশীীল বাাহুটি একটি 
কাাস্টে�র মধ্যে�ে রে�খে� দি�য়ে�, জো�োর করে� তুুলনাামূূলকভাাবে� দুুর্ববল বাাহুটি দি�য়ে� বি�ভি�ন্ন কাাজ করাানো�ো হয়। সে�রি�ব্রাাল 
পাালসি�‑যুক্ত শি�শুদে�র উপর পরি�চাালি�ত একটি এলো�োমে�লো�োভাাবে� বাাছাাই করাা নি�য়ন্ত্রি�ত গবে�ষণাায়, একদল শি�শু 
প্রচলি�ত ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� নি�য়ে�ছি�ল এবংং আরে�ক দল শি�শু টাানাা 21 দি�ন CIMT নি�য়ে�ছি�ল। গবে�ষকে�রাা 
অক্ষম হাাতে�র কাার্যযক্ষমতাার উন্নতি�র প্রমাাণ খুঁঁ� জে�ছি�লে�ন, দে�খতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন যে� চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার পর 
অর্জি�ত উন্নতি� স্থাায়ীী হচ্ছে� কি� নাা এবংং নি�জে�র শরীীর নি�য়ন্ত্রণ করাা, চলাাচল করাা, মনে� ভাাব প্রকাাশ করাা ও 
স্বনি�র্ভভরতাা  সংংক্রাান্ত দক্ষতাার ক্ষে�ত্রে� তাাৎপর্যযপূর্ণণ উন্নতি� ঘটে�ছে� কি� নাা। যে� সকল শি�শুরাা CIMT গ্রহণ করে�ছি�ল 
তাারাা সকল ক্ষে�ত্রে� তথাাকথি�ত ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� গ্রহণকাারীীদে�র থে�কে� ভাালো�ো পাারফর্মম করে�ছি�ল এবংং ছয় মাাস 
পরে�ও তাাদে�র হাাতে�র উপর তুুলনাামূূলকভাাবে� ভাালো�ো নি�য়ন্ত্রণ ছি�ল। 

শক্ত হয়ে� যাাওয়াা পে�শীীগুলো�োকে� টাার্গে�েট করতে� ও সে�গুলো�োকে� আরও শক্তি�শাালীী করতে� গবে�ষকরাা নতুন উপাায় 
তৈ�রি� করছে�ন। যে�মন ফাংং�শনাাল ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন (FES)-এর ক্ষে�ত্রে�, মাাইক্রো�োস্কো�োপে� দে�খাা যাায় এমন 
একটি ছো�োট ওয়্যাা�রলে�স ডি�ভাাইস শক্ত হয়ে� যাাওয়াা পে�শীীগুলো�োতে� বাা স্নাায়ুতে� ঢুুকি�য়ে� দে�ওয়াা হয় এবংং একটি রি�মো�োট 
কন্ট্রো�োলে�র মাাধ্যযমে� সে�টি নি�য়ন্ত্রণ করাা হয়। এই পদ্ধতি�টি সে�রি�ব্রাাল পাালসি� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র পাাশাাপাাশি� স্ট্রো�োক হওয়াা 
ব্যযক্তি�দে�র হাাত, কাঁঁ �ধ ও পাায়ে�র গো�োড়াালি� সক্রি�য় করতে� ও শক্তি�শাালীী করতে� ব্যযবহাার করাা হয়। FES-এর সম্পর্কে�ে  
আরও জাানতে�, পৃৃষ্ঠাা 128-130 দে�খুন।
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ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� পে�শীীর সংংকো�োচন ও অস্বাাভাাবি�ক নড়াাচড়াা কমাানো�ো যে�তে� পাারে�। কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, ব্যাা�ক্লো�োফে�নে�র 
মতো�ো কো�োনো�ো খিঁ�চুনি� রো�োধক ওষুুধ অবি�রতভাাবে� দে�ওয়াার জন্যয ত্বকে�র নি�চে� একটি ছো�োট পাাম্প ইমপ্ল্যাা�ন্ট করাা 
হয়। কয়ে�কটি সুুনি�র্দি�ষ্ট পে�শীীতে� বো�োটক্স ইনজে�কশন ব্যযবহাার করে� সফলতাা পাাওয়াার কথাা জাানাা গে�ছে�। কম 
বয়সীী শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� পে�শীী শক্ত হয়ে� গে�লে� উভয় পাায়ে�র উপর প্রভাাব পড়ে�, ডো�োর্সাা�ল রাাইজো�োটমি� পে�শীীতে� 
টাান ধরাা চি�রতরে� কমি�য়ে� দি�তে� পাারে� এবংং বসাা, দাঁঁ �ড়াানো�ো ও হাঁঁ �টাার সক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। এই পদ্ধতি�তে� 
চি�কি�ৎসকে�রাা স্নাাযু়ুর সে�ই সমস্ত ফাাইবাার কে�টে� দে�ন যে�গুলো�োর কাারণে� পে�শীীতে� টাান ধরছে�। 

CP-তে� আক্রাান্ত শি�শুর বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে�, থে�রাাপি� ও অন্যাা�ন্যয সহাায়তাামূূলক পরি�ষে�বাা পরি�বর্তি�ত হতে� 
থাাকে�। ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র পাাশাাপাাশি� সহাায়ক হি�সে�বে� প্রয়ো�োজনমতো�ো পে�শাাদাার প্রশি�ক্ষণ, বি�নো�োদন ও অবসর 
সময় কাাটাানো�োর প্রো�োগ্রাাম ও সাামাাজি�ক শি�ক্ষাা দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। শৈ�শব অবস্থাায় উদ্বে�গ এবংং বি�ষণ্ণতাার মতো�ো 
বি�ষয়ে�র মতো�ো আবে�গজনি�ত ও মনস্তাাত্ত্বি�ক সমস্যাা�গুলো�োর জন্যয কাাউন্সে�লিং�ং করাা হতে� পাারে�। 

উৎস

United Cerebral Palsy, March of Dimes, Centers for Disease Control and 
Prevention, National Institute of Neurological Disorders and Stroke, Cerebral 
Palsy Foundation.

সে�রি�ব্রাাল পাালসি� বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

Cerebral Palsy Foundation CP ও সম্পর্কি�ত বি�কাাশজনি�ত অক্ষমতাার 
কাারণ, চি�কি�ৎসাা ও পরি�চর্যাা� খোঁ�ঁ �জাার বি�ষয়ে� গবে�ষণাা করাার জন্যয অর্থাা�য়ন করে� থাাকে�।  
https://www.yourcpf.org

March of Dimes Birth Defects Foundation জন্মগত অক্ষমতাা, শি�শুমৃৃতু্যু�র হাার, জন্মে�র সময় 
ওজন কম থাাকাা এবংং গর্ভাা �বস্থাায় যত্নে�র অভাাব সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান দে�ওয়াার পাাশাাপাাশি�, এগুলো�োর 
সমাাধাান করাার জন্যয উপযুক্ত সংংযো�োগ গড়াার সুুযো�োগ দে�য়। https://www.marchofdimes.org

United Cerebral Palsy (UCP) CP-তে� আক্রাান্তদে�র স্বাাস্থ্যয, সুুস্থতাার পাাশাাপাাশি� জীীবনযাাত্রাা, শি�ক্ষাা ও 
আত্মসমর্থথনে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান দি�য়ে� থাাকে�। UCP-তে� সমস্ত রকমে�র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র সংংযুুক্ত করাা হয়; 
UCP-এর পরি�ষে�বাা পাায় এমন ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে দুুই-তৃৃতীীয়াং�ংশে�র সে�রি�ব্রাাল পাালসি� ব্যযতীীত অন্যয কো�োনো�ো অক্ষমতাা 
হয়ে�ছে�। https://ucp.org

ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা

ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা (FA) বংংশ-পরম্পরাায় সংংক্রমি�ত একটি রো�োগ যাা আমাাদে�র স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র এমন ক্ষতি� করে�, 
যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� বাাড়তে� থাাকে�। এর কাারণে� পে�শীীতে� দুুর্ববলতাা, কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা হওয়াা অথবাা হৃৎপি�ণ্ড 
জনি�ত রো�োগ হতে� পাারে�। সাাধাারণত প্রথমে� যে� উপসর্গগটি দে�খাা দে�য় তাা হলো�ো হাঁঁ �টতে� অসুুবি�ধাা হওয়াা, সময়ে�র 
সাাথে� সাাথে� এটির অবনতি� ঘটে� এবংং আস্তে� আস্তে� তাা হাাতে� ও সমগ্র শরীীরে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। হাাতে� ও 
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পাায়ে� অনুুভূূতি� হাারি�য়ে� ফে�লাা, যাা শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অঙ্গে� ছড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে�। অন্যাা�ন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হাঁঁ �টুু ও গো�োড়াালি�র টে�ন্ডন রি�ফ্লে�ক্স হাারি�য়ে� ফে�লাা। ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াাতে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�দে�র 
স্কো�োলি�ওসি�স হতে� পাারে� (মে�রুদণ্ড এক দি�কে� বেঁ�ঁকে� যাাওয়াা), এর জন্যয অস্ত্রো�োপচাার করাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�।

অন্যাা�ন্যয উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বুুকে� ব্যযথাা হওয়াা, শ্বাাসকষ্ট ও বুুক ধড়ফড় করাা। এই সমস্ত উপসর্গগগুলো�ো 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র হৃদপি�ণ্ডজনি�ত রো�োগে�র ফলাাফল, যে�গুলো�ো প্রাায়শই ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াার সাাথে� দে�খাা যাায়। 
যে�মন হাাইপাারট্রফি�ক কাার্ডি�ওমাায়ো�োপ্যাা�থি� (হৃদপি�ণ্ড বড় হয়ে� যাাওয়াা), মাায়ো�োকাার্ডি�য়াাল ফাাইব্রো�োসি�স (হৃদপি�ন্ডে�র 
পে�শীীতে� ফাাইবাারে�র মতো�ো উপাাদাান তৈ�রি� হওয়াা) এবংং হৃদপি�ণ্ড বি�কল হয়ে� যাাওয়াা। 

চি�কি�ৎসক Nicholas Friedreich-এর নাাম অনুুযাায়ীী এই রো�োগে�র নাাম ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা রাাখাা হয়ে�ছে� 
যি�নি� এই রো�োগে�র বর্ণণনাা 1860-এর দশকে� প্রথমবাার করে�ছি�লে�ন। "অ্যাা�টাাক্সি�য়াা" বলতে� শরীীরে�র নড়াাচড়াা ঠি�কমতো�ো 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� নাা পাারাা ও টলমল ভাাব বো�োঝাানো�ো হয় এবংং এটি বহু রো�োগ ও পরি�স্থি�তি�র ফলে� ঘটতে� পাারে�। 
ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা মে�রুদণ্ডে�র স্নাাযু়ু কো�োষ এবংং হাাত-পাায়ে�র চলাাচল নি�য়ন্ত্রণে�র সাাথে� জড়ি�ত স্নাায়ুর অবক্ষয়ে�র 
কাারণে� হয়। মে�রুদণ্ড সরু হয়ে� যাায় এবংং স্নাাযু়ু কো�োষগুলো�োতে� থাাকাা স্নাাযু়ুবি�ক উদ্দীীপনাা বহন করতে� সহাায়তাা করে� 
এমন কি�ছুু মাাইলি�ন আবরণ নষ্ট হয়ে� যাায়।

ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা হলো�ো একটি বি�রল রো�োগ যাা 50,000 জনে�র মধ্যে�ে একজনে�র হয়ে� থাাকে�, মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র ছে�লে� ও মে�য়ে� উভয়ই সমাানভাাবে� এর কবলে� পড়তে� পাারে�। এর উপসর্গগগুলো�ো পাঁঁ �চ থে�কে� পনে�রো�ো 
বছর বয়সে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� শুরু করে�, তবে� এটি আঠাারো�ো মাাস বয়সও দে�খাা দি�তে� পাারে� আবাার তি�রি�শ বছর 
বয়সে�ও দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

বর্ততমাানে � ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াার কো�োনো�ো রো�োগ নি�রাাময়ক চি�কি�ৎসাা উপলভ্যয নে�ই, তবে� 2023-এ FDA থে�কে� 
প্রথমবাার চি�কি�ৎসাার জন্যয এটি ব্যযবহাারে�র অনুুমো�োদন পে�য়ে�ছি�ল: Reata Pharmaceuticals-এর তৈ�রি� করাা 
Skyclarys হলো�ো খাাওয়াার ওষুুধ যাা দি�নে� একবাার করে� খে�তে� হয়। এটি শরীীরে�র স্নাায়বি�ক কাার্যযকাারি�তাা বাাড়ি�য়ে� 
তো�োলে� এবংং রো�োগে�র অবনতি� ঘটাার গতি� কমি�য়ে� আনে�। ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াার কয়ে�কটি উপসর্গগ এবংং এর 
সাাথে� সম্পর্কি�ত জটিলতাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্কো�োলি�ওসি�স, হৃদপি�ণ্ডে� বি�ভি�ন্ন রো�োগ হওয়াা এবংং ডাায়াাবে�টিস। এগুলো�োর 
চি�কি�ৎসাা বি�ভি�ন্ন ওষুুধ ও অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� আলাাদাাভাাবে� করাা হয়।  দীীর্ঘঘ সময় ধরে� হাাত ও পাা ব্যযবহাার করতে� 
ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� সহাায়তাা পাাওয়াা যে�তে� পাারে�, ঢো�োক গে�লাা ও কথাা বলাা সংংক্রাান্ত সমস্যাা� স্পি�চ 
থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� ম্যাা�নে�জ করাা যে�তে� পাারে�।

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, National Organization 
for Rare Disorders, Friedreich’s Ataxia Research Alliance, Muscular Dystrophy 
Association

ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

Friedreich’s Ataxia Research Alliance (FARA) ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা ও সম্পর্কি�ত 
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অ্যাা�টাাক্সি�য়াার বি�ষয়ে� তথ্যয দে�য়, যাার মধ্যে�ে বর্ততমাান  গবে�ষণাার পাাশাাপাাশি� গবে�ষক, রো�োগীী, পরি�বাার ও 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সম্পর্কে�ে  বি�ভি�ন্ন তথ্যয অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�। সম্প্রতি� যাাদে�র রো�োগ ধরাা পড়ে�ছে� তাাদে�রকে�ও FARA 
সহাায়তাা ও তথ্যয অফাার করে�। https://www.curefa.org

Muscular Dystrophy Association (MDA) অ্যাা�টাাক্সি�য়াা সহ স্নাাযু়ু-পে�শীী সংংক্রাান্ত রো�োগ সংংক্রাান্ত 
খবর ও তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�। https://www.mda.org

National Ataxia Foundation (NAF) মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র ও কাানাাডাায় একাাধি�ক সহযো�োগীী 
সংংস্থাা ও সহাায়ক গ্রুপে�র মাাধ্যযমে� বংংশ পরম্পরাায় অর্জি�ত অ্যাা�টাাক্সি�য়াার গবে�ষণাায় সহাায়তাা প্রদাান করে�। 
https://www.ataxia.org

National Organization for Rare Disorders (NORD) শি�ক্ষাা, 
সচে�তনতাা সৃৃষ্টির প্রচে�ষ্টাা, গবে�ষণাা ও পরি�ষে�বাার মাাধ্যযমে� ফ্রে�ডরি�ক'স অ্যাা�টাাক্সি�য়াা সহ 
6,000-এরও বে�শি� বি�রল রো�োগে�র চি�হ্নি�তকরণ ও চি�কি�ৎসাার প্রতি� অঙ্গীীকাারবদ্ধ।  
https://rarediseases.org

গুলে�ন বাারি� সি�নড্রো�োম

ঘি�য়াান বাারে� (গু-য়াান-বাা-রি�) সি�নড্রো�োম এক ধরনে�র রো�োগ যে�খাানে� শরীীরে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা প্রাান্তীীয় 
স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র অংংশে�র উপর আক্রমণ করে�। এটির প্রথম পর্যাা�য়ে�র উপসর্গে�ের মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
দুুর্ববলতাা অথবাা পাায়ে� ঝি�নঝি�নে� অনুুভূূতি� যাা প্রাায়শই হাাত ও শরীীরে�র উপরে�র অংংশে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�, সংংশ্লি�ষ্ট ব্যযক্তি� 
সম্পূর্ণণভাাবে� প্যাা�রাালি�সি�স নাা হয়ে� যাাওয়াা পর্যযন্ত এগুলো�ো ব্যাা�পকভাাবে� বি�স্তাার লাাভ করতে� থাাকে�। এই রো�োগে� 
আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�র অসুুস্থতাার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�, বি�শে�ষত যদি� তাাকে� ভে�ন্টিলে�টরে� রাাখতে� হয়, তাাহলে� 
তাার খুুবই পরি�চর্যাা� করাার প্রয়ো�োজন হয়।

গুলে�ন বাারি� একটি বি�রল রো�োগ। এই রো�োগ সাাধাারণত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র শ্বাাসযন্ত্রে� বাা পরি�পাাকতন্ত্রে� ভাাইরাাসজনি�ত 
সংংক্রমণ দে�খাা দে�ওয়াার কয়ে�ক দি�ন বাা কয়ে�ক সপ্তাাহ পরে� দে�খাা দে�য়। কি�ন্তু এর সাাথে� সম্পর্কি�ত সর্বাা�পে�ক্ষাা 
সাাধাারণ সংংক্রমণটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত কাারণে� হয়, 60 শতাংং�শ ক্ষে�ত্রে�ই এই রো�োগে�র উপস্থি�তি�র রো�োগীীর জাানাা 
থাাকে� নাা। কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� ইনফ্লুয়ে�ঞ্জাা ভাাইরাাসে�র মাাধ্যযমে�ও অথবাা ইনফ্লুয়ে�ঞ্জাা ভাাইরাাসে�র সাাপে�ক্ষে� শরীীরে�র রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার প্রতি�ক্রি�য়াায়ও এই রো�োগ শুরু হতে� পাারে�। খুুবই বি�রল ক্ষে�ত্রে� অস্ত্রো�োপচাার বাা টিকাাকরণে�র 
মাাধ্যযমে�ও এটি শুরু হতে� পাারে�। এই রো�োগ কয়ে�ক ঘণ্টাা বাা দি�নে�র মধ্যে�ে অথবাা তি�ন থে�কে� চাার সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে 
শরীীরে�র মধ্যে�ে গড়ে� উঠতে� পাারে�। এই রো�োগ কীী কাারণে� কি�ছুু মাানুষে�র মধ্যে�ে দে�খাা দে�য় আর অন্যযরাা এর হাাত 
থে�কে� রক্ষাা পে�য়ে� যাায়, তাা এখনো�ো জাানাা যাায়নি�। গুরুতর পর্যাা�য়ে�র ঘি�য়াান বাারে� রো�োগে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ 
ব্যযক্তি�রাা সুুস্থ হয়ে� ওঠে�, যদি�ও কি�ছুুজনে�র মধ্যে�ে কম-বে�শি� দুুর্ববলতাা থে�কে� যাায়। এই সি�নড্রো�োমে�র কো�োনো�ো জ্ঞাাত 
নি�রাাময়মূূলক চি�কি�ৎসাা নে�ই তবে� থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� এটির প্রখরতাা কমি�য়ে� আনাা ও দ্রুত নি�রাাময় হতে� পাারে�। 
বি�ভি�ন্নভাাবে� এই জটিল রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা করাা হয়। প্লাাজমাাফে�রে�সি�স (প্লাাজমাা প্রতি�স্থাাপন নাামে�ও পরি�চি�ত) 
যে�খাানে� রক্তে�র মধ্যয থে�কে� অটো�োঅ্যাা�ন্টিবডি�কে� মে�কাানি�কাালি� সরি�য়ে� ফে�লাা হয়। শরীীরে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
বাাড়ি�য়ে� তো�োলাার জন্যয হাাই ডো�োজে�র ইমি�উনো�োগ্লো�োবি�ন থে�রাাপি�র ব্যযবহাারও করাা হয়। স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র উপর আক্রমণ 
করাার পে�ছনে� কো�োন কো�োষগুলো�ো রয়ে�ছে� তাা চি�হ্নি�তকরণ করতে� গবে�ষকে�রাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার কাার্যযক্রম 
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বো�োঝাার চে�ষ্টাা করছে�ন।

CDC-এর মতাানুসাারে�, "সম্প্রতি� করাা গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ঘি�য়াান বাারে� সি�নড্রো�োম (GBS), স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র 
একটি বি�রল রো�োগ, যে�টি Zika-র সাাথে� খুুবই সম্পর্কি�ত, যদি�ও Zika ভাাইরাাসে�র সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে 
খুুব কম জনই GBS-এ আক্রাান্ত হয়ে�ছে�ন।"

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke

ঘি�য়াান বাারে� বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

GBS/CIDP Foundation International ঘি�য়াান বাারে� ও ক্রনি�ক ইনফ্ল্যাা�মে�টরি� ডি�মাাইলি�নে�টিংং 
পলি�নি�উরো�োপ্যাা�থি�র সম্পর্কে�ের  তথ্যয দে�য়। https://www.gbs-cidp.org

লি�উকো�োডি�স্ট্রফি�

লি�উকো�োডি�স্ট্রফি� হলো�ো বংংশ পরম্পরাায় অর্জি�ত এমন 
একটি রো�োগ, যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� বাাড়তে� থাাকে� 
যাা মস্তি�ষ্ক মে�রুদণ্ড ও প্রাান্তীীয় স্নাাযু়ুগুলো�োর উপর 
প্রভাাব ফে�লে�। নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু লি�উকো�োডি�স্ট্রফি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� মে�টাাক্রো�োম্যাা�টিক লি�উকো�োডি�স্ট্রফি�, ক্র্যাা�বি� 
ডি�জি�স, অ্যাা�ড্রে�নো�োলি�উকো�োডি�স্ট্রফি�, ক্যাা�নাাভাান 
ডি�জি�স, আলে�কজাান্ডাার ডি�জি�স, জে�লওয়ে�গাার 
সি�নড্রো�োম, রে�ফসাাম রো�োগ এবংং সে�রি�ব্রো�োটে�ন্ডি�নাাস 
জ্যাা�ন্থো�োম্যাা�টো�োসি�স। পে�লে�জি�উস মাার্জজ বাার্কাা �র 
ডি�জি�জে�র কাারণে�ও প্যাা�রাালি�সি�স হতে� পাারে�। 

1992 সাালে� “Lorenzo’s Oil” নাামে� একটি 
সি�নে�মাা বে�রি�য়ে�ছি�ল যে�টিতে� অ্যাা�ড্রে�নো�োলি�উকো�োডি�স্ট্রফি� 
(ALD)-তে� আক্রাান্ত Lorenzo Odone নাামক 
একজন যুুবকে�র কাাহি�নীী বলাা হয়ে�ছি�ল। এই রো�োগে� 
মস্তি�ষ্কে�র স্নাাযু়ুর তন্তুর ওপর থাাকাা ফ্যাা�টে�র আস্তরণ 
(মাায়ে�লি�ন স্তর) নষ্ট হয়ে� যাায় এবংং অ্যাা�ড্রি�নাাল গ্রন্থি�র 
অবক্ষয় ঘটে� যাার ফলে� স্নাাযু়ুতন্ত্রজনি�ত অক্ষমতাা তৈ�রি� হয় যাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� বাাড়তে� থাাকে�। (আরও 
তথ্যয জাানতে� https://adrenoleukodystrophy.info/treatment-options/lorenzo-odone 

দে�খুন।)
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লি�উকো�োডি�স্ট্রফি� বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

United Leukodystrophy Foundation (ULF) লি�উকো�োডি�স্ট্রফি�র জন্যয তহবি�ল সংংগ্রহ করে� 
বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান ও ক্লি�নি�ক্যাা�ল বি�বরণ দি�য়ে� থাাকে�। https://ulf.org

লাাইম রো�োগ

লাাইম রো�োগ হলো�ো একটি ব্যাা�কটে�রি�য়াা (Borrelia burgdorferi) 
ঘটিত সংংক্রমণ যাা এক ধরনে�র কাালো�ো পাা ওয়াালাা এঁঁটু লি�র মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন 
মাানুষে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� পড়ে�, যদি�ও লাাইম রো�োগ আক্রাান্তদে�র মধ্যে�ে 50 
শতাংং�শে�রও কম জন এর কাামড়ে�র কথাা মনে� করতে� পে�রে�ছে�ন। 
সাাধাারণ উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জ্বর, মাাথাাব্যযথাা ও ক্লাান্ত অনুুভব 
হওয়াা। লাাইম রো�োগে�র কাারণে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র স্নাাযু়ুতন্ত্র জনি�ত উপসর্গগ 
দে�খাা দে�য় যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হাাত ও পাা কাাজ করাা বন্ধ করে� দে�ওয়াা, 
এবংং প্রাায়শই এটিকে� ভুুল করে� এমাায়ো�োট্রফি�ক ল্যাা�টাারাাল স্ক্লে�রো�োসি�স 
বাা মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স রো�োগ বলে� ধরে� নে�ওয়াা হয়। লাাইম রো�োগে�র 
কয়ে�কজন বি�শে�ষজ্ঞে�র মতে� এই সংংক্রমনে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� 40 
শতাংং�শ ক্ষে�ত্রে� রো�োগ নি�র্ণাা�য়ক পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� এই রো�োগে�র উপস্থি�তি� 

ধরাা পড়ে� নাা। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� কয়ে�ক সপ্তাাহে�র অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিকে�র মাাধ্যযমে� লাাইম রো�োগ চি�কি�ৎসাা সফলভাাবে� 
করাা যে�তে� পাারে�। যাারাা দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� লাাইম রো�োগে� আক্রাান্ত তাাদে�র বে�শি� সময় ধরে� অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক গ্রহণ করতে� 
হয়, বে�শি�রভাাগ চি�কি�ৎসকই লাাইম রো�োগকে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সংংক্রমণ বলে� বি�বে�চনাা করে�ন নাা। প্রকাাশি�ত চি�কি�ৎসাা 
সংংক্রাান্ত প্রবন্ধ অনুুযাায়ীী দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� যে� সমস্ত রো�োগীীরাা লাাইম রো�োগে� আক্রাান্ত হয়ে� রয়ে�ছে�ন তাাদে�র মধ্যে�ে আগে� 
কো�োন সংংক্রমণ ও ঘটাার প্রমাাণ দে�খাা যাায়নি�; একটি রে�ফাারে�ল কে�ন্দ্রে� কে�বলমাাত্র 37 শতাংং�শ রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে 
তাাদে�র উপসর্গগগুলো�োর কাারণ হি�সে�বে� বর্ততমাানে � বাা পূূর্বে�ে B. burgdorferi-তে� সংংক্রমি�ত হওয়াার ঘটনাা জাানাা 
গি�য়ে�ছি�ল। এমন অনে�ক রি�পো�োর্টট  হয়ে�ছে� যে�খাানে� উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে� যে� এই রো�োগে�র উপসর্গগগুলো�ো নি�রাাময় 
করাার জন্যয হাাইপাারবে�রি�ক অক্সি�জে�ন দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করে� ও মৌ�ৌমাাছি�র বি�ষে�র প্রয়ো�োগ করে� কাার্যযকরীী ফলাাফল 
পাাওয়াা গে�ছে�। এই রো�োগে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� প্রভাাব আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাার জন্যয বর্ততমাানে � The National 
Institute of Allergy and Infectious Diseases গবে�ষণাার অর্থাা�য়ন করছে�।

লাাইম রো�োগ বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

American Lyme Disease Foundation বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান ও চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�। 
https://aldf.com

International Lyme and Associated Diseases Society শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত সাামগ্রীী দে�য়। 
https://www.ilads.org

Lyme Disease Association বি�ভি�ন্ন তথ্যয ও রে�ফাারে�ল পরি�ষে�বাা দি�য়ে� থাাকে�।  

বো�োরে�লি�য়াা বাার্গগডো�োরফে�রি�
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https://lymediseaseassociation.org

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স (MS) হলো�ো দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ এবংং প্রাায়শই এটির কাারণে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাাযু়ুতন্ত্র দুুর্ববল হয়ে� 
পড়ে�। National MS Society-র অর্থাা�য়নে� করাা একটি গবে�ষণাায় এই বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত হওয়াা গে�ছে� যে� 
মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র প্রাায় এক মি�লি�য়ন লো�োক MS-এ আক্রাান্ত থে�কে� জীীবনযাাপন করে� চলে�ছে�। পর্যাা�য়ক্রমে� ও 
মধ্যযম প্রকৃৃতি�র উপসর্গগ যে�মন হাাত-পাায়ে� অসাাড়তাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। তবে� গুরুতর উপসর্গে�ের মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
প্যাা�রাালি�সি�সে� চলে� যাাওয়াা, সৃ্মৃতি�শক্তি�র অবক্ষয় অথবাা দৃৃষ্টিশক্তি� নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা। MS-এর কাারণে� স্নাাযু়ু কো�োষে�র 
উপরে� থাাকাা মাায়ে�লি�ন আবরণে�র উপর দাাগ হওয়াার কাারণে� স্নাাযু়ুর কাার্যযক্ষমতাা কমে� যাায়। বাারংংবাার প্রদাাহ হওয়াার 
কাারণে� মাায়ে�লি�ন সম্পূর্ণণভাাবে� নষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�, ফলে� স্নাাযু়ু কো�োষে�র আবরণে� একাাধি�ক জাায়গাায় দাাগ যুুক্ত 
কো�োষ (স্ক্লে�রো�োসি�স) থে�কে� যাায়। এর ফলে� ওই জাায়গাায় স্নাাযু়ুজনি�ত উদ্দীীপনাা কমতে� দে�খাা যাায় বাা তাা ব্লক হয়ে� 
যাায়। প্রাায়শই মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র অগ্রগতি� বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� ঘটতে� থাাকে� ("তীীব্রতাা" বলাা হয়) যাা কয়ে�ক দি�ন 
সপ্তাাহ বাা মাাস পর্যযন্ত চলতে� পাারে�। এই তীীব্রতাা কখনও কখনও কম থাাকে� বাা কখনো�ো অনুুপস্থি�ত (হ্রাাসপ্রাাপ্ত) 
থাাকে�। সাাধাারণত এর ফি�রে� আসাার সম্ভাাবনাা (পুুনরাাবৃত্তি�) বে�শি�।

MS-এর উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� দুুর্ববলতাা, কাঁঁ �পুুনি�, এক বাা একাাধি�ক হাাত-পাা প্যাা�রাালি�সি�স হয়ে� যাাওয়াা, 
পে�শীীর সংংকো�োচন (অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� পে�শি� সংংকুুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা), চলাাফে�রাা করতে� সমস্যাা� হওয়াা, অসাাড়তাা, 
ঝি�নঝি�নে� অনুুভূূতি�, ব্যযথাা হওয়াা, দৃৃষ্টিশক্তি� হাারি�য়ে� যাাওয়াা, সমন্বয় ও ভাারসাাম্যয হাারি�য়ে� ফে�লাা, অসাামঞ্জস্যযতাা 
সৃ্মৃতি�শক্তি� ও বি�চাার বুুদ্ধি� হাারি�য়ে� ফে�লাা এবংং সব থে�কে� বে�শি� দে�খাা যাায় ক্লাান্তি�ভাাব। 

MS-এ আক্রন্ত 80 শতাংং�শ লো�োকে�দে�র মধ্যে�ে ক্লাান্তি�ভাাব লক্ষ্যয করাা যাায় যাা সে�ই ব্যযক্তি�র কাাজ করাার সক্ষমতাা 
ও কর্মমক্ষমতাার উপর তাাৎপর্যযপূর্ণণ প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। যাাদে�র এই রো�োগে�র অন্যয কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা যাায় নাা 
তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এটিই হলো�ো মুুখ্যয উপসর্গগ। MS জনি�ত কাারণে� সাাধাারণত রো�োজই ক্লাান্তি�ভাাব অনুুভব হয় এবংং দি�ন 
গড়াানো�োর সাাথে� সাাথে� এটি সাাধাারণত ক্রমাাগত বাাড়তে� থাাকে�। গরম ও আর্দ্রর  পরি�বে�শে� এটি আরও বে�ড়ে� যাায়। 
MS-এর সাাথে� সম্পর্কি�ত ক্লাান্তি� সম্পর্কি�ত বি�ষণ্ণতাা বাা শাারীীরি�ক অক্ষমতাার পর্যাা�য়ে�র সাাথে� সম্পর্ককযু ক্ত নয়। 

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স ব্যযক্তি� ভে�দে� অনে�কটাাই ভি�ন্ন হয় এবংং রো�োগে�র তীীব্রতাা ও গতি�প্রকৃৃতি�ও আলাাদাা হতে� পাারে�। 
রি�ল্যাা�পসিং�ং–রে�মি�টিংং ধরণ, যাা MS‑এর সবচে�য়ে� সাাধাারণ প্রকাার, এর বৈ�শি�ষ্ট্যয হলো�ো প্রতি�টি আক্রমণ বাা উপসর্গগ 
বে�ড়ে� যাাওয়াার পর আংংশি�ক অথবাা সম্পূর্ণণভাাবে� সুুস্থ হয়ে� ওঠাা; প্রাায় 75 শতাংং�শ MS রো�োগীীর ক্ষে�ত্রে� রো�োগে�র 
শুরু হয় এই রি�ল্যাা�পসিং�ং–রে�মি�টিংং ধরণ দি�য়ে�।

বাারংংবাার তীীব্র প্রভাাব ফি�রে� আসতে� থাাকাা মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র ধীীরে� ধীীরে� বি�স্তাার ঘটতে� পাারে�। এতে� সংংক্রমি�ত 
হওয়াা ও আংংশি�ক সুুস্থ হয়ে� ওঠাা, এই ঘটনাা বাারবাার চলতে�ই থাাকতে� পাারে�। এটিকে� গৌ�ৌণ-অগ্রগতি�শীীল MS বলাা 
হয়ে� থাাকে�। যাাদে�র শুরুতে� বাারংংবাার তীীব্র প্রভাাব ফি�রে� আসতে� দে�খাা যাায় তাাদে�র অর্ধে�েকে�রও বে�শি� জনে�র দশ 
বছরে�র মধ্যে�ে গৌ�ৌণ-অগ্রগতি�শীীল MS দে�খাা দে�য় আর 25 বছরে�র মধ্যে�ে 90 শতাংং�শ রো�োগীীদে�র এটি দে�খাা দে�য়। 

প্রথম থে�কে�ই এই রো�োগ ক্রমাাগত ছড়ি�য়ে� পড়তে� থাাকলে� সে�টিকে� প্রাাথমি�ক অগ্রগতি�শীীল MS বলাা হয়। এই 
ক্ষে�ত্রে� উপসর্গগগুলো�োর নি�রাাময় সাাধাারণত হয় নাা। 
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MS হওয়াার মূূল কাারণ এখনো�ো জাানাা যাায়নি�। অধ্যযয়নে� পরি�বে�শগত বি�ষয় অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকাার ইঙ্গি�ত পাাওয়াা গে�ছে�। 
বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয প্রাান্তে�র তুুলনাায় ইউরো�োপে�র উত্তরাং�ংশ, মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র উত্তরাং�ংশ, অস্ট্রে�লি�য়াার দক্ষি�ণাং�ংশ ও 
নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে� এটি বে�শি� দে�খাা যাায়। কাারণ যে� সমস্ত জাায়গাায় সূূর্যযরশ্মি� তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� থাাকে� সে�খাানে� 
MS হওয়াার সম্ভাাবনাা তুুলনাামূূলকভাাবে� কম। গবে�ষণাায় ভি�টাামি�ন ডি�য়ে�র মাাত্রাার উপর নজর রাাখাা হয়ে�ছি�ল, 
অবশ্যযই ভি�টাামি�ন ডি�-এর মাাত্রাা কমে� যাাওয়াা ও MS হওয়াার মধ্যে�ে কি�ছুু একটাা সম্পর্কক  রয়ে�ছে�। আমাাদে�র ত্বক 
সূূর্যযরশ্মি�র সাামনে� আসলে�ই তাা স্বাাভাাবি�কভাাবে� ভি�টাামি�ন ডি� সংংশ্লে�ষণ করে� থাাকে�। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 
উত্তরাং�ংশে�র আবহাাওয়াায় বসবাাসকাারীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে প্রাায়শই ভি�টাামি�ন ডি�-এর মাাত্রাা কম থাাকে�, এপ্রি�ল মাাসে� 
যখন সূূর্যে�ের প্রভাাব অতটাা থাাকে� নাা তখন জন্মগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে পরবর্তীীতে� মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স হওয়াার 
সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে�, আবাার অক্টো�োবর মাাসে�র রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল আবহাাওয়াায় জন্ম নে�ওয়াা শি�শুদে�র এটি হওয়াার 
সম্ভাাবনাা সর্বাা�পে�ক্ষাা কম থাাকে�।

এই রো�োগ উত্তরাাধি�কাার সূূত্রে� হওয়াার প্রবণতাাও রয়ে�ছে�। MS-এ আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�দে�র 20 থে�কে� 40 
বছর বয়সে�র মধ্যে�ে এই রো�োগ ধরাা পড়ে�। পুুরুষদে�র তুুলনাায় মহি�লাাদে�র মধ্যে�েই এটি হওয়াার সম্ভাাবনাা সাাধাারণত 
বে�শি� রয়ে�ছে�। কো�োনো�ো একজন ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� MS-এর অগ্রগতি�, তীীব্রতাা ও উপসর্গগগুলো�ো এখনো�ো অনুুমাান করাা 
সম্ভব নয়। 

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স-এর ক্ষে�ত্রে� মনে� করাা হয় যে�, শরীীরে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অস্বাাভাাবি�কভাাবে� কে�ন্দ্রীীয় 
স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র (CNS) বি�রুদ্ধে� কাাজ করাার ফলে� এই রো�োগ হয়। শরীীরে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার সে�ই সমস্ত কো�োষ 
ও প্রো�োটিন যাা সাাধাারণত আমাাদে�র শরীীরকে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র সংংক্রমণে�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করে�, তাা কে�ন্দ্রীীয় 
স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র (CNS) সাাথে� যুুক্ত রক্তনাালীীগুলো�োকে� ছে�ড়ে�, মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদন্ডে�র বি�রুদ্ধে� কাাজ করতে� শুরু 
করে� যাার ফলে� মাায়ে�লি�নে�র অবক্ষয় ঘটে�। ঠি�ক কো�োন মে�কাানি�জমে�র কাারণে� আমাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
আমাাদে�র মাায়ে�লি�নে�র উপর আক্রমণ করে� তাা এখনও অজাানাা, তবে� একটি ভাাইরাাস ঘটিত সংংক্রমণে�র সাাথে� 
জন্মসূূত্রে� প্রাাপ্ত জে�নে�টিক প্রবণতাার সমন্বয়ে� ঘটে� বলে�ই মূূলত মনে� করাা হয়। বি�ভি�ন্ন ভাাইরাাসে�র কাারণে� MS 
হয় বলে� মনে� করাা হলে�ও ঠি�ক কো�োন ভাাইরাাসে�র কাারণে� এটি হয়, তাা জাানাার জন্যয কো�োনো�ো প্রমাাণ পাাওয়াা যাায়নি�।

সর্ববপ্রথম যে� সমস্ত রো�োগ বৈ�জ্ঞাানি�কভাাবে� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছি�ল তাার মধ্যে�ে মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সও ছি�ল। উনি�শ 
শতকে�র চি�কি�ৎসকে�রাা রো�োগটি পুুরো�োপুরি� বুুঝতে� পাারে�ননি�, তবে� 1838 সাালে�র দি�কে�র ময়নাাতদন্তে�র ফলাাফল 
থে�কে� এখন বো�োঝাা যাায়, সে�টি আসলে� আজ আমরাা যে�টিকে� MS হি�সে�বে� বলি�, সে�টাাই । 1868-এ Jean-
Martin Charcot নাামক একজন স্নাায়ু বি�শে�ষজ্ঞ University of Paris-এ একজন তরুণীীর দে�হে� 
এক স্বতঃঃসূ্ফূর্তত  কাঁঁ �পুুনি� দে�খে�ছি�লে�ন যাা তি�নি� আগে� কখনো�ো দে�খে�ননি�। উনি� ওই রো�োগীীর কথাা জড়ি�য়ে� যাাওয়াা, 
অস্বাাভাাবি�কভাাবে� চো�োখ নড়াাচড়াা করাার মতো�ো স্নাাযু়ু সংংক্রাান্ত সমস্যাা�গুলো�ো লি�খে� রাাখে�ন এবংং তাার দে�খাা অন্যাা�ন্যয 
রো�োগীীদে�র সাাথে� সে�গুলো�ো মি�লি�য়ে� দে�খে�ন। ওই রো�োগীীর মৃৃতু্যু�র পর, উনি� তাার মস্তি�ষ্কে�র পরীীক্ষাা করে�ছি�লে�ন এবংং 
দাাগ পড়ে� যাাওয়াার মতো�ো বৈ�শি�ষ্ট্যয বাা MS-এর কাারণে� "একাাধি�ক ক্ষতচি�হ্ন" লক্ষ্যয করে�ছি�লে�ন। 

Dr. Charcot এই রো�োগে�র সম্পর্কে�ে  এবংং এর সাাথে� সম্পর্কি�ত মস্তি�ষ্কে�র পরি�বর্ততনে �র বি�ষয়ে� একটি সম্পূর্ণণ 
বি�বরণ লি�খে�ছি�লে�ন। উনি� এর কাারণ নি�য়ে� দুুশ্চি�ন্তাায় পড়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং পে�শীীতে� বৈ�দ্যু�তি�ক উদ্দীীপনাা দে�ওয়াা 
ও স্ট্রিকনি�ন (একটি স্নাাযু়ু উদ্দীীপক ও বি�ষজাাত পদাার্থথ) সহ তাার সমস্ত রকমে�র চি�কি�ৎসাায় এটি প্রতি�রো�োধ করাায় 
তি�নি� হতাাশাাগ্রস্থ হয়ে� পড়ে�ছি�লে�ন। উনি� সো�োনাা ও রুপো�োর ইনজে�কশনে�র ব্যযবহাার করে�ও লি�খে�ছি�লে�ন (যাা সে�ই 
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সময়ে� সব থে�কে� বে�শি� দে�খাা দে�ওয়াা অন্যয আরে�কটি অন্যযতম স্নাাযু়ুজনি�ত রো�োগ সি�ফি�লি�স-এর চি�কি�ৎসাায় কি�ছুুটাা 
সাাহাায্যয করতো�ো)। 

এক শতক পরে�, 1969-এ MS-এর চি�কি�ৎসাার জন্যয প্রথম বি�জ্ঞাানসম্মত ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল সফলভাাবে� করাা 
হয়ে�ছি�ল। একদল রো�োগীী যাাদে�র তীীব্র পর্যাা�য়ে�র মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স ছি�ল তাাদে�রকে� একটি স্টে�রয়ে�ড ওষুুধ 
দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, তীীব্রতাার পরি�মাাণ খুুব বে�শি� হলে� আজ ও বি�ভি�ন্ন স্টে�রয়ে�ডে�র ব্যযবহাার করাা হয়।

এরপরে� হওয়াা বি�ভি�ন্ন ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্র্যাা�য়াালে� এক ডজনে�রও বে�শি� ওষুুধ অনুুমো�োদি�ত হয়ে�ছি�ল, যে�গুলো�ো রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার প্রতি�ক্রি�য়াার উপর প্রমাাণি�ত প্রভাাব ফে�লে�ছি�ল এবংং ফলে� সে�গুলো�ো MS-এর অগ্রগতি�র উপরও 
প্রভাাব ফে�লে�ছি�ল। ইনজে�কশন দে�ওয়াার মাাধ্যযমে� করাা চি�কি�ৎসাাগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: Betaseron, যাা এই 
রো�োগে�র তীীব্রতাা ও ঘন ঘন আক্রমি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� আনে�; 1996 সাালে� Avonex অনুুমো�োদি�ত হয়, 
যাা অক্ষমতাা বাাড়াার প্রক্রি�য়াা ধীীর করতে� সক্ষম বলে� পরি�চি�ত এছাাড়াাও এটি তীীব্রতাা ও ঘন ঘন আক্রমি�ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� আনে�, Copaxone, বাারংংবাার তীীব্র প্রভাাবে� ফি�রে� আসাা MS-এর নি�রাাময় করে�, Rebif 
বাারংংবাার তীীব্র প্রভাাব ফি�রে� আসাার সংংখ্যাা� কমাায় ও সময় বাাড়ি�য়ে� তো�োলে� এবংং অক্ষমতাা বাাড়াার প্রক্রি�য়াা ধীীর করে� 
থাাকে�; এবংং Plegridy বাারংংবাার ফি�রে� আসাা MS-এর চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত এবংং এর ডো�োজ অত 
ঘন ঘন নি�তে� হয় নাা। Novantrone বে�ড়ে� যাাওয়াা বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী MS-এর চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত হয় এবংং বাারংংবাার 
এর ফি�রে� আসাা আটকাায়।

Tysabri হলো�ো একটি মনো�োক্লো�োনাাল অ্যাা�ন্টিবডি�, যাা ইনফি�উশন করে� দে�ওয়াা হয় এবংং এটি বাারংংবাার তীীব্র 
প্রভাাবে� ফি�রে� আসাা মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত। এই ওষুুধ রক্তপ্রবাাহ থে�কে� সম্ভাাব্যয 
ক্ষতি�কর রো�োগপ্রতি�রো�োধীী কো�োষগুলো�োকে� মস্তি�ষ্কে�র রক্তপ্রবাাহে�র বাাধাা ভে�দ করে� মস্তি�ষ্কে� ও মে�রুদন্ডে� যাাওয়াা 
আটকাায়। Tysabri সম্পর্কে�ে  FDA-এর প্রে�সক্রাাইব করাা তথ্যে�ের মধ্যে�ে একটি "ব্ল্যাা�ক বক্স" সতর্ককতাা  রয়ে�ছে� 
যাাতে� প্রো�োগ্রে�সি�ভ মাাল্টিফো�োকাাল লি�উকো�োয়ে�ন্সে�ফ্যাা�লো�োপ্যাা�থি� (PML) হওয়াার ঝুঁঁ� কি�র কথাা উল্লে�খি�ত রয়ে�ছে�। 
এটি হলো�ো মস্তি�ষ্কে� দে�খাা দে�ওয়াা এমন একটি সংংক্রমণ যাার কাারণে� সাাধাারণত সম্ভবত মৃৃতু্যু� বাা গুরুতর অক্ষমতাা 
হয়ে� থাাকে�। যে� সমস্ত রো�োগীীদে�র Tysabri-এর মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়ে�ছে� তাাদে�র PML হওয়াার সম্ভাাবনাা 
বে�শি� থাাকাার কাারণ হলো�ো, পূূর্বে�ে তাাদে�র ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সে�ন্ট দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা এবংং দীীর্ঘঘ সময় ধরে� Tysabri 
গ্রহণ করাা।

MS-এর চি�কি�ৎসাার জন্যয শি�রাার মধ্যে�ে ইনজে�কশন দে�ওয়াার মাাধ্যযমে� প্রদত্ত অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
Ocrevus, যাা ব্যযবহাার করে� এই রো�োগে�র ফি�রে� আসাা কমতে� এবংং বাারবাার ফি�রে� আসাা মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র 
অক্ষমতাা হাার ধীীর হতে� দে�খাা গে�ছে�। এবংং Novantrone, যাা স্নাায়ু জনি�ত অক্ষমতাা কমাায় এবংং গৌ�ৌণ প্রগ্রে�সি�ভ 
MS, প্রগ্রে�সি�ভ বাারবাার ফি�রে� আসাা MS ও বাারংংবাার তীীব্র প্রভাাবে� ফি�রে� আসাা MS-এর লক্ষণসমূূহে�র পুুনরাাবর্ততন  
কমাায়। Lemtrada-র ব্যযবহাার করলে� এই রো�োগ কম ফি�রে� আসতে� দে�খাা গে�ছে�, তবে� অন্যয সমস্ত চি�কি�ৎসাা 
ব্যযর্থথ বলে� প্রমাাণি�ত হলে� তবে�ই এটি প্রে�সক্রাাইব করাা হয়। একটি "ব্ল্যাা�ক বক্স" সতর্ককতাা মূূলক রি�পো�োর্টে�ে  উল্লে�খি�ত 
রয়ে�ছে� যে� এই ওষুুধে�র কাারণে� গুরুতর বাা প্রাাণঘাাতীী অটো�োইমি�উন রো�োগ দে�খাা দি�তে� পাারে� এবংং এই শি�রাার মধ্যে�ে 
দে�ওয়াা ইনজে�কশনে�র কাারণে� প্রাাণঘাাতীী বি�ভি�ন্ন প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দি�তে� পাারে� এবংং এই চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র তি�ন 
দি�নে�র মধ্যে�ে স্ট্রো�োক হওয়াার কথাাও রি�পো�োর্টট  করাা হয়ে�ছে�।

MS-এর চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত মুুখে� গ্রহণ করাা যাায় এমন ওষুুধে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: Gilenya, পুুনরাাবৃত্তি�মূূলক 
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MS-এর বাারবাার ফি�রে� আসাা কমাায় ও এই রো�োগে� শাারীীরি�ক ক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াার গতি� কমাায়, Aubagio, 
MS-এর সাাথে� যুুক্ত নি�র্দি�ষ্ট রো�োগ প্রতি�রো�োধমূূলক কো�োষগুলো�োর কাার্যযকাারি�তাায় বাাধাা সৃৃষ্টি করে�; Tecfidera, 
বাারবাার রো�োগ ফি�রে� আসাা এবংং মস্তি�ষ্কে�র ক্ষত হওয়াা কমাায় এবংং দীীর্ঘঘ সময় ধরে� অক্ষমতাা বাাড়াার গতি� ধীীর করে� 
রাাখে�; Vumerity, অনে�কটাা Tecfidera-র মতনই তবে� এটির ব্যযবহাারে� পাাচনতন্ত্রসংংক্রাান্ত পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা 
কম হওয়াার রি�পো�োর্টট  পাাওয়াা গে�ছে�, এটি পুুনরাাবৃত্তি�র সংংখ্যাা� কমি�য়ে� এনে� বাারবাার ফি�রে� আসাা MS-এর চি�কি�ৎসাা 
করে� এবংং অক্ষমতাা বাাড়াার গতি� ধীীর রাাখে�; এবংং Mayzent-এর ব্যযবহাারে�র পুুনরাাবৃত্তি� কমে� যে�তে� দে�খাা গে�ছে� 
এবংং পুুনরাাবৃত্তি�মূূলক MS-এর ক্ষে�ত্রে� অক্ষমতাা বাাড়াার গতি� কমি�য়ে� রাাখে�। Mavenclad-এর ব্যযবহাার করলে� 
পুুনরাাবৃত্তি�মূূলক MS-এর পুুনরাাবৃত্তি� কমে� আসে� এবংং বাারবাার হয় এমন মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র ক্ষে�ত্রে� অক্ষমতাা 
বাাড়াার গতি� কমি�য়ে� দে�য়, এর সাাথে� একটি "ব্ল্যাা�ক বক্স" সর্ততকতাা  সংংযুুক্ত থাাকে� যাাতে� ম্যাা�লি�গন্যাা�ন্সি� ও গুরুতর 
ক্ষয়ক্ষতি� হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাাওয়াার কথাা উল্লে�খি�ত থাাকে� এবংং এটি শুধুুমাাত্র সে�ই সমস্ত রো�োগীীদে�রই সুুপাারি�শ 
করাা হয় যাাদে�র বি�কল্প ওষুুধে� পর্যাা�প্ত প্রতি�ক্রি�য়াা পাাওয়াা যাায় নাা।

Ampyra, হলো�ো 4 অ্যাা�মি�নো�োপাাইরি�ডি�নে�র এক বর্ধি�ত উনু্মুক্ত গঠন যাা MS-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র হাঁঁ �টাার গতি� 
বাাড়াানো�োর জন্যয অনুুমো�োদি�ত। প্রে�সক্রি�পশনে� উল্লে�খি�ত থাাকলে� এই মুুখে� গ্রহণ করাার ওষুুধটি বি�ভি�ন্ন যৌ�ৌগ 
বি�ক্রি�কাারীী ওষুুধে�র দো�োকাান থে�কে� কি�নে� নে�ওয়াা যাায়।

MS-এর চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন গবে�ষণাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা হচ্ছে�:

•		� যে� সমস্ত অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক সংংক্রমণ রো�োধ করে� সে�গুলো�ো MS রো�োগে�র কাার্যযকলাাপ সক্রি�য়ভাাবে� কমি�য়ে� 
আনতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন রকমে�র সংংক্রমক পদাার্থথকে� MS-এর সম্ভাাব্যয কাারণ হি�সে�বে� প্রস্তাাবি�ত করাা হয়ে�ছে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� Epstein-Barr ভাাইরাাস, হাার্পি�স সংংক্রমণকাারীী ভাাইরাাস ও করো�োনাা ভাাইরাাস। বাারংংবাার 
তীীব্র প্রভাাবে� ফি�রে� আসাা MS-এর উপর করাা ট্রাায়াালে� প্রদাাহ কমাানো�োর ওষুুধ হি�সে�বে� Minocycline 
(একটি অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক) ভাালো�ো ফলাাফল দি�য়ে�ছে�।

•		� �Plasmapheresis হলো�ো একটি পদ্ধতি� যে�খাানে� একজন ব্যযক্তি�র রক্ত সরি�য়ে� নি�য়ে�, তাা থে�কে� প্লাাজমাা 
ও অন্যয উপাাদাান আলাাদাা করাা হয়, যে�সব উপাাদাানে� অ্যাা�ন্টিবডি� ও অন্যাা�ন্যয রো�োগপ্রতি�রো�োধীী সংংবে�দনশীীল 
উপাাদাান থাাকতে� পাারে�। তাারপরে� পরি�শ্রুত প্লাাজমাা রো�োগীীকে� পুুনরাায় ট্রাান্সফি�উজ করে� দে�ওয়াা হয়। 
Plasmapheresis-এর ব্যযবহাার করে� মাায়াাস্থে�নি�য়াা গ্র্যাা�ভি�স, ঘি�য়াান বাারে� এবংং অন্যাা�ন্যয মাায়ে�লি�ন ক্ষয়কাারীী 
রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা করাা হয়। প্রত্যযক্ষ ও পরো�োক্ষ প্রগ্রে�সি�ভ MS থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র উপর plasmapheresis 
দি�য়ে� করাা অধ্যযয়নে� মি�শ্র ফলাাফল পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�। 

•		� MS-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র অস্থি�মজ্জাা প্রতি�স্থাাপনে�র পদ্ধতি� নি�য়ে� গবে�ষণাা করাা হচ্ছে�। কে�মো�োথে�রাাপি�র 
মাাধ্যযমে� রো�োগীীর অস্থি�মজ্জাায় অবস্থি�ত রো�োগপ্রতি�রো�োধীী কো�োষগুলো�ো সরি�য়ে� দি�য়ে� সে�খাানে� সুুস্থ মে�সে�নকাাইমাাল 
স্টে�ম কো�োষ বসাানো�ো হয়ে�ছে�। গবে�ষকরাা আশাা করছে�ন যে� পুুনরাায় তৈ�রি� হওয়াার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা আর 
তাার নি�জে�র স্নাাযু়ুগুলো�োর ওপর আক্রমণ করবে� নাা। 

•		� এম্ব্রাায়ো�োনি�ক স্টে�ম কো�োষ, ঘ্রাাণসংংক্রাান্ত এনশি�থিং�ং গ্লি�য়াা এবংং নাাভি�তে� রক্ত বহনকাারীী স্টে�ম সে�লে�র মতো�ো 
অন্যয ধরনে�র স্টে�ম কো�োষে�র ব্যযবহাার করে� কাার্যযকরীীভাাবে� MS-এর চি�কি�ৎসাা করাার অধ্যযয়ন ও ট্রাায়াাল এখনো�ো 
করাা হচ্ছে�। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র বাাইরে� এমন অনে�ক ক্লি�নি�ক রয়ে�ছে� যে�খাানে� অন্যয কো�োষ দি�য়ে� এই রো�োগে�র 
চি�কি�ৎসাা করাা হয়, সে�ই সমস্ত ক্লি�নি�কে�র মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয কো�োনো�ো ডে�টাা উপলভ্যয নে�ই এগুলো�োতে� 
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চি�কি�ৎসাা করাানো�োর আগে� অবশ্যযই সতর্কক  হতে� হবে�।

•		� বি�ভি�ন্ন থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� স্নাাযু়ুর তন্তুর উপর থাাকাা মাায়ে�লি�ন স্তরে� হওয়াা ক্ষতি� মে�রাামত করাা হয়, এগুলো�োর 
কাারণে� স্নাাযু়ুর সংংকে�ত বাাধাা প্রাাপ্ত হয় এবংং স্নাাযু়ু নষ্ট হয়ে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�, বি�ভি�ন্ন ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্র্যাা�য়াালে� 
এগুলো�োর উপর অধ্যযয়ন করাা হচ্ছে�। 

উপসর্গগ ম্যাা�নে�জ করাার বি�কল্প: MS-এর উপসর্গগগুলো�ো ম্যাা�নে�জ করাার জন্যয সাাধাারণত যে� সমস্ত 
ওষুুধ ব্যযবহাার করাা হয় তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� baclofen, tizanidine অথবাা diazepam, যাা 
সাাধাারণত সংংকুুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা পে�শীী ঠি�ক করতে� ব্যযবহাার করাা হয়। প্রস্রাাব সংংক্রাান্ত সমস্যাা� কমি�য়ে� 
আনতে� চি�কি�ৎসকে�রাা অ্যাা�ন্টি-কো�োলি�নাার্জি�ক ওষুুধ এবংং মে�জাাজ বাা আচরণগত উপসর্গগ ঠি�ক করতে� 
অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�স্যাা�ন্ট ওষুুধ প্রে�সক্রাাইব করে� থাাকে�ন। মাাঝে�মধ্যে�ে ক্লাান্তি� ভাাব দূূর করাার জন্যয Amantadine 

আকুুপাংং�চাার

যদি�ও প্রাাচীীন চীীনাা পদ্ধতি� আকুুপাংং�চাার রো�োগে�র প্রকো�োপ 
কমাায় বাা অক্ষমতাা বাাড়াার অগ্রগতি� কমাাতে� পাারে�, এর 
সপক্ষে� কো�োনো�ো প্রমাাণ নে�ই, তবে� এটি MS সংংক্রাান্ত কি�ছুু 
উপসর্গগ উপশম করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আকুুপাংং�চাার 
হলো�ো একটি ঐতি�হ্যযবাাহীী চীীনাা চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�, যাা শরীীরে�র 
14টি পথ (যাাকে� মে�রি�ডি�য়াান বলাা হয়) দি�য়ে� শক্তি� 
সঞ্চাালনে�র মাাধ্যযমে� শরীীর কীীভাাবে� কাাজ করে�, সে�ই তত্ত্বে�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি�। এই তত্ত্ব অনুুযাায়ীী, রো�োগে�র মূূল 
কাারণ হলো�ো শরীীরে�র শক্তি�র প্রবাাহে� ভাারসাাম্যযহীীনতাা বাা বাাধাা 
সৃৃষ্টি হওয়াা। যদি�ও MS রো�োগীীদে�র ওপর আকুুপাংং�চাারে�র 
কাার্যযকাারি�তাা মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয বড় আকাারে�র নি�য়ন্ত্রি�ত 
ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল হয়নি�, বর্ততমা ানে� ছো�োট পরি�সরে�র কি�ছুু 
গবে�ষণাা চলছে�।

ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল নাা হলে�ও, মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র এবংং কাানাাডাায় 
পরি�চাালি�ত দুুটি বৃৃহৎ স্ব-মূূল্যাা�য়ন সমীীক্ষাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, 
MS আক্রাান্ত প্রতি� চাারজনে�র মধ্যে�ে একজন উপসর্গে�ের 
উপশমে�র জন্যয আকুুপাংং�চাার ব্যযবহাার করে�ছে�ন। প্রাায় 10 

থে�কে� 15 শতাংং�শ বলে�ছে�ন যে� তাারাা আকুুপাংং�চাার ব্যযবহাার 
চাালি�য়ে� যাাওয়াার পরি�কল্পনাা করছে�ন। National Institutes of Health এর একটি প্যাা�নে�ল, অন্যাা�ন্যয রো�োগে� 
অ্যাা�কুপাংং�চাার নি�য়ে� করাা গবে�ষণাা পর্যাা�লো�োচনাা করে� জাানি�য়ে�ছে�, এটি নি�রাাপদ চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� এবংং কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
নে�ই। MS-এর জন্যয আরও সুুনি�র্দি�ষ্ট গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন। National Multiple Sclerosis Society-র 
ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন, www.nationalmssociety.org
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(হলো�ো একটি ভাাইরাাস প্রতি�রো�োধীী ওষুুধ)-এর ব্যযবহাার করাা হয়। MS-এর ওষুুধ সংংক্রাান্ত সম্প্রতি� প্রকাাশি�ত 
তথ্যয সম্পর্কে�ে  অবগত থাাকতে� National Multiple Sclerosis Society-র ওয়ে�ব পে�জ 
(https://www.nationalmssociety.org/Treating-MS/Medications)-এ যাান যে�খাানে� এই 
রো�োগজনি�ত পরি�স্থি�তি� পরি�বর্ততন  করাা, বি�ভি�ন্ন উপসর্গগ ম্যাা�নে�জ করাা ও পুুনরাাবৃত্তি� ম্যাা�নে�জ করাার জন্যয ব্যযবহৃত 
বি�ভি�ন্ন ওষুুধে�র সম্পর্কে�ে  সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ পাাওয়াা যাায়।

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�, স্পি�চ থে�রাাপি� অথবাা পে�শাাগত থে�রাাপি�র মাাধ্যযমে� একজন ব্যযক্তি�র দৃৃষ্টিভঙ্গি� উন্নত হতে� পাারে�, 
বি�ষন্নতাা কমতে� পাারে�, কাার্যযকাারি�তাা বে�ড়ে� যে�তে� পাারে� এবংং মাানি�য়ে� নে�ওয়াা দক্ষতাা বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�। ব্যাা�য়াাম পে�শীীর 
গঠন, হাাড়ে�র ঘনত্ব ঠি�ক রাাখতে� সহাায়তাা করতে� পাারে� এবংং এনাার্জি�র মাাত্রাা, অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র কাার্যযক্ষমতাা, মে�জাাজ 
ঠি�ক রাাখাা ও নমনীীয়তাা উন্নত করতে� পাারে�। MS হলো�ো একটি দীীর্ঘঘস্থাায়ীী, অপ্রত্যাা�শি�ত রো�োগ এবংং বর্ততমাানে � তাা নি�রাাময় 
করাা যাায় নাা। তবে� এতে� আক্রাান্ত হওয়াা সত্ত্বে�ও আয়ুুষ্কাাল সাাধাারণ বাা তাার কাাছাাকাাছি� থাাকে�। 

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, National Multiple 
Sclerosis Society, Consortium of MS Centers, Multiple Sclerosis Complementary 
and Alternative Medicine/Rocky Mountain MS Center
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Consortium of Multiple Sclerosis Centers MS-এ আক্রাান্ত রো�োগীীদে�র জন্যয 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল ও গবে�ষণাামূূলক তথ্যযভাাণ্ডাার। International Journal of MS Care প্রকাাশ করে�। 
https://www.mscare.org

Multiple Sclerosis Association of America বি�নাামূূল্যে�ে পরি�ষে�বাা ও প্রো�োগ্রাাম দি�য়ে� থাাকে� যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� প্রশি�ক্ষি�ত বি�শে�ষজ্ঞদে�র একটি হে�ল্প লাাইন, শি�ক্ষাামূূলক ভি�ডি�ও ও প্রকাাশি�ত নি�বন্ধে�র পাাশাাপাাশি� 
MSAA-এর ম্যাা�গাাজি�ন The Motivator প্রকাাশ করে�; নি�রাাপত্তাা প্রদাানকাারীী ও চলাাচলে� সহাায়তাা করে� এমন 
বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম বি�তরণ করে�, তাাপ সংংবে�দনশীীল ব্যযক্তি�দে�র ঠাান্ডাা রাাখাার বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম দে�য়, দে�শে�র বি�ভি�ন্ন 
প্রাান্তে� শি�ক্ষাামূূলক প্রো�োগ্রাাম অনুুষ্ঠি�ত করে� এবংং এদে�র একটি গ্রন্থাাগাার রয়ে�ছে� যে�খাান থে�কে� বই বাা অন্যাা�ন্যয 
সাামগ্রীী ধাার করে� নি�য়ে� আসাা যাায়। https://mymsaa.org

Multiple Sclerosis Society of Canada-এর কাাছে� এই রো�োগে�র সম্পর্কে�ে  বি�ভি�ন্ন তথ্যয রয়ে�ছে�। এটি 
MS সংংক্রাান্ত গবে�ষণাার অগ্রগতি� ও পরি�ষে�বাার পাাশাাপাাশি� অর্থথ তো�োলাার বি�ভি�ন্ন অনুুষ্ঠাানে�র বি�বরণ ও দাান করাার 
সুুযো�োগ দি�য়ে� থাাকে�। https://mssociety.ca

National Multiple Sclerosis Society MS নি�য়ে� জীীবনযাাপন করাা সম্পর্কে�ে , চি�কি�ৎসাা, 
বি�জ্ঞাানসম্মত অগ্রগতি�, MS-এর জন্যয বি�শে�ষাায়ি�ত কে�ন্দ্র, ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাার অর্থাা�য়ন, স্থাানীীয় বি�ভাাগ 
ও স্বাাস্থ্যয সে�বাার সঙ্গে� যুুক্ত পে�শাাদাারদে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন সংংস্থাানে�র সম্পর্কে�ে  বি�ভি�ন্ন তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�।  
https://www.nationalmssociety.org
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The Rocky Mountain MS Center MS-এ আক্রাান্ত হয়ে� জীীবন যাাপন 
করছে�ন এমন ব্যযক্তি�দে�র ব্যযবহৃত সম্পূরক ও বি�কল্প ওষুুধ, থে�রাাপি� ও সম্পর্কে�ে  তথ্যয 
ও বি�ভি�ন্ন আলো�োচনাা প্রদাান করে�, যে�মন আকুুপাংং�চাার, ভে�ষজ ওষুুধ ও হো�োমি�ওপ্যাা�থি�।  
https://mscenter.org/treating-ms/complementary-care

নি�উরো�োফাাইব্রো�োম্যাা�টো�োসি�স 

নি�উরো�োফাাইব্রো�োম্যাা�টো�োসি�স (NF) হলো�ো একটি স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র জি�নগত, প্রগ্রে�সি�ভ এবংং অপ্রত্যাা�শি�ত রো�োগ, যাার 
কাারণে� শরীীরে�র যে�কো�োনো�ো অংংশে� যে�কো�োনো�ো সময় স্নাায়ুর উপর টিউমাার সৃৃষ্টি হতে� পাারে�। NF-এর সাাথে� 
সম্পর্কি�ত টিউমাারগুলো�ো বে�শি�রভাাগই ক্যাা�ন্সাারপ্রবণ নাা হলে�ও, এগুলো�োর কাারণে� মে�রুদণ্ড ও তাার আশে�পাাশে� 
থাাকাা স্নাায়ুগুলো�ো সংংকুুচি�ত হয়ে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র সমস্যাা� তৈ�রি� করতে� পাারে�, এর কাারণে� প্যাা�রাালি�সি�সও হতে� 
পাারে�। নি�উরো�োফাাইব্রো�োমাা টিউমাারগুলো�ো সব থে�কে� বে�শি� দে�খতে� পাাওয়াা যাায়, এগুলো�ো প্রাান্তীীয় স্নাাযু়ুগুলো�োর 
আশে�পাাশে� থাাকাা কো�োষগুলো�োতে� তৈ�রি� হতে� পাারে�। তি�ন ধরনে�র নি�উরো�োফাাইব্রো�োমাাটো�োসি�স হতে� পাারে�। টাাইপ 
1-এর কাারণে� ত্বকে� পরি�বর্ততন  হয় ও হাাড়ে�র আকাার পরি�বর্ততন  হয়, এর কাারণে� মে�রুদণ্ড ও মস্তি�ষ্কে�র উপর প্রভাাব 
পড়তে� পাারে�, এর কাারণে� প্রাায়শই কো�োনো�ো কি�ছুু শে�খাার অক্ষমতাা দে�খাা যাায় এবংং সাাধাারণত জন্ম থে�কে�ই এই রো�োগ 
শুরু হয়ে� থাাকে�। টাাইপ 2-এর কাারণে� শ্রবণশক্তি� হাারি�য়ে� যাায়, কাানে� আওয়াাজ হতে� থাাকে� এবংং ভাারসাাম্যয ঠি�ক 
থাাকে� নাা, প্রাায়শই এটি কি�শো�োর বয়স থে�কে� শুরু হয়। শো�োয়াান্নো�োমাাটো�োসি�স হলো�ো এই রো�োগে�র সব থে�কে� বি�রল 
রূপ, যাার কাারণে� অত্যাা�ধি�ক ব্যযথাা হয়ে� থাাকে�। এই সবকটিকে� একটি গ্রুপে�র মধ্যে�ে ধরলে� 100,000-এরও বে�শি� 
আমে�রি�কাান নি�উরো�োফাাইব্রো�োম্যাা�টো�োসি�সে� আক্রাান্ত। NF-এর কো�োনো�ো রূপে�রই কো�োনো�ো নি�রাাময় জাানাা নে�ই, তবে� 
NF-1 ও NF-2 উভয়ে�র জি�নগুলো�ো চি�হ্নি�ত করাা গে�ছে�।

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, Neurofibromatosis 
Network

নি�উরো�োফাাইব্রো�োম্যাা�টো�োসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Children’s Tumor Foundation নি�উরো�োফাাইব্রো�োম্যাা�টো�োসি�সে�র বি�ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাাব্যযবস্থাা গড়ে� তো�োলাা ও 
গবে�ষণাার জন্যয বি�ভি�ন্ন সহাায়তাা প্রদাান করে�, বি�ভি�ন্ন তথ্যয দি�য়ে� থাাকে� এবংং চি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্র গড়ে� তো�োলাা, শ্রে�ষ্ঠ 
অনুুশীীলন এবংং রো�োগীীদে�র সহাায়তাা প্রদাান করাার পদ্ধতি�তে� সহাায়তাা করে� থাাকে�। https://www.ctf.org

Neurofibromatosis Inc. California বি�ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাা সম্মে�লনে�র আয়ো�োজন করে�, 
পরি�বাারকে� সহাায়তাা দে�য় ও রো�োগীীর পক্ষ সমর্থথন করে� এবংং NF গবে�ষণাায় সহাায়তাা প্রদাান করে�। 
http://www.nfcalifornia.org

Neurofibromatosis Network NF সংংক্রাান্ত গবে�ষণাা সমর্থথন করে�, NF সংংক্রাান্ত চি�কি�ৎসাাগত ও 
বৈ�জ্ঞাানি�ক তথ্যে�ের প্রচাার করে�, ক্লি�নি�ক্যাা�ল কে�য়াারে�র জন্যয একটি জাাতীীয় রে�ফাারে�ল ডে�টাাবে�স দে�য় এবংং NF-এর 
বি�ষয়ে� সচে�তনতাার প্রসাার ঘটাায়। https://www.nfnetwork.org
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পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম

পো�োলি�ওমাাইলাাইটিস হলো�ো এক ধরনে�র রো�োগ যাাতে� একটি ভাাইরাাস আমাাদে�র পে�শীী নি�য়ন্ত্রণকাারীী স্নাাযু়ুকে� আক্রমণ 
করে�। Salk (1955) ও Sabin (1962) ভ্যাা�কসি�ন অনুুমো�োদনে�র পর থে�কে� প্রাায় প্রতি�টি দে�শ থে�কে� পো�োলি�ও 
(শি�শুদে�র প্যাা�রাালি�সি�স) রো�োগ বি�লুপ্ত হয়ে� গে�ছে�। 1988 সাালে� যে�খাানে� 125টিরও বে�শি� দে�শে� খুুব বে�শি� 
পরি�মাাণে� পো�োলি�ও দে�খাা যে�ত, 2023-এ মাাত্র দুুইটি দে�শে� (আফগাানি�স্তাান ও পাাকি�স্তাান) এটি দে�খাা যাাচ্ছে�।

বি�শ্ব স্বাাস্থ্যয সংংস্থাার (WHO) অনুুমাান বি�শ্বব্যাা�পীী 12 মি�লি�য়ন লো�োক পো�োলি�ওমাাইলাাইটিসে�র কাারণে� কি�ছুু পরি�মাাণে� 
অক্ষমতাা নি�য়ে� জীীবনযাাপন করে� চলে�ছে�। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 1950 দশকে�র প্রথম দি�কে� সর্ববশে�ষ বড় মাাত্রাায় 
পো�োলি�ও রো�োগ ছড়ি�য়ে� পড়তে� দে�খাা গি�য়ে�ছি�ল। 

বহু বছর ধরে� বে�শি�রভাাগ পো�োলি�ও রো�োগ থে�কে� সে�রে� ওঠাা ব্যযক্তি�রাা সক্রি�য়ভাাবে� জীীবন যাাপন করে� চলে�ছে�ন, 
পো�োলি�ও সংংক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ সৃ্মৃতি� তাারাা ভুুলে�ও গে�ছে�ন এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যয এখন ঠি�ক রয়ে�ছে�। কি�ন্তু 1970 
দশকে�র শে�ষে�র দি�কে�, 20 বছর বাা তাারও বে�শি� বছর আগে� যাাদে�র এই রো�োগ সে�রে� গি�য়ে�ছি�ল তাাদে�র মধ্যে�ে কি�ছুু 
নতুন সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� থাাকে�। যাার মধ্যে�ে ছি�ল ক্লাান্তি� ভাাব, ব্যযথাা অনুুভব হওয়াা শ্বাাস-প্রশ্বাাস নি�তে� বাা ঢো�োক গি�লতে� 
অসুুবি�ধাা হওয়াা এবংং অতি�রি�ক্ত দুুর্ববলতাা - চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাার সাাথে� যুুক্ত পে�শাাদাাররাা এটিকে� পো�োস্ট-পো�োলি�ও 
সি�নড্রো�োম (PPS) বলে�ন। 

কি�ছুু জন জ্বর হলে� যে�মন ক্লাান্তি� ভাাব হয় তে�মনি� PPS-সংংক্রাান্ত ক্লাান্তি� অনুুভব করে�ন, যাা দি�ন বাাড়াার সাাথে� সাাথে� 
ক্রমশ বাাড়তে� থাাকে�। বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাাজ করাার সময়ও এই ধরনে�র ক্লাান্তি� বে�ড়ে� যে�তে� পাারে� এবংং এর কাারণে� 
মনো�োযো�োগ বজাায় রাাখাা ও সৃ্মৃতি�শক্তি� জনি�ত অসুুবি�ধাাও হতে� পাারে�। অনে�কে� আবাার পে�শীীতে� দুুর্ববলতাা অনুুভব 
করে�ছি�লে�ন, যাা ব্যাা�য়াাম করলে� বে�ড়ে� যাায় এবংং বি�শ্রাাম নি�লে� কমে� যাায়। 

গবে�ষণাায় দে�খাা যাায় যে� পো�োলি�ও-পরবর্তীী থে�কে� যাাওয়াা সমস্যাা�গুলো�ো নি�য়ে� কে�উ যত দীীর্ঘঘ সময় ধরে� বেঁ�ঁচে� 
আছে�ন, তাা বয়সে�র মতো�োই একটাা বড় ঝুঁঁ� কি�। লক্ষ্যয করাা গে�ছে�, যাাদে�র মূূল প্যাা�রাালি�সি�স আক্রমণ অতটাা গুরুতর 
ছি�ল নাা তাাদে�র তুুলনাায় যাাদে�র খুুবই গুরুতর পর্যাা�য়ে�র প্যাা�রাালি�সি�স হয়ে�ছি�ল এবংং চি�কি�ৎসাার পর সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন, তাাদে�র PPS সংংক্রাান্ত সমস্যাা� বে�শি� দে�খাা যাায়। 

অত্যাা�ধি�ক শাারীীরি�ক কাাজ কাাজ এবংং সম্ভবত স্নাাযু়ুর ওপর বে�শি� জো�োর পড়াার কাারণে� পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম 
দে�খাা দে�য়। পে�শীী সঞ্চাালনে�র সাাথে� যুুক্ত নি�উরো�োন পো�োলি�ও ভাাইরাাসে�র কাারণে� নষ্ট বাা ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� গে�লে� 
পে�শীীর তন্তু বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� পড়ে� ও সে�ই কাারণে� প্যাা�রাালি�সি�স হয়। পো�োলি�ও রো�োগ থে�কে� সে�রে� ওঠাা যে�সব ব্যযক্তি� 
চলাাচল করাার ক্ষমতাা ফি�রে� পে�য়ে�ছি�লে�ন, তাার কাারণ হয়ত প্রভাাবি�ত অংংশে�র আশে�পাাশে�র প্রভাাবি�ত নাা হওয়াা 
স্নাাযু়ু কো�োষগুলো�ো "অঙু্কুরি�ত" হতে� শুরু করে�ছি�ল এবংং বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� পড়াা কো�োষগুলো�োর সাাথে� পুুনরাায় সংংযো�োগ 
স্থাাপন করতে� পে�রে�ছি�ল। 

পুুনর্গগঠি�ত স্নাাযু়ু-পে�শীী নি�য়ে� যাারাা বহু বছর বেঁ�ঁচে� রয়ে�ছে�ন তাাদে�র এখন বি�ভি�ন্ন রকমে�র অসুুবি�ধাা দে�খাা দি�চ্ছে� 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অতি�রি�ক্ত কাাজ করলে� অবশি�ষ্ট স্নাাযু়ু কো�োষ, পে�শীী এবংং সন্ধি�গুলো�ো ক্লাান্ত হয়ে� পড়াা, যাা বাার্ধধক্যয 
প্রভাাবগুলো�োর সাাথে� যুুক্ত হয়ে� কয়ে�ক গুণ হয়ে� উঠছে�। পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম যে� পো�োলি�ওভাাইরাাসে�র পুুনরাায় 
সংংক্রমণ ঘটাার কাারণে� ঘটছে�, তাার কো�োনো�ো নি�শ্চি�তকরণকাারীী প্রমাাণ পাাওয়াা যাায়নি�। 

পো�োলি�ও রো�োগ থে�কে� সে�রে� ওঠাা ব্যযক্তি�দে�র স্বাাভাাবি�কভাাবে� সমস্ত রকম পদ্ধতি� অবলম্বনে� নি�জে�দে�র স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন 
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নে�ওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত করাা হয় - সময় মতো�ো চি�কি�ৎসক দে�খাানো�ো, পুুষ্টিকর খাাবাার খাাওয়াা, দৈ�হি�ক ওজন যাাতে� 
অতি�রি�ক্ত নাা হয় তাার উপর নজর রাাখাা এবংং ধূূমপাান করাা বন্ধ করাা বাা অতি�রি�ক্ত মদ্যযপাান এড়ি�য়ে� চলাা। এই রো�োগ 
থে�কে� সে�রে� ওঠাা ব্যযক্তি�দে�রকে� শরীীরে� দে�খাা দে�ওয়াা বি�ভি�ন্ন রকমে�র উপসর্গে�ের উপর নজর রাাখতে�, ব্যযথাা হতে� 
পাারে� এমন কাাজ করাা এড়ি�য়ে� চলতে�, পে�শীীর অত্যাা�ধি�ক ব্যযবহাার নাা করতে� এবংং অপ্রয়ো�োজনীীয় কাাজ এড়ি�য়ে� 
এনাার্জি� সঞ্চয় করে� রাাখতে� এবংং প্রয়ো�োজনমতো�ো সহাায়ক সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করতে� বলাা হয়।

পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োমে�র কাারণে� কো�োনো�ো প্রাাণঘাাতীী পরি�স্থি�তি� দে�খাা নাা দি�লে�ও, এর কাারণে� উল্লে�খযো�োগ্যয 
অস্বস্তি� ও অক্ষমতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। PPS -এর কাারণে� যে� অক্ষমতাা সবথে�কে� বে�শি� ঘটে� তাা হলো�ো চলাাচল 
করাার ক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লাা। PPS-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা রাান্নাা করাা, পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন করাা, কে�নাাকাাটি করাা ও 
গাাড়ি� চাালাানো�োর মতো�ো দৈ�নন্দি�ন কাাজ করতে� অসুুবি�ধাাবো�োধও করতে� পাারে�ন। কাারো�োর ক্ষে�ত্রে� শক্তি�-সংংরক্ষণকাারীী 
সহাায়ক ডি�ভাাইস যে�মন ছড়ি�, ক্রাাচ, ওয়াাকাার, হুইল চে�য়াার বাা ইলে�কট্রিক সু্কুটাারে�র প্রয়ো�োজনও পড়তে� পাারে�। 

পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম নি�য়ে� জীীবনযাাপন করাার মাানে� অনে�ক সময় নতুন প্রতি�বন্ধকতাার সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াা 
হতে� পাারে� এবংং অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে� শৈ�শবে� পো�োলি�ওতে� আক্রাান্ত থাাকাার পুুরনো�ো সৃ্মৃতি� তাাজাা হয়ে� তাা মনে� কষ্ট দি�তে� 
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পাারে�। যে�মন, ম্যাা�নুুয়াাল হুইল চে�য়াারে�র বদলে� ব্যাা�টাারি� চাালি�ত হুইল চে�য়াারে�র ব্যযবহাার শুরু করাা কঠি�ন বলে� মনে� 
হতে� পাারে�। ভাাগ্যযবশত, চি�কি�ৎসাার সাাথে� যুুক্ত কমি�উনি�টির মধ্যে�ে PPS-এর বি�ষয়ে� পর্যাা�প্ত মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা 
হচ্ছে� এবংং অনে�ক পে�শাাদাাররাা রয়ে�ছে�ন যাারাা এই রো�োগটিকে� বুুঝতে� পাারে�ন এবংং সঠি�ক চি�কি�ৎসাাগত ও মাানসি�ক 
সহাায়তাা দি�তে� পাারে�ন। এছাাড়াাও PPS-এর বি�ষয়ে� সহাায়তাা করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন গ্রুপ, নি�উজলে�টাার রয়ে�ছে� এবংং 
এমন অনে�ক শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত নে�টওয়াার্কক  রয়ে�ছে� যাারাা PPS-এর বি�ষয়ে� আপ-টুু-ডে�ট তথ্যয দে�ওয়াার পাাশাাপাাশি� এই 
রো�োগে� আক্রাান্তদে�র পাাশে� থে�কে� সাাহস যো�োগাান। 

উৎস

International Polio Network, Montreal Neurological Hospital Post-Polio Clinic

পো�োলি�ও বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Global Polio Eradication Initiative হলো�ো একটি সরকাারি�-বে�সরকাারি� সহযো�োগি�তাায় 
গড়ে� ওঠাা এক উদ্যো�ো�গ যাা জাাতীীয় সরকাারে�র নে�তৃৃত্বে� পরি�চাালি�ত হয় এবংং বি�শ্ব স্বাাস্থ্যয সংংস্থাা 
(WHO), Rotary International, the U.S. Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ও জাাতি�সংংঘ শি�শু তহবি�ল (UNICEF) অগ্রণীী ভূূমি�কাা পাালন করে�।  
https://polioeradication.org

Post-Polio Health International পো�োলি�ও রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রদাান করে� 
এবংং পো�োস্ট-পো�োলি�ও কমি�উনি�টির মধ্যে�ে সংংযো�োগ স্থাাপন করে�। PPHI বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান প্রকাাশ করে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� ত্রৈ�মাাসি�ক ভি�ত্তি�তে� প্রকাাশি�ত Polio Network News, বাার্ষি�ক ভি�ত্তি�তে� প্রকাাশি�ত Post-Polio 
Directory এবংং The Handbook on the Late Effects of Poliomyelitis for Physicians 
and Survivors। https://post-polio.org

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হলো�ো মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ জন্মগত ত্রুটি, যাা স্থাায়ীী প্রতি�বন্ধকতাা সৃৃষ্টি করে�। মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র জন্ম নে�ওয়াা প্রতি� 1,500 জনে�র মধ্যে�ে একজনে�র স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে�। বর্ততমাানে � 
166,000 জন স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� রয়ে�ছে�ন।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাাতে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র মধ্যে�ে বে�শ বড় শতাংং�শে� দে�খাা গে�ছে� যে� তাাদে�র পরি�বাারে�র কাারো�োর এই 
জন্মগত রো�োগ থাাকাার ইতি�হাাস নে�ই। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা কয়ে�কটি পরি�বাারে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�লে�ও, এই রো�োগটি 
বংংশ-পরম্পরাায় হওয়াার কো�োনো�ো নি�র্দি�ষ্ট প্যাা�টাার্নন মে�নে� চলে� নাা।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হলো�ো এক ধরনে�র নি�উরাাল টিউব ডি�ফে�ক্ট (NTD), মাানে� "ক্লে�ফট স্পাাইন" বাা স্পাাইনাাল কলাাম 
পুুরো�োপুরি� বন্ধ নাা হওয়াা জনি�ত অবস্থাা। জন্মগত এই ত্রুটি গর্ভাা �বস্থাার চতুুর্থথ থে�কে� ষষ্ঠ সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে ঘটে�, যখন 
ভ্রুণটি এক ইঞ্চি�র থে�কে�ও ছো�োট থাাকে�। সাাধাারণত ভ্রূণে�র পি�ঠে�র দি�কে� মাাঝাামাাঝি� অংংশে� থাাকাা কো�োনো�ো খাঁঁ �জ 
গভীীর হয়ে� যাায়, যাার ফলে� দুুই পাাশে� থাাকাা অংংশগুলো�ো মি�লি�ত হয়ে� ভবি�ষ্যযতে� মে�রুদণ্ড হওয়াা কলাাকে� আবদ্ধ 
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করে� নাালাাকাার কাাঠাামো�ো গড়ে� তো�োলে�। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার ক্ষে�ত্রে�, ভ্রূণে�র দুুই পাাশে�র অংংশগুলো�ো সম্পূর্ণণভাাবে� 
মি�লি�ত হতে� পাারে� নাা যাার ফলে� ভবি�ষ্যযতে� স্পাাইনাাল কলাামে� ত্রুটি দে�খাা দে�য়। এগুলো�ো খো�োলাা থাাকাায় মে�রুদণ্ড ও 
স্নাাযু়ুগুলো�ো গর্ভভস্থ  তরলে�র সংংস্পর্শে�ে আসে� এবংং শি�শু সাামাান্যয নড়াাচড়াা করলে�ই এতে� আঘাাত লে�গে� যাায়।  এই সমস্ত 
"আঘাাতপ্রাাপ্ত স্থাানে�" প্রাায়শই চলাাফে�রাা ও অনুুভূূতি�র সক্ষমতাার উপর কাার্যযকরীী প্রভাাব ফে�লে�।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার সবথে�কে� গুরুতর পর্যাা�য়ে� স্পাাইনাাল কলাামে�র আঘাাতপ্রাাপ্ত স্থাানে�র নি�চে� পে�শীীর দুুর্ববল বাা 
প্যাা�রাালি�সি�স হওয়াার পাাশাাপাাশি�, অনুুভূূতি�র ক্ষমতাা এবংং অন্ত্র ও মূূত্রাাশয় নি�য়ন্ত্রণে�র ক্ষমতাা হাারি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

সাাধাারণত স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা তি�ন ধরনে�র হয় (অল্প থে�কে� শুরু করে� গুরুতর পর্যাা�য়ে�র এই রো�োগে�র বি�বরণ নি�চে� 
উল্লে�খি�ত রয়ে�ছে�)।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা অকুল্টাা: এই ধরনে�র স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা দে�খাা দে�য় যখন মে�রুদণ্ডে�র এক বাা একাাধি�ক হাাড় 
অসম্পূর্ণণভাাবে� যুুক্ত হয় বাা বন্ধ হয়, যাার ফলে� একটি ছো�োট ফাঁঁ �ক থে�কে� যাায়। সাাধাারণত মে�রুদণ্ড অক্ষত থাাকে� 
এবংং কো�োনো�ো স্নাাযু়ু বাা মে�রুদণ্ডে� কো�োনো�ো ক্ষতি� হয় নাা। এটি সবথে�কে� বে�শি� সংংখ্যযক ক্ষে�ত্রে� দে�খাা যাায় এবংং মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র প্রাায় 12 শতাংং�শ জনগণে�র মধ্যে�ে এটি দে�খাা গে�ছে�। এই ত্রুটি যাাদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� তাাদে�র ত্বক অক্ষত 
এবংং বি�রল ক্ষে�ত্রে�ই কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা যাায়।

মে�নি�নগো�োসে�ল: মে�নি�নগি�স বাা মে�রুদণ্ডে�র চাারপাাশ আচ্ছাাদনকাারীী আবরণ, কশে�রুকাার খো�োলাা অংংশে�র মধ্যয দি�য়ে� 
বে�রি�য়ে� এসে� একটি থলি�র মধ্যে�ে চলে� গে�লে� তাাকে� মে�নি�নগো�োসে�ল বলাা হয়। মে�রুদণ্ড এই থলি�তে� বে�রি�য়ে� আসে� 
নাা এবংং সে�টি অক্ষত থাাকে�, স্নাাযু়ুপথে� কো�োনো�ো ক্ষতি� নাা করে� বাা অল্প ক্ষতি� করে� এটির মে�রাামত করাা যে�তে� পাারে�। 
যাাদে�র এই ত্রুটি রয়ে�ছে� তাাা�দে�র সাাধাারণত কো�োনো�ো উপসর্গগ থাাকে� নাা।  

মাাইলো�োমে�নি�নগো�োসি�ল: এটি হলো�ো স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার সব থে�কে� গুরুতর অবস্থাা, যাাতে� মে�নি�নগি�সে�র একটি অংংশ, 
মে�রুদণ্ড ও স্নাাযু়ুগুলো�ো ভ্রূণে�র পে�ছনে� দি�কে� থাাকাা ত্রুটির মধ্যয দি�য়ে� বে�রি�য়ে� আসে�।  মে�রুদণ্ড ও স্নাাযু়ুগুলো�োকে� 
সুুরক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয কি�ছুু থাাকে�নাা, তাাই সে�গুলো�ো ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� পড়তে� পাারে�। যাার কাারণে� পে�শীী ও অনুুভূূতি�র 
সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�।  মাাইলো�োমে�নি�নগো�োসি�লে�র সাাথে� প্রাায়শই হাাইড্রো�োসে�ফাালাাস যুুক্ত থাাকে�। এতে� মস্তি�ষ্কে� 
তরল পদাার্থথ জমাা হয়, যাার কাারণে� ভে�ন্ট্রিকে�লগুলো�ো ফুুলে� থাাকে� ও মস্তি�ষ্কে� ক্ষত সৃৃষ্টিকাারীী চাাপ তৈ�রি� হয়। 
মাাইলো�োমে�নি�নগো�োসি�লে�র নি�য়ে� জন্ম নে�ওয়াা বে�শি�রভাাগ শি�শুদে�রই হাাইড্রো�োসে�ফাালাাস হয়ে� থাাকে�। মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে 
বৃৃদ্ধি� পাাওয়াা চাাপ অস্ত্রো�োপচাার করে� নি�য়ন্ত্রণে� আনাা যে�তে� পাারে�। এটি হলো�ো এক্ষে�ত্রে� বহুল 
প্রচলি�ত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�। এর মাাধ্যযমে� মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে জমে� থাাকাা তরল নিঃ�ঃসৃৃত হয় এবংং 
মস্তি�ষ্কে� ক্ষত হওয়াার ঝুঁঁ� কি� কমে� যাাওয়াায় পাাশাাপাাশি� খিঁ�চুনি� বাা অন্ধত্বে�র সম্ভাাবনাা কমে� 
আসে�। 

কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, স্পাাইনাা বি�ফি�ডাাতে� আক্রাান্ত শি�শু, যাাদে�র হাাইড্রো�োসে�ফাালাাসও 
হয়ে�ছে�, তাাদে�র মধ্যে�ে শে�খাা সংংক্রাান্ত সমস্যাা� দে�খাা দে�য়। তাাদে�র মনো�োযো�োগ 
বজাায় রাাখতে�, বি�ভি�ন্ন সমস্যাা�র সমাাধাান করতে� এবংং পড়তে� ও অংংক করতে� 
অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। যে� শি�শুদে�র শি�খতে� অসুুবি�ধাা হয় তাাদে�র ছো�োট 
বে�লাায় যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব চি�কি�ৎসাা করাালে�, সু্কুলজীীবন ও জীীবনযাাপনে� 
তাাৎপর্যযপূর্ণণ সহাায়তাা হতে� পাারে�।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাারে�র প্রভাাব শুধুুমাাত্র স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র উপরে� পড়ে� নাা, শরীীরে�র 
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অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রগুলো�োতে�ও এর জন্যয সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�।  এই সমস্ত পরো�োক্ষ রো�োগগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র মাাস্কুলো�োস্কে�লে�টাাল সমস্যাা�, অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লাা, কি�ডনি� বি�কল হয়ে� যাাওয়াা, 
ল্যাা�টে�ক্স অ্যাা�লাার্জি�, সূ্থূলতাা, ত্বকে�র ক্ষয় ও পাাচনতন্ত্রে�র ব্যাা�ধি�। এছাাড়াাও কো�োনো�ো কি�ছুু শি�খতে� নাা পাারাা ও উদ্বে�গ, 
বি�ষন্নতাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন মাানসি�ক সমস্যাা�র পাাশাাপাাশি� যৌ�ৌন সমস্যাা�ও দে�খাা দি�তে� পাারে�। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা পে�শীী 
সঞ্চাালনয়ে�র উপর প্রভাাব ফে�লে� এবংং মে�রুদণ্ডে� যে� অংংশে� ক্ষতি� হয়ে�ছে� তাার ওপর ভি�ত্তি� করে� বি�ভি�ন্ন মাাত্রাার 
অনুুভূূতি�র সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�। শরীীরে�র কো�োন পে�শীীগুলো�ো দুুর্ববল বাা প্যাা�রাালি�সি�সে� আক্রাান্ত, তাার ওপর চলাাচল 
সংংক্রাান্ত প্রয়ো�োজনীীয়তাা নি�র্ভভর  করে� থাাকে�। কি�ছুু শি�শুর সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র প্রয়ো�োজন নাাও পড়তে� পাারে� আবাার 
কাারো�োর বাাড়ি� ও কমি�উনি�টির মধ্যে�ে ঘো�োরাাঘুরি� করতে� ব্রে�স, ক্রাাচ বাা হুইলচে�য়াার প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�। এছাাড়াাও 
এমন অনে�ক শি�শু রয়ে�ছে� যাারাা নি�জে�রাাই স্বতন্ত্রভাাবে� মলমূূত্র ত্যাা�গ নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�।

Spina Bifida Association (SBA)-এর মতে�, চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত ধাারণাা অনুুযাায়ীী শাারীীরি�ক সমস্যাা�র 
পাাশাাপাাশি� শি�শু ও তরুণ তরুণীীদে�র মাানসি�ক বি�কাাশ ঘটাানো�োর উপরও সমাান জো�োর দে�ওয়াা উচি�ত। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা 
রয়ে�ছে� এমন প্রাাপ্তবয়স্কদে�র নি�য়ে� SBA-এর সম্প্রতি� করাা সমীীক্ষাায় দে�খাা গে�ছে� যে� আত্মবি�শ্বাাস কম হওয়াা ও 
সাামাাজি�ক দক্ষতাার প্রশি�ক্ষণ নাা পাাওয়াার কাারণে� অনে�কে�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন মাানসি�ক সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাাতে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র টিথাার্ডড  স্পাাইনাাল কর্ডড  হওয়াার ঝুঁঁ� কি� থাাকে�, যে�খাানে� মে�রুদণ্ড ও সে�টিকে� 
ঘি�রে� থাাকাা ঝি�ল্লি�গুলো�ো স্থাানীীয় দাাগযুুক্ত টিসু্যু�র সঙ্গে� লে�গে� যাায়। এটি সাাধাারণত প্রথম পি�ঠে�র অস্ত্রো�োপচাারে�র ফলে�ই 
দে�খাা দে�য়। টিথাারিং�ং হওয়াার ফলে� মে�রুদণ্ডে�র উপর চাাপ পড়ে�, যাার ফলে� মে�রুদণ্ডে�র কাার্যযকাারি�তাায় খাারাাপ প্রভাাব 
পড়তে� পাারে�। জীীবনে� যে�কো�োনো�ো সময় টিথাার্ডড  কর্ডড  হতে� পাারে�, তবে� এটি সাাধাারণত শরীীরে�র দ্রুত বি�কাাশ হওয়াার 
সময়ে�ই ঘটে�।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হলো�ো একটি সাাধাারণ জন্মগত ত্রুটি, তবে� এই দশকে�র আগে� পর্যযন্ত মাাইলো�োমে�নি�নগো�োসি�ল থাাকাা 
শি�শুরাা জন্মে�র পর খুুব তাাড়াাতাাড়ি�ই মৃৃতু্যু�র কো�োলে� ঢলে� পড়তো�ো। অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� সফলভাাবে� মে�রুদণ্ডে�র 
উনু্মুক্ত অংংশ বন্ধ করতে� পাারাা এবংং মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে জমে� থাাকাা যে� তরলে�র কাারণে� হাাইড্রো�োসে�ফাালাাস হওয়াার 
সম্ভাাবনাা থাাকে�, তাা সফলভাাবে� শাান্টে�র মাাধ্যযমে� বাার করে� দে�ওয়াার পর এই পরি�স্থি�তি� বদলে�ছে�। এই চি�কি�ৎসাা 
সাাধাারণত জন্মে�র প্রথম 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে করে� নি�তে� হয়।  চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাার উন্নতি�র সাাথে� সাাথে�, বর্ততমাানে � এই 
সমস্ত শি�শুরাা সম্পূর্ণণ স্বাাভাাবি�কভাাবে� জীীবন কাাটাাতে� পাারে� এবংং স্বাাভাাবি�ক প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মতো�ো জীীবন অতি�বাাহি�ত 
করে�। 

যে�কো�োনো�ো পরি�বাারে�র শি�শুর ক্ষে�ত্রে�ই জন্মগত ত্রুটি দে�খাা দি�তে� পাারে�। যে� সমস্ত মহি�লাাদে�র ডাায়াাবে�টিস ও খি�চুনি�র 
মতো�ো কি�ছুু দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� রয়ে�ছে�, তাাদে�র অ্যাা�ন্টিকনভাালসে�ন্ট দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাানো�ো প্রয়ো�োজন। কাারণ 
তাাদে�র শি�শুর স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হওয়াার সম্ভাাবনাা কি�ছুুটাা বে�শি� থাাকে� (প্রাায় 100 জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র)। পাারি�বাারি�ক 
জি�ন এবংং গর্ভাা �বস্থাার সময় সংংশ্লি�ষ্ট মহি�লাা যে� সমস্ত জি�নি�সে�র সংংস্পর্শে�ে আসছে� এই সকল বি�ষয় সহ, একাাধি�ক 
বি�ষয়ে� গর্ভাা �বস্থাার ওপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। সম্প্রতি� করাা গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� ফলি�ক অ্যাা�সি�ড শি�শুর NTD 
হওয়াার সম্ভাাবনাা অনে�কটাা কমি�য়ে�ও দি�তে� পাারে�। গর্ভাা �বস্থাার প্রাাথমি�ক অবস্থাার আগে� ও তাা চলাাকাালীীন ফলি�ক 
অ্যাা�সি�ড গ্রহণ করলে� স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা ও অন্যাা�ন্যয NTD হওয়াার সম্ভাাবনাা কমে� যাায়। ফলি�ক অ্যাা�সি�ড হলো�ো একটি 
সাাধাারণ জলে�র দ্রবণীীয় ভি�টাামি�ন বি�, যাা শরীীর ঠি�কভাাবে� চাালনাা করাার জন্যয খুুবই প্রয়ো�োজনীীয়। ভ্রূণে�র বি�কাাশ 
ঘটাার মতো�ো দ্রুত বি�কাাশ ঘটাার সময়, শরীীরে� এই ভি�টাামি�নে�র চাাহি�দাা বে�ড়ে� যাায়। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� সাাধাারণত যে� 
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খাাদ্যাা�ভ্যাা�স মে�নে� চলাা হয় তাা থে�কে� প্রস্তাাবি�ত পরি�মাাণে�র ফলি�ক অ্যাা�সি�ড পাাওয়াা যাায় নাা। এর চাাহি�দাা পূূরণ করতে� 
মাাল্টিভি�টাামি�ন গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে�, এর পাাশাাপাাশি� পুুষ্টিগতভাাবে� সমৃদ্ধ জলখাাবাার হি�সে�বে� সি�রি�য়াাল, ব্রকলি� ও 
পাালংংশাাকে�র মতো�ো গাাঢ় সবুজ পাাতাাযুক্ত সবজি�, ডি�মে�র কুুসুুম ও কি�ছুু ফল ও ফলে�র রস গ্রহণ করাা যে�তে� পাারে�।

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)-এর মতাামত অনুুযাায়ীী বি�ভি�ন্ন রকমে�র NTD 
হাাওয়াা আটকাাতে� ফলি�ক অ্যাা�সি�ডে�র সমৃদ্ধ গো�োটাা শস্যয গ্রহণ করলে� উল্লে�খযো�োগ্যয সহাায়তাা পাাওয়াা যাায়। CDC 
জাানি�য়ে�ছে� যে�, গবে�ষকে�রাা জন্মগত অক্ষমতাা ট্র্যাা�ক করাার সি�স্টে�ম ব্যযবহাার করে� লক্ষ্যয করে�ছে�ন গর্ভাা �বস্থাায় মাা 
ফলি�ক অ্যাা�সি�ডঃঃ সমৃদ্ধ গো�োটাা শস্যয গ্রহণ করাার পর 1,300 শি�শু NTD ছাাড়াাই জন্ম নি�য়ে�ছে�, অন্যযথাায় তাাদে�র এই 
রো�োগে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� ছি�ল।

এছাাড়াাও, CDC গর্ভভবতী ী হতে� সক্ষম সমস্ত মহি�লাাদে�র প্রতি�দি�ন অন্তত 400 mcg ফলি�ক অ্যাা�সি�ড গ্রহণ করাার 
পরাামর্শশ দি�য়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন রকমে�র NTD হওয়াা রো�োধ করতে�, গর্ভভবতী ী হওয়াার অন্তত এক মাাস আগে� থে�কে� 
মহি�লাাদে�র এই পরি�মাাণ ফলি�ক অ্যাা�সি�ড গ্রহণ করাা খুুবই জরুরীী। এই সমস্ত উপাায়ে� মহি�লাারাা ফলি�ক অ্যাা�সি�ড গ্রহণ 
করতে� পাারে�ন:

•	�অন্তত 400 mcg ফলি�ক অ্যাা�সি�ড রয়ে�ছে�, এমন একটি ভি�টাামি�ন প্রতি�দি�ন খাাওয়াা।

•	�প্রতি�দি�নে�র ফলি�ক অ্যাা�সি�ডে�র চাাহি�দাা 100 শতাংং�শ পূূরণ করাার জন্যয জলখাাবাারে� পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� সি�রি�য়াাল 
খাাওয়াা।

•	�বি�নস, মটরশুঁঁ টি এবংং সবুজ শাাকসবজি� সহ বি�ভি�ন্ন রকমে�র সবজি� ও খাাবাারে� সমৃদ্ধ খাাদ্যাা�ভাাস মে�নে� চলাা যাাতে� 
পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� ফো�োলে�ট থাাকে�। ফো�োলে�ট হলো�ো খাাবাারে�র মধ্যে�ে প্রাাকৃতি�ক রূপে� থাাকাা ফলি�ক অ্যাা�সি�ড।

গর্ভভধাারণে �র আগে� ফলি�ক অ্যাা�সি�ডে�র সাাপ্লি�মে�ন্ট গ্রহণ করাা অবশ্যযই শুরু করে� দি�তে� হবে�, কাারণ মহি�লাারাা যে� 
গর্ভভবতী ী হয়ে�ছে�ন তাা জাানাার আগে�ই এই রো�োগ গড়ে� ওঠে�।  NTD/স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা রয়ে�ছে� কি� নাা, তাা গর্ভাা �বস্থাার 
প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� নি�র্ধাা�রণ করাা খুুবই জরুরীী। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার উপস্থি�তি� জাানাার জন্যয তি�নটি গর্ভভকাালী ীন পরীীক্ষাা 
করাা হয়ে� থাাকে�: আলফাা-ফে�টো�োপ্রো�োটিনে�র জন্যয রক্ত পরীীক্ষাা; আল্ট্রাা সাাউন্ড; এবংং অ্যাা�মনি�ওসে�ন্টে�সি�স।  প্রাাথমি�ক 
পর্যাা�য়ে� এটি ধরাা পড়লে� পরি�বাারে�র কাাছে� গর্ভভকাালী ীন অস্ত্রো�োপচাার ও ডে�লি�ভাারি�র সময় অস্ত্রো�োপচাার করাার সুুযো�োগ 
থাাকে�। 

গবে�ষকে�রাা স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার সাাথে� বি�শে�ষভাাবে� যুুক্ত জি�নগুলো�ো খোঁ�ঁ �জাার চে�ষ্টাা করছে�ন। এছাাড়াাও, বি�ভি�ন্ন জটিল 
কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� মস্তি�ষ্কে� সাাধাারণ বি�কাাশে�র কৌ�ৌশল জাানাারও চে�ষ্টাা চলছে�, যাাতে� নি�উরাাল টিউব সংংক্রাান্ত 
সমস্যাা�গুলো�ো মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশে� কীীভাাবে� প্রভাাব ফে�লছে� তাা জাানাা যাায়।  এর থে�কে� এমন তথ্যয পাাওয়াা যে�তে� পাারে� 
যাা ভবি�ষ্যযতে�র চি�কি�ৎসাা ও যত্নকে� উন্নত করে� স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা রো�োগীীদে�র উপকাারে� আসবে�।

অতীীতে�, শুধুুমাাত্র শি�শুর জন্ম হবাার পরে�ই স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার চি�কি�ৎসাা করাা যে�ত।  1930-এর দশক থে�কে� 
জন্মগ্রহণে�র কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� ভ্রূণে�র পি�ঠে�র অংংশ বন্ধ করে� দে�ওয়াা যে�ত। এই ধরনে�র 
হস্তক্ষে�পে�র মাাধ্যযমে� স্নাাযু়ু কো�োষে�র উপর আরও প্রভাাব পড়াা আটকাানো�ো যে�ত, কি�ন্তু ইতি�মধ্যে�ে ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� যাাওয়াা 
স্নাাযু়ুগুলো�োর কাার্যযক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� আনাা যে�ত নাা। একটি জাাতীীয় গবে�ষণাামূূলক অধ্যযয়নে� স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা থাাকাা 
শি�শুদে�র মে�রুদণ্ড বন্ধ করে� দে�ওয়াার দুুইটি পদ্ধতি� মধ্যে�ে তুুলনাা করাা হয়: 1) গর্ভাা �বস্থাার সময়ে� করাা, যাা ভ্রূণে�র 
অস্ত্রো�োপচাার নাামে�ও পরি�চি�ত এবংং 2) জন্মগ্রহণে�র পর মাানসম্মত অস্ত্রো�োপচাার। যে� সকল শি�শুদে�র ভ্রূণ অবস্থাায় 
অস্ত্রো�োপচাার তাাদে�র করাা হয়ে�ছি�ল তাাদে�র হাাইড্রো�োসে�ফাালাাসে�র জন্যয শাান্ট বসাানো�োর প্রয়ো�োজন কম হয়ে�ছে� এবংং 
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তাাদে�র চলাাফে�রাার ক্ষমতাাও উন্নত হয়ে�ছে� বলে� মনে� হয়ে�ছে�। এবাার, যে� সমস্ত শি�শুদে�র ভ্রূণ অবস্থাায় অস্ত্রো�োপচাার 
করাা হয়ে�ছে� তাাদে�র মধ্যে�ে পরবর্তীীতে� এই গর্ভভকাালী ীন অস্ত্রো�োপচাারে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী উপকাারি�তাা লক্ষ্যয করাা গে�ছে�।

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হলো�ো একটি সাাধাারণ জন্মগত ত্রুটি, যাা বহু শাারীীরি�ক মাানসি�ক ও মনস্তাাত্ত্বি�ক প্রভাাব ফে�লতে� 
পাারে�। তাা সত্ত্বে�ও, স্পাাইনাা বি�ফি�ডাাতে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুষ যাারাা পর্যাা�প্ত সহাায়তাা পাান, তাারাা সক্রি�য়ভাাবে� পুুরো�ো 
জীীবনযাাপন করতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান কীীভাাবে� উন্নত করাা যাায়, তাার জন্যয সম্ভাাবনাাময় গবে�ষণাা 
করাা হচ্ছে�।

উৎস

Spina Bifida Association, National Institute of Neurological Disorders and 
Stroke, March of Dimes Birth Defects Foundation

স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

March of Dimes Birth Defects Foundation আমে�রি�কাার শি�শুদে�র 
স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয সমস্যাা� স্বরূপ চাারটি প্রধাান সমস্যাা� সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রদাান করে�: জন্মগত 
ত্রুটি, শি�শুমৃৃতু্যু�, কম ওজন নি�য়ে� জন্মাানো�ো, আর গর্ভাা �বস্থাায় যথাাযথ যত্নে�র অভাাব।  
https://www.marchofdimes.org

Spina Bifida Association স্পাাইনাা বি�ফি�ডাায় আক্রাান্ত মাানুষদে�র জন্যয আরও ভাালো�ো ও সম্ভাাবনাাময় 
ভবি�ষ্যযৎ গড়ে� তো�োলাার কাাজ করে�। https://www.spinabifidaassociation.org

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত

মে�রুদণ্ড হলো�ো শরীীর ও মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে যো�োগাাযো�োগে�র প্রধাান সে�তুু, এটাা আমাাদে�র চলাাফে�রাা নি�য়ন্ত্রণ করে�, শরীীরে�র 
অনুুভূূতি� মস্তি�ষ্কে� পৌঁ�ঁ �ছে� দে�য়, এছাাড়াাও অন্ত্রে�র কাাজ, মল-মূূত্র নি�য়ন্ত্রণ, হজম ক্ষমতাা বাা হৃদস্পন্দন নি�য়ন্ত্রণে�র 
মতো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ কাাজগুলো�োও পরি�চাালনাা করে�। আঘাাতপ্রাাপ্ত মে�রুরজ্জু মস্তি�ষ্ক থে�কে� বাার্তাা�  আদাানপ্রদাানে�র ক্ষমতাা 
হাারাায়, যাার ফলে� অস্থাায়ীী বাা স্থাায়ীীভাাবে� কাার্যযকাারি�তাা হ্রাাস পাায় এবংং আঘাাতে�র জাায়গাায় প্যাা�রাালাাইসি�স দে�খাা দে�য়।

মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত দুুটি পর্যাা�য়ে� ঘটে�। মে�রুরজ্জুর প্রাাথমি�ক আঘাাতে�র ফলে� সে�খাানকাার স্নাাযু়ুকো�োষগুলো�ো 
ক্ষতি�গ্রস্ত হয় বাা সম্পূর্ণণরূপে� নষ্ট হয়ে� যাায়। তবে�, আঘাাতে�র কয়ে�ক ঘণ্টাা থে�কে� কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে আরও কি�ছুু 
গৌ�ৌণ ঘটনাা ঘটে� যাার মধ্যে�ে আছে� আঘাাতে�র স্থাানে� অক্সি�জে�নে�র অভাাব এবংং ক্ষতি�কাারক রাাসাায়নি�কে�র নি�র্গগমন যাা 
মে�রুদণ্ডকে� আরও ক্ষতি�গ্রস্ত করে�।

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ কাারণ হলো�ো গাাড়ি�র দুুর্ঘঘটনাা বাা পড়ে� গি�য়ে� শাারীীরি�ক আঘাাত। তবে�, এই 
আঘাাত জন্মগত রো�োগ (যে�মন— স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা বাা স্পাাইনাাল মাাসকুলাার অ্যাা�ট্রো�োফি�) অথবাা পরবর্তীী জীীবনে� 
তৈ�রি� হওয়াা কো�োনো�ো অসুুস্থতাা (যে�মন— ক্যাা�ন্সাার বাা ভাাইরাাসজনি�ত রো�োগ যাা মে�রুদণ্ডে� প্রদাাহ সৃৃষ্টি করে�) থে�কে�ও 
হতে� পাারে�। যে�সব আঘাাত কে�বল মে�রুরজ্জুর আংংশি�ক ক্ষতি� করে�, সে�গুলো�োকে� আংংশি�ক হি�সে�বে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা 
হয়। কাারণ এতে� অনুুভূূতি� ও পে�শি� সঞ্চাালনে�র ক্ষমতাা অক্ষত থাাকে�। সম্পূর্ণণ আঘাাতগুলো�ো মে�রুদণ্ডে�র পুুরো�ো 
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অংংশকে� প্রভাাবি�ত করে�, যাা আঘাাতপ্রাাপ্ত অংংশে�র কাার্যযক্ষমতাা স্থাায়ীীভাাবে� নষ্ট করে� দে�য়। 

সাাধাারণভাাবে� বলতে� গে�লে�, আঘাাত পাাওয়াার পর অধি�কাংং�শ মাানুষে�রই শাারীীরি�ক কাার্যযক্ষমতাার কি�ছুুটাা উন্নতি� হয়। 
অনে�ক ধরনে�র আঘাাত, বি�শে�ষত আংংশি�ক আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�, আঘাাত লাাগাার আঠাারো�ো মাাস বাা তাারও বে�শি� সময় 
পরে�ও রো�োগীী অতি�রি�ক্ত কাার্যযক্ষমতাা ফি�রে� পে�তে� পাারে�ন। কি�ছুু বি�রল ক্ষে�ত্রে�, মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা 
আঘাাত পাাওয়াার বহু বছর পরে�ও কি�ছুু কাার্যযক্ষমতাা ফি�রে� পে�তে� পাারে�ন।

মে�রুদণ্ডে�র জীীববি�দ্যাা�:

মে�রুদণ্ড হলো�ো স্নাাযু়ুর একটি গুচ্ছ, যাা মাাথাার খুুলি�র নি�চ থে�কে� শুরু হয়ে� মে�রুদণ্ড নাালীী নাামে� পরি�চি�ত মে�রুদণ্ডে�র 
ভে�তরে�র ফাঁঁ �পাা অংংশে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রাায় 18 ইঞ্চি� নি�চে� পি�ঠে� বরাাবর নে�মে� আসে�। মে�রুদণ্ড গঠনকাারীী এই 
ছো�োট, সূ্তূপীীকৃৃত হাাড়গুলো�ো (কশে�রুকাা) শুধুু শরীীরে�র কাাঠাামো�োগত অবলম্বন হি�সে�বে� কাাজ করে� নাা, বরংং এটি 
মে�রুরজ্জুকে� রক্ষাা করে� এবংং যো�োগাাযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� এর গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� । কশে�রুকাাগুলো�োর মাাঝে� 
থাাকাা ইন্টাারভাার্টিিব্রাাল ডি�স্কগুলো�ো আঘাাত বাা ঝাঁঁ �কুুনি� শো�োষণ করে� এবংং হাাড়গুলো�োকে� পরস্পরে�র সঙ্গে� ঘষাা লাাগাা 
থে�কে� বাঁঁ �চাায়। যদি� মে�রুরজ্জু নি�জে� অক্ষত থাাকে�, তবে� যে�কো�োনো�ো হাাড় ভে�ঙে� গে�লে�ও মে�রুদণ্ডে� আঘাাত নাাও 
হতে� পাারে�। অন্যযথাায়, হাাড় নাা ভে�ঙে�ও মে�রুদণ্ডতে� আঘাাত লাাগতে� পাারে�; সে�ক্ষে�ত্রে� আঘাাত লাাগাার কাারণ হয় 
মে�রুরজ্জুর ভে�তরে�র ক্ষত বাা চাাপ।

মে�রুদণ্ডে�র ভে�তরে� থাাকাা মস্তি�ষ্কে�র বাার্তাা�  বহনকাারীী স্নাাযু়ুগুলো�ো, প্রতি�টি কশে�রুকাার মাাঝখাানে� থাাকাা স্নাাযু়ুমূূল/
নাার্ভভ রুট দি�য়ে� মে�রুদণ্ড থে�কে� বে�রি�য়ে� আসে�। এই কশে�রুকাাগুলো�ো থে�কে� যে� স্নাাযু়ুতন্তুগুলো�ো শাাখাা প্রশাাখাা 
তৈ�রি� করে�, তাা ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� সাারাা শরীীরে�র পে�শীী ও স্নাাযু়ু সম্পর্কি�ত কাার্যযকাারি�তাা ব্যাা�হত হতে� পাারে�।  এই 

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র প্রাাদুুর্ভাা �ব: উচ্চমাাত্রাায়

2013 সাালে�, Reeve Foundation এর একটি যুুগাান্তকাারীী গবে�ষণাায় দে�খাা যাায় যে� 5.3 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� 
আমে�রি�কাান প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� জীীবন যাাপন করছে�ন, যাা পূূর্বে�ের অনুুমাানে�র চে�য়ে� পঁাঁ�চ গুণ বে�শি�। প্রতি�বন্ধীী 
নি�য়ে� এখন পর্যযন্ত করাা সবচে�য়ে� বড় জনগণভি�ত্তি�ক জরি�পগুলো�োর একটি থে�কে� সংংগৃৃহীীত এই তথ্যয প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
আক্রাান্ত মাানুুষে�র প্রকৃত পরি�ধি� পরি�ষ্কাারভাাবে� সাামনে� আনে� এবংং দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� জরুরি� হলে�ও উপে�ক্ষি�ত নীীতি� ও 
গবে�ষণাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা নি�য়ে� নতুুন করে� আলো�োচনাার পথ খুুলে� দে�য়।

অধ্যযয়নে� উঠে� আসে� যে� স্ট্রো�োক হলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�সে�র প্রধাান কাারণ, যাা 1.8 মি�লি�য়ন আমে�রি�কাানে�র জীীবনে� 
প্রভাাব ফে�লে�ছে�, তাারপরে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত; সর্বো�ো�পরি�, প্রাায় 50 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন কো�োনও নাা কো�োনও 
ধরণে�র প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত অবস্থাায় বসবাাস করছে�ন বলে� জাানি�য়ে�ছে�ন।

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত মাানুুষে�র বি�শাাল সংংখ্যাা� নথি�ভুক্ত করাার মাাধ্যযমে� শুধুু তাাদে�র উপস্থি�তি�ই স্পষ্ট হয়নি�, 
বরংং সমাাজ ও অর্থথনৈ�তি�ক বাাস্তবতাাও সাামনে� এসে�ছে� এবংং কম চাাকরি�র সুুযো�োগ, পরি�বাারে�র আয় কমে� 
যাাওয়াা, আর স্বাাস্থ্যযবি�মাার অভাাব, এসব চ্যা�ালে�ঞ্জ এই কমি�উনি�টিকে� প্রতি�দি�নই মো�োকাাবি�লাা করতে� হয়। Reeve 

Foundation-এর পাাবলি�ক পলি�সি� টিম এই ফলাাফল নি�য়মি�তভাাবে� কংংগ্রে�সে�র নে�তাাদে�র সঙ্গে� ভাাগ করে� নি�চ্ছে� 
এবংং প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত মাানুুষরাা প্রতি�দি�ন যে� বৈ�ষম্যে�ের মুুখো�োমুখি� হন, তাা দূূর করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় রি�সো�োর্সস 
ও নীীতি�মাালাা নি�শ্চি�ত করতে� কাাজ করছে�।
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লম্বাা স্নাাযু়ুতন্তুগুলো�ো (অ্যাা�ক্সন) 
একটি বৈ�দ্যু�তি�ক অন্তরক 
পদাার্থথ মাায়ে�লি�ন দি�য়ে� ঢাাকাা 
থাাকে�। মাায়ে�লি�নে�র এই 
আবরণ নষ্ট হয়ে� গে�লে� - যাা 
মূূলত মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র 
কাারণে� হতে� পাারে� এবংং যাা 
মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র মতো�ো 
রো�োগে�র প্রধাান বৈ�শি�ষ্ট্যয, স্নাাযু়ু 
সংংকে�তগুলো�োর কাার্যযকরীী 
আদাান–প্রদাান ক্ষমতাা 
বাাধাাগ্রস্ত হয়।

মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র সফল 
চি�কি�ৎসাার ক্ষে�ত্রে� একটি 
প্রধাান সমস্যাা� হলো�ো, মস্তি�ষ্ক ও 
মে�রুদণ্ডে�র স্নাাযু়ুকো�োষগুলো�ো 
পুুনর্জজ ন্ম নি�তে� পাারে� নাা, তাাই 
বি�জ্ঞাানীীরাা আঘাাতে�র পরে� 
এই কো�োষগুলো�োকে� মে�রাামত 
ও বৃৃদ্ধি� করাার জন্যয উদ্ভাাবনীী 
উপাায় খুঁঁ� জে� চলে�ছে�ন।

আঘাাত বো�োঝাা:

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র সম্ভাাব্যয প্রভাাবগুলো�ো বো�োঝাার আগে� কল্পনাা করুন, আমাাদে�র পি�ঠে�র হাাড় আসলে� তে�ত্রি�শটাা 
ছো�োট ছো�োট কশে�রুকাা মি�লে�ই গড়ে� উঠে�ছে�। প্রতি�টি অংংশ থে�কে� বে�র হওয়াা স্নাাযু়ুগুলো�ো শরীীরে�র নি�র্দি�ষ্ট অঞ্চলে�র 
পে�শীী সঞ্চাালন এবংং সংংবে�দনশীীল কাাজে�র জন্যয দাায়ীী। মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র স্থাান নি�র্ধাা�রণ করে� যে� শরীীরে�র 
কো�োন অংংশ এবংং কাার্যযকাারি�তাা প্রভাাবি�ত হবে�। সাাধাারণভাাবে� বলতে� গে�লে�, মে�রুদণ্ডে�র যত উপরে�র দি�কে� আঘাাত 
লাাগে�, কাার্যযক্ষমতাা হাারাানো�োর পরি�মাাণ তত বে�শি� হয়। ঘাাড়ে�র অংংশ বাা সাার্ভি�কাাল অঞ্চলে�র বি�ভাাজনগুলো�োকে� 
C1 থে�কে� C8 পর্যযন্ত বলাা হয় যাা ঘাাড়, বাাহু, হাাত এবংং কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� ডাায়াাফ্রাামে� সংংকে�ত নি�য়ন্ত্রণ করে�। এই 
অঞ্চলে� আঘাাত লাাগলে� টে�ট্রাাপ্লে�জি�য়াা হয়, যাা সাাধাারণত কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা নাামে� পরি�চি�ত। C3 এর ওপরে� আঘাাত 
লাাগলে� শ্বাাসে�র ক্ষমতাা ব্যাা�হত হতে� পাারে� এবংং রো�োগীীকে� ভে�ন্টিলে�টর ব্যযবহাার করতে� হতে� পাারে�। C4 এর ওপরে� 
আঘাাত লাাগলে� সাাধাারণত চাার হাাত–পাায়ে�র নড়াাচড়াা ও অনুুভূূতি� হাারি�য়ে� যাায়, তবে� অনে�ক সময় কাঁঁ �ধ আর ঘাাড় 
নড়াাচড়াা করাার মতো�ো কি�ছুু সক্ষমতাা থাাকে�, যাা সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ ডি�ভাাইসে�র মাাধ্যযমে� চলাাফে�রাা, পরি�বে�শ নি�য়ন্ত্রণ 
এবংং যো�োগাাযো�োগ করতে� সাাহাায্যয করে�। C5 এ আঘাাত হলে� সাাধাারণত কাঁঁ �ধ এবংং বাাইসে�পস নড়াানো�োর ক্ষমতাা 
থাাকে�, কি�ন্তু কবজি� বাা আঙুুলে�র নি�য়ন্ত্রণ কমে� যাায়। C5 আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণত নি�জে�দে�র খাাওয়াা এবংং 
দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র বহু কাাজ স্বাাধীীনভাাবে� করতে� পাারে�ন। C6-তে� আঘাাত লাাগলে� কবজি�র কি�ছুুটাা নি�য়ন্ত্রণ থাাকে�, 
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ঘাাড়ে�র 
কশে�রুকাা

সাার্ভাা� ইক্যাা�ল স্নাাযু়ু

থো�োরাাসি�ক স্নাাযু়ু

বুুকে�র পে�শি�,
পে�টে�র পে�শি�

পাায়ে�র পে�শি�

মল, মূূত্র, 
যৌ�ৌন কাার্যাা�বলীী

মাাথাা, ঘাাড়
ডাায়াাফ্রাাম,
কঁাঁ�ধে�র পে�শি�, বাাইসে�পস্  পে�শি�,
কবজি� প্রসাারক,
ট্রাাইসে�পস্  পে�শি�, হাাত

কো�োমরে�র স্নাায়ুু

স্যাা�ক্রাাল স্নাায়ুু

বুুকে�র 
কশে�রুকাা

কো�োমরে�র 
কশে�রুকাা

স্যাা�ক্রাাম
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যাা দি�য়ে� বি�শে�ষভাাবে� পরি�বর্তি�ত/অ্যাা�ডাাপ্টিভ 
গাাড়ি� চাালাানো�ো বাা ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা�র কাাজ 
করাা সম্ভব হয়, তবে� হাাতে�র সূূক্ষ্ম কাাজগুলো�ো 
করাা কঠি�ন হয়ে� যাায়। C7 এবংং T1-এ 
আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি� হাাত পুুরো�োপুরি� সো�োজাা 
করতে� পাারে�ন এবংং বে�শি�রভাাগ নি�জে�র কাাজ 
নি�জে�ই করতে� পাারে�ন। যদি�ও আঙুুল ও 
হাাতে�র সূূক্ষ্ম কাাজকর্মম বে�শ সীীমি�ত থাাকে�।

থো�োরাাসি�ক বাা পি�ঠে�র উপরে�র অংংশে�র (T1 
থে�কে� T12) স্নাাযু়ুগুলো�ো—টর্সো�ো�/ধড় এবংং 
হাাতে�র কি�ছুু অংংশে� সংংকে�ত পাাঠাায়। T1 
থে�কে� T8 এ আঘাাত সাাধাারণত শরীীরে�র 
উপরে�র ধড়ে�র নি�য়ন্ত্রণকে� প্রভাাবি�ত করে�, 
যাার ফলে� পে�টে�র পে�শি� ঠি�কমতো�ো কাাজ নাা 
করাায় ধড়ে�র নাাড়াাচাাড়াা সীীমি�ত হয়ে� যাায়। নি�ম্ন 
বক্ষে� আঘাাত (T9 থে�কে� T12) লাাগলে�, 
ধড়কে� ভাালভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় এবংং 
পে�টে�র পে�শীী নি�য়ন্ত্রণে�র সুুবি�ধাা থাাকে�। 
কটিদে�শীীয় অঞ্চলে�, অথবাা পাঁঁ �জরে�র ঠি�ক 
নীীচে�র (L1 থে�কে� L5) মধ্যয-পি�ঠে�র অঞ্চলে� 
যাারাা আঘাাত পাান, তাারাা নি�তম্ব এবংং পাায়ে�র 
সংংকে�ত নি�য়ন্ত্রণ করতে� সক্ষম হন। L4-এ 
আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি� প্রাায়শই হাঁঁ �টুু সো�োজাা করতে� 
পাারে�ন। স্যাা�ক্রাাল সে�গমে�ন্ট (S1 থে�কে� S5) 

মধ্যয-পি�ঠে�র কটিদে�শীীয় সে�গমে�ন্টে�র ঠি�ক নি�চে� থাাকে� এবংং কুঁঁ� চকি�, পাায়ে�র আঙু্গুল ও পাায়ে�র কি�ছুু অংংশে� সংংকে�ত 
নি�য়ন্ত্রণ করে�।

সংংবে�দনশীীলতাা বাা পে�শীী সঞ্চাালনে�র ক্ষমতাা হাারাানো�োর পাাশাাপাাশি�, মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র কাারণে� মল-মূূত্রত্যাা�গে� 
সমস্যাা� এবংং যৌ�ৌন ক্ষমতাা হাারাানো�ো, নি�ম্ন রক্তচাাপ, অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (T6-এর ওপরে�র আঘাাতে�র 
ক্ষে�ত্রে�), রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার অস্বাাভাাবি�কতাা, ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স, পে�শীীর অস্বাাভাাবি�ক টাান এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 
ব্যযথাার মত অন্যাা�ন্যয সমস্যাা� দে�খাা যাায়। আঘাাতে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�ত অন্যাা�ন্যয গৌ�ৌণ সমস্যাা�গুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হাাড়ে�র ঘনত্ব কমে� যাাওয়াা, চাাপজনি�ত ক্ষত, শ্বাাসযন্ত্রে�র জটিলতাা, মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ, ব্যযথাা, সূ্থূলতাা ও বি�ষণ্ণতাা। 
এই সমস্যাা�গুলো�ো সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� 74 থে�কে� 108 পৃৃষ্ঠাা দে�খুন। ভাালো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা, সঠি�ক খাাদ্যাা�ভ্যাা�স 
এবংং শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� এগুলো�ো প্রধাানত প্রতি�রো�োধ করাা সম্ভব।

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বাার্ধধক্যযজনি�ত অবস্থাা সংংক্রাান্ত গবে�ষণাা থে�কে� জাানাা যাায় যে�, সাাধাারণ জনসংংখ্যাা�র তুুলনাায় 
কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা এবংং প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াাতে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে শ্বাাসযন্ত্রে�র রো�োগ, ডাায়াাবে�টিস ও থাাইরয়ে�ডে�র 

তাালুু

হাাতে�র পি�ঠ

তাালুু

হাাতে�র পি�ঠ



1

37  |   Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

রো�োগ বে�শি� পরি�মাাণে� দে�খাা যাায়। এই দুুর্ববলকাারীী রো�োগগুলো�োর প্রভাাব জীীবনে� সুুদূূরপ্রসাারীী হতে� পাারে�, যাার ফলে� 
কাাজ করাার সক্ষমতাা কমে� যাায়, স্বাাস্থ্যযসে�বাার খরচ বাাড়ে� এবংং অকাাল মৃৃতু্যু�র ঝুঁঁ� কি�ও বে�ড়ে� যাায়। 

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার সবচে�য়ে� সাাধাারণ কাারণ হলো�ো মো�োটরগাাড়ি� দুুর্ঘঘটনাা এবংং পড়ে� যাাওয়াা, তাারপরে� রয়ে�ছে� 
সহিং�ংসতাা এবংং খে�লাাধুলাাজনি�ত আঘাাত (যাা শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র মধ্যে�ে বে�শি� দে�খাা যাায়)।  National 
Spinal Cord Injury Statistical Center এর তথ্যাা�নুুসাারে�, 1970-এর দশকে� যে�খাানে� গড়ে� আঘাাত 
পাাওয়াার বয়স ছি�ল প্রাায় 29, 2015 সাালে�র পর থে�কে� সে�ই গড় বয়স বে�ড়ে� প্রাায় 43 হয়ে�ছে�। মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত প্রতি� পাঁঁ �চজনে�র মধ্যে�ে প্রাায় চাারজনই পুুরুষ। মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র অর্ধে�েকে�রও বে�শি� ঘটে� সাার্ভি�কাাল 
বাা ঘাাড়ে�র অংংশে�, এক তৃৃতীীয়াং�ংশ ঘটে� থো�োরাাসি�ক বাা বুুকে�র অংংশে� এবংং বাাকি� আঘাাতগুলো�ো বে�শি�রভাাগই কো�োমর 
বাা কটিদে�শীীয় অঞ্চলে� ঘটে�।

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত সম্পর্কি�ত গবে�ষণাা

মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র জন্যয এখনও কো�োনও সুুনি�র্দি�ষ্ট চি�কি�ৎসাা নে�ই। তবে�, নতুন থে�রাাপি� বাা চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� 
পরীীক্ষাা করাার জন্যয গবে�ষণাা দ্রুত গতি�তে� এগি�য়ে� চলে�ছে�। প্রচলি�ত ওষুুধ এবংং জীীবি�ত কো�োষ থে�কে� তৈ�রি� 
ওষুুধ যাা আঘাাতে�র অগ্রগতি� কমাাতে� পাারে�, ডি�কম্প্রে�শন সাার্জাা �রি�, স্নাাযু়ুকো�োষ প্রতি�স্থাাপন এবংং স্নাাযু়ুর পুুনর্জজ ন্ম, 
প্লাাস্টিসি�টি, মাায়ে�লি�নে�র পুুনরুদ্ধাার ও নি�উরো�োমডুলে�শনকে� লক্ষ্যয করে� তৈ�রি� থে�রাাপি�গুলো�োকে� মে�রুদণ্ডে�র 
আঘাাতে�র প্রভাাব কমাানো�ো এবংং কাার্যযক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� আনাার সম্ভাাব্যয উপাায় হি�সে�বে� পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�। আঘাাতপ্রাাপ্ত 
মে�রুদণ্ডে�র জীীববি�দ্যাা� অত্যযন্ত জটিল, কি�ন্তু এখন ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল চলছে� এবংং ভবি�ষ্যযতে� আরও অনে�ক ট্রাায়াাল 
হওয়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�।

এখাানে� বে�শ কয়ে�কটি গবে�ষণাা ক্ষে�ত্রে� করাা কাাজে�র একটি সাারসংংক্ষে�প দে�ওয়াা হল।

স্নাায়ু সুুরক্ষাার পদ্ধতি�: গবে�ষকরাা বর্ততমাানে � বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কৌ�ৌশল নি�য়ে� কাাজ করছে�ন, যাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র 
দ্বি�তীীয় ধাাপে� ঘটে� যাাওয়াা কো�োষমৃৃতু্যু� এবংং আঘাাতে�র অগ্রগতি� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�। মে�রুদণ্ড নাালীীর ভে�তরে�র 
চাাপ কমাাতে� যে� প্রাাথমি�ক ডি�কম্প্রে�শন অস্ত্রো�োপচাার করাা হয়, তাা স্নাায়বি�ক পুুনরুদ্ধাারে�র ওপর কীী ধরনে�র 
প্রভাাব ফে�লে�, তাা নি�য়ে� পরীীক্ষাা করাা 
হচ্ছে�। তথ্যয প্রমাাণে� দে�খাা যাাচ্ছে� যে�, 
আঘাাতে�র 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাার 
করাা হলে� ফলাাফল উন্নত হতে� পাারে�। 
Methylprednisolone Sodium 
Succinate (MPSS) নাামক 
স্টে�রয়ে�ড ওষুুধটি কখনও কখনও 
আঘাাত লাাগাার পরপরই দে�ওয়াা হয়, 
যাাতে� পে�শীী সঞ্চাালনাা এবংং সংংবে�দনশীীল 
কাার্যযকাারি�তাার উন্নতি� হয়। তবে� এর 
কাার্যযকাারি�তাা এবংং সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
নি�য়ে� উদ্বে�গ থাাকাায় চি�কি�ৎসকদে�র মধ্যে�ে প্রে�রণাাদাায়ীী ইঁঁদুুর: এপি�ডি�উরাাল স্টিমুুলে�শন আর ট্রে�ডমি�ল প্রশি�ক্ষণ একসাাথে� দি�লে� 

পুুনরাায় কাার্যযক্ষমতাা ফে�রে�। 
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এর ব্যযবহাার নি�য়ো�ো দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� বি�তর্কক  চলছে�। 2017 সাালে� AO Spine North America, AO Spine 
International, American Association of Neurological Surgeons এবংং Congress of 
Neurological Surgeons -এর সহাায়তাায় তৈ�রি� ক্লি�নি�ক্যাা�ল বি�ষয়ক গাাইডলাাইন অনুুসাারে�, তীীব্র মে�রুদণ্ডে�র 
আঘাাত লাাগাার আট ঘণ্টাার মধ্যে�ে নি�য়ে� আসাা প্রাাপ্তবয়স্ক রো�োগীীদে�র 24 ঘণ্টাার জন্যয উচ্চ মাাত্রাার MPSS প্রদাান 
করাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা হয়, তবে� এই সময়সীীমাার পরে� এর কাার্যযকাারি�তাার কো�োনো�ো প্রমাাণ নাা থাাকাায় এটি আর দে�ওয়াা 
হয় নাা। গাাইডলাাইন অনুুসাারে� রো�োগীীদে�র কাাছে� MPSS-এর ঝুঁঁ� কি� ও সুুবি�ধাাগুলো�ো ব্যাা�খ্যাা� করে� চি�কি�ৎসকদে�র 
রো�োগীীর সঙ্গে� যৌ�ৌথভাাবে� সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা উচি�ত। মে�রুদণ্ড শীীতল করে� রাাখাা আরে�কটি সম্ভাাব্যয তাাত্ক্ষণি�ক 
চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�, হাাইপো�োথাার্মি�য়াা শুধুু রক্তক্ষরণ কমাায় নাা, বরংং কো�োষে�র ক্ষতি�ও কি�ছুুটাা কমি�য়ে� দি�তে� পাারে� বলে�ও 
মনে� করাা হয়। সর্বো�ো�ত্তম শীীতল করাার পদ্ধতি� এবংং কাার্যযকাারি�তাা নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাা পরি�চাালি�ত হচ্ছে�।

সংংযো�োগ স্থাাপন করে� উন্নয়নে�র পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাা: মে�রুদণ্ডে� প্রথম আঘাাত লাাগাার পর শরীীর ভে�তর থে�কে� 
এক ধরনে�র রাাসাায়নি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা শুরু করে�, যে�টাা আবাার দ্বি�তীীয় ধাাপে� আরও ক্ষতি� ডে�কে� আনে�। আঘাাতে�র 
চাারপাাশে� তৈ�রি� হওয়াা দাাগ মস্তি�ষ্কে� বাার্তাা�  আদাান-প্রদাানকাারীী স্নাায়ুতন্তু (অ্যাা�ক্সন) কে� আটকে� দে�য়, ফলে� তাারাা সে�ই 
জাায়গাা আর পাার হতে� পাারে� নাা। একই সাাথে�, আঘাাতে�র স্থাানে� প্রো�োটিনে�র একটি প্রবাাহ এমন একটি পরি�বে�শ 
তৈ�রি� করে� যাা নতুন কো�োষে�র বৃৃদ্ধি�কে� প্রতি�রো�োধ করে�। বি�জ্ঞাানীীরাা গবে�ষণাা করছে�ন যে�, কো�োষ-ভি�ত্তি�ক থে�রাাপি� 
এবংং টিসু্যু� ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং দি�য়ে� কীীভাাবে� সে�ই ক্ষতচি�হ্নে�র ওপরে� সে�তুু তৈ�রি� করাা যাায়, যাাতে� যো�োগাাযো�োগ পুুনরুদ্ধাার 
হয় এবংং স্নাাযু়ুর বৃৃদ্ধি� ঘটে�। 

এছাাড়াাও, আঘাাতে�র পরে� যে� সমস্ত বৃৃদ্ধি� প্রতি�রো�োধীী পদাার্থথ তৈ�রি� হয়, সে�গুলো�োকে� নি�ষ্ক্রি�য় করতে� পাারে� এমন 
ওষুুধ নি�য়ে�ও গবে�ষণাা চলছে�। মে�রুদণ্ডকে� যদি� নতুন কো�োষ বৃৃদ্ধি�র জন্যয আরও উপযো�োগীী করাা যাায়, তাাহলে� 
আঘাাতে� অক্ষত থাাকাা স্নাায়ুতন্তুগুলো�ো সহজে�ই পুুরো�োনো�ো সংংযো�োগগুলো�োকে� শক্তি�শাালীী করতে� পাারে� এবংং নতুন 
সংংযো�োগও তৈ�রি� করতে� পাারে�। এই ক্ষমতাাকে� সাাধাারণভাাবে� প্লাাস্টিসি�টি বলাা হয়, অর্থাা�ৎ স্নাায়ুতন্ত্রে�র নি�জস্ব গঠন 
বদলে� নে�ওয়াার বাা মাানি�য়ে� নে�ওয়াার সক্ষমতাা।

পুুনর্জজ ন্ম: ক্ষতি�গ্রস্ত অ্যাা�ক্সন, যাা হলো�ো মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� ওপর-নি�চ বাার্তাা�  বহনকাারীী স্নাাযু়ুপথ, সে�গুলো�ো 
ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� মস্তি�ষ্কে�র সাাথে� মে�রুরজ্জুর যো�োগাাযো�োগ বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� যাায়, যাার ফলে� আঘাাতে�র স্থাানে� শরীীরে�র 
কাার্যযক্ষমতাা লো�োপ পাায়। পুুনর্জজ ন্ম বলতে� ক্ষতি�গ্রস্ত বাা বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� যাাওয়াা অ্যাা�ক্সনগুলো�োর পুুনরাায় বে�ড়ে� ওঠাার 
ক্ষমতাাকে� বো�োঝাায়। মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র পরে� এই ভাাঙাা তথ্যয পরি�বহন পথগুলো�োকে� পুুনর্নি�র্মাা�ণ করাার ওপরে�ই 
অনুুভূূতি� ও চলাাফে�রাার নি�য়ন্ত্রণ ফি�রে� পাাওয়াার ক্ষমতাা অনে�কটাা নি�র্ভভর  করে�। বি�জ্ঞাানীীরাা বর্ততমাানে � এমন সম্ভাাব্যয 
চি�কি�ৎসাা নি�য়ে� গবে�ষণাা করছে�ন যাা স্নাায়ুতন্তুর (অ্যাা�ক্সন) পুুনরাায় বে�ড়ে� ওঠাা এবংং স্নাায়ু সাার্কি�টে�র পুুনর্গগঠনকে� 
সহজ করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জি�ন থে�রাাপি�, টিসু্যু� ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং এবংং সে�ল থে�রাাপি�।

বহু গবে�ষক এমন রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ নি�য়ে�ও অনুুসন্ধাান করছে�ন যাা স্নাাযু়ুর বৃৃদ্ধি�তে� সহাায়তাা বাা পথ দে�খাায় এবংং 
বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� যাাওয়াা অ্যাা�ক্সনগুলো�োকে� আঘাাতে�র স্থাানকে� ঘি�রে� বাা ভে�দ করে� নতুন সংংযো�োগ তৈ�রি� করে�।

কো�োষ প্রতি�স্থাাপন: বি�জ্ঞাানীীরাা নতুন মে�রুদণ্ডীীয় রি�লে� সাার্কি�ট তৈ�রি� করে� এবংং স্নাাযু়ু সংংকে�তে�র কাার্যযকর সংংক্রমণ 
পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা মাাইলি�ন (এক ধরণে�র বৈ�দ্যু�তি�ক অন্তরক পদাার্থথ যাা অ্যাা�ক্সনগুলো�োকে� ঢে�কে� 
রাাখে�) প্রতি�স্থাাপন করে�, প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাায় স্টে�ম কো�োষ থে�রাাপি�র সম্ভাাবনাা নি�য়ে� গবে�ষণাা করছে�ন। 
বর্ততমাান  গবে�ষণাাগুলো�ো বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কো�োষে�র (অস্থি� মজ্জাা থে�কে� প্রাাপ্ত মে�সে�নকাাইমাাল স্টে�ম কো�োষ, নি�উরাাল 
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স্টে�ম কো�োষ, ইনু্ডুসড পু্লুরি�পো�োটে�ন্ট স্টে�ম কো�োষ এবংং নন-স্টে�ম কো�োষ যে�মন অলফ্যাা�ক্টরি� এনশি�থিং�ং কো�োষ ও 
সো�োয়াান কো�োষ) সম্ভাাবনাার উপর জো�োর দি�চ্ছে�, যাা কো�োষে�র সংংযো�োগ বৃৃদ্ধি� করে� ও আঘাাতে�র পরে� মে�রাামতে�র জন্যয 
আরও অনুুকূূল পরি�বে�শ তৈ�রি� করে�। এছাাড়াাও, এক্সো�োসো�োম, কো�োষে�র অভ্যযন্তরে� তৈ�রি� হওয়াা অতি� কু্ষুদ্র কাাঠাামো�ো, 
যাা অন্যাা�ন্যয কো�োষে� প্রো�োটিন, DNA এবংং RNA স্থাানাান্তর করতে� সক্ষম - এই গুণে�র কাারণে� তাাদে�র কাার্যযক্ষমতাার 
ওপর অধ্যযয়ন করাা হচ্ছে�।

স্টে�ম কো�োষ নি�য়ে� গবে�ষণাা একটি সক্রি�য় ক্ষে�ত্র, তবুুও স্থাায়ীী কাার্যযক্ষমতাা পুুনরুদ্ধাার, নি�রাাপত্তাা, বৃৃদ্ধি�র পরি�বে�শ, 
ব্যাা�পক উৎপাাদন ক্ষমতাা এবংং সরবরাাহ নি�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ প্রশ্নগুলো�োর উত্তর এখনও অজাানাা।

আজ অবধি�, Food and Drug Administration বাা FDA শুধুুমাাত্র কি�ছুু নি�র্দি�ষ্ট ক্যাা�ন্সাার এবংং রক্ত 
ও রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার চি�কি�ৎসাার জন্যয স্টে�ম কো�োষ থে�রাাপি�র অনুুমো�োদন দি�য়ে�ছে�। এছাাড়াা, এক্সো�োসো�োম 
ভি�ত্তি�ক কো�োনো�ো পণ্যযই চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত নয়। যদি�ও স্টে�ম কো�োষ থে�রাাপি� ভবি�ষ্যযতে� প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সুুফল আনতে� পাারে�, তবুুও এর নি�রাাপত্তাা এবংং দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� কাার্যযকাারি�তাা নি�য়ে� এখনও অনে�ক 
গবে�ষণাা বাাকি�। FDA রো�োগীীদে�র সতর্কক  করে� বলছে� যে�, মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র এবংং সাারাা বি�শ্বে� পরি�চাালি�ত অপ্রমাাণি�ত 
ও সম্ভাাব্যয ক্ষতি�কাারক চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীী অননুমো�োদি�ত স্টে�ম-কো�োষে�র ক্লি�নি�কগুলো�ো থে�কে� যে�ন রো�োগীীরাা 
চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াা উচি�ত নয়। 

স্টে�ম কো�োষ বি�ষয়ক কো�োনো�ো বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাায় অংংশ নে�ওয়াার আগে� নি�শ্চি�ত করুন যে� সে�টির কাাছে� FDA 
দ্বাারাা জাারি� করাা Investigational New Drug Application (IND) নম্বর রয়ে�ছে�। সন্দে�হ থাাকলে�, 
অংংশগ্রহণে� সম্মত হওয়াার আগে� আপনাার ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� আলো�োচনাা করুন।

পুুনর্বাা�সন: বি�গত কয়ে�ক দশক ধরে� পরি�চাালি�ত গবে�ষণাাগুলো�ো স্পষ্টভাাবে� দে�খাায় যে�, মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র 
পরে� কাার্যযক্ষমতাা এবংং জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নত করাার জন্যয শাারীীরি�ক পুুনর্বাা�সনে�র গুরুত্ব কতটাা বে�শি�। নি�য়মি�ত, 
কাার্যযকলাাপ-ভি�ত্তি�ক প্রশি�ক্ষণ, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রো�োবটিক্স এবংং দে�হে�র ওজনে�র সহাায়তাায় ট্রে�ডমি�ল প্রশি�ক্ষণ এবংং 
মাাটিতে� হাঁঁ �টাা ও দাঁঁ �ড়াানো�োর প্রশি�ক্ষণ, যাা নি�ষ্ক্রি�য় স্নাাযু়ুর সাার্কি�টগুলো�োকে� পুুনরাায় সাাজাাতে� ও সক্রি�য় করতে� সাাহাায্যয 
করে�, এগুলো�োর ফলে� চলাাফে�রাার ক্ষমতাা ও স্বয়ংংক্রি�য় কাার্যযক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� পাায়। বি�জ্ঞাানীীরাা এখনো�ো গবে�ষণাা করছে�ন, 
সাাধাারণ পুুনর্বাা�সন কর্মমসূচি�র তুুলনাায় উচ্চ-তীীব্রতাার প্রশি�ক্ষণ কীীভাাবে� স্নাায়ুতন্ত্রে� শাারীীরবৃত্তীীয় পরি�বর্ততন  ঘটাায়। 

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, ট্রে�ডমি�লে� হাঁঁ �টাার সময় পাায়ে�র নড়াাচড়াা থে�কে� যে� অনুুভূূতি�র সংংকে�ত তৈ�রি� হয়, সে�টাা হাঁঁ �টাার 
জন্যয দরকাারি� স্নাাযু়ু সাার্কি�টগুলো�োকে� শক্তি�শাালীী করে�। বি�জ্ঞাানীীরাা এই স্নাায়বি�ক শক্তি�কে� প্লাাস্টিসি�টি শব্দটি দি�য়ে� 
ব্যাা�খ্যাা� করে�ন, মাানে� স্নাাযু়ুতন্ত্র “স্থাায়ীীভাাবে� অপরি�বর্তি�ত” নয়, বরংং এটি নতুন উদ্দীীপনাায় সাাড়াা দি�য়ে� পরি�বর্তি�ত ও 
অভি�যো�োজি�ত হওয়াার ক্ষমতাা রাাখে�। গবে�ষকরাা এখনো�ো দে�খছে�ন, অনুুভূূতি�র সংংকে�ত ঠি�ক কীীভাাবে� মে�রুদণ্ডকে� 
নতুন কাাজ শে�খাাতে� (পুুরনো�ো কাাজ আবাার শি�খতে�) সাাহাায্যয করে�, তবে� এটাা নি�শ্চি�তভাাবে� জাানাা গে�ছে� যে� ব্যাা�য়াাম 
আর শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয অপরি�হাার্যয। ব্যযক্তি�র অর্জি�ত কাার্যযক্ষমতাার উন্নতি�র ক্ষে�ত্রে� কাার্যযকলাাপ-
ভি�ত্তি�ক প্রশি�ক্ষণে�র পরি�মাাণ ও তীীব্রতাা একটি গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� বলে� মনে� করাা হয়। বৈ�দ্যু�তি�ক 
স্টিমুুলে�শনে�র (নি�চে�র অংংশে� দে�খুন) মতো�ো কাার্যযকলাাপ-ভি�ত্তি�ক প্রশি�ক্ষণকে� উন্নত থে�রাাপি�উটিক প্রযুুক্তি�র সাাথে� 
একত্রি�ত করাাটাা, বর্ততমাান  মে�রুদণ্ডে� আঘাাত বি�ষয়ক গবে�ষণাার মূূল আগ্রহে�র বি�ষয় ও উৎস হয়ে� উঠে�ছে�।

মে�রুদণ্ডে� স্টিমুুলে�শন: কাার্যযক্ষমতাা পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয বৈ�দ্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শনে�র ব্যযবহাার ভবি�ষ্যযতে� প্যাা�রাালাাইসি�স 
চি�কি�ৎসাার একটি সম্ভাাব্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ উপাাদাান হতে� পাারে�। ত্বকে�র ওপরে� ইলে�ক্ট্রো�োড স্থাাপন করে� অথবাা 
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মে�রুদণ্ডে�র ওপরে� অস্ত্রো�োপচাারে�র 
মাাধ্যযমে� ইলে�ক্ট্রো�োড বসি�য়ে� বৈ�দ্যু�তি�ক 
স্টিমুুলে�শন প্রয়ো�োগে�র উদ্দে�শ্যয হলো�ো, 
আঘাাতে�র আগে� মস্তি�ষ্ক মে�রুদণ্ড 
বরাাবর যে� সংংকে�তগুলো�ো পাাঠাাত, 
সে�গুলো�োকে� অনুুকরণ করাা; এই 
চি�কি�ৎসাায়, বৈ�দ্যু�তি�ক পাালসগুলো�ো 
স্নাাযু়ু সাার্কি�টগুলো�োকে� সক্রি�য় করে� 
এবংং পে�শীীর সংংকো�োচন ঘটাায়। 
বি�জ্ঞাানীীরাা এই পদ্ধতি�র কাার্যযপ্রণাালীী 
সম্পূর্ণণরূপে� বুুঝতে� পাারে�ননি�, 
তবে� বর্ততমাান  মনে� করাা হচ্ছে�, এই 
স্টিমুুলে�শন মে�রুদণ্ডে�র ভে�তরে�র 
নে�টওয়াার্কক গুলো�োকে� উত্তে�জি�ত করে� 
এবংং মস্তি�ষ্ক থে�কে� আসাা কি�ছুু অক্ষত 
সংংযো�োগে�র কাার্যযক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে� 
তো�োলে�। বর্ততমাানে � মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র 
জুুড়ে� গবে�ষণাার ক্ষে�ত্রে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
বৈ�দ্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শন পদ্ধতি� অগ্রগণ্যয। যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� এপি�ডুরাাল বৈ�দ্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শন, ট্রাান্সকি�উটে�নি�য়াাস 
স্টিমুুলে�শন এবংং ম্যাা�গনে�টিক স্টিমুুলে�শন, প্রতি�টি পদ্ধতি�রই নি�জস্ব সুুবি�ধাা ও সীীমাাবদ্ধতাা রয়ে�ছে�। মো�োটকথাা, 
বৈ�দ্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শনে�র ব্যযবহাার (এককভাাবে� এবংং কাার্যযকলাাপ-ভি�ত্তি�ক প্রশি�ক্ষণে�র সঙ্গে� মি�লি�তভাাবে�) যাাদে�র 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী আঘাাত রয়ে�ছে�, তাাদে�র চলাাফে�রাার ক্ষমতাা, কাার্ডি�ওভাাসকুলাার ও শ্বাাসতন্ত্রে�র কাার্যযক্ষমতাা এবংং মূূত্রাাশয় ও 
যৌ�ৌন কাার্যযকাারি�তাায় বহুবি�ধ উন্নতি� এনে�ছে�।

নন-ইনভে�সি�ভ ট্রাান্সকি�উটে�নি�য়াাস স্টিমুুলে�শন (ত্বকে�র মাাধ্যযমে� করাা স্টিমুুলে�শন) SCI আক্রাান্ত মাানুষে�র কাার্যযক্ষমতাা 
পুুনরুদ্ধাারে�ও কাার্যযকর বলে� প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�। স্টিমুুলে�শন থে�রাাপি�র নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু মাানদণ্ডে�র ওপর নি�র্ভভর  করে� (যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কম্পাাঙ্ক, তীীব্রতাা এবংং স্থাান), গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ইচ্ছে�মতো�ো নড়াাচড়াা 
করাার ক্ষমতাা, পে�শীীর শক্তি�, খিঁ�চুনি� কমাানো�ো, ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ আর মূূত্রাাশয়ে�র ওপর নি�য়ন্ত্রণে�র ক্ষে�ত্রে� উন্নতি� হয়ে�ছে�। 

তীীব্র অবি�রত হাাইপো�োক্সি�য়াা: সাাম্প্রতি�ক বছরগুলো�োতে�, ক্লি�নি�ক্যাা�ল এবংং প্রি�ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষকরাা মে�রুদণ্ডে� 
প্লাাস্টিসি�টি শুরু করাার একটি উপাায় হি�সে�বে� তীীব্র অবি�রত হাাইপো�োক্সি�য়াা (AIH) নি�য়ে� গবে�ষণাা করছে�ন। এই 
থে�রাাপি�তে� স্বল্প সময়ে�র জন্যয রো�োগীীকে� কম অক্সি�জে�নযুক্ত বাাতাাস শ্বাাস নি�তে� দে�ওয়াা হয়, তাারপর আবাার স্বাাভাাবি�ক 
অক্সি�জে�ন দে�ওয়াা হয়—এভাাবে� কয়ে�কবাার চক্রাাকাারে� করাা হয়। কখনও কখনও পুুনর্বাা�সন বাা হাঁঁ �টাার প্রশি�ক্ষণে�র 
সাাথে� একত্রে� অধ্যযয়ন করাা হয়, গবে�ষকরাা হাাতে�র কাার্যযকাারি�তাা, গতি�বি�ধি� এবংং শ্বাাস-প্রশ্বাাস উন্নত করাার জন্যয এটাা 
কতটাা কাার্যযকর, তাার সম্ভাাবনাা নি�য়ে� অনুুসন্ধাান করছে�ন। এই চি�কি�ৎসাা মস্তি�ষ্ক থে�কে� মে�রুদণ্ডে� যাাওয়াার স্নাায়ুপথকে� 
আরও মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা দি�তে� পাারে�, যে�টাা স্বে�চ্ছাামূূলক নড়াাচড়াা নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ বলে� মনে� 
করাা হয়।

Eric LeGrand, যি�নি� 2010 সাালে� Rutgers University-র হয়ে� ফুুটবল 
খে�লতে� গি�য়ে� আহত হন, লো�োকো�োমো�োটর প্রশি�ক্ষণ নি�চ্ছে�ন।
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AIH কীীভাাবে� এবংং কে�ন কাাজ করে�, তাা আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাার জন্যয এবংং এর প্রো�োটো�োকলগুলো�োকে� অনুুকূূল 
করাার জন্যয আরও গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন। তবে� এখন পর্যযন্ত মনে� হচ্ছে� মাানুষে�র ওপর এর ফলাাফল আশাাব্যযঞ্জক এবংং 
ঝুঁঁ� কি� তুুলনাামূূলকভাাবে� কম।

উৎস

American Association of Neurological Surgeons, Craig Hospital, Christopher & 
Dana Reeve Foundation, National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 
Merck Manual, Shepherd Center.

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

BACKBONES মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� ওয়াান-ওন-ওয়াান জুুটি বাা 
আপনাার কাাছাাকাাছি� কো�োনও অনুুষ্ঠাানে�র মাাধ্যযমে� সংংযুুক্ত করে�, যাার ফলে� একই রকম অভি�জ্ঞতাা, আঘাাত ও 
আগ্রহে�র লো�োকে�দে�র সাাথে� দে�খাা করাা সহজ হয়। https://backbonesonline.com

Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত বাা অন্যাা�ন্যয স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র রো�োগে�র কাারণে� 
সৃৃষ্ট প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয গবে�ষণাায় অর্থাা�য়ন করে�। এই ফাাউন্ডে�শন তাাদে�র অনুুদাান কর্মমসূচীী, 
National Paralysis Resource Center এবংং নাানাা ধরণে�র নীীতি�গত প্রচে�ষ্টাার মাাধ্যযমে� প্যাা�রাালাাইসি�স 
নি�য়ে� জীীবনযাাপন করাা মাানুষদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নয়নে�ও কাাজ করে�। ফাাউন্ডে�শনে�র গবে�ষণাা ও পক্ষ 
সমর্থথনে�র উদ্যো�ো�গগুলো�োর একটি সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ, Quality of Life Grants প্রো�োগ্রাাম সম্পর্কি�ত বি�স্তাারি�ত 
তথ্যয, বাা তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞ বাা পি�য়াার মে�ন্টরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে�, আপনি� ChristopherReeve.org 
ভি�জি�ট করতে� পাারে�ন অথবাা নি�ম্নো�োক্ত ঠি�কাানাায় চি�ঠি� পাাঠাাতে� পাারে�ন: 636 Morris Turnpike, Suite 3A 
Short Hills, NJ 07078; টো�োল-ফ্রি� নম্বর: 1-800-539-7309।

Craig Hospital SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র নন-এমাারজে�ন্সি� কলগুলো�োর উত্তর দে�ওয়াার জন্যয 
নি�বে�দি�ত নাার্সস লাাইন চাালু রে�খে�ছে�, যাা সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার পর্যযন্ত উপলব্ধ। টো�োল-ফ্রি� নম্বর: 1-800-
247-0257 or 303-789-8508। এদে�র শি�ক্ষাামূূলক উপকরণগুলো�ো অনলাাইনে� পাাওয়াা যাায়।  
https://craighospital.org

FacingDisability মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত পুুরো�ো পরি�বাারকে� প্রভাাবি�ত করে�, তবুুও পরি�বাারে�র জন্যয সহাায়ক 
রি�সো�োর্সে�ের সংংখ্যাা� খুুবই কম। এই ওয়ে�বসাাইটটি আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয তথ্যয ও পি�য়াার 
সাাপো�োর্টট  প্রদাান করে�। যাারাা একই পথ পে�রি�য়ে�ছে�ন—তাাদে�র সঙ্গে� নি�জে�র জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করাার 
সুুবি�ধাা মাানুষকে� নি�জে�র শক্তি� খুঁঁ� জে� পে�তে� এবংং প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা পে�তে� সাাহাায্যয করে�—রয়ে�ছে� 3,500টিরও 
বে�শি� ভি�ডি�ও। https://facingdisability.com

International Spinal Cord Society হলো�ো 87টি দে�শে�র চি�কি�ৎসক ও বি�জ্ঞাানীীদে�র 
নি�য়ে� গঠি�ত সংংস্থাা। যে�টি শি�ক্ষাা, গবে�ষণাা ও ক্লি�নি�ক্যাা�ল উৎকর্ষষতাা বাাড়াাতে� কাাজ করে� 
এবংং Spinal Cord নাামে�র জাার্নাা�ল প্রকাাশ করে�। https://www.iscos.org.uk।  
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তাারাা elearnSCI.org নাামে� একটি বি�নাামূূল্যে�ের অনলাাইন শি�ক্ষাা প্ল্যাা�টফর্মমও চাালাায়, যে�খাানে� 
মে�রুদণ্ডে� আঘাাত প্রতি�রো�োধ, ক্লি�নি�ক্যাা�ল প্র্যাা�কটিস এবংং পুুনর্বাা�সন সম্পর্কে�ে  বি�স্তৃত তথ্যয পাাওয়াা যাায়। 
অনলাাইনে� ভি�জি�ট করুন https://www.elearnsci.org।

Paralyzed Veterans of America (PVA) মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত ও রো�োগে� আক্রাান্ত প্রাাক্তন সৈ�নি�ক 
এবংং সমস্ত নাাগরি�কদে�র জন্যয মাানসম্পন্ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা, পুুনর্বাা�সন এবংং নাাগরি�ক অধি�কাার নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্যে�ে 
কাাজ করে�। PVA অসংংখ্যয প্রকাাশনাা ও তথ্যযপত্র সরবরাাহ করে� এবংং Consortium for Spinal Cord 
Medicine-কে� সমর্থথন করে�। এটি মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র জন্যয প্রাামাাণ্যয চি�কি�ৎসাা নি�র্দে�েশি�কাা  তৈ�রি� করে�। 
PVA তাাদে�র Spinal Cord Research Foundation-এর মাাধ্যযমে� গবে�ষণাাতে�ও সহাায়তাা করে�। 
এছাাড়াা সংংস্থাাটি PN/Paraplegia News এবংং Sports ‘N Spokes নাামে�র ম্যাা�গাাজি�নও প্রকাাশ করে�। 
https://pva.org

SCI Information Network মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত সম্পর্কি�ত তথ্যয সরবরাাহ করে�, যাার মধ্যে�ে নতুন 
আঘাাত সংংক্রাান্ত তথ্যযও রয়ে�ছে� এবংং এই নে�টওয়াার্কক টি National Spinal Cord Injury Statistical 
Center (NSCISC)-এর মূূল স্থাান। https://www.uab.edu/medicine/sci বাা  
https://www.nscisc.uab.edu

Spinal Injury 101 হলো�ো Shepherd Center-এর তৈ�রি� একটি ভি�ডি�ও সি�রি�জ, যাা Reeve Foundation 
এবংং National Spinal Cord Injury Association এর সমর্থথনে� তৈ�রি�। এতে� SCI, তাাত্ক্ষণি�ক 
চি�কি�ৎসাা, আঘাাতে�র পর তৈ�রি� হওয়াা দ্বি�তীীয় ধাাপে�র সমস্যাা� আর আরও নাানাা বি�ষয়ে� টিউটো�োরি�য়াাল ভি�ডি�ও রয়ে�ছে�।  
https://www.spinalinjury101.org

SPINALpedia হলো�ো একটি ইন্টাারনে�ট-ভি�ত্তি�ক সাামাাজি�ক মে�ন্টরিং�ং নে�টওয়াার্কক  এবংং ভি�ডি�ও আর্কাা �ইভ যাা ‘ 
মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতপ্রাাপ্ত কমি�উনি�টিকে� তাাদে�র ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা থে�কে� অর্জি�ত জ্ঞাান ও সাাফল্যে�ের মাাধ্যযমে� 
একে� অপরকে� উৎসাাহি�ত করাার সুুযো�োগ দে�য়।’ https://spinalpedia.com

United Spinal Association (USA) দক্ষতাা, পি�য়াার সাাপো�োর্টট , রি�সো�োর্সস ও তথ্যে�ের 
অ্যাা�ক্সে�স দে�য় এবংং একটি টো�োল-ফ্রি� হে�ল্প লাাইন নম্বর প্রদাান করে�। 718-803-3782; 
https://unitedspinal.org

SCI গবে�ষণাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Canadian/American Spinal Research Organization মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র 
শাারীীরি�ক উন্নতি�র জন্যয লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাা গবে�ষণাার মাাধ্যযমে� কাাজ করে�। https://www.csro.com

CatWalk Spinal Cord Injury Trust নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে�র Catriona Williams দ্বাারাা প্রতি�ষ্ঠি�ত, 
যি�নি� 2002 সাালে�র একটি রাাইডিং�ং দুুর্ঘঘটনাায় আঘাাত পে�য়ে�ছি�লে�ন। এই ট্রাাস্টটি প্যাা�রাালাাইসি�স নি�রাাময়ে�র লক্ষ্যে�ে 
পরি�চাালি�ত গবে�ষণাায় অর্থথ সাাহাায্যে�ের জন্যয তহবি�ল সংংগ্রহে� নি�বে�দি�ত। https://www.catwalk.org.nz

CenterWatch আন্তর্জাা �তি�কভাাবে� পরি�চাালি�ত অনুুমো�োদি�ত ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালগুলো�োর তাালি�কাা সরবরাাহ করে�। 
https://www.centerwatch.com
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ClinicalTrials মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� সরকাারি� সমর্থি�ত সমস্ত ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালগুলো�োর তাালি�কাা দে�য়, যাা রো�োগ 
বাা অবস্থাা, স্থাান, চি�কি�ৎসাা অথবাা স্পন্সর অনুুসাারে� সাাজাানো�ো থাাকে�। National Library of Medicine 
দ্বাারাা তৈ�রি�। https://www.clinicaltrials.gov

Craig H. Neilsen Foundation মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� জীীবনযাাপন করাা ব্যযক্তি�দে�র জীীবনযাাত্রাার 
মাান উন্নয়নে� এবংং চি�কি�ৎসাা ও থে�রাাপি�র জন্যয বৈ�জ্ঞাানি�ক অনুুসন্ধাানে� সহাায়তাা করাার জন্যয গঠি�ত হয়ে�ছি�ল। 
এই ফাাউন্ডে�শনটি U.S-তে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র গবে�ষণাার জন্যয সবচে�য়ে� বড় অলাাভজনক অর্থাা�য়ন করে�। 
https://chnfoundation.org

Conquer Paralysis Now (পূূর্বে�ে যাা Sam Schmidt Paralysis Foundation নাামে� পরি�চি�ত 
ছি�ল) মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত এবংং অন্যাা�ন্যয রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র গবে�ষণাা, চি�কি�ৎসাা, পুুনর্বাা�সন এবংং প্রযুুক্তি�র 
উন্নতি�র জন্যয অর্থাা�য়ন করে� সহাায়তাা করে�। সংংস্থাাটির নাামকরণ মূূলত Schmidt-এর নাামে� করাা হয়ে�ছি�ল, যি�নি� 
কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াাতে� আক্রাান্ত একজন প্রাাক্তন রে�স কাার ড্রাাইভাার। www.conquerparalysisnow.org

Dana Foundation মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ড, সে�ইসাাথে� এই সম্পর্কি�ত গবে�ষণাা বি�ষয়ে� 
নি�র্ভভরযো�োগ্যয  এবংং সহজে� উপলব্ধ তথ্যয সরবরাাহ করে�। এই ফাাউন্ডে�শনটি অসংংখ্যয বই ও 
প্রকাাশনাা সরবরাাহ করে� এবংং প্রতি� বছর মাার্চচ  মাাসে� মস্তি�ষ্ক সচে�তনতাা সপ্তাাহে�র স্পন্সর করে�।  
https://www.dana.org

International Society for Stem Cell Research হলো�ো স্টে�ম কো�োষ 
গবে�ষণাা এবংং ক্লি�নি�ক্যাা�ল অগ্রগতি�র বি�ষয়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  তথ্যে�ের একটি গুরুত্বপূূর্ণণ উৎস।  
https://www.isscr.org
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International Spinal Research Trust হলো�ো UK-এর প্রধাান দাাতব্যয সংংস্থাা, যাা সাারাা বি�শ্বে� 
প্যাা�রাালাাইসি�সে�র জন্যয কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� উদ্ভাাবনে� সহাায়ক চি�কি�ৎসাা গবে�ষণাায় অর্থাা�য়ন করে�।  
https://spinal-research.org

Miami Project to Cure Paralysis হলো�ো University of Miami এর একটি গবে�ষণাা 
কে�ন্দ্র, যাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাা খুঁঁ� জে� বে�র করতে� এবংং চূূড়াান্তভাাবে� তাা নি�রাাময় করাার জন্যয নি�বে�দি�ত।  
https://www.themiamiproject.org

Mike Utley Foundation মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র ওপর পরি�চাালি�ত গবে�ষণাা, পুুনর্বাা�সন এবংং শি�ক্ষাামূূলক 
কর্মমসূচি�তে� আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে�। https://www.mikeutley.org

National Institute of Neurological Disorders and Stroke মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�ত সমস্ত গবে�ষণাার জন্যয প্রাাথমি�ক ফে�ডাারে�ল তহবি�লে�র উৎস এবংং প্যাা�রাালাাইসি�স সম্পর্কি�ত সমস্ত রো�োগ 
এবংং স্বাাস্থ্যয-সমস্যাা� নি�য়ে� প্রাামাাণ্যয গবে�ষণাামূূলক তথ্যযও সরবরাাহ করে�। https://www.ninds.nih.gov

PubMed, যাা National Library of Medicine এর একটি পরি�ষে�বাা, এখাানে� 1960–এর 
দশকে�র মাাঝাামাাঝি� সময় থে�কে� প্রকাাশি�ত চি�কি�ৎসাা–বি�ষয়ক 30 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� গবে�ষণাা–তথ্যয খুঁঁ� জে� 
পাাওয়াা যাায়। এতে� অনে�ক ওয়ে�বসাাইটে�র লিং�ংক রয়ে�ছে�, যে�খাানে� পূূর্ণাা�ঙ্গ আর্টিিকে�ল এবংং সম্পর্কি�ত অন্যাা�ন্যয 
তথ্যয পাাওয়াা যাায়। কীীওয়াার্ডড , গবে�ষকে�র নাাম, অথবাা জাার্নাা�লে�র নাাম দি�য়ে� সহজে�ই খুঁঁ� জে� নি�তে� পাারবে�ন। 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

Reeve-Irvine Research Center Christopher Reeve এর সম্মাানে� সমাাজসে�বীী Joan 
Irvine Smith দ্বাারাা প্রতি�ষ্ঠি�ত, যে�খাানে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত ও রো�োগ, যাা প্যাা�রাালি�সি�সে�র কাারণ সে�গুলো�ো 
নি�য়ে� অধ্যযয়ন করাা যাায়। Irvine এর University of California এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন; 
https://www.reeve.uci.edu. Reeve-Irvine Research Center এর Roman Reed 
প্রো�োগ্রাাম স্নাায়বি�ক রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা খুঁঁ� জে� বে�র করাার কাাজে� নি�বে�দি�ত। এই প্রো�োগ্রাামটির নাামকরণ করাা হয়ে�ছে� 
California -র অ্যাা�ডভো�োকে�ট Roman Reed-এর নাামে�, যি�নি� একটি কলে�জ ফুুটবল খে�লাায় আহত 
হয়ে�ছি�লে�ন। https://www.reeve.uci.edu/roman-reed

Rick Hansen Foundation 1988 সাালে� কাানাাডাায় প্রতি�ষ্ঠি�ত হয় মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত–সংংক্রাান্ত 
গবে�ষণাা, হুইলচে�যাারে� খে�লাাধুলাা, দুুর্ঘঘটনাা–প্রতি�রো�োধ এবংং পুুনর্বাা�সন কাার্যযক্রমকে� সহাায়তাা করাার জন্যয। 
https://www.rickhansen.com

SCORE প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাা খুঁঁ� জে� বে�র করাার পাাশাাপাাশি� যে�সব তরুণ ক্রীীড়াা–সংংক্রাান্ত দুুর্ঘঘটনাায় 
গুরুতর আহত হয়, তাাদে�র বাাড়ি� পরি�বর্ততন , গাাড়ি�র পরি�বর্ততনস হ নাানাা খরচে� আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে�; 
https://scorefund.org

Society for Neuroscience প্রাায় 40,000 বি�জ্ঞাানীী ও চি�কি�ৎসকে�র একটি সংংগঠন, যাারাা মস্তি�ষ্ক ও 
স্নাাযু়ুতন্ত্র নি�য়ে� অধ্যযয়ন করে�ন যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�, আঘাাত ও বি�ভি�ন্ন রো�োগ, মস্তি�ষ্কে�র বি�কাাশ, অনুুভূূতি� ও উপলব্ধি�, 
শে�খাা ও সৃ্মৃতি�, ঘুুম, মাানসি�ক চাাপ, বাার্ধধক্যয এবংং মনো�োরো�োগ সম্পর্কি�ত বি�ষয়। https://www.sfn.org

Spinal Cord Injury Project at Rutgers University ল্যাা�বরে�টরি� পর্যাা�য়ে�র চি�কি�ৎসাাকে� 
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ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে� নি�য়ে� যাাওয়াার কাাজ করে� এবংং এখাানে�ই পরি�চাালি�ত হয় জনপ্রি�য় CareCure কমি�উনি�টি।  
https://keck.rutgers.edu/

Spinal Cord Injury Research Program, U.S. Department of Defense 2009 সাালে� 
কংংগ্রে�সে�র অনুুমো�োদনে� $35 মি�লি�য়ন তহবি�ল নি�য়ে� শুরু করাা সংংস্থাাটি ক্ষতি�গ্রস্ত মে�রুদণ্ড পুুনরুদ্ধাার বাা মে�রাামত 
করাার জন্যয অধ্যযয়ন এবংং রি�হ্যা�াবি�লে�শন/পুুনর্বাা�সনে�র মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা উন্নত করাার উদ্যো�ো�গগুলো�োকে� সহাায়তাা 
করাা। কংংগ্রে�সনি�র্দে�েশি� ত মে�ডি�কে�ল রি�সাার্চচ  প্রো�োগ্রাাম: https://cdmrp.health.mil/scirp/default

Spinal Cord Research Foundation of the Paralyzed Veterans of America 
(PVA) প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত ব্যযক্তি�দে�র স্বাাস্থ্যয উন্নত করাা এবংং মে�রুদণ্ডে�র কাার্যযকাারি�তাা পুুনরুদ্ধাারে�র গবে�ষণাাকে� 
অর্থাা�য়ন করে�। https://pva.org

Spinal Cure Australia (পূূর্বে�ে Australasian Spinal Research Trust) 1994 সাালে� 
প্রতি�ষ্ঠি�ত হয় প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাার উদ্ভাাবনসংংক্রাান্ত বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয।  
https://www.spinalcure.org.au

SAHMRI এর The Neil Sachse Centre (NSC) অস্ট্রে�লি�য়াায় প্রতি�ষ্ঠি�ত 
এই কে�ন্দ্রটি SCI–সংংক্রাান্ত গবে�ষণাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয গড়ে� তো�োলাা হয়। 
Sachse নি�জে� এক ক্রীীড়াা দুুর্ঘঘটনাায় আহত হয়ে� কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াায় আক্রাান্ত হন।  
https://sahmri.org.au/research/themes/lifelong-health/programs/

hopwood-centre-for-neurobiology/groups/neil-sachse-centre-for-

spinal-cord-injury-research

Unite 2 Fight Paralysis (U2FP) নি�জে�দে�রকে� “কি�উর ওয়াারি�য়র” বলে� পরি�চয় দে�য় এবংং SCI নি�য়ে� 
গবে�ষণাার পক্ষে� কাাজ করে� এবংং প্রতি�বছর Working to Walk নাামে� একটি বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাা সম্মে�লনে�র 
আয়ো�োজনও করে�। https://u2fp.org

Veterans Affairs Rehabilitation Research and Development Service 
(RR&D) ব্যযথাা, মল-মূূত্র নি�য়ন্ত্রণ, FES, স্নাাযু়ুর নমনীীয়তাা, কৃৃত্রি�ম অঙ্গসহ নাানাা বি�ষয়ে� গবে�ষণাাকে� 
সমর্থথন করে�। এছাাড়াাও, RR&D সংংস্থাাটি Journal of Rehabilitation R&D প্রকাাশ 
করে� এবংং ইন্টাারন্যাা�শনাাল সি�ম্পো�োজি�য়াাম অন নি�উরাাল রি�জে�নাারে�শন-এর আয়ো�োজন করে�।  
https://www.rehab.research.va.gov

Wings for Life, অস্ট্রিয়াা-ভি�ত্তি�ক এই প্রতি�ষ্ঠাানটি সাারাা বি�শ্বে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত নি�রাাময়ে�র গবে�ষণাায় 
অর্থাা�য়ন করে�, অনুুদাানে�র সে�রাা বি�নি�য়ো�োগ নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, প্রকল্পগুলো�ো আন্তর্জাা �তি�ক পর্যাা�লো�োচকদে�র একটি 
দল দ্বাারাা নি�র্বাা�চি�ত হয়। https://www.wingsforlife.com/us

Yale Center for Neuroscience and Regeneration Research মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত এবংং 
এর সাাথে� সম্পর্কি�ত রো�োগগুলো�োর জন্যয নতুন চি�কি�ৎসাা এবংং চূূড়াান্তভাাবে� একটি নি�রাাময় খুঁঁ� জে� বে�র করতে� কাাজ 
করে�। এই কে�ন্দ্রটি Paralyzed Veterans of America, Department of Veterans Affairs 
এবংং আরও চাারটি ফাাউন্ডে�শনে�র দ্বাারাা সমর্থি�ত। https://medicine.yale.edu/cnrr
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মে�রুদণ্ডে�র মডে�ল সি�স্টে�ম

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত বি�ষয়ক মডে�ল সি�স্টে�মস (Spinal Cord Injury Model Systems- SCIMS) সে�ন্টাারস 
প্রো�োগ্রাামটি 1970 সাালে� ফে�ডাারে�ল সরকাার করৃ্তৃ� ক প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল; যাা বি�চ্ছি�ন্ন সে�বাার তুুলনাায় পূূর্ণাা�ঙ্গ ও সমন্বি�ত 
চি�কি�ৎসাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয অনে�ক বে�শি� কাার্যযকর ধাারণাার ভি�ত্তি�তে� এই প্রো�োগ্রাামে�র মূূল লক্ষ্যয 
ছি�ল তাাদে�র চি�কি�ৎসাা ও পুুনর্বাা�সনে�র ফলাাফল আরও উন্নত করাা। SCIMS কে�ন্দ্রগুলো�ো জরুরি� পরি�ষে�বাা থে�কে� শুরু 
করে� পুুনর্বাা�সন এবংং সমাাজে� আবাার স্বাাভাাবি�ক জীীবনে� ফি�রে� আসাা পর্যযন্ত সবক্ষে�ত্রে� বহু-বি�ভাাগীীয় সে�বাা প্রদাান করে�। 
এছাাড়াাও, এসব কে�ন্দ্রগুলো�ো গবে�ষণাা করে�, শি�ক্ষাামূূলক কাার্যযক্রম চাালাায় এবংং প্রাাসঙ্গি�ক তথ্যয সবাার কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছে� দে�য় 
যাাতে� মে�রুদণ্ডজনি�ত আঘাাতে� যাারাা ভুুগছে�ন তাাদে�র স্বাাস্থ্যয ও জীীবন উন্নত করাা যাায়।

বর্ততমা ানে� Institute on Disability, Independent Living and Rehabilitation Research; 

Office of Special Education and Rehabilitative Services; and the U.S. Department of 

Education-এর পৃৃষ্ঠপো�োষকতাায় মো�োট 18টি SCI মডে�ল সি�স্টে�মস কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�।

University of Alabama at Birmingham Spinal Cord Injury Model System 
University of Alabama at Birmingham, Birmingham, AL

Northern California Spinal Cord Injury Model System of Care (NCSCIMS) 
Santa Clara Valley Medical Center, San Jose, CA

Southern California Spinal Cord Injury Model System 
Rancho Los Amigos National Rehabilitation Center, Downey, CA

Rocky Mountain Regional Spinal Injury System 
Craig Hospital, Englewood, CO
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National Capital Spinal Cord Injury Model System 
MedStar National Rehabilitation Hospital, Washington, DC

South Florida Spinal Cord Injury Model System 
University of Miami, Miami, FL

Southeastern Regional Spinal Cord Injury Care System 
Shepherd Center, Atlanta, GA

Midwest Regional Spinal Cord Injury Care System 
Shirley Ryan AbilityLab, Chicago, IL

Spaulding New England Regional Spinal Cord Injury Center 
Rehabilitation Hospital/New England Regional SCI, Boston, MA

Michigan Spinal Cord Injury Model System
University of Michigan, Ann Arbor, MI

Minnesota Regional Spinal Cord Injury Model System 
University of Minnesota, Minneapolis, MN

Northern New Jersey Spinal Cord Injury System 
Kessler Foundation Research Center, West Orange, NJ

Mount Sinai Hospital Spinal Cord Injury Model System 
Mount Sinai Hospital, New York, NY

Northeast Ohio Regional Spinal Cord Injury Model System 
Case Western Reserve, Cleveland, OH

University of Pittsburgh Model Center on Spinal Cord Injury 
UPMC Rehabilitation Institute, Pittsburgh, PA

Texas Model Spinal Cord Injury System at TIRR 
Memorial Hermann, Houston, TX

Baylor Scott & White Spinal Cord Injury Model System 
Baylor Scott & White Institute for Rehabilitation, Dallas, TX

Virginia Consortium for SCI Care 

Virginia Commonwealth University, Richmond, VA

উৎস: https://msktc.org/sci/model-system-centers
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নি�র্ভীীক জীীবন যাাপন

Christopher Reeve কর্তৃ�ক  রচি�ত

আমি� প্রতি�দি�ন নি�র্ভভয়ে�  জীীবনযাাপন করি�। প্রতি�বাার যখনই আমি� New York-এ আসি�, তখন সে�টাা আবাার মনে� পড়ে� 
যাায়, কাারণ আমাাকে� একটাা ভ্যাা�নে� তো�োলাা হয়, চাারটে� স্ট্র্যাা�পে� বেঁ�ঁধে� দে�ওয়াা হয়, আর Yonkers-এর কি�ছুু ফাায়াারফাাইটাার 
আমাাকে� গাাড়ি� চাালি�য়ে� নি�য়ে� যাায়। ওরাা তো�ো আসলে� ফাায়াার ট্রাাক চাালাাতে� অভ্যযস্ত, তাাও আবাার দাারুণ গতি�তে�, তাাই ভ্যাা�নে� 
উঠলে� গতি� নি�য়ন্ত্রণে�র সুুযো�োগ আর থাাকে� নাা। আমি� ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই নি�জে�কে� “কন্ট্রো�োল ফ্রি�ক” ভাাবতাাম তাাই গাাড়ি�র 
পে�ছনে� বসে�, নি�রাাপদে� গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছাাব, এই ভরসাা রাাখাা এবংং এমনকি� ঘুুমি�য়ে�ও পড়াাটাা আমাার জন্যয খুুব বড় ব্যাা�পাার।

এই এক ঘণ্টাার ভ্যাা�নযাাত্রাা সে�ই যাাত্রাার জন্যয একটি দাারুণ রূপক, যাা নি�য়ে� আমি� কথাা বলতে� চাাই। আমাাদে�র অনে�কে�র 
ভয়ে�র আসল উৎস হলো�ো নি�য়ন্ত্রণ হাারাানো�ো। কি�ন্তু যত বে�শি� আমরাা সবকি�ছুু নি�য়ন্ত্রণ করতে� চাাই, ততই ভয় বাাড়ে�, কাারণ 
তখন মনে� হয় আমরাা আর ক্ষমতাাবাান নই, কো�োনো�ো সে�ফটি নে�ট নে�ই, আর হঠাাৎ করে� বি�পজ্জনক কি�ছুু ঘটে� যে�তে� 
পাারে�। মজাার ব্যাা�পাার হলো�ো, কীী ঘটছে� তাা নি�য়ন্ত্রণ করাার চে�ষ্টাা করাার এই কাাজটাাই আসলে� আমাাদে�র জীীবনে�র দুুর্দাা�ন্ত  
অভি�জ্ঞতাাগুলো�ো থে�কে� বঞ্চি�ত করে� এবংং আমাাদে�র বি�কাাশে� বাাধাা দে�য়।

যখন আমাার আঘাাত লাাগলো�ো, তখন আমাাকে� যে� শি�ক্ষাাটাা নি�তে� হলো�ো তাা বে�শ কঠি�ন ছি�ল, কাারণ তাার আগে� একজন 
অভি�নে�তাা হি�সে�বে� আমাার জীীবন ছি�ল আত্মনি�র্ভভরতা া, অধ্যযবসাায় এবংং শৃৃঙ্খলাার সমন্বয়। হাাই সু্কুল শে�ষ করাার পর থে�কে�ই 
আমি� ভীীষণ আত্মনি�র্ভভর  ছি�লাাম, কলে�জ, গ্র্যাা�জুয়ে�ট সু্কুল, তাারপর অফ-ব্রডওয়ে�, ব্রডওয়ে�, টে�লি�ভি�শন আর সি�নে�মাায় 
কাাজ করাার পথে� সবকি�ছুু নি�জে�ই সাামলে�ছি�। আমি� ভাালো�োই করছি�লাাম এবংং সবকি�ছুুর নি�য়ন্ত্রণে� থাাকাার অভ্যাা�স হয়ে� 
গি�য়ে�ছি�ল।

আমাার দুুর্ঘঘটনাাটি ছি�ল অদু্ভুত এবংং একটুুর জন্যয জীীবন হাারাানো�োর মতো�ো ঘটনাা। যদি� আমি� একটুু ভি�ন্নভাাবে� পড়তাাম, 
এক মি�লি�মি�টাার একদি�কে�, তাাহলে� হয়তো�ো কো�োনো�ো আঘাাতই লাাগত নাা আর যদি� এক মি�লি�মি�টাার অন্যযদি�কে� পড়তাাম, 
তাাহলে� আজ আমি� বেঁ�ঁচে� থাাকতাাম নাা। আমাার অস্ত্রো�োপচাারে�র সময় বেঁ�ঁচে� থাাকাার সম্ভাাবনাা ছি�ল সর্বো�ো�চ্চ 40 শতাংং�শ, 
সে�ই অস্ত্রো�োপচাারে� আমাার মাাথাাকে� আবাার ঘাাড়ে�র সাাথে� জুুড়ে� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। অস্ত্রো�োপচাারে�র সময় একবাার ওষুুধে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াায় আমি� প্রাায় মাারাা যাাচ্ছি�লাাম। আমাাকে� বলাা হয়ে�ছি�ল যে� আমাার কঁাঁ�ধে�র নি�চ থে�কে� আর কখনো�োই নাাড়াাতে� 
পাারব নাা, আর কো�োনো�োভাাবে�ই সুুস্থ হয়ে� উঠব নাা এবংং 42 বছর বয়সে� আমাার আযু়ুষ্কাাল খুুব বে�শি� হলে� আর ছয় থে�কে� 
সাাত বছর।

আমি� সে�টাা সাামলে�ছি� আমাার স্ত্রীী Dana পাাশে� থাাকাার জন্যয, ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ। আমরাা ঠি�ক করে�ছি�লাাম, অন্যযরাা যে� ভয় 
আমাাদে�র মনে� ঢো�োকাাতে� চাাইছি�ল, সে�টাা আমরাা বি�শ্বাাস করব নাা। এই সি�দ্ধাান্তটাাই ছি�ল সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ। কত মাানুুষ 
আজ আমাাদে�র চাারপাাশে� হঁাঁ�টছে�, যাাদে�র তি�ন বছর আগে� বলাা হয়ে�ছি�ল তাারাা ছয় মাাসে�র বে�শি� বঁাঁ�চবে� নাা? আমাাদে�র 
মধ্যে�ে কতজন এমন কাাজ করছে�, যে�গুলো�ো একসময় বলাা হয়ে�ছি�ল আমরাা আর কখনো�োই করতে� পাারব নাা? এমনটাা সব 
সময়ই ঘটে�।

এগি�য়ে� যাাওয়াার এবংং ভয়কে� জয় করাার অন্যযতম মূূল চাাবি�কাাঠি� হলো�ো নি�জে�র মে�জাাজকে� উপে�ক্ষাা করাা। আজ যে� কাাজটাা 
করতে� একে�বাারে�ই মন চাাইছে� নাা, সে�টাাকে� উপে�ক্ষাা করো�ো। যখন মনে� হয় ঝাামে�লাা নি�তে� ইচ্ছে� করছে� নাা, তখনও সে�টাাকে� 
পাাত্তাা দি�ও নাা। অনে�ক সময় এমন হয় দি�নটাা খাারাাপভাাবে� শুরু হয়, মনে� হয় কি�ছুু করতে� ইচ্ছে� করছে� নাা, বাা আপনি� 
শুধুু ভে�সে� যাাচ্ছে�ন আর কো�োথাাও পৌঁ�ঁ �ছাাচ্ছে�ন নাা, কিং�ংবাা আর এগো�োতে� পাারছে�ন নাা অথচ সে�ই দি�নটাাই হয়তো�ো আপনাার 
জীীবনে�র সে�রাা দি�নগুলো�োর একটি হয়ে� ওঠে�। তাাই আপনাার নি�জে�কে� অবশ্যযই সম্ভাাবনাার জন্যয উনু্মুক্ত রাাখতে� হবে�। 
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আপনি� আসলে� কে�মন অনুুভব করছে�ন তাা বি�বে�চনাা নাা করে�, সে�ই মুুহূূর্তে�ে  টিকে� থাাকাার মাাধ্যযমে� আপনি� নি�জে�কে� ছো�োট 
এবংং বড়—উভয় ধরনে�র বি�স্ময়ে�র জন্যয প্রস্তুত রাাখুুন। 

আমি� যাা অর্জজ ন করে�ছি� তাাতে� আমি� গর্বি�ত, তবে� আমাার পথ সমস্যাা� এবংং বাাধাাবি�ঘ্ন ছাাড়াা ছি�ল নাা। প্রাায় এক বছর 
আগে�, আমি� ছি�লাাম বি�শ্বে�র দ্বি�তীীয় রো�োগীী যাার শরীীরে� ডাায়াাফ্রাাম পে�সিং�ং প্রতি�স্থাাপন করাা হয়ে�ছি�ল। এটাা অনে�কটাা হাার্টে�ের  
পে�সমে�কাারে�র মতো�ো, তবে� এটি স্বাাভাাবি�ক শ্বাাস-প্রশ্বাাস তৈ�রি� করতে� মধ্যযচ্ছদাা বাা ডাায়াাফ্রাামকে� উদ্দীীপি�ত/স্টিমুুলে�ট করে� 
এবংং ভে�ন্টিলে�টরে�র প্রয়ো�োজন দূূর করে�। আমাার মনে� হয়ে�ছি�ল যে� এটাা নি�রাাপদ এবংং ভাালো�োভাাবে� কাাজ করাার সম্ভাাবনাা 
আছে�। কি�ন্তু তাা হলো�ো নাা। এটাা ব্যযর্থথ হলো�ো।

গত এক বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে� আমাার শরীীরে� সংংক্রমণ দে�খাা দি�চ্ছে�, নাানাা রকম রি�জে�কশনে�র লক্ষণ দে�খাা 
দি�চ্ছে�, আর যে�খাানে� প্রতি�স্থাাপন করাা হয়ে�ছি�ল, সে�টাাও এখনো�ো পুুরো�োপুরি� সে�রে� উঠছে� নাা। এ কাারণে�ই আমি� এখনো�ো 
ভে�ন্টিলে�টরে� আছি�, এ কাারণে�ই আর সুুইমিং�ং পুুলে� যে�তে� পাারি� নাা, আর এ কাারণে�ই আমাার সুুস্থতাার প্রথম ধাাপটাা পে�রি�য়ে� 
আর সাামনে� এগো�োতে� পাারি�নি�, সে�খাানে�ই আমি� যে�ন থে�মে� গি�য়ে�ছি�। তবুুও আমি� আপনাাদে�র এই কথাাগুলো�ো বলছি�, কাারণ 
এটাা জাানাা জরুরি� যে� নি�র্ভভয়ে�  জীীবন যাাপন করাার মাানে� হলো�ো, আপনি� এমন অভি�জ্ঞতাার মধ্যে�ে দি�য়ে�ও যে�তে� পাারে�ন যাা 
হয়তো�ো আপনাার জন্যয কাার্যযকর হবে� নাা। ইতি�বাাচক থাাকাার, তি�ক্ততাা বাা ব্যযর্থথতাার অনুুভূূতি� এড়ি�য়ে� চলাার উপাায় হলো�ো এইটাা 
ভাাবাা যে�, আপনাার অভি�জ্ঞতাা হয়তো�ো অন্যয কাাউকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, ডাায়াাফ্রাাম পে�সিং�ং-এর এই 
ব্যযর্থথতাা ডাাক্তাারদে�র অস্ত্রো�োপচাার পদ্ধতি�টিকে� পাাল্টে� দি�তে� সাাহাায্যয করে�ছে�, আর আমাার পরে� যে� রো�োগীীরাা এই চি�কি�ৎসাা 
করি�য়ে�ছে�ন, তাারাা প্রত্যে�েকে�ই এখন ভে�ন্টিলে�টর থে�কে� মুুক্ত হয়ে�ছে�ন।

1996 সাালে�, আমি� প্রথম রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে একজন ছি�লাাম যি�নি� ট্রে�ডমি�ল ওয়াাকিং�ং থে�রাাপি� নাামে� একটি নতুুন পদ্ধতি�র 
পরীীক্ষাা করে�ছি�লে�ন যে�খাানে� আমাাকে� হাারনে�স দি�য়ে� ঝুুলি�য়ে� ঠি�ক জি�মে�র মতো�ো একটি ট্রে�ডমি�লে� হঁাঁ�টাানো�ো হতো�ো। এই 
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থে�রাাপি� কাাজ করে� কাারণ মে�রুদণ্ডে� শক্তি� আর সৃ্মৃতি� থাাকে� এবংং লাাম্বাার অংংশে� থাাকাা সে�ন্ট্রাাল প্যাা�টাার্নন জে�নাারে�টর হঁাঁ�টাার 
ধরণ মনে� রাাখে�। হাাটাার জন্যয মস্তি�ষ্কে�র খুুব বে�শি� শক্তি�র প্রয়ো�োজন হয় নাা। ট্রে�ডমি�ল থে�রাাপি� শুরু করাার 60 দি�ন পর 
অনে�ক প্যাা�রাাপ্লি�জি�ক রো�োগীী আবাার হঁাঁ�টতে� সক্ষম হয়ে�ছে�ন। শুধুুমাাত্র মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�ই এই পদ্ধতি�তে� 500 জনে�রও 
বে�শি� মাানুুষ হুইলচে�য়াার ছে�ড়ে� উঠে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছে�ন।

কি�ন্তু, একবাার ডাাক্তাাররাা যখন এই পদ্ধতি� কীীভাাবে� কাাজ করে� তাার একটি ভি�ডি�ও তো�োলাার জন্যয আমাাকে� ট্রে�ডমি�লে� 
তুুলে�ছি�লে�ন, তখনই আমাার একটি দুুর্ঘঘটনাা ঘটে�। তাারাা ট্রে�ডমি�লে�র গতি� বাাড়ি�য়ে� ঘণ্টাায় সাাড়ে� তি�ন মাাইল করে� দি�য়ে�ছি�লে�ন। 
আমি� ওটাার ওপর উঠলাাম এবংং বে�শ সুুন্দর কি�ছুু পাা ফে�ললাাম। তাারাা কাাঙ্ক্ষি�ত দৃৃশ্যযটি পে�য়ে� গে�লে�ন। এটাা ছি�ল নি�খুঁঁ�ত, 
আর আমাার অভি�নে�তাা সত্তাা খুুশি� হয়ে�ছি�ল। কি�ন্তু এরপরে�ই আমাার পাা ভে�ঙে� যাায়। আমাার ফি�মাার, আমাার উরুর বড় হাাড়, 
মাাঝখাান থে�কে� দুু'টুুকরো�ো হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। এখনও আমাার শরীীরে�র ভে�তরে� 12 ইঞ্চি� লম্বাা একটাা ধাাতব প্লে�ট আর সে�টাা 
ধরে� রাাখতে� 15টাা সু্ক্রু লাাগাানো�ো আছে�। কীী হয়ে�ছি�ল? জাানাা গে�ল যে� আমাার অস্টিওপো�োরো�োসি�স ছি�ল এবংং আমাার হাাড়ে�র 
ঘনত্ব ট্রে�ডমি�লে�র গতি� সহ্যয করাার মতো�ো যথে�ষ্ট শক্তি�শাালীী ছি�ল নাা। তাাই এই মুুহূূর্তে�ে  আমাার জন্যয আর ট্রে�ডমি�ল নে�ই। তবে� 
অন্যযদে�র জন্যয একটি নতুুন প্রটো�োকল, একটি নতুুন মাানদণ্ড তৈ�রি� হয়ে�ছে�। এখন তাারাা জাানে�ন যে� কাাউকে� ট্রে�ডমি�লে� 
তো�োলাার আগে� অবশ্যযই একটি হাাড়ে�র ঘনত্ব স্ক্যাা�ন করতে� হবে�, যাাতে� নি�শ্চি�ত হওয়াা যাায় যে� রো�োগীীর অস্টিওপো�োরো�োসি�স 
নে�ই। সে�ই ঘটনাা থে�কে� একটি ভাালো�ো ফল বে�রি�য়ে� এলো�ো।

আপনাারাা হয়তো�ো ভাাবছে�ন যে� আমি� কে�ন এই পরীীক্ষাাগুলো�োতে� এত তাাড়াাতাাড়ি� অংংশ নি�য়ে�ছি�লাাম। আমি� স্নাাযু়ুবি�জ্ঞাানীীদে�র 
নি�র্ভীীক হতে� উৎসাাহ এবংং পরীীক্ষাাগাারে� চি�রকাাল পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা নি�য়ে� সীীমাাবদ্ধ নাা থাাকাার পরাামর্শশ দি�য়ে� চলে�ছি�। তাাই 
আমাার মনে� হয়ে�ছি�ল যে� আমি� যদি� জৈ�বি�ক ক্ষে�ত্রে� বি�জ্ঞাানীীদে�র নি�র্ভীীক হতে� উৎসাাহ দি�ই, তবে� পুুনর্বাা�সনে�র ক্ষে�ত্রে�ও 
আমাাকে� নি�জে�র সাাধ্যযমতো�ো সবটুকুু করতে� হবে�।
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জীীবনে� এমন সময়ও আসে�, যখন নি�র্ভভয়ে�  জীীবন যাাপন করাা খুুবই সহজ। অস্ত্রো�োপচাার থে�কে� বেঁ�ঁচে� ওঠাার পর প্রথম যে� 
জি�নি�সটাা ঘটে�ছি�ল, তাা হলো�ো আমি� আমাার সে�ই নি�খুঁঁ�তভাাবে� কাাজ করাার ক্ষমতাা হাারি�য়ে�ছি�লাাম। আমাার সাামাাজি�ক দক্ষতাা 
প্রাায় নষ্ট হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। আমি� বুুঝতে� পাারলাাম যে� সাামাাজি�ক দক্ষতাাগুলো�ো আসলে� বড় অংংশে�ই ছো�োটখাাটো�ো মি�থ্যাা�র 
মতো�ো। এখন যখন কে�উ আমাাকে� কি�ছুু জি�জ্ঞাাসাা করে�, আমি� সত্যি�ি কথাা বলতে� শি�খে�ছি�, কাারণ সত্যি�ি বলতে� আমাার আর 
হাারাানো�োর কীী আছে�? 

নি�র্ভীীক হওয়াার অনে�ক উপাায় আছে�। আমি� সে�টাা সবাাইকে� 
আন্তরি�কভাাবে� পরাামর্শশ দি�ই। অনে�কাংং�শে�ই, নি�র্ভীীকতাার মূূল 
চাাবি�কাাঠি� হলো�ো "যাাই হো�োক নাা কে�ন" এই মনো�োভাাব। এই কথাাটাা মনে� 
রাাখবে�ন। আমাাদে�র মন ও আত্মাাকে� বি�কশি�ত হতে� দি�লে� আমরাা কীী 
কীী করতে� পাারি�, তাা সত্যি�িই অবি�শ্বাাস্যয। আমাাদে�র ক্ষমতাা আমাাদে�র 
ধাারণাার চে�য়ে� অনে�ক বে�শি�। ভরসাা রাাখুুন এবংং এগি�য়ে� চলুন। 
আপনাার ভে�তরে�র সে�ই সমস্ত অগো�োছাালো�ো শব্দকে� অতি�ক্রম করুন, 
যে�গুলো�ো বলে�, "আমি� পাারব নাা, আমি� পাারব নাা, আমি� যথে�ষ্ট ভাালো�ো 
নই, আমাার ইচ্ছাা করছে� নাা, আমি� অসুুস্থ, আমি� এটাা চাাই নাা।" এই 
সব কি�ছুু হলো�ো রে�ডি�ওর স্ট্যাা�টিকে�র মতো�ো। শুধুু চ্যা�ানে�লটি পরি�ষ্কাার 
করুন, ভাালো�ো সংংযো�োগ খুঁঁ�জে�  নি�ন, আর আপনি� কীী করতে� পাারে�ন তাা 
দে�খে� নি�জে�ই অবাাক হয়ে� যাাবে�ন।

এই লে�খাাটি নে�ওয়াা হয়ে�ছে� Reeve-এর সমাাপনীী বক্তব্যয থে�কে�, যাা তি�নি� 2004 সাালে�র বসন্তে� নি�উ ইয়র্কক  
সি�টিতে� অনুষ্ঠি�ত Living a Fearless Life কনফাারে�ন্সে� দি�য়ে�ছি�লে�ন, অনুষ্ঠাানে�র আয়ো�োজন করে�ছি�ল The 
Omega Institute, www.eomega.org

যখন আমাার আঘাাত লাাগলো�ো, 
তখন আমাাকে� যে� শি�ক্ষাাটাা 
নি�তে� হলো�ো তাা বে�শ কঠি�ন 
ছি�ল... তাার আগে� একজন 
অভি�নে�তাা হি�সে�বে� আমাার 
জীীবন ছি�ল আত্মনি�র্ভভরতাা , 
অধ্যযবসাায় এবংং শৃৃঙ্খলাার 

সমন্বয়। 

PVA-এর স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র জন্যয চি�কি�ৎসাা বি�ষয়ক 

গাাইডলাাইন

স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র জন্যয ব্যযবহাারি�ক চি�কি�ৎসাা বি�ষয়ক গাাইডলাাইন

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মূূত্রথলীী ব্যযবস্থাাপনাা

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা ব্যযক্তি�দে�র হাাড়ে�র স্বাাস্থ্যয এবংং হাাড়ে�র ক্ষয় বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাা

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র আগে� থে�কে� তীীব্র পর্যাা�য়ে�র ব্যযবস্থাাপনাা

•	�অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা ও অন্যাা�ন্যয স্বয়ংংক্রি�য় স্নাায়বি�ক সমস্যাা�র মূূল্যাা�য়ন ও ব্যযবস্থাাপনাা

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� কাার্ডি�ওমে�টাাবলি�ক ঝুঁঁ�কি�

•	�মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�, মাাদক ব্যযবহাারজনি�ত সমস্যাা� ও আত্মহত্যাা� প্রতি�রো�োধ 
বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাা

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র স্নাায়বি�ক কাারণে� মলত্যাা�গে�র সমস্যাা� বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাা
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•	গুরুতর মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র ফলাাফল

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পর হাাতে�র কাার্যযক্ষমতাা বজাায় রাাখাা

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র পর প্রে�সাার আলসাার প্রতি�রো�োধ ও চি�কি�ৎসাা, 2য় সংংস্করণ

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্তদে�র ভে�নাাস থ্রম্বো�োয়ে�ম্বো�োলি�জম প্রতি�রো�োধ

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� শ্বাাসযন্ত্রে�র ব্যযবস্থাাপনাা

•	মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র যৌ�ৌনতাা ও প্রজনন স্বাাস্থ্যয

নি�চে� তাালি�কাাভুক্ত গাাইডলাাইনগুলো�ো ভো�োক্তাাদে�র জন্যয PVA এর সংংস্করণ।

ভো�োক্তাাদে�র জন্যয গাাইডলাাইন

•	অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত 2022

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� মূূত্রথলীী ব্যযবস্থাাপনাা আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	রক্ত জমাাট: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� কাার্ডি�ওমে�টাাবলি�ক ঝুঁঁ�কি�  চি�হ্নি�তকরণ

•	ভো�োক্তাাদে�র জন্যয যৌ�ৌনসম্পর্কি�ত গাাইডলাাইন

•	বি�ষণ্ণতাা: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা এবংং অন্যাা�ন্যয অটো�োনমি�ক ডি�সফাংং�শন সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত তথ্যয

•	স্নাাযু়ুঘটিত অন্ত্রে�র সমস্যাা�: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	�মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পর হাাতে�র কাার্যযক্ষমতাা বজাায় রাাখাা আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	প্রে�সাার আলসাার: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

•	মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� শ্বাাসযন্ত্রে�র ব্যযবস্থাাপনাা: আপনাার যাা জাানাা উচি�ত

গাাইডলাাইনগুলো�ো ডাাউনলো�োড করাা যাাবে� https://pva.org থে�কে�।
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ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল

ওষুুধ এবংং চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� তৈ�রি� করাা হয়—বাা 
গবে�ষণাার কমি�উনি�টিতে� যে�টাাকে� বলে� ল্যাা�বরে�টরি� 
পরীীক্ষাাগাার থে�কে� "আসল চি�কি�ৎসাার" রূপ দে�ওয়াা। 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাা সাাধাারণত একাাধি�ক ট্রাায়াালে�র 
মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত হয়, যাা অল্প সংংখ্যযক মাানুুষকে� 
নি�য়ে� শুরু হয় এবংং নি�রাাপত্তাা, কাার্যযকাারি�তাা এবংং ডো�োজ 
যত ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাা যাায়, তত এটি ধীীরে� ধীীরে� বৃৃহৎ 
হতে� থাাকে�। 

যে�হে�তু বড় আকাারে�র ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালগুলো�ো 
ব্যযয়বহুল এবংং সময়সাাপে�ক্ষ, তাাই ল্যাা�বরে�টরি� গবে�ষণাা 
থে�কে� আসাা সবচে�য়ে� আশাাব্যযঞ্জক চি�কি�ৎসাাগুলো�োকে�ই 
সাাধাারণত এই অনুুবাাদ প্রক্রি�য়াার জন্যয বে�ছে� নে�ওয়াা 
হয়। National Institute of Neurological 
Disorders and Stroke এর একটি প্যাা�নে�ল 

উল্লে�খ করে�ছে� যে�, ভবি�ষ্যযতে� প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাা নি�য়ে� যে�সব ট্রাায়াাল হবে�, সে�গুলো�ো এমন প্রাাণীী-
মডে�লে� করাা উচি�ত যে�খাানে� ঝুঁঁ�কি�  কম, কি�ন্তু বড় ধরনে�র উপকাার মি�লছে�, আর যে�টাা অন্যয ল্যাা�বগুলো�োতে�ও 

NACTN: ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল নে�টওয়াার্কক

The North American Clinical Trials Network (NACTN) সম্ভাাবনাাপূূর্ণণ থে�রাাপি�গুলো�োকে� ল্যাা�বরে�টরি� 
থে�কে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� আনাার এমনভাাবে� প্রয়াাস করে� যাাতে� কাার্যযকাারি�তাা এবংং সুুরক্ষাার দৃৃঢ় প্রমাাণ পাাওয়াা যাায়।  

সাারাা দে�শে�র বি�শে�ষজ্ঞদে�র একত্রি�ত করে�, NACTN নতুুন থে�রাাপি�গুলো�ো দ্রুত মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াার জন্যয 
বৈ�ধ ও অর্থথপূর্ণণ ডে�টাা সংংগ্রহ করছে�।  

NACTN একটি ক্লি�নি�ক্যাা�ল সে�ন্টাার নে�টওয়াার্কে�ের  পাাশাাপাাশি� ক্লি�নি�ক্যাা�ল কো�োঅর্ডি�নে�টিংং, ডে�টাা ম্যাা�নে�জমে�ন্ট এবংং 
ফাার্মাা�কো�োলজি� সাাইটগুলো�োকে� সমর্থথন করে� যাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র যত্ন ও চি�কি�ৎসাায় সে�রাা কাার্যযপদ্ধতি�গুলো�ো প্রতি�ষ্ঠাা 
করতে� অঙ্গীীকাারবদ্ধ। এই সাাইটগুলো�োতে� এমন ডাাক্তাার, নাার্সস ও পুুনর্বাা�সন কর্মীী আছে�ন যাারাা মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত 
মূূল্যাা�য়ন এবংং ব্যযবস্থাাপনাায় অত্যযন্ত দক্ষ। ল্যাা�ব থে�কে� প্রাাপ্ত আবি�ষ্কাারগুলো�োকে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল অধ্যযয়নে� অনুুবাাদ করাার 
পাাশাাপাাশি�, NACTN এর একটাা রো�োগীীর রে�জি�স্ট্রি আছে� যে�খাানে� এমন সব তথ্যয রাাখাা হয় যাা SCI-এর জন্যয সম্ভাাব্যয 
নতুুন চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র ডি�জাাইন আর ট্রাায়াালে�র জন্যয খুুব গুরুত্বপূূর্ণণ।

অংংশগ্রহণকাারীী কে�ন্দ্র এবংং Reeve Foundation এর গবে�ষণাা উদ্যো�ো�গ সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ 
করে� দে�খুুন ChristopherReeve.org/NACTN.
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আলাাদাাভাাবে� প্রমাাণ করাা গে�ছে�। নূ্যূ�নতম কীী মাাত্রাার ক্লি�নি�ক্যাা�ল উন্নতি� ঘটলে� বি�ভি�ন্ন স্তরে�র ঝুঁঁ�কি�  ও প্রত্যাা�শাা 
যুুক্তি�যুুক্ত হবে�, তাা নি�য়ে� এখনও প্রশ্ন রয়ে�ছে�।

একবাার ল্যাা�বরে�টরি� এবংং প্রাাণীীজ গবে�ষণাা আশাাব্যযঞ্জক ফল দে�খাালে�, একটি ফে�জ I ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল শুরু 
করাা হয় যাা নি�র্দি�ষ্ট রো�োগ বাা অবস্থাার জন্যয থে�রাাপি�র নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাা করতে� ব্যযবহৃত হয়। 

একটি ফে�জ II ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� সাাধাারণত একাাধি�ক কে�ন্দ্রে� আরও বে�শি� সংংখ্যযক অংংশগ্রহণকাারীী যুুক্ত 
থাাকে�ন এবংং এটি বৃৃহত্তর পরি�সরে� নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাা পরীীক্ষাা করতে� ব্যযবহৃত হয়, যে�মন-ওষুুধে�র বি�ভি�ন্ন 
ডো�োজ পরীীক্ষাা করাা বাা অস্ত্রো�োপচাারে�র কৌ�ৌশল নি�খুঁঁ�ত করাা।

একটি ফে�জ III ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� অনে�ক কে�ন্দ্র এবংং কখনও কখনও শত শত অংংশগ্রহণকাারীী যুুক্ত 
থাাকে�ন। এই ট্রাায়াালটিতে� সাাধাারণত দুুটি রো�োগীীর দল থাাকে�, যে�খাানে� তাারাা ভি�ন্ন ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাার তুুলনাা করে� 
অথবাা, যদি� পরীীক্ষাার জন্যয মাাত্র একটি চি�কি�ৎসাাই থাাকে�, তবে� যে� রো�োগীীরাা সে�ই পরীীক্ষাামূূলক থে�রাাপি�টি 
পাাচ্ছে�ন নাা, তাারাা তাার বদলে� একটি প্লে�সবো�ো(নকল ওষুুধ) পাান।

অনে�ক ফে�জ III ট্রাায়াাল ডাাবল-ব্লাাইন্ডে�ড হয় (রো�োগীী বাা তাাদে�র চি�কি�ৎসাা করছে�ন এমন ডাাক্তাার, কে�উই 
জাানে�ন নাা যে� রো�োগীী কো�োন চি�কি�ৎসাাটি নি�চ্ছে�ন) এবংং র‍্যাা��ন্ডমাাইজড হয় (রো�োগীী বাা গবে�ষকদে�র পক্ষে� অনুুমাান 
করাা সম্ভব নয় এমনভাাবে� অংংশগ্রহণকাারীীদে�র চি�কি�ৎসাার দলগুলো�োতে� অন্তর্ভু�ক্ত  করাা হয়)। ফে�জ III সফল 
হলে� FDA ওই চি�কি�ৎসাাটাা বাাস্তবে� ব্যযবহাারে�র অনুুমতি� দে�য়। তাার পর চাাইলে� ফে�জ IV ট্রাায়াাল করাা হয়, 
এটাা মূূলত খুুব বি�রল বাা লুুকি�য়ে� থাাকাা পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুঁঁ�জে�  বে�র করাার জন্যয, যে�গুলো�ো আগে�র ধাাপগুলো�োতে� 
ধরাা পড়ে�নি�। 

অবহি�ত সম্মতি�: ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� অংংশগ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র সুুরক্ষাার জন্যয সরকাারে�র কঠো�োর সুুরক্ষাা 
ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রতি�টি ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল অবশ্যযই একটি Institutional Review 
Board (IRB) দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত ও পর্যযবে�ক্ষণকৃৃত যে�টি ডাাক্তাার, পরি�সংংখ্যাা�নবি�দ, সমাাজকর্মীী এবংং 
অন্যাা�ন্যযদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি স্বাাধীীন কমি�টি, যাারাা ঝুঁঁ�কি�  মূূল্যাা�য়ন করে� এবংং নি�শ্চি�ত করে� যে� ট্রাায়াালটি 
নৈ�তি�ক এবংং এতে� অংংশগ্রহণকাারীীদে�র অধি�কাার সুুরক্ষি�ত থাাকবে�। IRB নি�শ্চি�ত করে� যে� অংংশগ্রহণকাারীীরাা 
যে�ন যতটাা সম্ভব সব তথ্যয জাানতে� পাারে�।

অবহি�ত সম্মতি� হলো�ো এমন একটি প্রক্রি�য়াা যাা অংংশগ্রহণকাারীীদে�র উপর জো�োর দে�য় যে�ন তাারাা যো�োগদাানে�র 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল সম্পর্কি�ত মূূল তথ্যযগুলো�ো ভাালো�োভাাবে� বুুঝে� নে�ন। এই তথ্যযগুলো�োর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: কে�ন এই গবে�ষণাা করাা হচ্ছে�; গবে�ষকরাা কাারাা; গবে�ষকরাা কীী অর্জজ ন করতে� চাান; ট্রাায়াালে�র 
সময় কীী কীী করাা হবে� এবংং কতদি�নে�র জন্যয; কীী ধরনে�র ঝুঁঁ�কি�  ও সুুবি�ধাা আশাা করাা যে�তে� পাারে�; এবংং সম্ভাাব্যয 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী কীী। আপনি� যতক্ষণ গবে�ষণাার সঙ্গে� যুুক্ত থাাকবে�ন ততক্ষণ অবহি�ত সম্মতি� অব্যাা�হত 
থাাকবে�। একটি ট্রাায়াালে� যো�োগদাানে�র আগে�, অংংশগ্রহণকাারীীদে�র অধ্যযয়নে�র যো�োগ্যযতাা বি�ষয়ক গাাইডলাাইন, 
যে�মন, বয়স, রো�োগে�র ধরন, চি�কি�ৎসাার পূূর্বব ইতি�হাাস এবংং বর্ততমা ান শাারীীরি�ক অবস্থাা, মে�নে� চলতে� হবে�। 
অংংশগ্রহণকাারীীরাা যে�কো�োনো�ো সময় ট্রাায়াাল ছে�ড়ে� যে�তে� পাারে�ন। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� চলাা সমস্ত ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
ট্রাায়াাল সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয, আপনি� https://clinicaltrials.gov দে�খতে� পাারে�ন (রো�োগ বাা রো�োগ 
নি�র্ণণয় অনুুসাারে� সাার্চচ  করাা যাায়)। FDA-এর বি�চাারক্ষে�ত্রে�র বাাইরে� কো�োনো�ো ট্রাায়াালে� যো�োগ দে�ওয়াার আগে� অথবাা 
কো�োনো�ো অপ্রমাাণি�ত বাা পরীীক্ষাামূূলক চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার আগে� অবশ্যযই খুুব সতর্কক  থাাকুুন। বৈ�ধ ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
ট্রাায়াালগুলো�োতে� অংংশগ্রহণে�র জন্যয কখনো�োই রো�োগীীদে�র কাাছ থে�কে� টাাকাা নে�ওয়াা হয় নাা। 
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স্টে�ম কো�োষ

গবে�ষকরাা বর্ততমা ানে� পরীীক্ষাা করছে�ন যে� স্টে�ম কো�োষ রো�োগ বাা আঘাাতে�র কাারণে� ক্ষতি�গ্রস্ত বাা ধ্বংংস হওয়াা কো�োষ বাা কলাা 
মে�রাামত বাা প্রতি�স্থাাপন করতে� পাারে� কি� নাা। 

এখাানে� স্টে�ম কো�োষে�র পরি�ভাাষাা সম্পর্কে�ে  একটি সংংক্ষি�প্ত ভূূমি�কাা দে�ওয়াা হলো�ো: 

স্টে�ম কো�োষ: ভ্রূণ, ফি�টাাস বাা প্রাাপ্তবয়স্ক শরীীর থে�কে� আসাা এমন একটি কো�োষ, যাার নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু পরি�স্থি�তি�তে� দীীর্ঘঘ সময়ে�র 
জন্যয নি�জে�কে� পুুনরুৎপাাদন করাার ক্ষমতাা আছে�, প্রাাপ্তবয়স্ক স্টে�ম কো�োষে�র ক্ষে�ত্রে� যাা জীীবে�র সাারাা জীীবন ধরে� বজাায় 
থাাকে�। স্টে�ম কো�োষ থে�কে� বি�শে�ষাায়ি�ত কো�োষ তৈ�রি� হতে� পাারে� যাা শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন কলাা ও অঙ্গ গঠন করে�। 

পু্লুরি�পো�োটে�ন্ট স্টে�ম কো�োষ: ভ্রূণে�র জাার্মম স্তর থে�কে� আসাা এমন একটি কো�োষ, যাা থে�কে� শরীীরে�র সমস্ত কো�োষে�র উৎপত্তি� 
হয় এবংং যাা নি�জে�দে�র বি�কাাশ ঘটাাতে� ও স্ব-প্রতি�লি�পি� তৈ�রি� করতে� পাারে�। 

ইনডি�উসড পু্লুরি�পো�োটে�ন্ট স্টে�ম কো�োষ (iPSCs): সম্প্রতি� পর্যযন্ত মাানবদে�হে�র পু্লুরি�পো�োটে�ন্ট স্টে�ম কো�োষে�র একমাাত্র 
পরি�চি�ত উৎস ছি�ল মাানুুষে�র ভ্রূণ বাা নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু ভ্রূণীীয় কলাা, কি�ন্তু 2006 সাালে� জাাপাানে�র বি�জ্ঞাানীীরাা জি�নগতভাাবে� ত্বক 
কো�োষগুলো�োকে� এমনভাাবে� নতুুন করে� প্রো�োগ্রাাম করাার একটি উপাায় আবি�ষ্কাার করে�ন, যাাতে� সে�গুলো�ো ভ্রূণীীয় স্টে�ম কো�োষে�র 
মতো�োই হয়ে� ওঠে�। যে�হে�তু এই কো�োষগুলো�ো দাাতাার শরীীর থে�কে�ই নে�ওয়াা, তাাই যদি� থে�রাাপি�র জন্যয এই কো�োষগুলো�ো ব্যযবহাার 
করাা হয়, তবে� সাামঞ্জস্যযতাা বৃৃদ্ধি� পাায়, যাা ব্যযক্তি�ভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাার ভি�ত্তি� হি�সে�বে� ধরাা হচ্ছে�। তবে�, ভ্রূণীীয় স্টে�ম কো�োষে�র 
মতো�োই, গবে�ষকরাা এখনও পুুরো�োপুরি� বুুঝতে� পাারে�ননি� যে� iPSCs কীীভাাবে� তাাদে�র কো�োষে�র ধাারাাতে� সুুনি�র্দি�ষ্টভাাবে� আবদ্ধ 
থাাকে�। বর্ততমা ানে� iPSC নাানাা ধরনে�র রো�োগে�র মডে�লে� পরীীক্ষাামূূলকভাাবে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�, যাার মধ্যে�ে SCI-ও রয়ে�ছে�, 
এছাাড়াা iPSC ব্যাা�পকভাাবে� ব্যযবহাার করাা হচ্ছে� ল্যাা�বে�র কাালচাার ডি�শে� রো�োগে�র অবস্থাা অনুুকরণ করাার জন্যয, যাা সম্ভাাব্যয 
নতুুন ওষুুধ বাা থে�রাাপি� যাাচাাই করাার এক অনন্যয উপাায়।

ভ্রূণীীয় স্টে�ম কো�োষ: এগুলো�ো সে�ইসব ভ্রূণ থে�কে� সংংগ্রহ করাা হয়, যাা একটি ফাার্টিিলাাইজে�শন ক্লি�নি�কে�র ইন ভি�ট্রো�ো 
প্রক্রি�য়াায় নি�ষি�ক্ত ডি�ম্বাাণুু থে�কে� তৈ�রি� হয় এবংং পরে� দাাতাার অবহি�ত সম্মতি� নি�য়ে� গবে�ষণাার উদ্দে�শ্যে�ে দাান করাা হয়। 
এখনকাার বড় চ্যা�ালে�ঞ্জ হলো�ো, এই ভ্রূণীীয় স্টে�ম কো�োষগুলো�োকে� ঠি�ক কো�োন বি�শে�ষ ধরনে�র কো�োষে� রূপাান্তরি�ত করাা হবে� 
সে�টাা নি�র্দি�ষ্ট করাা এবংং মাানুুষে�র শরীীরে� বসাানো�োর পর এগুলো�োর বৃৃদ্ধি� কীীভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়, সে�ই উপাায় বে�র করাা। 
নি�য়ন্ত্রণে�র বাাইরে� গে�লে�, এই কো�োষগুলো�ো টে�রাাটো�োমাার সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, যাা এক ধরনে�র অক্ষতি�কর ক্যাা�ন্সাার। 

বি�শে�ষীীকরণ: এটি এমন একটি প্রক্রি�য়াা যাার মাাধ্যযমে� একটি অ-বি�শে�ষাায়ি�ত কো�োষ (যে�মন—স্টে�ম কো�োষ) শরীীরে�র 
গঠনকাারীী অসংংখ্যয কো�োষে�র মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো একটি বি�শে�ষাায়ি�ত কো�োষে� পরি�ণত হয়। বি�শে�ষীীকরণে�র সময়, কি�ছুু জি�ন 
সক্রি�য় হয় এবংং অন্যযগুলো�ো অত্যযন্ত নি�য়ন্ত্রি�ত উপাায়ে� নি�ষ্ক্রি�য় হয়ে� যাায়। 

প্রাাপ্তবয়স্ক স্টে�ম কো�োষ: এটি একটি বি�ভাাজি�ত (বি�শে�ষাায়ি�ত) কলাার মধ্যে�ে উপস্থি�ত একটি অ-বি�ভাাজি�ত (অ-বি�শে�ষাায়ি�ত) 
কো�োষ, যাা নি�জে�কে� নবাায়ন করে� এবংং যে� কলাার মধ্যে�ে পাাওয়াা যাায়, সে�ই কলাার রক্ষণাাবে�ক্ষণ ও মে�রাামতে�র জন্যয 
বি�শে�ষাায়ি�ত হয়ে� ওঠে�। প্রাাপ্তবয়স্ক স্টে�ম কো�োষ জীীবদ্দশাায় নি�জে�দে�র অভি�ন্ন প্রতি�লি�পি� তৈ�রি� করতে� সক্ষম। এই 
কো�োষগুলো�ো মস্তি�ষ্ক, অস্থি� মজ্জাা, পে�রি�ফে�রাাল রক্ত, রক্তনাালীী, কঙ্কাালে�র পে�শীী, ত্বক, দঁাঁ�ত, হৃদয়, অন্ত্র, লি�ভাার, ডি�ম্বাাশয় 
উপবৃত্ত, চর্বি� এবংং শুক্রাাশয়ে� সনাাক্ত করাা হয়ে�ছে�। 

আদি� কো�োষ বাা পূূর্ববসূরীী কো�োষ: এই ধরনে�র কো�োষ ভ্রূণীীয় বাা প্রাাপ্তবয়স্ক কলাায় থাাকতে� পাারে� এবংং এটি আংংশি�কভাাবে� 
বি�শে�ষাায়ি�ত হয়। যখন একটি আদি� কো�োষ/পূূর্ববসূরীী কো�োষ বি�ভক্ত হয়, তখন এটি একই রকম কো�োষ তৈ�রি� করতে� পাারে� অথবাা 
দুুটি বি�শে�ষাায়ি�ত কো�োষ তৈ�রি� করতে� পাারে�, কি�ন্তু এই বি�শে�ষাায়ি�ত কো�োষগুলো�োর কো�োনটিই নি�জে�র প্রতি�লি�পি� তৈ�রি� করতে� 
সক্ষম হয় নাা। 
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সো�োমাাটিক কো�োষ নি�উক্লীীয় স্থাানাান্তর (থে�রাাপি�উটিক ক্লো�োনিং�ং নাামে�ও পরি�চি�ত): এই প্রক্রি�য়াার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� একটি 
অনি�ষি�ক্ত ডি�ম্বাাণুু কো�োষে�র নি�উক্লি�য়াাস সরি�য়ে� ফে�লাা, সে�টির জাায়গাায় একটি "সো�োমাাটিক কো�োষ" (যে�মন—ত্বক, হৃৎপি�ণ্ড 
বাা স্নাাযু়ু কো�োষ)-এর নি�উক্লি�য়াাস প্রতি�স্থাাপন করাা এবংং এই কো�োষটিকে� বি�ভাাজন শুরু করাার জন্যয উদ্দীীপি�ত করাা। পঁাঁ�চ থে�কে� 
ছয় দি�ন পরে� স্টে�ম কো�োষ নি�ষ্কাাশন করাা যে�তে� পাারে�। 

যদি�ও স্টে�ম সে�ল থে�রাাপি� শে�ষ পর্যযন্ত মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সুুবি�ধাা এনে� দি�তে� পাারে�, তবে� 
সম্ভাাব্যয চি�কি�ৎসাার নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাা নি�য়ে� পূূর্ণাা�ঙ্গ গবে�ষণাা নাা হওয়াা পর্যযন্ত সতর্কক  থাাকাা জরুরি�। FDA রো�োগীীদে�র 
সতর্কক  করে� চলে�ছে� যে�, মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র এবংং সাারাা বি�শ্বে� পরি�চাালি�ত অপ্রমাাণি�ত ও সম্ভাাব্যয ক্ষতি�কাারক চি�কি�ৎসাা 
প্রদাানকাারীী অননুুমো�োদি�ত স্টে�ম-কো�োষে�র ক্লি�নি�কগুলো�ো থে�কে� যে�ন রো�োগীীরাা চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াা উচি�ত নয়। বর্ততমা ানে� 
FDA দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত একমাাত্র স্টে�ম সে�ল চি�কি�ৎসাাগুলো�ো হলো�ো নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু ক্যাা�ন্সাার এবংং রক্ত ও ইমি�উন সি�স্টে�মে�র 
কি�ছুু অসুুস্থতাার জন্যয। 2019 সাালে� জাাপাান সরকাার প্রথমবাারে�র মতো�ো মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয স্টে�ম 
কো�োষ থে�রাাপি�তে� অনুুমো�োদন দে�য়। কি�ন্তু, Nature পত্রি�কাায় প্রকাাশি�ত একটি আর্টিিকে�লে� মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র স্টে�ম 
কো�োষ গবে�ষকরাা এই চি�কি�ৎসাা কাাজ করে� এমন পর্যাা�প্ত প্রমাাণ নে�ই বলে� উদ্বে�গ প্রকাাশ করে�ন। Mayo Clinic করৃ্তৃ� ক 
পরি�চাালি�ত মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র জন্যয মে�সে�নকাাইমাাল স্টে�ম কো�োষ চি�কি�ৎসাার সাাম্প্রতি�ক প্রথম ফে�জে� নি�রাাপত্তাা 
সমীীক্ষাায় আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল পাাওয়াা গে�ছে�, তবে� আরও গবে�ষণাা এবংং আরও বৃৃহৎ পরি�সরে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল 
প্রয়ো�োজন। স্টে�ম কো�োষ চি�কি�ৎসাায় অংংশ নে�ওয়াার আগে� অবশ্যযই নি�শ্চি�ত হন, এটি FDA অনুুমো�োদি�ত কি� নাা, বাা সে�টাা 
FDA অনুুমো�োদি�ত কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে�র অংংশ কি� নাা। 

স্টে�ম কো�োষে�র ক্লি�নি�ক বাা ট্রাায়াালে� জি�জ্ঞাাসাা করাার মতো�ো কি�ছুু জরুরি� প্রশ্ন:

•	এর ফলে� আমি� অন্যয কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� অংংশ নি�তে� পাারব কি� নাা, তাাতে� কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লবে� কি�?

•	আমি� কীী ধরনে�র সুুবি�ধাা আশাা করতে� পাারি�?

•	এই সুুবি�ধাা কীীভাাবে� পরি�মাাপ করাা হবে� এবংং এর জন্যয কত সময় লাাগবে�? 

•	আমাার আর কীী কীী ওষুুধ বাা বি�শে�ষ যত্নে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�?

•	এই স্টে�ম কো�োষ প্রক্রি�য়াাটি কীীভাাবে� করাা হবে�?

•	স্টে�ম কো�োষগুলো�োর উৎস কীী?

•	কীীভাাবে� স্টে�ম কো�োষগুলো�োকে� চি�হ্নি�ত করাা হয়, আলাাদাা করাা হয় এবংং বৃৃদ্ধি� করাা হয়?

•	থে�রাাপি�র আগে� কো�োষগুলো�োকে� কি� বি�শে�ষাায়ি�ত করাা হয়ে�ছে�?

•	আমি� কীীভাাবে� জাানব যে� কো�োষগুলো�ো আমাার শরীীরে�র সঠি�ক জাায়গাায় পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াা হচ্ছে�?

•	�যদি� কো�োষগুলো�ো আমাার নি�জে�র নাা হয়, তবে� আমাার ইমি�উন সি�স্টে�মকে� প্রতি�স্থাাপি�ত কো�োষগুলো�োর প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাানো�ো থে�কে� কীীভাাবে� বি�রত রাাখাা হবে�?

•	�কো�োষগুলো�ো আসলে� কীী কাাজ করে� এবংং এই প্রক্রি�য়াাটি আমাার রো�োগ বাা অবস্থাার জন্যয কাার্যযকর হতে� পাারে� এমন কো�োনো�ো 
বৈ�জ্ঞাানি�ক প্রমাাণ আছে� কি�? এই তথ্যয কো�োথাায় প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�?

উৎস ও আরও পড়াার জন্যয: NIH: https://stemcells.nih.gov; International Society for 
Stem Cell Research: https://www.isscr.org; স্টে�ম কো�োষ থে�রাাপি� নি�য়ে� ISSCR-এর রো�োগীীর 
হ্যা�ান্ডবুক: https://www.closerlookatstemcells.org; FDA-এর স্টে�ম কো�োষ বি�ষয়ক সতর্ককতা া:  
www.fda.gov/consumers/consumer-updates/fda-warns-about-stem-cell-therapies
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হঁাঁ�টাাচলাায় সক্ষম কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক এবংং প্যাা�রাা প্লে�জি�করাা

মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র ফলে� শরীীরে�র চলাাফে�রাার ক্ষমতাার ওপর ভি�ন্ন ভি�ন্ন প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�, কখনো�ো শরীীরে�র 

একটি নি�র্দি�ষ্ট অংংশে� দুুর্ববলতাা তৈ�রি� হয়, আবাার কখনো�ো চাার অঙ্গে�ই প্যাা�রাালাাইসি�স ও অনুুভূূতি� হাারাানো�োর মতো�ো গুরুতর 

সমস্যাা� দে�খাা দে�য়। 

যাাদে�র অসম্পূর্ণণ আঘাাত রয়ে�ছে�, অর্থাা�ৎ আঘাাতে�র স্থাান পে�রি�য়ে�ও কি�ছুু বাার্তাা�  মস্তি�ষ্কে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারে�, তাাদে�র হঁাঁ�টাাচলাার 

কি�ছুুটাা ক্ষমতাা ফি�রে� পাাওয়াার সে�রাা সুুযো�োগ থাাকে�। কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�কদে�র ক্ষে�ত্রে�, AIS* C-D শ্রে�ণীীবদ্ধ C1-C8 

আঘাাতে�র ব্যযক্তি�রাা অন্তর্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�, এবংং প্যাা�রাাপ্লে�জি�কদে�র ক্ষে�ত্রে�, T1–S1 আঘাাতে�র ব্যযক্তি�রাা AIS C-D 

শ্রে�ণীীবদ্ধ। L2 আঘাাত এবংং তাার নীীচে�র আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�, মো�োটর সম্পূর্ণণ এবংং অসম্পূর্ণণ উভয় আঘাাতে�র (শ্রে�ণীীবদ্ধ 

AIS A-D) ব্যযক্তি�দে�র ব্রে�সিং�ং এবংং সহাায়ক ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করে� চলাাফে�রাা করাার সম্ভাাবনাা থাাকে�।

অন্যাা�ন্যয মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র মতো�োই, 'হঁাঁ�টতে� সক্ষম' কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক এবংং প্যাা�রাাপ্লে�জি�কদে�র মধ্যে�েও দক্ষতাার বি�স্তর 

পাার্থথক্যয দে�খাা যাায়, এখাানে� কো�োনো�ো একটি নি�র্দি�ষ্ট সংংজ্ঞাা বাা ফলাাফল সবাার জন্যয প্রযো�োজ্যয নয়।

কে�উ হয়তো�ো বাাড়ি�র ভে�তরে� চলাাফে�রাার জন্যয হঁাঁ�টাা ও হুইলচে�য়াারে�র মি�শ্র ব্যযবহাার বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন, কি�ন্তু বাাইরে� 

গে�লে� সবসময় হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন, আবাার অন্যয কে�উ হঁাঁ�টাাকে�ই প্রধাান চলাাফে�রাার মাাধ্যযম হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ন, 

বাাড়ি� ও সমাাজে� চলাাফে�রাার জন্যয এবংং সীীমি�তভাাবে� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন।

Howard Menaker, 2014 সাালে� কো�োমরে�র নি�চ থে�কে� প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� যাান, পি�ঠে�র নি�চে�র অংংশে� 

অস্ত্রো�োপচাারে�র সময় সংংক্রমণ থে�কে� সৃৃষ্ট ফো�োলাাভাাব তাার মে�রুদণ্ডকে� চে�পে� ধরে�, ফলে� এই অবস্থাা তৈ�রি� হয়। আঘাাত 

পাাওয়াার দুু'মাাস পরে�, যখন তি�নি� সবে�মাাত্র কো�োনো�োমতে� উঠে� বসতে� পাারতে�ন, তখন তি�নি� Kennedy Krieger 

Institute এর International Center for Spinal Cord Injury (ICSCI)-তে� একটি নি�বি�ড় পুুনর্বাা�সন/

রি�হ্যা�াবি�লে�শন প্রো�োগ্রাাম শুরু করে�ন। 

Menaker বলে�ন, 'আমাার চলাাফে�রাার উন্নতি� এমনভাাবে� হয়ে�ছে� যে�, একসময় সম্পূর্ণণভাাবে� হুইলচে�য়াারে�র উপর 

নি�র্ভভরশী ীল ছি�লাাম; সে�খাান থে�কে� দঁাঁ�ড়াানো�ো শি�খে�ছি�, এরপর ওয়াাকাার ব্যযবহাার করে� হঁাঁ�টাা শুরু করে�ছি�, তাারপর 

লো�োফস্ট্র্যাা�ন্ড ক্রাাচ ব্যযবহাার করে�ছি� এবংং এখন মাাঝে� মাাঝে� শুধুু একটি কো�োয়াাড কে�ন ব্যযবহাার করি�।

বাাড়ি�তে� Menaker খুুব কমই হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন, প্রতি�দি�ন তি�নি� ক্রাাচ বাা কো�োয়াাড কে�ন ব্যযবহাার করাাতে�ই 

বে�শি� স্বচ্ছন্দ বো�োধ করে�ন।  জনবহুল জাায়গাায় হঁাঁ�টাা এবংং হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারে�র মধ্যে�ে কীীভাাবে� ভাারসাাম্যয বজাায় 

রাাখবে�ন, সে�ই সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার সময় তি�নি� কতদূূর হঁাঁ�টতে� হবে� এবংং তাার শক্তি� কতটাা আছে�, এই বি�ষয়গুলো�ো বি�বে�চনাা 

করে�ন। 

নি�জে�র স্বাামীীর সাাথে� থি�য়ে�টাারে� গে�লে� Menaker কখনো�ো কখনো�ো পাার্কিং�ং গ্যাা�রে�জ থে�কে� যাাত্রাা করাার জন্যয হুইলচে�য়াার 

ব্যযবহাার করে�ন, কি�ন্তু লবি�তে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর পর ক্রাাচ ব্যযবহাার শুরু করে�ন। যে�সব যাাত্রাায় অনে�কগুলো�ো জাায়গাায় থাামতে� 

হয়, সে�খাানে� তি�নি� ক্লাান্তি� এড়াাতে� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, তবে� নি�জে�র নাাপি�তে�র কাাছে� যে�তে� - যাা দুুই ব্লক 

দূূরে� এবংং দুুই তলাা ওপরে�, তি�নি� ক্রাাচ ব্যযবহাার করে�ন।

“আমি� সত্যি�িই ভাাগ্যযবাান, সে�টাা আমি� জাানি�,” Menaker বলে�ন। 'আর এটাাও জাানি� যে� আমি� যত হঁাঁ�টব, তত ভাালো�ো 
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করে� হঁাঁ�টতে� পাারব।'

Menaker, ICSCI-এর অ্যাা�ক্টিভি�টি-ভি�ত্তি�ক থে�রাাপি� প্রো�োগ্রাামে� নি�য়মি�ত যাাওয়াার মাাধ্যযমে� তাার অগ্রগতি� বজাায় 

রে�খে�ছে�ন যে�খাানে� চি�কি�ৎসকরাা তাার রক্তনাালীীর সুুস্থতাা বাা কাার্ডি�ওভাাসকুলাার ফি�টনে�স এবংং হাাড়ে�র ঘনত্ব পর্যযবে�ক্ষণ 

করে�ন এবংং হঁাঁ�টাার প্রশি�ক্ষণ তত্ত্বাাবধাান করে�ন যাা তাাকে� সঠি�ক হঁাঁ�টাার ধরণ অনুুশীীলন করতে� সাাহাায্যয করে�।

ICSCI-এর ক্লি�নি�ক্যাা�ল ডি�রে�ক্টর Dr. Cristina Sadowsky বলছে�ন যে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা সব মাানুুষে�র 

জন্যযই শরীীরচর্চাা�  করাাটাা খুুব দরকাারি�, যাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ হঁাঁ�টাা এবংং হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার, দুুটো�োই করে�ন, তাারাাও 

এর মধ্যে�ে পড়ে�ন। হঁাঁ�টাার প্রশি�ক্ষণ অস্বাাভাাবি�ক হঁাঁ�টাার ধরণ এড়াাতে� সাাহাায্যয করে� যাা অর্থো�ো�পে�ডি�ক সমস্যাা� এবংং স্নাাযু়ুতে� 

ব্যযথাার কাারণ হতে� পাারে�। ব্যাা�য়াাম অতি�রি�ক্ত চাাপে�র সমস্যাা� কি�ছুুটাা কমাাতে� পাারে�, যদি�ও বয়স বাাড়াার সঙ্গে� শরীীরে� যে� 

পরি�বর্তত ন আসে�, যে�মন জয়ে�ন্টে�র ক্ষয় - তাা একসময় হঁাঁ�টাার সাামর্থ্যয�কে� সীীমি�ত করে� দি�তে� পাারে�।

যাারাা হঁাঁ�টে�ন আবাার হুইলচে�য়াারও ব্যযবহাার করে�ন, তাাদে�র পড়ে� যাাওয়াার ঝুঁঁ�কি�  সম্পর্কে�ে  খুুব সজাাগ থাাকতে� হয়। 

ভে�জাা মে�ঝে�, উঁঁচুু-নি�চু দরজাার ধাাপ কিং�ংবাা অসমাান পাাথরে�র ফ্লো�োর গুরুতর আঘাাত যে�মন হাাড় ভাাঙাা এবংং মাাথাায় 

আঘাাতে�র মতো�ো বি�পদে� পরি�ণত হতে� পাারে�। তাাই পড়ে� যাাওয়াা কীীভাাবে� এড়াানো�ো যাায় এবংং যদি� পড়াা আটকাানো�ো নাা 

যাায়, তাাহলে� কীীভাাবে� তুুলনাামূূলকভাাবে� নি�রাাপদে� পড়াার উপাায় শে�খাা সকল ‘হঁাঁ�টাার ক্ষমতাা থাাকাা’ কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক এবংং 

প্যাা�রাাপ্লে�জি�কদে�র জন্যয খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ।

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র পর কে�উ যখন আবাার একটুু হলে�ও হঁাঁ�টাার ক্ষমতাা ফি�রে� পাায়, তখন সে�টাা অনে�ক সময় 

অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� মাানসি�ক দো�োটাানাাও তৈ�রি� করতে� পাারে�। 

Donna Lowich, যি�নি� এখন Reeve Foundation এর সি�নি�য়র ইনফরমে�শন স্পে�শাালি�স্ট, 1985 সাালে� C4, 

C5, C6 এ আঘাাত পাান, তখন তাার ছে�লে� Jeffrey মাাত্র চাার বছরে�র। যদি�ও তি�নি� ওয়াাকাার ব্যযবহাার করাার জন্যয প্রচণ্ড 

চে�ষ্টাা করে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু যখনই তি�নি� হুইলচে�য়াার ছে�ড়ে� হঁাঁ�টতে�ন, মাানুুষ সবসময় ভাালো�ো ব্যযবহাার করত নাা।

মুুদি� দো�োকাানে�, যে�খাানে� তি�নি� ওয়াাকাারে�র বদলে� ট্রলি� ব্যযবহাার করতে�ন, তাার ধীীরে� চলাার কাারণে� অচে�নাা লো�োকে�রাা 

তাার হঁাঁ�টাার গতি� নি�য়ে� আড়াালে� বি�রক্তি� প্রকাাশ করত। একবাার একজন প্রতি�বে�শীী অবাাক হয়ে� জাানতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন, 

তি�নি� যদি� সহাায়ক ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, তবে� কে�ন নি�জে�ই হেঁ�টে� যে�তে� পাারে�ন নাা? এই মন্তব্যযগুলো�ো বে�শ 

বে�দনাাদাায়ক।

“এই পরি�স্থি�তি� বো�োঝাানো�ো আসলে� খুুব কঠি�ন,” আঘাাতে�র নি�র্দি�ষ্ট পরি�স্থি�তি� বো�োঝাানো�োর চে�ষ্টাা করাার সময় Lowich 

বলে�ন।

প্রথম বছরগুলো�োতে�, হঁাঁ�টাা আর হুইলচে�য়াারে�র মধ্যে�ে পাাল্টে� নে�ওয়াা ছি�ল বে�শ কষ্টকর; কখনও কখনও মনে� হতো�ো, 

দুুটো�োই ঠি�ক লাাগছে� নাা। Lowich যখন অন্যযদে�র সাাথে� তাাল মি�লি�য়ে� চলতে� পাারতে�ন নাা তখন জনসমক্ষে� ওয়াাকাার 

ব্যযবহাার করে� হতাাশ হয়ে� পড়তে�ন এবংং অপরি�চি�তদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা তাাকে� বি�ব্রত বো�োধ করত, এমনকি� তাারাা যখন 

তাাড়াাহুড়ো�ো করে� তাাকে� পে�রি�য়ে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করত তখন পড়ে� যাাওয়াার ঝুঁঁ�কি�তে� ও পড়তে�ন। কি�ন্তু একইসময়ে� তি�নি� 

হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করতে�ও চাাইতে�ন নাা। 

তি�নি� বলে�ন, "আমি� বাারবাার বলতাাম যে� আমি� এত দূূর এসে�ছি�, একদম হঁাঁ�টতে� নাা পাারাা থে�কে� এখাানে� পৌঁ�ঁ �ছে�ছি�।" 
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"আমাার মনে� হতো�ো, যখন আমি� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করি�, তখন যে�ন আমি� এটাাই মে�নে� নি�চ্ছি� যে� এটাাই আমাার শে�ষ 

সীীমাা। আর আমি� সে�টাা বলতে� চাাইনি�।"

শে�ষ পর্যযন্ত Lowich বুুঝতে� পাারলে�ন, পরি�বাারে�র জন্যয বাাজাার করতে� ওয়াাকাার ব্যযবহাার করুন বাা ছে�লে�র খে�লাা 

দে�খতে� মাাঠে� যে�তে� হুইলচে�য়াার নি�ন, কীীভাাবে� চলাাফে�রাা করছে�ন, সে�টাা তাাকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করে� নাা, বরংং এই 

পছন্দগুলো�োই তাাকে� সে�ই জীীবনে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� সাাহাায্যয করে�ছে�, যে�টাা তি�নি� চাাইতে�ন।

তি�নি� বলে�ন, "আপনাাকে� নি�জে�র মত ভাারসাাম্যয খুঁঁ�জে�  নি�তে�ই হবে�।"

* ASIA ইম্পে�য়াারমে�ন্ট স্কে�ল (AIS)

ASK NURSE LINDA

Linda Schultz, PhD, CRRN, 
যি�নি� Nurse Linda নাামে� পরি�চি�ত, 
রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন নাার্সিং�ং�-এ 30 বছরে�রও 
বে�শি� সময় ধরে� কাাজ করাা একজন নে�তাা, 
শি�ক্ষক ও সে�বাাদাাতাা। এমনকি�, Nurse 
Linda, Christopher Reeve -এর 
সুুস্থতাার সময় তাার সাাথে� খুুব কাাছ থে�কে� 
কাাজ করে�ছে�ন এবংং সে�ই সময় থে�কে�ই 
তি�নি� Reeve Foundation এর জন্যয 
প্রচাার করে� চলে�ছে�ন।

Nurse Linda নি�য়মি�তভাাবে� Reeve 
Foundation এর হয়ে� ওয়ে�বি�নাার করে�ন এবংং ব্লগ লে�খে�ন। তি�নি� ব্যযবহাারি�ক পরাামর্শশ দে�ওয়াার 
ওপর জো�োর দে�ন, দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� স্বাাস্থ্যযসে�বাার বি�ভি�ন্ন উন্নতি�গুলো�োকে� কীীভাাবে� কাাজে� লাাগাানো�ো যাায় 
সে�ই বি�ষয়ে� শে�খাান এবংং পাাঠকে�র নি�র্দি�ষ্ট প্রশ্নে�র উত্তর দে�ন।

আপনি� নাার্সস লি�ন্ডাার মাাসি�ক ওয়ে�বি�নাারে�র জন্যয সাাইন আপ করতে� পাারে�ন অথবাা " Ask 
Nurse Linda" অন-ডি�মাান্ড ওয়ে�বপে�জে�র মাাধ্যযমে� তাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন:  
ChristopherReeve.org/Nurse
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মে�রুদণ্ডে� পে�শীী অ্যাা�ট্রো�োফি�
মে�রুদণ্ডে� পে�শীী অ্যাা�ট্রো�োফি�(SMA) হলো�ো 
বংংশগতভাাবে� পাাওয়াা এক ধরনে�র স্নাাযু়ু ও 
পে�শীী সংংক্রাান্ত রো�োগ, যাা স্নাাযু়ুকো�োষ (মো�োটর 
নি�উরন) এবংং শরীীরে�র ঐচ্ছি�ক পে�শীীগুলো�োর 
নি�য়ন্ত্রণকে� প্রভাাবি�ত করে�। শি�শু এবংং ছো�োট 
বাাচ্চাাদে�র মৃৃতু্যু�র প্রধাান জি�নগত কাারণ হল 
SMA, এটি মস্তি�ষ্কে�র নি�চে�র অংংশ এবংং 
মে�রুদণ্ডে�র নি�চে�র মো�োটর নি�উরনগুলো�ো ধীীরে� 
ধীীরে� নষ্ট করে� দে�য়, যাা তাাদে�র স্বাাভাাবি�ক 
পে�শীী কাার্যযকাারি�তাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
সংংকে�ত সরবরাাহ করতে� বাাধাা দে�য়। 

তবে�, অনৈ�চ্ছি�ক পে�শীী, যে�মন যে�গুলো�ো 
মূূত্রথলি� এবংং মলত্যাা�গে�র কাাজ নি�য়ন্ত্রণ 
করে�, সে�গুলো�ো SMA-তে� ক্ষতি�গ্রস্ত হয় নাা। 
এই রো�োগে� শো�োনাা বাা দে�খাার ক্ষমতাা কিং�ংবাা 
শে�খাার বাা সাামাাজি�ক দক্ষতাাও প্রভাাবি�ত হয় 
নাা।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে যে� তি�নটি প্রধাান রূপে� SMA 
দে�খাা যাায়, সে�গুলো�োকে� সাাধাারণত এখন 
টাাইপ 1, টাাইপ 2, এবংং টাাইপ 3 বলাা হয়। 

এই তি�নটি ধরনকে�ই অটো�োসো�োমাাল রি�সে�সি�ভ 
SMA হি�সাাবে�ও গণ্যয করাা হয় অর্থাা�ৎ, পি�তাামাাতাা উভয়ে�র শরীীরে�ই যদি� ত্রুটিপূূর্ণণ জি�নটি থাাকে�, তবে�ই 
তাাদে�র সন্তাানে�রাা এই রো�োগে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�। 

SMA-এর সব ধরনে�র ক্ষে�ত্রে�ই শরীীরে� ধড় এবংং হাাত-পাায়ে�র কঙ্কাাল পে�শীীগুলো�ো ক্ষতি�গ্রস্ত হয়। 
সাাধাারণত, শরীীরে�র কে�ন্দ্রে�র কাাছাাকাাছি� থাাকাা পে�শীীগুলো�ো দূূরে�র পে�শীীগুলো�োর তুুলনাায় বে�শি� ক্ষতি�গ্রস্ত 
হয়। SMA টাাইপ 1, যাা সবচে�য়ে� গুরুতর রূপ, এটি মূূলত মুুখ এবংং গলাার পে�শীী নি�য়ন্ত্রণকাারীী 
নি�উরনগুলো�োকে� প্রভাাবি�ত করে�, এই ক্ষে�ত্রে� চি�বাানো�ো এবংং গি�লতে� বে�শি� সমস্যাা� হয়। রো�োগে�র সব 
ধরনে�র ক্ষে�ত্রে�ই শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র পে�শীীগুলো�ো কমবে�শি� জড়ি�ত থাাকে�। SMA টাাইপ 1-এর লক্ষণ শি�শুর 
জন্মে�র প্রথম ছয় মাাসে�র মধ্যে�েই দে�খাা যাায়। যদি� চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয়, তবে� SMA টাাইপ 1 শৈ�শবে�র 
শুরুতে�ই মাারাাত্মক হতে� পাারে�।

SMA টাাইপ 2 হলো�ো রো�োগে�র একটি মধ্যযবর্তীী রূপ। এই রো�োগে�র সূূত্রপাাত সাাত থে�কে� আঠাারো�ো মাাসে�র 
মধ্যে�ে। SMA টাাইপ 2 আক্রাান্ত শি�শুরাা সাাধাারণত সাাপো�োর্টট  ছাাড়াা বসতে� সক্ষম হয় কি�ন্তু ইতি�হাাসে� দে�খাা 
গে�ছে� তাারাা হঁাঁ�টতে� পাারে� নাা এবংং তাাই হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করতে� হয়। SMA-এর সব ধরনে�র মতো�োই, 
এই ক্ষে�ত্রে�ও শ্বাাস নে�ওয়াা ও খাাবাার গি�লতে� অসুুবি�ধাা হওয়াাটাা বড় বি�পদে�র কাারণ হয়ে� দঁাঁ�ড়াায়।

Christopher Voelker এর তো�োলাা Lyena Strelkoff এর ছবি�।
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SMA টাাইপ 3 হলো�ো রো�োগে�র একটি মধ্যযবর্তীী রূপ। আঠাারো�ো মাাস বয়সে�র পর এর লক্ষণ দে�খাা যাায় এবংং 
বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই পঁাঁ�চ থে�কে� পনে�রো�ো বছর বয়সে�র মধ্যে�ে এর সূূত্রপাাত ঘটে�। এই ক্ষে�ত্রে� চি�বাানো�ো ও 
গি�লতে� ব্যযবহাার হওয়াা পে�শীীর দুুর্ববলতাা সাাধাারণত কম দে�খাা যাায় এবংং শ্বাাসযন্ত্রে�র ওপর এর প্রভাাব প্রথম 
দুুটি ধরনে�র মতো�ো অতটাা গুরুতর হয় নাা। SMA আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণত প্রথম দি�কে� হঁাঁ�টতে� পাারে�, 
কি�ন্তু বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� তাারাা হঁাঁ�টাার ক্ষমতাা হাারাাতে� পাারে�। শ্বাাস-প্রশ্বাাস সংংক্রাান্ত জটিলতাা দে�খাা 
দি�লে�, তাা জীীবনে�র জন্যয বি�পদ ডে�কে� আনতে� পাারে�।

SMA-এর চি�কি�ৎসাার জন্যয FDA-র অনুুমো�োদি�ত প্রথম ওষুুধটি 2016 সাালে� বাাজাারে� আসে�; তাারপর 
থে�কে� আরও দুুটি নতুুন চি�কি�ৎসাার ওষুুধ পাাওয়াা যাাচ্ছে�। 2023 সাাল পর্যযন্ত, SMA আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র 
জন্যয তি�নটি ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাার বি�কল্প রয়ে�ছে�: Spinraza, Zolgensma, and 
Evrysdi। 

Spinraza এবংং Evrysdi সব বয়সে�র মাানুুষে�র জন্যয অনুুমো�োদি�ত হলে�ও, Zolgensma শুধুুমাাত্র 
2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয উপলভ্যয। এছাাড়াাও, ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� এবংং অর্থো�ো�পে�ডি�ক 
ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করে� হঁাঁ�টাার ক্ষমতাা বজাায় রাাখতে� সাাহাায্যয করাা যে�তে� পাারে�। শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র ক্ষমতাার 
জন্যয রে�সপি�রে�টরি� থে�রাাপি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ চি�কি�ৎসাা দি�তে� পাারে�। স্কো�োলি�ওসি�স বাা মে�রুদণ্ড বঁাঁ�কাা 
হয়ে� যাাওয়াার সমস্যাা� কমাাতে� ব্রে�স বাা অস্ত্রো�োপচাারও কাাজে� লাাগতে� পাারে�।

বি�শ্বজুড়ে� গবে�ষকরাা SMA-এর কাারণ খুঁঁ�জে�  বে�র করাার জন্যয সহযো�োগি�তাা করে�ছে�ন, যাা বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে� SMN (সাার্ভাা� ইভাাল অফ মো�োটর নি�উরন) নাামক প্রো�োটিনে�র ঘাাটতি�র ফলে� ঘটে�। এই ঘাাটতি� 
তখনই ঘটে�, যখন SMN1 জি�নে�র উভয় কপি�তে�ই—অর্থাা�ৎ 5 নম্বর ক্রো�োমো�োজো�োমে�র প্রতি�টিতে� 
থাাকাা কপি�তে�—মি�উটে�শন বাা পরি�বর্তত ন উপস্থি�ত থাাকে�। বি�জ্ঞাানীীরাা আশাা করছে�ন, এই জি�নগুলো�োকে� 
ভাালো�োভাাবে� চি�হ্নি�ত করতে�, জি�নে�র কাাজ ও রো�োগে�র গতি�প্রকৃতি� নি�য়ে� গবে�ষণাা করতে� এবংং এই 
রো�োগগুলো�ো প্রতি�রো�োধ, চি�কি�ৎসাা, আর চূূড়াান্তভাাবে� নি�রাাময়ে�র পথ খুঁঁ�জে�  বে�র করতে� পাারবে�ন। 

উৎস

CureSMA, Spinal Muscular Atrophy Foundation, Muscular Dystrophy 
Association, National Institute of Neurological Disorders and Stroke

মে�রুদণ্ডে� পে�শীী অ্যাা�ট্রো�োফি� বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

CureSMA SMA আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয সহাায়তাামূূলক কর্মমসূচি� প্রদাান 
করে�, সে�ইসাাথে� চি�কি�ৎসাা এবংং নি�রাাময়ে�র জন্যয বি�সৃ্তৃত গবে�ষণাার ক্ষে�ত্রে� অর্থাা�য়ন ও দি�কনি�র্দে�ে শনাা দি�য়ে� 
থাাকে�। https://www.curesma.org

Muscular Dystrophy Association (MDA) বংংশগতভাাবে� পে�শীী-নষ্টকাারীী কি�ছুু রো�োগে�র 
জন্যয পরি�ষে�বাা এবংং গবে�ষণাায় সহাায়তাা করে�, যাার মধ্যে�ে মে�রুদণ্ডে� পে�শীী অ্যাা�ট্রো�োফি�ও অন্তর্ভু�ক্ত । 
https://www.mda.org/disease/spinal-muscular-atrophy

Spinal Muscular Atrophy Foundation আশাা করে� যে� তাারাা SMA-এর চি�কি�ৎসাা বাা 
নি�রাাময়ে�র জন্যয কাাজকে� দ্রুত এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� পাারবে�। https://smafoundation.org
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মে�রুদণ্ডে�র টিউমাার
মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র টিউমাারে�র ক্ষে�ত্রে� খুুলি� বাা হাাড়ে�র তৈ�রি� মে�রুদণ্ডে�র ভি�তরে� টিসু্যু� বাা কলাার 
অস্বাাভাাবি�ক বৃৃদ্ধি� দে�খাা যাায়। টিউমাারগুলো�োকে� বে�নাাইন (অ-ক্যাা�ন্সাারযুক্ত) হি�সাাবে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয় 
যদি� বৃৃদ্ধি�র জন্যয দাায়ীী কো�োষগুলো�ো স্বাাভাাবি�ক কো�োষে�র মতো�ো হয়, ধীীরে� ধীীরে� বৃৃদ্ধি� পাায় এবংং একই স্থাানে� 
সীীমাাবদ্ধ থাাকে�। টিউমাারগুলো�ো ম্যাা�লি�গন্যাা�ন্ট (ক্যাা�ন্সাারযুক্ত) হয় যখন কো�োষগুলো�ো স্বাাভাাবি�ক কো�োষ থে�কে� 
আলাাদাা হয়, দ্রুত বৃৃদ্ধি� পাায় এবংং সহজে�ই অন্যাা�ন্যয স্থাানে� ছড়ি�য়ে� পরে�।

যে�হে�তু কে�ন্দ্রীীয় স্নাাযু়ুতন্ত্র (CNS) শক্ত, হাাড়ে�র কাাঠাামো�োতে� (মাাথাার খুুলি� এবংং মে�রুদণ্ডে�র ভে�তরে�)
অবস্থি�ত, তাাই যে�কো�োনো�ো অস্বাাভাাবি�ক বৃৃদ্ধি� সংংবে�দনশীীল স্নাাযু়ু কলাার উপর চাাপ সৃৃষ্টি করতে� পাারে� এবংং 
কাার্যযকাারি�তাা ব্যাা�হত করতে� পাারে�। শরীীরে�র অন্যয জাায়গাায় থাাকাা ম্যাা�লি�গন্যাা�ন্ট কো�োষগুলো�ো খুুব সহজে� 
মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র ভে�তরে� টিউমাার তৈ�রি� করতে� পাারলে�ও, ম্যাা�লি�গন্যাা�ন্ট CNS টিউমাার খুুব কমই 
শরীীরে�র অন্যয অংংশে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। 

বে�শি�রভাাগ মে�রুদণ্ডে�র ক্যাা�ন্সাারই হলো�ো মে�টাাস্ট্যাা�টিক, যাার মাানে� হলো�ো এগুলো�ো বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
প্রাাথমি�ক ক্যাা�ন্সাার থে�কে� আসে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ফুুসফুস, স্তন, প্রো�োস্টে�ট, মাাথাা এবংং ঘাাড়, স্ত্রীীরো�োগ, 
গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল, থাাইরয়ে�ড, মে�লাানো�োমাা এবংং রে�নাাল সে�ল কাার্সি�িনো�োমাা। 

যখন মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�েই নতুুন টিউমাার তৈ�রি� হয়, তখন সে�গুলো�োকে� প্রাাথমি�ক টিউমাার বলাা 
হয়। প্রাাথমি�ক CNS টিউমাার খুুব কমই নি�উরন থে�কে� তৈ�রি� হয় - স্নাাযু়ু কো�োষ যাা স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র গুরুত্বপূূর্ণণ 
কাার্যয সম্পাাদন করে�, কাারণ নি�উরন একবাার পরি�পক্ক হয়ে� গে�লে� আর বি�ভাাজি�ত বাা বৃৃদ্ধি� পাায় নাা। এর 
বদলে�, বে�শি�রভাাগ টিউমাার নি�উরনগুলো�োকে� ঘি�রে� থাাকাা এবংং তাাদে�র সাাপো�োর্টট  দে�ওয়াা কো�োষগুলো�োর 
অনি�য়ন্ত্রি�ত বৃৃদ্ধি�র কাারণে� হয়। প্রাাথমি�ক CNS টিউমাার, যে�মন গ্লি�ওমাাস এবংং মে�নি�নজি�ওমাাস তাাদে�র 
কো�োষে�র ধরণ, তাাদে�র অবস্থাান, অথবাা উভয়ে�র উপর ভি�ত্তি� করে� নাামকরণ করাা হয়।

বে�শি�রভাাগ প্রাাথমি�ক মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র টিউমাারে�র কাারণ এখনও রহস্যাা�বৃত। বি�জ্ঞাানীীরাা ঠি�ক 
জাানে�ন নাা কে�ন এবংং কীীভাাবে� স্নাাযু়ুতন্ত্র বাা শরীীরে�র অন্যয কো�োথাাও কো�োষগুলো�ো তাাদে�র স্বাাভাাবি�ক পরি�চয় 
হাারি�য়ে� ফে�লে� এবংং অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� বৃৃদ্ধি� পাায়। তদন্তাাধীীন কি�ছুু সম্ভাাব্যয কাারণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ভাাইরাাস, 
ত্রুটিপূূর্ণণ জি�ন এবংং বি�ভি�ন্ন রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ। মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডে�র টিউমাার সংংক্রাামক নয় এবংং এই 
মুুহূূর্তে�ে  তাা প্রতি�রো�োধও করাা যাায় নাা।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে কঠি�ন টিউমাারে�র মধ্যে�ে মস্তি�ষ্কে�র টিউমাার সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায়। মে�রুদণ্ডে�র টিউমাার 
মস্তি�ষ্কে�র টিউমাারে�র তুুলনাায় কম হয়। যদি�ও মে�রুদণ্ডে�র টিউমাার সব বয়সে�র মাানুুষকে� প্রভাাবি�ত করে�, 
তবে� তরুণ এবংং মধ্যযবয়সীী প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে এগুলো�ো সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায়।

মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র টিউমাার অনে�ক বৈ�চি�ত্র্যযময় উপসর্গগ দে�খাা দে�য়, যাা সাাধাারণত ধীীরে� ধীীরে� 
বি�কশি�ত হয় এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� খাারাাপ হতে� থাাকে�। মস্তি�ষ্কে�র টিউমাারে�র কি�ছুু সাাধাারণ উপসর্গে�ের 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাথাা ব্যযথাা, খিঁ�চুনি� (মস্তি�ষ্কে�র কো�োষে�র স্বাাভাাবি�ক বি�দু্যু�ৎ প্রবাাহে� বাাধাা সৃৃষ্টি করে� এবংং যাার 
ফলে� শরীীরে� ঝঁাঁ�কুনি�, জ্ঞাান হাারাানো�ো বাা মূূত্রথলি�র ওপর নি�য়ন্ত্রণ হাারাানো�োর মতো�ো ঘটনাা ঘটতে� পাারে�), 
বমি� বমি� ভাাব এবংং বমি� এবংং দৃৃষ্টি বাা শ্রবণ সংংক্রাান্ত সমস্যাা�। মাাথাার ভে�তরে�র চাাপ বে�ড়ে� গে�লে� তাা 
চো�োখে� রক্ত চলাাচল কমি�য়ে� দি�তে� পাারে� এবংং অপটিক স্নাাযু়ু ফুুলে� যে�তে� পাারে�, ফলে� দৃৃষ্টি ঝাাপসাা হয়ে� 
যাাওয়াা, এক জি�নি�সকে� দুু’টো�ো দে�খাা বাা আংংশি�ক দৃৃষ্টিশক্তি� হাারাানো�োর মতো�ো সমস্যাা� হতে� পাারে�। CNS 
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টিউমাারে�র অন্যাা�ন্যয উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�তগুলো�ো অন্তর্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�: আচরণগত এবংং 
জ্ঞাানীীয় সমস্যাা�, হঁাঁ�টাা বাা ভাারসাাম্যযজনি�ত সমস্যাা�, ব্যযথাা, অবশভাাবে�র মতো�ো সংংবে�দনশীীল পরি�বর্তত ন এবংং 
গরম-ঠাান্ডাা বুুঝতে� ত্বকে�র সংংবে�দনশীীলতাা কমে� যাাওয়াা। 

রো�োগ নি�র্ণণয়: বি�শে�ষ ইমে�জিং�ং কৌ�ৌশল, বি�শে�ষ করে� কম্পি�উটে�ড টমো�োগ্রাাফি� (CT) এবংং ম্যাা�গনে�টিক 
রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমে�জিং�ং(MRI), CNS টিউমাার শনাাক্ত করাার ক্ষমতাা অনে�কটাাই বাাড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�। অনে�ক 
ক্ষে�ত্রে�ই, এই স্ক্যাা�নগুলো�ো টিউমাারে�র উপস্থি�তি� ধরে� ফে�লতে� পাারে�, এমনকি� যদি� সে�টির আকাার আধ 
ইঞ্চি�রও কম হয়।

চি�কি�ৎসাা: সবচে�য়ে� বে�শি� ব্যযবহৃত তি�নটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� হলো�ো অস্ত্রো�োপচাার, রে�ডি�য়ে�শন এবংং 
কে�মো�োথে�রাাপি�। যখন কো�োনো�ো টিউমাার মে�রুদণ্ড বাা তাার আশে�পাাশে�র কাাঠাামো�োগুলো�োকে� চে�পে� ধরে�, 
তখন টিউমাারটি অপসাারণ নাা করাা পর্যযন্ত ফো�োলাা কমাানো�ো এবংং স্নাাযু়ুর কাার্যযকাারি�তাা বজাায় রাাখাার জন্যয 
কর্টিিকো�োস্টে�রয়ে�ড দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয টিউমাারে�র চি�কি�ৎসাায় সাাধাারণত প্রথম পদক্ষে�প হি�সে�বে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� যতটাা 
সম্ভব টিউমাার অপসাারণ করাা হয়, তবে� এক্ষে�ত্রে� অবশ্যযই দে�খতে� হবে� যে�ন স্নাাযু়ুর ক্ষতি�র ঝুঁঁ�কি�  কম 
থাাকে�। সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, স্নাায়ুুশল্যযচি�কি�ৎসাার উন্নতি�র ফলে� এখন এমন টিউমাারগুলো�োও চি�কি�ৎসকরাা 
অপাারে�শন করতে� পাারছে�ন, যে�গুলো�োকে� আগে� চি�কি�ৎসাার অসাাধ্যয বলে� মনে� করাা হতো�ো। 

বে�শি�রভাাগ ম্যাা�লি�গন্যাা�ন্ট, অ্যাা�ক্সে�স-অসাাধ্যয বাা অস্ত্রো�োপচাারে�র অযো�োগ্যয CNS টিউমাারে�র চি�কি�ৎসাায় 
চি�কি�ৎসকরাা রে�ডি�য়ে�শন এবংং/অথবাা কে�মো�োথে�রাাপি� ব্যযবহাার করে� করে�ন। রে�ডি�য়ে�শন থে�রাাপি�তে� 
শক্তি�শাালীী শক্তি�র রশ্মি� দি�য়ে� টিউমাার কো�োষকে� আঘাাত করাা হয়। কে�মো�োথে�রাাপি�তে� টিউমাার নষ্ট করাার 

মতো�ো ওষুুধ ব্যযবহাার করাা হয় যাা মুুখে� খাাওয়াা যাায় বাা রক্তনাালীীর 
মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা হয়। কাারণ সব টিউমাার একই ধরনে�র 
অ্যাা�ন্টিক্যাা�ন্সাার ওষুুধে� সাাড়াা দে�য় নাা, তাাই কে�মো�োথে�রাাপি�তে� 
ডাাক্তাাররাা অনে�ক সময় একাাধি�ক ওষুুধে�র মি�শ্রণ ব্যযবহাার 
করে�ন।

রে�ডি�য়ে�শন থে�রাাপি�র সাামগ্রি�ক ফলাাফল সবসময় ভাালো�ো হয় 
নাা। রে�ডি�য়ে�শন মে�রুদণ্ডে�র মাায়ে�লি�নকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� 
পাারে�, যাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র কাারণ হতে� পাারে�। গবে�ষকরাা 
রে�ডি�য়ে�শনকে� আরও ভাালো�োভাাবে� লক্ষ্যয করাার বাা এর 
কাার্যযকাারি�তাা বাাড়াানো�োর উন্নত উপাায় খুঁঁ�জছে�ন, যাা হয়তো�ো 
টিউমাারে�র কলাা বাা টিসু্যু�গুলো�োকে� আরও দুুর্ববল করে� দি�য়ে� 
এর কাার্যযকাারি�তাা বাাড়াানো�ো সম্ভব। গবে�ষকরাা ব্র্যাা�কি�থে�রাাপি� 
(টিউমাারে�র ভে�তরে� সরাাসরি� ছো�োট তে�জস্ক্রি�য় গুলো�ো বসি�য়ে� 
দে�ওয়াা) নি�য়ে� অধ্যযয়ন করে� দে�খছে�ন যে� পাার্শ্বববর্তীী স্বাাভাাবি�ক 
কলাাগুলো�োকে� অক্ষত রে�খে� টিউমাারে� রে�ডি�য়ো�োথে�রাাপি� পৌঁ�ঁ �ছে� 
দে�ওয়াার জন্যয এটাাই সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হতে� পাারে� কি� নাা।

টিউমাারে�র মধ্যে�ে কি�ছুু কো�োষ থাাকে� যাা রে�ডি�য়ে�শনে�র বি�রুদ্ধে� 
T6 স্তরে� টিউমাার চাাপ সৃৃষ্টি করছে�
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বে�শ প্রতি�রো�োধীী। জি�ন থে�রাাপি� পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে�, বি�জ্ঞাানীীরাা আশাা করছে�ন যে� একটি "আত্মঘাাতীী" 
জি�ন প্রবে�শ করি�য়ে� এই কো�োষগুলো�োকে� মে�রে� ফে�লবে�ন যাা টিউমাার কো�োষগুলো�োকে� নি�র্দি�ষ্ট ওষুুধে�র প্রতি� 
সংংবে�দনশীীল করে� তুুলতে� পাারে� অথবাা ক্যাা�ন্সাারযুক্ত কো�োষগুলো�োকে� নি�জে�রাাই নি�জে�দে�র ধ্বংংস করাার 
জন্যয প্রো�োগ্রাাম করতে� পাারে�। 

রক্তনাালীী গঠন (অ্যাা�ঞ্জি�ওজে�নে�সি�স) বন্ধ করাা বি�ভি�ন্ন ক্যাা�ন্সাারে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয একটি অত্যযন্ত 
আশাাব্যযঞ্জক হাাতি�য়াার। যে�হে�তু মস্তি�ষ্কে�র টিউমাারগুলো�ো সমস্ত ক্যাা�ন্সাারে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� অ্যাা�ঞ্জি�ওজে�নি�ক, 
তাাই তাাদে�র রক্ত সরবরাাহ ব্লক করাা বি�শে�ষভাাবে� কাার্যযকর প্রমাাণি�ত হতে� পাারে�। 

গাামাা নাাইফ হলো�ো তুুলনাামূূলক নতুুন একটি প্রযুক্তি�, যে�খাানে� অত্যযন্ত নি�র্ভু�লভা াবে� লক্ষ্যযভে�দীী রে�ডি�য়ে�শন 
দে�ওয়াা যাায়, একটি নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় একটাা ডো�োজে�ই উচ্চমাাত্রাার রে�ডি�য়ে�শন পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াা হয়। গাামাা 
নাাইফ ব্যযবহাার করাার জন্যয অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� কো�োনো�ো কাাটাাছেঁ�ড়াার প্রয়ো�োজন হয় নাা; চি�কি�ৎসকরাা 
দে�খে�ছে�ন যে� এটি কি�ছুু ছো�োট টিউমাারে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� এবংং চি�কি�ৎসাা করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাা 
অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয নয়।

যদি�ও মে�রুদণ্ডে�র বে�শি�রভাাগ প্রাাথমি�ক টিউমাার জীীবন-হুমকি�স্বরূপ নয়, তাারাা উল্লে�খযো�োগ্যয অক্ষমতাা 
সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শনে�র লক্ষ্যযগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চলাাফে�রাার সক্ষমতাা বাাড়াানো�ো, নি�জে�র 
যত্ন নে�ওয়াার ক্ষমতাা উন্নত করাা এবংং ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ করাা। 

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, American Brain 
Tumor Association, National Cancer Institute

মে�রুদণ্ডে� টিউমাার বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

American Brain Tumor Association (ABTA) ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাায় সহাায়তাা 
করে� এবংং টিউমাারে� আক্রাান্ত মাানুুষ ও তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয তথ্যয ও সাাহাায্যয প্রদাান করে�।  
https://www.abta.org

Making Headway Foundation মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র টিউমাারে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র জন্যয 
পরি�ষে�বাা এবংং গবে�ষণাায় অর্থথ সরবরাাহ করে�। https://makingheadway.org

Musella Foundation for Brain Tumor Research & Information, 
Inc. মস্তি�ষ্কে�র টিউমাার থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা মাানুুষগুলো�োর জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নত করাার জন্যয 
কাাজ করে�। এই ফাাউন্ডে�শনে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল এবংং চি�কি�ৎসাার ফলাাফলে�র তথ্যয পাাওয়াা যাায়।  
https://virtualtrials.org/index.cfm

National Brain Tumor Society মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডে�র টিউমাারে�র চি�কি�ৎসাার উপাায় 
খুঁঁ�জে�  বে�র করতে� এবংং ক্লি�নি�ক্যাা�ল কে�য়াারে�র মাান উন্নত করতে� গবে�ষণাায় অর্থাা�য়ন করে�। এটি 
জীীবনযাাত্রাার মাান এবংং মনস্তাাত্ত্বি�ক-সাামাাজি�ক সহাায়তাার জন্যয তথ্যয ও অ্যাা�ক্সে�স সরবরাাহ করে�। 
https://braintumor.org
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National Cancer Institute, the National Institutes of Health এবংং 
Department of Health and Human Services-এর একটি অংংশ এবংং যাার বাার্ষি�ক গবে�ষণাার 
বাাজে�ট $7 বি�লি�য়নে�র বে�শি�, এটি সব ধরনে�র ক্যাা�ন্সাারে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার জন্যয মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 
প্রধাান সংংস্থাা। এখাানে� মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র ক্যাা�ন্সাার সংংক্রাান্ত রি�সো�োর্সস ও তথ্যয অন্তর্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�।  
https://www.cancer.gov

স্ট্রো�োক
মস্তি�ষ্কে� রক্ত সরবরাাহ হঠাাৎ বন্ধ হয়ে� গে�লে� অথবাা মস্তি�ষ্কে�র কো�োন রক্তনাালীী ফে�টে� গে�লে� স্ট্রো�োক হয়। 
অক্সি�জে�নে�র অভাাবে� মস্তি�ষ্কে�র আক্রাান্ত স্থাানে�র স্নাাযু়ু কো�োষগুলো�ো কাাজ করতে� পাারে� নাা এবংং কয়ে�ক 
মি�নি�টে�র মধ্যে�েই মাারাা যাায়। হৃৎপি�ণ্ডে� রক্ত চলাাচল বন্ধ হয়ে� গে�লে� যে�মন বলাা হয় যে� ব্যযক্তি�টির হাার্টট  
অ্যাা�টাাক হয়ে�ছে�; ঠি�ক সে�ভাাবে�ই মস্তি�ষ্কে� রক্ত চলাাচল কমে� গে�লে� বাা মস্তি�ষ্কে�র ভে�তরে� হঠাাৎ রক্তক্ষরণ 
হলে� তাাকে� "ব্রে�ন অ্যাা�টাাক" বলাা যে�তে� পাারে�।

যদি�ও স্ট্রো�োক মস্তি�ষ্কে�র রো�োগ, তবুুও এটি পুুরো�ো শরীীরকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, এর ফলে� চি�ন্তাা ও 
সৃ্মৃতি�শক্তি�র ঘাাটতি�, কথাা বলাার সমস্যাা�, মাানসি�ক অসুুবি�ধাা, দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র সমস্যাা� এবংং ব্যযথাা 
হতে� পাারে�। স্ট্রো�োকে�র একটি সাাধাারণ পরি�ণতি� হলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�স, যাা প্রাায়শই শরীীরে�র একপাাশে� দে�খাা 
যাায় (হে�মপ্লে�জি�য়াা)। প্যাা�রাালাাইসি�স বাা দুুর্ববলতাা শুধুুমাাত্র মুুখ, একটি হাাত বাা একটি পাা-কে� প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে�, অথবাা শরীীরে�র এবংং মুুখে�র একটি পুুরো�ো অংংশকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 

মস্তি�ষ্কে�র বাাম দি�কে�র অংংশে� স্ট্রো�োক হলে� ব্যযক্তি�র শরীীরে�র ডাান দি�কে� প্যাা�রাালাাইসি�স বাা প্যাা�রে�সি�স দে�খাা 
যাায়। একইভাাবে�, মস্তি�ষ্কে�র ডাান দি�কে�র অংংশে� স্ট্রো�োক হলে� শরীীরে�র বাাম দি�কে� দুুর্ববলতাা দে�খাা যাাবে�। 

স্ট্রো�োক মূূলত দুুই ধরনে�র হয়। মস্তি�ষ্কে� রক্ত সরবরাাহকাারীী রক্তনাালীীতে� কো�োনো�ো বাাধাা (রক্ত জমাাট 
বঁাঁ�ধাা) তৈ�রি� হলে� ইসকে�মি�ক স্ট্রো�োক হয়, মো�োট স্ট্রো�োকে�র প্রাায় 87 শতাংং�শই হলো�ো এই ধরনে�র স্ট্রো�োক। 
হে�মো�োরে�জি�ক স্ট্রো�োক হয় যখন একটি দুুর্ববল রক্তনাালীী ফে�টে� যাায় এবংং মস্তি�ষ্কে�র আশে�পাাশে� রক্তক্ষরণ 
ঘটে�। 

স্ট্রো�োক মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� মৃৃতু্যু�র পঞ্চম প্রধাান কাারণ এবংং একই সঙ্গে� গুরুতর ও দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� প্রতি�বন্ধকতাার 
অন্যযতম বড় কাারণ। প্রতি� বছর মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রাায় 795,000 মাানুুষ স্ট্রো�োকে� আক্রাান্ত হন, এই 
ঘটনাাগুলো�োর মধ্যে�ে 137,000 জন মাারাা যাান।

ঝুঁঁ� কি�র কাারণ: স্ট্রো�োক হওয়াার সবচে�য়ে� বড় ঝুঁঁ�কি�  হলো�ো উচ্চ রক্তচাাপ, হৃদরো�োগ, ডাায়াাবে�টিস আর 
ধূূমপাান। অন্যাা�ন্যয ঝুঁঁ�কি�র  মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অতি�রি�ক্ত মাাত্রাায় অ্যাা�লকো�োহল সে�বন, রক্তে� উচ্চ কো�োলে�স্টে�রলে�র 
মাাত্রাা, অবৈ�ধ মাাদক ব্যযবহাার এবংং বংংশগত বাা জন্মগত সমস্যাা�, বি�শে�ষ করে� রক্তনাালীীর অস্বাাভাাবি�কতাা। 
লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার সংংখ্যাা� বে�ড়ে� যাাওয়াাও স্ট্রো�োকে�র আরে�কটি ঝুঁঁ�কি�পূ র্ণণ কাারণ, কাারণ অতি�রি�ক্ত 
লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা রক্তকে� ঘন করে� দে�য় এবংং রক্ত   জমাাট বঁাঁ�ধাার সম্ভাাবনাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�। প্রাায় আশি� 
শতাংং�শ স্ট্রো�োক আসলে� প্রতি�রো�োধ করাা সম্ভব।

উপসর্গগ: স্ট্রো�োকে�র উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হঠাাৎ করে� শরীীরে�র একপাাশে� অসাাড়তাা বাা দুুর্ববলতাা 
অনুুভব করাা; বি�ভ্রাান্তি�, কথাা বলতে� বাা কথাা বুুঝতে� অসুুবি�ধাা হওয়াা; এক বাা উভয় চো�োখে� দৃৃষ্টিশক্তি� কমে� 
যাাওয়াা; হঠাাৎ হঁাঁ�টাাচলাায় অসুুবি�ধাা; মাাথাা ঘো�োরাা, বাা ভাারসাাম্যয হাারাানো�ো এবংং বি�নাা কাারণে� তীীব্র মাাথাা ব্যযথাা 
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হওয়াা। 

চি�কি�ৎসাা: ইসকে�মি�ক স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাা করাা হয় মস্তি�ষ্কে� রক্ত সরবরাাহকাারীী রক্তনাালীী থে�কে� বাাধাা 
সরি�য়ে� দি�য়ে� এবংং রক্তপ্রবাাহ ফি�রি�য়ে� আনাার মাাধ্যযমে�। হে�মো�োরে�জি�ক স্ট্রো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�, চি�কি�ৎসকরাা 
রক্তনাালীী ফুুলে� যাাওয়াা এবংং আর্টাা�রি� ওভে�নাাস ম্যাা�লফর্মে�েশন ফে�টে� যাাওয়াা ও রক্তক্ষরণ বন্ধ করাার চে�ষ্টাা 
করে�ন।

মস্তি�ষ্কে� রক্ত চলাাচল বন্ধ হয়ে� গে�লে� কি�ছুু মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ সঙ্গে� সঙ্গে� মাারাা যাায়, আর কি�ছুু কো�োষ বি�পদে�র 
মুুখে� থাাকে�। স্ট্রো�োক শুরু হওয়াার তি�ন ঘণ্টাার মধ্যে�ে যদি� টিসু্যু� প্লাাজমি�নো�োজে�ন অ্যাা�কটিভে�টর (t-PA) 
নাামক জমাাট রক্ত গলি�য়ে� দে�ওয়াা ওষুুধ দে�ওয়াা যাায়, তবে� প্রাায়শই সে�ই ক্ষতি�গ্রস্ত কো�োষগুলো�োকে� 
বঁাঁ�চাানো�ো সম্ভব হয়। দুুর্ভাা�গ্যযব শত, স্ট্রো�োক আক্রাান্তদে�র মধ্যে�ে মাাত্র 3 থে�কে� 5 শতাংং�শ মাানুুষ সময়মতো�ো 
হাাসপাাতাালে� পৌঁ�ঁ �ছাান এই চি�কি�ৎসাাটি পাাওয়াার জন্যয। 

ব্রে�ন অ্যাা�টাাকে�র সঠি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা হলো�ো জরুরি� পদক্ষে�প নে�ওয়াা, উপসর্গগ শুরু হওয়াার সময় থে�কে� 
জরুরি� বি�ভাাগে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর সময় পর্যযন্ত প্রতি�টি মুুহূূর্তত  নষ্ট হওয়াা চি�কি�ৎসাার সীীমি�ত সুুযো�োগকে� কমি�য়ে� 
দে�য়। পাাশাাপাাশি� বি�জ্ঞাানীীরাা নতুুন নি�উরো�োপ্রো�োটে�কটিভ ওষুুধ তৈ�রি� করছে�ন, যাাতে� প্রথম অ্যাা�টাাকে�র পর 
যে� ক্ষতি�র ঢে�উ আসে�, সে�টাা ঠে�কাানো�ো যাায়।

প্রাাথমি�ক সুুস্থতাা: স্ট্রো�োকে�র পর মস্তি�ষ্ক অনে�ক সময় ক্ষতি�গ্রস্ত জাায়গাার ক্ষতি� পূূরণ করাার চে�ষ্টাা করে�। 
কি�ছুু মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ যাা মাারাা যাায় নাা, আবাার কাাজ শুরু করতে� পাারে�। কখনও কখনও, মস্তি�ষ্কে�র একটি 
অংংশ, স্ট্রো�োকে�র কাারণে� ক্ষতি�গ্রস্ত হওয়াা অন্যয একটি অংংশে�র কাাজ নি�জে�র হাাতে� তুুলে� নে�য়। স্ট্রো�োক 
থে�কে� বেঁ�ঁচে� ফে�রাা ব্যযক্তি�রাা কখনও কখনও অপ্রত্যাা�শি�ত এবংং অসাাধাারণ সুুস্থতাা লাাভ করে�ন, যাার 
কো�োনো�ো ব্যাা�খ্যাা� দে�ওয়াা সম্ভব হয় নাা। 

সাাধাারণ সুুস্থতাা বি�ষয়ক গাাইডলাাইন দে�খাায় যে�, 10 শতাংং�শ স্ট্রো�োক-আক্রাান্ত মাানুুষ প্রাায় পুুরো�োপুরি� সুুস্থ 
হয়ে� ওঠে�ন, 25 শতাংং�শ সাামাান্যয অক্ষমতাা নি�য়ে� সুুস্থ হন, 40 শতাংং�শ মাানুুষ মাাঝাারি� থে�কে� গুরুতর 
অক্ষমতাার সম্মুখীীন হন, যাার জন্যয বি�শে�ষ যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়, 10 শতাংং�শ মাানুুষে�র নাার্সিং�ং� হো�োম বাা 
অন্যাা�ন্যয দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্রে� যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়, 15 শতাংং�শ মাানুুষ স্ট্রো�োকে�র কি�ছুুদি�ন পরে�ই 
মাারাা যাান।

পুুনর্বাা�সন: এটি স্ট্রো�োকে�র ক্ষতি� পুুরো�োপুরি� ফি�রি�য়ে� দি�তে� পাারে� নাা, তবে� এটি স্ট্রো�োকে�র প্রভাাব থাাকাা সত্ত্বে�ও 
একজন মাানুুষ যে�ন দৈ�নন্দি�ন কাাজ চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�, তাার জন্যয শক্তি�, ক্ষমতাা এবংং আত্মবি�শ্বাাস 
তৈ�রি� করে�। এই ধরনে�র কাার্যযকলাাপে�র মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�তগুলো�ো অন্তর্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে� খাাওয়াা, পরি�পাাটি 
হওয়াা, স্নাান করাা এবংং পো�োশাাক পরাার মত নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াার দক্ষতাা; চলাাচলে�র দক্ষতাা, যে�মন স্থাান 
পরি�বর্তত ন করাা, হঁাঁ�টাা বাা হুইলচে�য়াার চাালাানো�ো; যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা; সৃ্মৃতি�শক্তি� বাা সমস্যাা� সমাাধাানে�র মতো�ো 
জ্ঞাানীীয় দক্ষতাা এবংং অন্যযদে�র সাাথে� মে�লাামে�শাার জন্যয সাামাাজি�ক দক্ষতাা। 

রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন যত দ্রুত সম্ভব হাাসপাাতাালে� শুরু হয়। যাাদে�র অবস্থাা স্থি�তি�শীীল, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� স্ট্রো�োক 
হওয়াার দুুই দি�নে�র মধ্যে�েই রি�হ্যা�াব শুরু হতে� পাারে� এবংং হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াা পাাওয়াার পরও চলতে� 
থাাকে�। রি�হ্যা�াবে�র জাায়গাা হতে� পাারে� হাাসপাাতাালে�র রি�হ্যা�াব ইউনি�ট, সাাব-অ্যাা�কি�উট কে�য়াার ইউনি�ট, 
বি�শে�ষাায়ি�ত রি�হ্যা�াব হাাসপাাতাাল, বাাড়ি�তে� থে�রাাপি�, আউটপে�শে�ন্ট কে�য়াার বাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� নাার্সিং�ং� হো�োম। 

স্ট্রো�োকে�র কাারণে� চি�ন্তাা করাা, সচে�তনতাা, মনো�োযো�োগ, শে�খাা, বি�চাার করাার ক্ষমতাা এবংং সৃ্মৃতি�শক্তি�র ক্ষে�ত্রে� 
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সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�। স্ট্রো�োক 
থে�কে� বেঁ�ঁচে� ফে�রাা কো�োনো�ো ব্যযক্তি� 
তাার চাারপাাশে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে ও 
অবচে�তন থাাকতে� পাারে�ন। ভাাষাা 
বাা কথাা বলাার সমস্যাা� সাাধাারণ, যাা 
সাাধাারণত মস্তি�ষ্কে�র বাাম দি�কে�র 
অংংশে�র ক্ষতি�র কাারণে� ঘটে�। 
এছাাড়াাও, স্ট্রো�োক থে�কে� সে�রে� ওঠাা 
ব্যযক্তি�রাা মস্তি�ষ্কে�র সংংবে�দনশীীল 
অংংশে�র ক্ষতি�, জয়ে�ন্টে�র আড়ষ্টতাা 
বাা শরীীরে�র অক্ষম অঙ্গসহ নাানাা 
কাারণে� ব্যযথাা, অস্বস্তি�কর অসাাড়তাা 
বাা অদু্ভুত অনুুভূূতি� অনুুভব করতে� 
পাারে�ন। 

স্ট্রো�োক হওয়াা অনে�ক মাানুুষ 
স্প্যাা�স্টিসি�টিতে� ভো�োগে�ন, যাার ফলে� 
পে�শীীগুলো�ো শক্ত ও টাানটাান হয়ে� 
যাায়। পে�শীীর এই টাানটাান ভাাবে�র 
জন্যয মাানুুষ চাামচ ধরাা বাা জুুতো�োর 

ফি�তে� বঁাঁ�ধাার মতো�ো দৈ�নন্দি�ন কাাজগুলো�োও করতে� পাারে�ন নাা। ওষুুধ এবংং ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র মি�শ্রণ 
এই পে�শীীগুলো�োকে� শি�থি�ল করতে� পাারে�। কি�ছুু স্ট্রো�োক আক্রাান্তদে�র জন্যয ইন্ট্রাাথে�কাাল ব্যাা�স্লো�োফে�নে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, যে�খাানে� পে�টে�র দে�ওয়াালে� একটি পাাম্প বসাানো�ো হয়, এই পাাম্প মে�রুদণ্ডকে� ঘি�রে� 
থাাকাা তরলে�র মধ্যে�ে অল্প পরি�মাাণে� তরল ব্যাা�স্লো�োফে�ন সরবরাাহ করে�। এতে� পে�শীীগুলো�ো শি�থি�ল হয় এবংং 
সাাধাারণত এই ওষুুধে�র সাাথে� যুুক্ত পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�োও এড়াানো�ো যাায়। 

স্ট্রো�োক মাানসি�ক সমস্যাা�রও সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। স্ট্রো�োক রো�োগীীরাা হয়তো�ো তাাদে�র আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
পাারে�ন নাা বাা কি�ছুু পরি�স্থি�তি�তে� অনুুপযুক্ত আবে�গ প্রকাাশ করতে� পাারে�ন। অনে�ক স্ট্রো�োক রো�োগীীর 
মধ্যে�ে দে�খাা যাায় এমন একটি সাাধাারণ সমস্যাা� হলো�ো বি�ষণ্ণতাা। বি�ষণ্ণ একজন ব্যযক্তি� হয়তো�ো ওষুুধ খে�তে� 
অস্বীীকাার করতে� পাারে�ন বাা নি�তে� ভুুলে� যে�তে� পাারে�ন, হঁাঁ�টাাচলাার উন্নতি�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ব্যাা�য়াাম 
করতে� উৎসাাহ নাাও পে�তে� পাারে�ন, অথবাা খি�টখি�টে� মে�জাাজে�র হতে� পাারে�ন। বি�ষণ্ণতাা একটি খাারাাপ 
চক্র তৈ�রি� করতে� পাারে�, এটি স্ট্রো�োক থে�কে� সে�রে� ওঠাা ব্যযক্তি�কে� সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ থে�কে� দূূরে� 
রাাখে�, যাা বি�ষণ্ণতাা দূূর করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারত। পরি�বাারে�র সদস্যযরাা বি�নো�োদনে�র কাাজে� উৎসাাহি�ত 
করে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। দীীর্ঘঘস্থাায়ীী বি�ষণ্ণতাার চি�কি�ৎসাা কাাউন্সে�লিং�ং, গ্রুপ থে�রাাপি� বাা বি�ষণ্ণতাা-বি�রো�োধীী 
ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� করাা যে�তে� পাারে�।

স্ট্রো�োক থে�কে� সে�রে� ওঠাা ব্যযক্তি�রাা প্রাায়শই দে�খে�ন যে�, বাাড়ি�র চাারপাাশে� একসময়কাার সহজ কাাজগুলো�োও 
এখন অত্যযন্ত কঠি�ন বাা অসম্ভব হয়ে� উঠে�ছে�। মাানুুষ যে�ন তাাদে�র স্বাাধীীনতাা বজাায় রাাখতে� পাারে� এবংং 
নি�রাাপদে� ও সহজে� কাাজ করতে� পাারে�, তাার জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র অ্যাা�ডাাপ্টিভ ডি�ভাাইস এবংং কৌ�ৌশল 

মুুখ বেঁ�ঁকে� যাাওয়াা

হাাত দুুর্ববল হয়ে� যাাওয়াা

স্ট্রো�োকে�র সতর্ককতাামূ লক লক্ষণ ও উপসর্গগ

কথাা জড়ি�য়ে� যাাওয়াা

 এখনই ফো�োন করাার
সময়
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পাাওয়াা যাায়। সাাধাারণত বাাড়ি�টিকে� এমনভাাবে� পরি�বর্তত ন করাা যে�তে� পাারে� যাাতে� স্ট্রো�োক থে�কে� সে�রে� 
ওঠাা ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাাগুলো�ো সাামলাাতে� পাারে�ন। বাাড়ি� পরি�বর্তত ন এবংং অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� চ্যা�াপ্টাার 5 দে�খুুন। 

স্ট্রো�োক প্রতি�রো�োধ এবংং চি�কি�ৎসাার সঙ্গে� সম্পর্কি�ত অসংংখ্যয গবে�ষণাা প্রকল্প চলছে�। স্ট্রো�োক হলে� কি�ছুু 
মস্তি�ষ্কে�র কো�োষ সঙ্গে� সঙ্গে� মাারাা যাায়, কি�ন্তু আরও কি�ছুু কো�োষ চলতে� থাাকাা ধ্বংংসাাত্মক প্রক্রি�য়াার কাারণে� 
কয়ে�ক ঘণ্টাা এমনকি� কয়ে�ক দি�ন ধরে�ও বি�পদে�র মুুখে� থাাকে�। কি�ছুু ক্ষতি�গ্রস্ত কো�োষকে� ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� 
দ্রুত চি�কি�ৎসাা করে� বঁাঁ�চাানো�ো সম্ভব। কাার্যযকর নি�উরো�োপ্রো�োটে�ক্টিভ ওষুুধ খুঁঁ�জে�  বে�র করাার গবে�ষণাা এখনও 
চলছে�।

এদি�কে�, t-PA ওষুুধটি দে�ওয়াার পদ্ধতি� এবংং এর মাান উন্নত করাার কাাজ চলছে�, যাার মধ্যে�ে ইন্ট্রাা-
আর্টাা�রি�য়া াল t-PA পদ্ধতি�টিও রয়ে�ছে�, এই পদ্ধতি�তে� দ্রুত এবংং নি�রাাপদে� ওষুুধটি পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াার জন্যয 
ঘাাড়ে�র মূূল ধমনীীতে� অথবাা মস্তি�ষ্কে�র আরও ছো�োট ধমনীীর মধ্যে�ে ওষুুধটি প্রবে�শ করাানো�ো হয়। 

স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয কি�ছুু গবে�ষণাার তথ্যয এখাানে� দে�ওয়াা হল:

•	  �ভ্যাা�ম্পাায়াার বাাদুুড়ে�র লাালাায় পাাওয়াা একটি এনজাাইম (DSPA) স্ট্রো�োক থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�দে�র 
মস্তি�ষ্কে� জমাাট বঁাঁ�ধাা রক্ত গলাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। এই এনজাাইম, বি�দ্যযমাান রক্ত পাাতলাা করাার 
ওষুুধে�র তুুলনাায় অনে�ক বে�শি� শক্তি�শাালীী হতে� পাারে� এবংং রক্তপাাতে�র সমস্যাা� কমাাতে� পাারে� কাারণ 
এটি সরাাসরি� জমাাট বঁাঁ�ধাা অংংশকে�ই লক্ষ্যয করে�। 

•	  �কি�ডনি� থে�কে� তৈ�রি� হওয়াা এরি�থ্রো�োপয়ে�টিন নাামে�র হরমো�োনটি কি�ছুু নি�উরনকে� বংংশগতভাাবে� 
নি�র্ধাা�রি�ত “কো�োষ-আত্মহত্যাা�” প্রক্রি�য়াা থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারে�।

•	  �ফাাইব্রো�োনে�ক্টিন নাামে�র প্রো�োটিনটি স্ট্রো�োকে�র কাারণে� হওয়াা গুরুতর মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� থে�কে� রক্ষাা করতে� 
পাারে�।

•	  �স্ট্রো�োকে�র পরে� কয়ে�ক সপ্তাাহ অ্যাা�ম্ফি�টাামি�ন খে�লে� মস্তি�ষ্কে�র নি�জস্ব মে�রাামত প্রক্রি�য়াা শুরু হতে� 
সাাহাায্যয করবে� কি� নাা, তাা নি�য়ে� ট্রাায়াাল হয়ে�ছে�। ফলাাফল সুুস্পষ্ট নয়, তবে� এ নি�য়ে� আরও গবে�ষণাা 
করাা দরকাার।

•	  �বহু বছর ধরে�, হৃদপি�ণ্ডে� রক্ত জমাাট বঁাঁ�ধাার ঝুঁঁ�কি�তে�  থাাকাা রো�োগীীদে�র স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি�  কমাাতে� 
চি�কি�ৎসকরাা ওয়াারফাারি�নে�র উপর নি�র্ভভর  করে� আসছে�ন, যাার কি�ছুু মাারাাত্মক পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� 
পাারে� (এটি ইঁঁদুুর মাারাার বি�ষ হি�সে�বে�ও ব্যযবহাার করাা হয়)। 

•	  �স্ট্রো�োক হওয়াা মাানুুষে�র ওপর করাা প্রাাথমি�ক ট্রাায়াালগুলো�োতে� কো�োষ প্রতি�স্থাাপন কি�ছুুটাা সফলতাা 
দে�খি�য়ে�ছে�।

•	  �গবে�ষকরাা জাানি�য়ে�ছে�ন যে� পরীীক্ষাাগাারে� স্ট্রো�োক-আক্রাান্ত প্রাাণীীদে�র মধ্যে�ে প্রতি�স্থাাপন করাা প্রাাপ্তবয়স্ক 
স্টে�ম কো�োষে�র (অস্থি� মজ্জাা থে�কে� নে�ওয়াা) কাার্যযকাারি�তাা ফি�রে� এসে�ছে�। মাানুুষে�র ওপর এই ট্রাায়াাল 
শুরু হয়ে�ছে�। 

•	  �প্রাাণীী মডে�লগুলো�োতে� মাানুুষে�র নাাভি�রজ্জু থে�কে� নে�ওয়াা রক্তকো�োষ কাার্যযকর প্রমাাণি�ত হয়ে�ছে�; এখন 
স্্ট্র রোক-আক্্র রান্ত শিশুদের ওপর এই কো�োষগুলো�ো পরীক্ষা করার জন্্য ট্্র রায়়াল চলছে। ক্লিনিকাল ট্্র রায়়াল 
সম্পর্্ককে  আরও জানতে, দেখন www.clinicaltrials.gov।
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•	  �গবে�ষণাার অগ্রগতি� নতুুন চি�কি�ৎসাার পথ খুুলে� দি�য়ে�ছে� এবংং স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি�তে�  থাাকাা বাা 
স্ট্রো�োকআক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয নতুুন আশাা জাাগি�য়ে�ছে�। উদাাহরণস্বরূপ, Heart Outcomes 
Prevention Evaluation (HOPE) নাামে�র এক অধ্যযয়নে� দে�খাা গে�ছে�, ডাায়াাবে�টিস 
রো�োগীীদে�র রাামি�প্রি�ল নাামে�র একটি উচ্চ রক্তচাাপে�র ওষুুধ দি�লে� স্ট্রো�োকে�র ঝুঁঁ�কি�  প্রাায় 33 শতাংং�শ 
কমে�। স্ট্যাা�টিন (কো�োলে�স্টে�রল কমাানো�োর ওষুুধ) দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হলে� করো�োনাারি� হৃদরো�োগে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে স্ট্রো�োকে�র পাাশাাপাাশি� হাার্টট  অ্যাা�টাাকে�র ঝুঁঁ�কি� ও হ্রাাস পাায়।

আরো�ো কি�ছুু ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� দে�খাা হচ্ছে�, E-selectin নাামে�র একটি প্রো�োটিন নাাকে�র স্প্রে� হি�সে�বে� 
দি�লে� রক্ত জমাাট বঁাঁ�ধাা রো�োধ করে� স্ট্রো�োক প্রতি�রো�োধে� কাাজে� লাাগে� কি� নাা। 

স্ট্রো�োকে�র পরে� রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন বাা পুুনর্বাা�সনে�র ক্ষে�ত্রে� Constraint-Induced Movement 
Therapy (CIMT) খুুব কাার্যযকর বলে�ও দে�খাা গে�ছে�, বি�শে�ষ করে� যাাদে�র একটি হাাত বাা পাায়ে�র 
কাার্যযক্ষমতাা কমে� যাায়। এই থে�রাাপি�তে� রো�োগীীর সুুস্থ হাাত বাা পাা কি�ছুু সময়ে�র জন্যয বেঁ�ঁধে� রাাখাা হয়, যাাতে� 
দুুর্ববল অঙ্গটি ব্যযবহাার করতে� বাাধ্যয হয়। CIMT স্নাাযু়ু পথ বাা প্লাাস্টিসি�টির পুুনর্নি�র্মাা�ণকে� উৎসাাহি�ত করে� 
বলে� মনে� করাা হয়। 

উৎস

American Stroke Association, National Institute of Neurological 
Disorders and Stroke
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American Stroke Association (ASA), যাা American Heart Association 
এর সঙ্গে� যুুক্ত, স্ট্রো�োক প্রতি�রো�োধে� গুরুত্ব দে�য়, শে�খাার মতো�ো নাানাা তথ্যয ও উপকরণ সরবরাাহ করে� 
এবংং সংংশ্লি�ষ্ট গবে�ষণাায় অর্থাা�য়নও করে�। ASA-এর স্ট্রো�োক ফ্যাা�মি�লি� সাাপো�োর্টট  নে�টওয়াার্কক  রয়ে�ছে�, 
যাা আরো�োগ্যে�ের যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� স্ট্রো�োক-আক্রাান্ত পরি�বাারগুলো�োকে� তথ্যয ও সহাায়তাা প্রদাান করে�।  
https://www.stroke.org

Children’s Hemiplegia and Stroke Association (CHASA) শৈ�শবে�র প্রথম 
দি�কে� মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা শি�শুদে�র পরি�বাারগুলো�োকে� সহাায়তাা, তথ্যয এবংং কাাউন্সে�লিং�ং 
প্রদাান করে�। তাাদে�র বি�ষয়বস্তুর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শাারীীরি�ক অবস্থাা, পুুনর্বাা�সন, দৈ�নন্দি�ন জীীবন যাাপন, 
আর্থি�ক বি�ষয় এবংং আরও অনে�ক কি�ছুু। https://chasa.org

National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS) মস্তি�ষ্ক 
ও স্নাাযু়ুতন্ত্র নি�য়ে� জ্ঞাান অনুুসন্ধাান করে� এবংং সে�ই জ্ঞাান ব্যযবহাার করে� সব মাানুুষে�র মধ্যে�ে স্নাাযু়ুজনি�ত 
রো�োগে�র কষ্ট কমাাতে� সচে�ষ্ট হয়। https://www.ninds.nih.gov

World Stroke Organization বি�শ্বজুড়ে� স্ট্রো�োক প্রতি�রো�োধ, সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�, ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
গবে�ষণাা এবংং স্ট্রো�োক বাা ভাাসকুলাার ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত মাানুুষে�র যত্ন নি�য়ে� কাাজ করে�।  
https://www.world-stroke.org
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ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস
ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস (TM) হলো�ো একটি স্নাায়বি�ক রো�োগ যাা মে�রুদণ্ডে� প্রদাাহে�র কাারণে� হয়। এই 
প্রদাাহ মাায়ে�লি�ন যাা স্নাায়ুুতন্তুর চাারপাাশে� থাাকাা চর্বি�জাাতীীয় নি�রো�োধক পদাার্থথকে� ক্ষতি�গ্রস্ত বাা নষ্ট করে� দি�তে� 
পাারে�। এর ফলে� দাাগ তৈ�রি� হয়, যাা মে�রুদণ্ডে� এবংং শরীীরে�র বাাকি� অংংশে�র মধ্যে�ে যো�োগাাযো�োগে� বাাধাা সৃৃষ্টি 
করে�। 

TM-এর উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কয়ে�ক ঘণ্টাা থে�কে� কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে মে�রুদণ্ডে�র 
কাার্যযক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াা। অনে�ক সময় হঠাাৎ কো�োমরে�র ব্যযথাা, মাং�ংসপে�শি�র দুুর্ববলতাা বাা পাায়ে�র পাাতাায় 
অস্বাাভাাবি�ক অনুুভূূতি�র মত উপসর্গগ দি�য়ে� শুরু হয়, খুুব দ্রুত তাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র মতো�ো আরও গুরুতর 
স্তরে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারে�। ডি�মাাইলি�নে�শন (স্নাাযু়ু তন্তু পরি�বাাহি�তাা হ্রাাস) সাাধাারণত বক্ষীীয় স্তরে� হয়, যাার ফলে� 
পাা নাাড়াানো�ো এবংং মলমূত্র ত্যাা�গে�র ওপর নি�য়ন্ত্রণ রাাখতে� সমস্যাা� হয়। 

কি�ছুু লো�োক অল্প বাা কো�োনো�ো দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সমস্যাা� ছাাড়াাই TM থে�কে� সে�রে� ওঠে�ন, আবাার কাারো�ো কাারো�ো স্থাায়ীী 
অক্ষমতাা দে�খাা যাায় যাা তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন কাাজ করাার ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করে�। 

ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস প্রাাপ্তবয়স্ক, শি�শু, পুুরুষ, মহি�লাা এবংং সব জাাতি�গো�োষ্ঠীীর মাানুুষে�র মধ্যে�ে হতে� 
পাারে�। এর সঙ্গে� পাারি�বাারি�ক বাা জি�নগত সম্পর্কক  পাাওয়াা যাায় নাা। বছরে� নতুুন করে� আক্রাান্তে�র সংংখ্যাা� 
সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায় দশ থে�কে� 19 বছর এবংং 30 থে�কে� 39 বছর বয়সীী মাানুুষে�র মধ্যে�ে। মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে� বছরে� প্রাায় 1,400 নতুুন ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস কে�স নি�র্ণণয় করাা হয় এবংং আনুুমাানি�ক 
33,000 আমে�রি�কাান ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে�রর কাারণে� কো�োনো�ো নাা কো�োনো�োভাাবে� অক্ষমতাায় ভো�োগে�ন। 

ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে�র আসল কাারণগুলো�ো এখনও জাানাা যাায়নি�। মে�রুদণ্ডকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করাা এই 
প্রদাাহ ভাাইরাাল সংংক্রমণ, অস্বাাভাাবি�ক রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা, অথবাা মে�রুদণ্ডে�র রক্তনাালীীগুলো�োতে� 
অপর্যাা�প্ত রক্ত প্রবাাহে�র কাারণে� হতে� পাারে�। ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস সি�ফি�লি�স, মি�জলস বাা হাাম ও লাাইম 
ডি�জি�জ–এর জটিলতাা হি�সে�বে�ও দে�খাা দি�তে� পাারে�। National Institute of Neurological 
Diseases and Stroke বলছে�, ভ্যাা�কসি�নকে� তাারাা এর কাারণ হি�সে�বে� মাানে� নাা। তবে� বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে� ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস ভাাইরাাস সংংক্রমণে�র পর হয়, যে�মন ভ্যাা�রি�সে�লাা জো�োস্টাার (যাা চি�কে�নপক্স 
ও শিং�ংলস ঘটাায়), হাার্পি�স সি�মপ্লে�ক্স, এপস্টাাইন-বাার, ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা, হি�উম্যাা�ন ইমি�উনো�োডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
ভাাইরাাস (HIV), হে�পাাটাাইটিস A, বাা রুবে�লাা। ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত ত্বকে�র সংংক্রমণ, কাানে�র মধ্যযভাাগে�র 
সংংক্রমণ এবংং ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত নি�উমো�োনি�য়াার সঙ্গে�ও TM-এর যো�োগসূত্র পাাওয়াা গে�ছে�। 

কি�ছুু বি�শে�ষজ্ঞ মনে� করে�ন যে� সংংক্রমণ হওয়াার কাারণে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা বাা ইমি�উন সি�স্টে�মে�র 
গো�োলমাাল শুরু হয়, এর ফলস্বরূপ মে�রুদণ্ডে�র ওপর পরো�োক্ষভাাবে� একটি অটো�োইমি�উন আক্রমণ হয়। 
ইমি�উন সি�স্টে�ম, যাা সাাধাারণত শরীীরকে� বাাইরে�র জীীবাাণুু থে�কে� রক্ষাা করে�, এখাানে� ভুুল করে� শরীীরে�র 
নি�জস্ব কলাার ওপর আক্রমণ করে� বসে� যাার ফলে� প্রদাাহ হয় এবংং কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� মে�রুদণ্ডে�র মাায়ে�লি�ন 
ক্ষতি�গ্রস্ত হয়। 

চি�কি�ৎসাা: মে�রুদণ্ডে�র অনে�ক রো�োগে�র মতো�ো, ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে�রও কো�োনো�ো স্থাায়ীী বাা নি�শ্চি�ত 
চি�কি�ৎসাা নে�ই। সবচে�য়ে� ভাালো�ো ওষুুধ হল উপসর্গগ নি�য়ন্ত্রণ করাা। 

রো�োগীী যখন প্রথম উপসর্গগ অনুুভব করে�ন তখন থে�কে�ই সাাধাারণত থে�রাাপি� শুরু হয়। চি�কি�ৎসকরাা 
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প্রদাাহ কমাাতে� অসুুস্থতাার প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে� স্টে�রয়ে�ড লি�খে� দি�তে� পাারে�ন। উদ্দে�শ্যয হলো�ো শরীীরকে� 
সচল রাাখাা, আর আশাা করাা হয় স্নাায়ুুতন্ত্র নি�জে� থে�কে�ই আংংশি�ক বাা পুুরো�োপুরি� সে�রে� উঠবে�। যাাদে�র 
স্টে�রয়ে�ডে� কাাজ হয় নাা, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� প্লাাজমাা এক্সচে�ঞ্জ থে�রাাপি� (প্লাাজমাাফে�রে�সি�স) করাা হয়। এতে� 
রক্তে�র প্লাাজমাা বদলে� দে�ওয়াা হয়, ফলে� প্রদাাহে� জড়ি�ত অ্যাা�ন্টিবডি� সরি�য়ে� ফে�লাা যাায়।

যাাদে�র তীীব্র উপসর্গগ থাাকে�, যে�মন প্যাা�রাালাাইসি�স, তাাদে�র সাাধাারণত হাাসপাাতাালে� বাা বি�শে�ষ পুুনর্বাা�সন 
কে�ন্দ্রে� বি�শে�ষজ্ঞ চি�কি�ৎসক দলে�র তত্ত্বাাবধাানে� রাাখাা হয়। পরে� যদি� রো�োগীী হাাত-পাায়ে�র নি�য়ন্ত্রণ ফি�রে� 
পে�তে� শুরু করে�ন, তখন ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� শুরু হয়, যাাতে� পে�শি�র শক্তি�, ভাারসাাম্যয আর নড়াাচড়াার 
ক্ষমতাা বাাড়ে�। 

ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে� সাাধাারণত যে� উপসর্গগগুলো�ো দে�খাা যাায়: (1) পাা ও হাাতে� দুুর্ববলতাা, (2) ব্যযথাা, 
(3) সংংবে�দনজনি�ত পরি�বর্তত ন এবংং (4) মলমূত্র ত্যাা�গে� সমস্যাা�। বে�শি�রভাাগ রো�োগীীর পাায়ে�ই কম-বে�শি� 
দুুর্ববলতাা দে�খাা যাায়; কাারও কাারও হাাতে�ও এই দুুর্ববলতাা আসে�। 

প্রাায় অর্ধে�েক রো�োগীীর ক্ষে�ত্রে�ই ব্যযথাা হলো�ো ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে�র প্রধাান লক্ষণ। এই ব্যযথাা কখনও 
কো�োমরে� সীীমাাবদ্ধ থাাকে�, আবাার কখনও তীীব্র ঝঁাঁ�কুনি� মতো�ো ব্যযথাা পাা, হাাত বাা শরীীরে�র চাারপাাশে� ছড়ি�য়ে� 
পড়ে�। ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ মাানুুষ গরম, ঠাান্ডাা বাা স্পর্শে�ের প্রতি� সংংবে�দনশীীলতাা 
বৃৃদ্ধি�র কথাা জাানাান; কাারও কাারও ক্ষে�ত্রে� আঙুুল দি�য়ে� হাালকাা স্পর্শশ করলে�ও উল্লে�খযো�োগ্যয ব্যযথাা হতে� 
পাারে� (যাাকে� অ্যাা�লো�োডাাইনি�য়াা বলাা হয়)।

আরো�োগ্যে�ের সম্ভাাবনাা: ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস থে�কে� আরো�োগ্যয লাাভ সাাধাারণত উপসর্গগ দে�খাা দে�ওয়াার 
দুুই থে�কে� 12 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে শুরু হয় এবংং তাা দুুই বছর পর্যযন্ত চলতে� পাারে�। তবে�, প্রথম তি�ন থে�কে� 
ছয় মাাসে�র মধ্যে�ে যদি� কো�োনো�ো উন্নতি� নাা হয়, তবে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� সুুস্থ হয়ে� ওঠাার সম্ভাাবনাা খুুব কম 
থাাকে�। TM–এ আক্রাান্ত প্রাায় এক-তৃৃতীীয়াং�ংশ রো�োগীী প্রাায় সম্পূর্ণণ বাা খুুব ভাালো�োভাাবে� সুুস্থ হয়ে� ওঠে�ন। 
অন্যয এক-তৃৃতীীয়াং�ংশে�র ক্ষে�ত্রে� সুুস্থতাা ভাালো�ো দে�খাা যাায়, কি�ন্তু হঁাঁ�টাার সময় পে�শীীর অতি�রি�ক্ত টাান, 
সংংবে�দনজনি�ত দুুর্ববলতাা এবংং হঠাাৎ মূূত্রত্যাা�গে�র তাাড়াা বাা নি�য়ন্ত্রণ হাারাানো�োর মতো�ো সমস্যাা� রয়ে� যে�তে� 
পাারে�। বাাকি� এক-তৃৃতীীয়াং�ংশে�র কাার্যযকরীী সে�রে� ওঠাার সম্ভাাবনাা কম।

গবে�ষণাা: The National Institute of Neurological Disorders and Stroke 
(NINDS), TM এবংং অন্যাা�ন্যয অটো�োইমি�উন রো�োগে� ইমি�উন সি�স্টে�ম কীীভাাবে� ভূূমি�কাা রাাখে�, তাা আরও 
পরি�ষ্কাারভাাবে� বো�োঝাার জন্যয গবে�ষণাা চাালাাচ্ছে�। অন্যাা�ন্যয কাাজ হলো�ো মাায়ে�লি�ন হাারাানো�ো মে�রুদণ্ডকে� 
মে�রাামত করাার কৌ�ৌশল খুঁঁ�জে�  বে�র করাা যাার মধ্যে�ে কো�োষ প্রতি�স্থাাপন ব্যযবহাার করাার বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি�ও 
রয়ে�ছে�। এই অধ্যযয়নে�র চূূড়াান্ত লক্ষ্যয হলো�ো, প্যাা�রাালাাইসি�সে� ভুুগছে�ন এমন রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে স্নাাযু়ুর 
পুুনরুজ্জীীবন ঘটাানো�ো এবংং কাার্যযক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� আনাা। 

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS), 
Transverse Myelitis Association
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ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিস বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Johns Hopkins Myelitis and Myelopathy Center মাায়ে�লাাইটিস এবংং 
মাাইলো�োপ্যাা�থি� সংংক্রাান্ত সব ধরনে�র সমস্যাা�র জন্যয বি�সৃ্তৃত পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও উপসর্গগভি�ত্তি�ক 
চি�কি�ৎসাা প্রদাান করে� যাার মধ্যে�ে ট্রাান্সভাার্সস মাায়ে�লাাইটিসও অন্তর্ভু�ক্ত । এই সে�ন্টাারে�র বি�শে�ষজ্ঞ 
দলটিতে� রয়ে�ছে� বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র চি�কি�ৎসক ও স্বাাস্থ্যয–বি�শে�ষজ্ঞরাা, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�উরো�োলজি�, 
ইউরো�োলজি�, রি�উমাাটো�োলজি�, অর্থো�ো�পে�ডি�ক সাার্জাা�রি� , নি�উরো�োরে�ডি�ওলজি�, পুুনর্বাা�সন বাা 
রি�হ্যা�াবি�টিলে�শনে� চি�কি�ৎসাা, পাাশাাপাাশি� ফি�জি�ক্যাা�ল ও অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�র বি�শে�ষজ্ঞরাা।  
https://www.hopkinsmedicine.org/neurology-neurosurgery/specialty-
areas/%20myelitis-myelopathy

Siegel Rare Neuroimmune Association (SRNA) TM কমি�উনি�টির জন্যয খবর, 
তথ্যয, সহাায়তাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র সুুযো�োগ প্রদাান করে�। https://wearesrna.org

টনি� অ্যাা�ওয়াার্ডড জয়ীী অভি�নে�ত্রীী ALI STROKER, CHRISTOPHER VOELKER এর তো�োলাা ছবি�তে�
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স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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সহযো�োগীী সমস্যাা�

অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা: 

অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) হল একটি সম্ভাাব্যয প্রাাণঘাাতীী চি�কি�ৎসাাগত জরুরি� অবস্থাা, যাা T6 স্তর বাা তাার 
ওপরে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র প্রভাাবি�ত করে�। বি�রল হলে�ও, T7 বাা T8 স্তরে� আঘাাত পাাওয়াা 
কি�ছুু মাানুুষে�র AD হতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে�, AD সহজে�ই নি�রাাময় করাা যে�তে� পাারে�, পাাশাাপাাশি� 
প্রতি�রো�োধও করাা যে�তে� পাারে�। সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ হলো�ো নি�জে�র স্বাাভাাবি�ক রক্তচাাপে�র মাান, সমস্যাা�র কাারণ আর 
উপসর্গগগুলো�ো ভাালো�োভাাবে� জাানাা।

অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াায় দ্রুত ও সঠি�ক পদক্ষে�প নে�ওয়াা প্রয়ো�োজন; কাারণ চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে� AD থে�কে� 
স্ট্রো�োক পর্যযন্ত হতে� পাারে�। বহু স্বাাস্থ্যযকর্মীী এই অবস্থাার সঙ্গে� খুুব বে�শি� পরি�চি�ত নন, তাাই যাাদে�র AD হওয়াার ঝঁুঁ� কি� 
রয়ে�ছে� তাাদে�র নি�জে�দে�র এবংং তাাদে�র কাাছে�র মাানুুষদে�র এটাার উপসর্গগ ও সমস্যাা� চি�হ্নি�ত করতে� জাানাা অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ। ঝঁুঁ� কি�পূর্ণণ ব্যযক্তি�দে�র উচি�ত নি�জে�র স্বাাভাাবি�ক রক্তচাাপ কত থাাকে� তাা জাানাা এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাাদাাতাাদে�র 
বো�োঝাাতে� পাারাা, কীীভাাবে� সম্ভাাব্যয কাারণগুলো�ো খুঁঁ� জে� বে�র করতে� হবে� এবংং জরুরি� অবস্থাায় AD সাামলাাতে� হবে�। 

AD-এর কি�ছুু সাাধাারণ লক্ষণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� খুুব বে�শি� রক্তচাাপ, তীীব্র মাাথাাব্যযথাা, মুুখ লাাল হয়ে� যাাওয়াা, আঘাাতে�র 
স্তরে�র উপরে�র অংংশে� ঘাাম হওয়াা, আঘাাতে�র স্তরে�র নি�চে� রো�োম খাাড়াা হয়ে� যাাওয়াা (গুজবাাম্পস), নাাক বন্ধ লাাগাা, 
বমি� ভাাব এবংং হৃদস্পন্দন অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ধীীর হয়ে� যাাওয়াা (প্রতি� মি�নি�টে� 60-এর কম)। উপসর্গগগুলো�ো ব্যযক্তি�ভে�দে� 
পরি�বর্তি�ত হয়; আপনাারটাা জাানুুন।

কীী করতে� হবে�: AD হচ্ছে� মনে� হলে� প্রথমে�ই বসে�ড়ুুব বাা মাাথাা 90 ডি�গ্রি� উঁঁচু  করে� দি�ন। পাা নাামাানো�ো সম্ভব হলে� 
পাাগুলো�ো নি�চে� নাামি�য়ে� দি�ন। এরপর যাা কি�ছুু আঁঁটসাঁঁ�ট  আছে�, তাা আলগাা করে� দি�ন বাা খুুলে� ফে�লুন এবংং প্রতি� পাঁঁ�চ  
মি�নি�ট অন্তর রক্তচাাপ মাাপুুন। T6-এর উপরে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত একজন ব্যযক্তি�র সাাধাারণ সি�স্টো�োলি�ক রক্তচাাপ 
90–110 mm Hg -এর মধ্যে�ে থাাকাা স্বাাভাাবি�ক। যদি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র রক্তচাাপ স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 20 mm থে�কে� 
40 mm Hg বাাড়ে�, শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� 15mm এবংং কি�শো�োরদে�র ক্ষে�ত্রে� 15mm থে�কে� 20mm Hg বাাড়ে�, 
তাাহলে� সে�টাা AD-এর লক্ষণ হতে� পাারে�। সবচে�য়ে� জরুরি� ব্যাা�পাার হলো�ো যে� কাারণে� সমস্যাা� হচ্ছে�, সে�টাা যতটাা সম্ভব 

সহযো�োগীী সমস্যাা� বাা সে�কে�ন্ডাারি� কন্ডি�শন বলতে� সে�ই ধরনে�র জটিলতাা বাা 
সমস্যাা�গুলো�োকে� বো�োঝাায়, যাা কো�োনো�ো প্রাাথমি�ক রো�োগ বাা শাারীীরি�ক অক্ষমতাার (যে�মন 
স্ট্রো�োক, MS, মে�রুদণ্ডে� আঘাাত, সে�রে�ব্রাাল পাালসি� ইত্যাা�দি�) কাারণে� পরবর্তীীতে� 
দে�খাা দে�য়। এগুলো�ো শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের উপর খাারাাপ প্রভাাব ফে�লে� এবংং 
এর ফলে� দৈ�নন্দি�ন সাামাাজি�ক কাাজকর্মে�ে অংংশ নে�ওয়াা সীীমি�ত হয়ে� যাায়। এগুলো�োর 
কি�ছুু কি�ছুু ঠি�কভাাবে� সাামলাাতে� নাা পাারলে� প্রাাণঘাাতীীও হয়ে� উঠতে� পাারে�।
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এড়ি�য়ে� চলাা। প্রথমে�ই দে�খুুন সাাধাারণত কো�োন কাারণে� আপনাার সমস্যাা� হয়: মূূত্রথলি�, অন্ত্র, আঁঁটসাঁঁ�ট  পো�োশাাক অথবাা 
ত্বকে�র সমস্যাা�। মনে� রাাখবে�ন, কাারণ দূূর করাার সময় AD সাাময়ি�কভাাবে� আরও খাারাাপ হতে� পাারে�, তাারপর ধীীরে� 
ধীীরে� ভাালো�ো হয়।

অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) হয় আঘাাতে�র লে�ভে�লে�র নি�চে�র অংংশে� কো�োনো�ো ধরনে�র অস্বস্তি� বাা বি�রক্তি�কর 
কি�ছুুর কাারণে�, সাাধাারণত এর কাারণগুলো�ো মূূত্রথলি� সংংক্রাান্ত (যে�মন মূূত্রথলি�র ভে�তরে�র দে�ওয়াালে� অস্বস্তি�, 
মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ, ক্যাা�থে�টাার আটকে� যাাওয়াা বাা সংংগ্রহকাারীী ব্যাা�গ বে�শি� ভরে� যাাওয়াা) অথবাা অন্ত্র সংংক্রাান্ত (যে�মন 
অন্ত্র ফুুলে� থাাকাা বাা জ্বাালাা করাা, কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয বাা মল জমে� যাাওয়াা, পাাইলস বাা পাায়ুুপথে�র সংংক্রমণ) হয়ে� থাাকে�। 
অন্যাা�ন্যয কাারণগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ত্বকে�র সংংক্রমণ বাা জ্বাালাা, কাাটাা, ক্ষত, ছড়ে� যাাওয়াা বাা চাাপজনি�ত আঘাাত 
(ঘাা বাা ডে�কুবি�টাাস আলসাার), পাায়ে�র নখে�র ভি�তরে�র অংংশে� দাাগ, পো�োড়াা (রো�োদে� পো�োড়াা বাা গরম জলে�র কাারণে� 
পো�োড়াাসহ) এবংং আঁঁটসাঁঁ�ট  বাা চে�পে� থাাকাা পো�োশাাক। 

এছাাড়াা, যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপ, ঋতুুচক্রচলাাকাালীীন পে�টে� ব্যযথাা , প্রসবকাালীীন বে�দনাা, ডি�ম্বাাশয় বাা ওভাারি�তে� সি�স্ট, 
পে�টে�র রো�োগ (গ্যাা�স্ট্রিক আলসাার, কো�োলাাইটিস, পে�রি�টো�োনাাইটিস) অথবাা হাাড় ভে�ঙে� যাাওয়াার ফলে�ও AD শুরু 
হতে� পাারে�।

AD চলাাকাালীীন কীী ঘটে�? অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা অটো�োনো�োমি�ক স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র অতি�রি�ক্ত কাার্যযকলাাপকে� 
নি�র্দে�ে শ করে�। যে� স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র অংংশ হৃৎপি�ণ্ডে�র গতি�, শ্বাাস-প্রশ্বাাস, হজম ইত্যাা�দি� স্বয়ংংক্রি�য় কাাজগুলো�ো নি�য়ন্ত্রণ 
করে�, যে�গুলো�ো নি�য়ে� আমাাদে�র আলাাদাা করে� ভাাবতে� হয় নাা। আঘাাতে�র স্তরে�র নি�চে�র অংংশে� কো�োনো�ো একটি 
ক্ষতি�কাারক স্টিমুুলাাস (এমন উদ্দীীপনাা যাা অনুুভব করাা গে�লে� তাা ব্যযথাা সৃৃষ্টি করত) মে�রুদণ্ডে� স্নাাযু়ু সংংকে�ত পাাঠাায় 
যাা উপরে�র দি�কে� উঠতে� থাাকে�, যতক্ষণ নাা তাারাা আঘাাতে�র স্তরে� এসে� বাাধাাপ্রাাপ্ত হয়। যে�হে�তু এই সংংকে�তগুলো�ো 
মস্তি�ষ্কে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারে� নাা, তাাই শরীীর স্বাাভাাবি�কভাাবে� যে�মন সাাড়াা দি�ত, তে�মনটাা দি�তে� পাারে� নাা। একটি প্রতি�বর্তীী 
ক্রি�য়াা সক্রি�য় হয়ে� ওঠে�, যাা অটো�োনো�োমি�ক স্নাায়ুুতন্ত্রে�র সহাানুুভূূতি�শীীল অংংশে�র কাার্যযকলাাপকে� বাাড়ি�য়ে� দে�য়। এর 
ফলে� রক্তনাালীীগুলো�ো সংংকুুচি�ত হয়, যাার ফলে� রক্তচাাপ বৃৃদ্ধি� পাায়। হৃৎপি�ণ্ড এবংং রক্তনাালীীগুলো�োতে� থাাকাা স্নাাযু়ু 
রি�সে�প্টরগুলো�ো রক্তচাাপে�র এই বৃৃদ্ধি� শনাাক্ত করে� এবংং একটি বাার্তাা�  মস্তি�ষ্কে� পাাঠাায়। তখন মস্তি�ষ্ক হৃৎপি�ণ্ডে�র দি�কে� 
একটি বাার্তাা�  পাাঠাায়, যাার কাারণে� হৃৎপি�ণ্ডে�র গতি� কমে� যাায় এবংং আঘাাতে�র স্তরে�র উপরে�র রক্তনাালীীগুলো�ো প্রসাারি�ত 
হয়। কি�ন্তু, যে�হে�তু মস্তি�ষ্ক আঘাাতে�র স্তরে�র নি�চে�র অংংশে� বাার্তাা�  পাাঠাাতে� পাারে� নাা, তাাই রক্তচাাপ নি�য়ন্ত্রণ করাা সম্ভব 
হয় নাা। এই অবস্থাায় শরীীর বি�ভ্রাান্ত হয়ে� যাায় এবংং পরি�স্থি�তি�কে� স্বাাভাাবি�ক অবস্থাায় ফি�রি�য়ে� আনতে� পাারে� নাা।

সাাধাারণত, ওষুুধ তখনই ব্যযবহাার করাা হয় যখন সমস্যাা�র মূূল স্টিমুুলাাসটি শনাাক্ত করাা যাায় নাা এবংং দূূর করাা সম্ভব 
হয় নাা, অথবাা সন্দে�হজনক কাারণটি সরি�য়ে� ফে�লাার পরও AD-এর সমস্যাা� চলতে� থাাকে�। একটি সম্ভাাব্যয কাার্যযকরীী 
এজে�ন্ট হতে� পাারে� নাাইট্রো�োগ্লি�সাারি�ন পে�স্ট (আঘাাতে�র উপরে� ত্বকে� লাাগাানো�ো হয়)। নি�ফে�ডি�পাাইন এবংং নাাইট্রে�টস 
সাাধাারণত তাাদে�র তাাৎক্ষণি�ক-মুুক্তি�র রূপে� ব্যযবহাার করাা হয়। এছাাড়াাও, হাাইড্রাালাাজাাইন, মে�ক্যাা�মাাইলাামাাইন এবংং 
ডাায়াাজো�োক্সাাইড-এর মতো�ো অন্যাা�ন্যয ওষুুধও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। যদি� 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে কো�োনো�ো ইরে�কটাাইল 
ডি�সফাংং�শনে�র ওষুুধ (যে�মন ভাায়াাগ্রাা, সি�য়্যাা�লি�স) ব্যযবহাার করাা হয়ে� থাাকে�, তবে� অন্যাা�ন্যয ওষুুধ বি�বে�চনাা করাা উচি�ত, 
কাারণ সে�ক্ষে�ত্রে� রক্তচাাপ বি�পজ্জনকভাাবে� কমে� যে�তে� পাারে�।

বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা প্রতি�রো�োধ করাা সম্ভব। ক্যাা�থে�টাার পরি�ষ্কাার রাাখুুন, নি�র্ধাা�রি�ত 
ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন ও মলত্যাা�গে�র সময়সূূচি� মে�নে� চলুন, আর যে� পৃৃথক কাারণগুলো�োর জন্যয শুরু হয় তাা আগে� 
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থে�কে�ই চি�হ্নি�ত করে� রাাখুুন।

উৎস 

Paralyzed Veterans of America, Miami Project to Cure Paralysis/University of 
Miami School of Medicine

অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Christopher & Dana Reeve Foundation’s National Paralysis Resource Center 
একটি বি�নাামূূল্যে�ের ওয়াালে�ট কাার্ডড  (প্রাাপ্তবয়স্ক বাা শি�শু সংংস্করণ, ইংংরে�জি� বাা স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় মুুদ্রি�ত এবংং 20+ 
ভাাষাায় ডাাউনলো�োডযো�োগ্যয) অফাার করে� যাা AD এবংং জরুরি� চি�কি�ৎসাার সুুপাারি�শগুলো�ো বর্ণণনাা করে�। নি�শ্চি�ত করুন 
যে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাাদাাতাারাা আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন। টো�োল-ফ্রি� 1-800-539-7309 নম্বরে� কল করুন 
অথবাা সাার্চচ  করুন ChristopherReeve.org/Cards

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, 
অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা নি�য়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�। AD এর জন্যয 
একটি ভো�োক্তাা বি�ষয়ক গাাইডলাাইন উপলভ্যয। https://pva.org

মূূত্রথলি� বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাা

যে�কো�োনো�ো স্তরে�র প্যাা�রাালাাইসি�স হলে� সাাধাারণত মূূত্রাাশয়ে�র নি�য়ন্ত্রণ ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করে�। এই অঙ্গগুলো�োকে� 
নি�য়ন্ত্রণকাারীী স্নাাযু়ুগুলো�ো মে�রুদণ্ডে�র একদম নি�চে�র অংংশে� (S2–S4 স্তরে�) যুুক্ত থাাকে� এবংং এই কাারণে� সে�গুলো�ো 
মস্তি�ষ্কে�র নি�য়ন্ত্রণ থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� যাায়। প্যাা�রাালাাইসি�সে�র আগে� যে�মন নি�য়ন্ত্রণ ছি�ল, তে�মনটাা হয়তো�ো পুুরো�োপুরি� 
ফি�রে� পাাওয়াা সম্ভব নাাও হতে� পাারে�, তবে� বর্ততমা ানে� নি�উরো�োজে�নি�ক ব্লাাডাার নাামে� পরি�চি�ত এই সমস্যাা�টি সাামলাানো�োর 
জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কৌ�ৌশল এবংং সরঞ্জাাম পাাওয়াা যাায়।

সুুস্থ মূূত্রথলি� কীীভাাবে� কাাজ করে�: মূূত্র হল সে�ই অতি�রি�ক্ত জল ও লবণ, যাা কি�ডনি� বাা বৃৃক্ক রক্তপ্রবাাহ থে�কে� আলাাদাা 
করে� বে�র করে� নে�য়, এটি ইউরে�টাার নাামক সরু নল দি�য়ে� নি�চে� নে�মে� আসে�, সাাধাারণত এই নলগুলো�ো দি�য়ে� মূূত্র 
শুধুুমাাত্র একদি�কে�ই প্রবাাহি�ত হয়। ইউরে�টাারগুলো�ো মূূত্রথলি� বাা ব্লাাডাারে�র সাাথে� যুুক্ত থাাকে�, যাা মূূলত একটি স্টো�োরে�জ 
ব্যাা�গ এবংং এটি চাাপ পছন্দ করে� নাা। ব্যাা�গটি ভরে� গে�লে� ভে�তরে�র চাাপ বাাড়ে� এবংং তখন স্নাাযু়ু মে�রুরজ্জুর মাাধ্যযমে� 
মস্তি�ষ্কে� সংংকে�ত পাাঠাায়। যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি� মূূত্রত্যাা�গে�র জন্যয প্রস্তুত থাাকে�ন, তখন মস্তি�ষ্ক মে�রুদণ্ডে�র মাাধ্যযমে� 
একটি বাার্তাা�  মূূত্রথলি�তে� ফে�রত পাাঠাায়, যাা ডে�ট্রুসর পে�শি� (মূূত্রথলি�র দে�ওয়াাল) কে� চাাপ দি�তে� এবংং স্ফি�ঙ্কটাার পে�শি� 
(মূূত্রনাালীীর চাারপাাশে� একটি ভাালভে�র মতো�ো থাাকে�) কে� শি�থি�ল হতে� এবংং খুুলে� যে�তে� নি�র্দে�ে শ দে�য়। মূূত্র তাারপর 
মূূত্রনাালীী দি�য়ে� শরীীর থে�কে� বে�রি�য়ে� যাায়। 

প্যাা�রাালাাইসি�স হওয়াার পর শরীীরে�র স্বাাভাাবি�ক নি�য়ন্ত্রণ ব্যযবস্থাা ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� যাায়; মূূত্রথলি�র পে�শি� আর মস্তি�ষ্কে�র 
মধ্যে�ে বাার্তাা�  যাাতাায়াাত ঠি�কমতো�ো হয় নাা। মস্তি�ষ্কে�র নি�য়ন্ত্রণ নাা থাাকাায় ডে�ট্রুসর এবংং স্ফি�ঙ্কটাার, দুুটো�ো পে�শি�ই অতি�রি�ক্ত 
সক্রি�য় হয়ে� উঠতে� পাারে�। যখন ডে�ট্রুসর মাং�ংসপে�শি� অল্প মূূত্র থাাকলে�ও সংংকুুচি�ত হয় আর একই সময়ে� স্ফি�ঙ্কটাার 



2

77  |  Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

মাং�ংসপে�শি� শক্ত হয়ে� থাাকে�, তখন মূূত্রথলি�র ভে�তরে� চাাপ খুুব বে�ড়ে� যাায়, মূূত্র ধরে� রাাখতে� নাা পাারাা, অসম্পূর্ণণভাাবে� 
মূূত্র হওয়াা, মূূত্রে�র উল্টো�ো দি�কে� প্রবাাহ বাা রি�ফ্লাাক্স, বাারবাার মূূত্রাাশয়ে�র সংংক্রমণ, পাাথর, হাাইড্রো�োনফ্রো�োসি�স (কি�ডনি� 
ফুুলে� যাাওয়াা), পাাইলো�োনে�ফ্রাাইটিস (কি�ডনি�তে� প্রদাাহ) এবংং কি�ডনি�র কাার্যযকাারি�তাা নষ্ট হওয়াার মত সমস্যাা� হয়। 

নি�উরো�োজে�নি�ক মূূত্রথলি� সাাধাারণত দুুটি উপাায়ে�র একটিতে� প্রভাাবি�ত হয়: 

1. স্পাাস্টিক (রি�ফ্লে�ক্স) মূূত্রথলি�: যখন মূূত্রথলি� মূূত্রে� ভরে� যাায়, তখন একটি অনি�য়ন্ত্রি�ত প্রতি�বর্তীী ক্রি�য়াা 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� সে�টিকে� খাালি� করতে� শুরু করে�; আঘাাতটি সাাধাারণত T12 স্তরে�র উপরে� হলে� এটি ঘটে�। স্পাাস্টিক 
মূূত্রথলি�র ক্ষে�ত্রে� আপনি� জাানতে� পাারে�ন নাা যে� মূূত্রথলি� কখন খাালি� হবে� বাা আদৌ�ৌ হবে� কি� নাা। মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র 
সম্পর্কে�ে  অভি�জ্ঞ চি�কি�ৎসকরাা প্রাায়শই রি�ফ্লে�ক্সি�ভ মূূত্রথলি�র জন্যয মূূত্রথলি� শি�থি�লকাারীী ওষুুধ (অ্যাা�ন্টিকো�োলি�নাার্জি�ক) 
সুুপাারি�শ করে�ন; অক্সি�বি�উটিনি�ন (ডাাইট্রো�োপাান) একটি সাাধাারণ ওষুুধ, যাার প্রধাান পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হলো�ো মুুখ শুকি�য়ে� 
যাাওয়াা। টল্টে�রো�োডি�ন, প্রো�োপি�ভে�রি�ন, অথবাা ট্রাান্সডাার্মাা�ল অক্সি�বুুটিনি�ন ব্যযবহাার করলে� মুুখ শুকি�য়ে� যাাওয়াার সমস্যাা� 
কি�ছুুটাা কম হতে� পাারে�। বটুলি�নাাম টক্সি�ন A (বো�োটক্স), যাা FDA করৃ্তৃ� ক SCI ও মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র ডে�ট্রুসর ওভাারঅ্যাা�কটিভি�টির চি�কি�ৎসাার জন্যয অনুুমো�োদি�ত, তাা অ্যাা�ন্টিকো�োলি�নাার্জি�কে�র একটি বি�কল্প 
হতে� পাারে�। বো�োটক্স সরাাসরি� মূূত্রথলি�তে� ইনজে�ক্ট করাা হয় এবংং এটি সে�ইসব ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সুুপাারি�শ করাা 
যে�তে� পাারে� যাারাা ওষুুধে� সাাড়াা দি�চ্ছে�ন নাা অথবাা যাাদে�র মুুখ শুকি�য়ে� যাাওয়াা সহ পুুরো�ো শরীীরে� প্রভাাব ফে�লে� এমন 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হচ্ছে�। 

2. ফ্ল্যাা�সি�ড (নন-রি�ফ্লে�ক্স) মূূত্রথলি�: পে�শি�র টো�োন ও রি�ফ্লে�ক্স হাারি�য়ে� যাাওয়াায় মূূত্রথলি� নি�জে� থে�কে� খাালি� হতে� 
পাারে� নাা, ফলে� এটি অতি�রি�ক্তভাাবে� টাান টাান বাা প্রসাারি�ত হয়ে� যাায়। চি�কি�ৎসাার মধ্যে�ে স্ফি�ঙ্কটাার শি�থি�লকাারীী ওষুুধ 
(আলফাা-অ্যাা�ড্রে�নাার্জি�ক ব্লকাার) যে�মন টে�রাাজো�োসি�ন (হাাইট্রিন) বাা ট্যাা�মসুলো�োসি�ন (ফ্লো�োম্যাা�ক্স) ব্যযবহাার করাা যে�তে� 
পাারে�। বাাহ্যি�িক মূূত্রনাালীীর স্ফি�ঙ্কটাারে� বো�োটক্স ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� মূূত্রথলি� খাালি� করাার প্রক্রি�য়াা উন্নত হতে� পাারে�। 
স্ফি�ঙ্কটাার খো�োলাার জন্যয অস্ত্রো�োপচাারও একটি বি�কল্প হতে� পাারে�। মূূত্রথলি�র আউটলে�ট সাার্জাা�রি�  বাা স্ফি�ঙ্কটাারো�োটমি�, 
স্ফি�ঙ্কটাার-এর উপর চাাপ কমি�য়ে� দে�য় এবংং মূূত্রথলি� থে�কে� মূূত্রকে� আরও সহজে� প্রবাাহি�ত হতে� সাাহাায্যয করে�। 
স্ফি�ঙ্কটাারো�োটমি�র একটি বি�কল্প হলো�ো, একটি স্টে�ন্ট নাামক ধাাতব যন্ত্র বাাইরে�র স্ফি�ঙ্কটাারে�র মধ্যে�ে বসাানো�ো, যাাতে� 
একটি খো�োলাা পথ তৈ�রি� হয়। স্ফি�ঙ্কটাারো�োটমি� এবংং স্টে�ন্টিংং—উভয়ে�রই একটি অসুুবি�ধাা হলো�ো এই যে�, বীীর্যযপাাতে�র 
সময় শুক্রাাণুু পুুরুষাাঙ্গ দি�য়ে� বাাইরে� নাা এসে� বরংং মূূত্রথলি�র(রে�ট্রো�োগ্রে�ড) মধ্যে�ে চলে� আসে�। এর ফলে� সন্তাান ধাারণ 
করাা অসম্ভব হয়ে� যাায় নাা, তবে� এটি প্রক্রি�য়াাটিকে� জটিল করে� তো�োলে�; শুক্রাাণুু মূূত্রথলি� থে�কে� সংংগ্রহ করাা যে�তে� 
পাারে�, কি�ন্তু মূূত্রে�র কাারণে� এটি ক্ষতি�গ্রস্ত হতে� পাারে�। 

ডি�সসি�নাার্জি�য়াা তখন ঘটে� যখন মূূত্রথলি� সংংকুুচি�ত হলে�ও স্ফি�ঙ্কটাার পে�শি�গুলো�ো শি�থি�ল হয় নাা। মূূত্র মূূত্রনাালীী দি�য়ে� 
প্রবাাহি�ত হতে� পাারে� নাা, যাা মূূত্রকে� কি�ডনি�র দি�কে� উল্টো�ো পথে� ঠে�লে� দি�তে� পাারে� (একে� রি�ফ্লাাক্স বলাা হয়) এবংং এর থে�কে� 
মাারাাত্মক জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

মূূত্রথলি� খাালি� করাার সবচে�য়ে� প্রচলি�ত পদ্ধতি� হলো�ো ইন্টাারমি�টে�ন্ট ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম (ICP), যাার মাাধ্যযমে� 
একটি নি�র্দি�ষ্ট সময়সূূচীী মে�নে� (সাাধাারণত প্রতি� চাার থে�কে� ছয় ঘণ্টাা অন্তর) মূূত্রথলি� থে�কে� মূূত্র বে�র করে� নে�ওয়াা 
হয়। মূূত্রথলি� খাালি� করাার জন্যয মূূত্রনাালীীতে� একটি ক্যাা�থে�টাার প্রবে�শ করাানো�ো হয় এবংং কাাজ শে�ষ হলে� তাা বে�র করে� 
নে�ওয়াা হয়। একটি অভ্যযন্তরীীণ ক্যাা�থে�টাার (ফো�োলি�) ক্রমাাগত মূূত্রথলি� থে�কে� মূূত্র নি�ষ্কাাশন করতে� থাাকে�। যদি� মূূত্র 
নি�ষ্কাাশন মূূত্রনাালীীকে� এড়ি�য়ে� পি�উবি�ক অস্থি�র কাাছে� স্টো�োমাা (অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� তৈ�রি� একটি ছি�দ্র) থে�কে� হয়, 
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তবে� তাাকে� সুুপরাাপি�উবি�ক ক্যাা�থে�টাার বলাা হয়। সুুবি�ধাা: যত খুুশি� তত জল পাানে� কো�োনো�ো বাাধাা থাাকে� নাা। অসুুবি�ধাা: 
মূূত্র সংংগ্রহে�র জন্যয একটি যন্ত্রে�র প্রয়ো�োজন হয়, পাাশাাপাাশি� স্থাায়ীী ক্যাা�থে�টাারে� মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ হওয়াার প্রবণতাা 
বে�শি� থাাকে�। পুুরুষদে�র জন্যয একটি বি�কল্প হলো�ো বাাহ্যি�িক কন্ডো�োম ক্যাা�থে�টাার, যাা একইভাাবে� ক্রমাাগত মূূত্র নি�ষ্কাাশন 
করে�। কন্ডো�োম ক্যাা�থে�টাারে�র জন্যযও একটি সংংগ্রহকাারীী ডি�ভাাইস দরকাার হয়, যে�মন লে�গ ব্যাা�গ। 

মূূত্রথলি�র কাার্যযকাারি�তাা জনি�ত সমস্যাা�র জন্যয বে�শ কি�ছুু অস্ত্রো�োপচাারে�র বি�কল্পও রয়ে�ছে�। মি�ট্রো�োফ্যাা�নফ পদ্ধতি�তে� 
অ্যাা�পে�ন্ডি�ক্স ব্যযবহাার করে� মূূত্র ত্যাা�গে�র জন্যয একটি নতুুন পথ তৈ�রি� করাা হয়, এর ফলে� পে�টে�র মধ্যে�ে করাা একটি 
ছি�দ্র দি�য়ে� ক্যাা�থে�টাার ঢুুকি�য়ে� সরাাসরি� মূূত্রাাশয় খাালি� করাা যাায় যাা মহি�লাাদে�র এবংং যাাদে�র হাাতে�র কাার্যযকাারি�তাা সীীমি�ত 
তাাদে�র জন্যয একটি দুুর্দাা� ন্ত সুুবি�ধাা। ব্লাাডাার অগমে�ন্টে�শন হলো�ো অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� অন্ত্রে�র কলাা বাা টিসু্যু� ব্যযবহাার 
করে� মূূত্রথলি�কে� বড় করাার একটি পদ্ধতি�, এর ফলে� মূূত্রথলি�র ধাারণ ক্ষমতাা বাাড়ে� এবংং মূূত্র চুুইয়ে� পড়াা ও ঘন ঘন 
ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা কমে� যাায়। 

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স এবংং অন্যাা�ন্যয মে�রুদণ্ডে�র রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে মূূত্রাাশয়ে�র নি�য়ন্ত্রণজনি�ত সমস্যাা� 
থাাকাা খুুবই সাাধাারণ। কাারও ক্ষে�ত্রে� হাঁঁ�চি � বাা হাাসি�র পর সাামাান্যয মূূত্র চুুইয়ে� পড়াা থে�কে� শুরু করে� সম্পূর্ণণ নি�য়ন্ত্রণহীীনতাাও 
হতে� পাারে�। অনে�কে�ই সঠি�ক ধরনে�র পো�োশাাক আর বাাড়তি� প্যাা�ড ব্যযবহাার করে� মূূত্র নি�য়ন্ত্রণে� নাা থাাকাার সমস্যাা�টাা 
অনে�কটাাই সাামলাান। কি�ছুু মহি�লাার ক্ষে�ত্রে� পে�লভি�ক ডাায়াাফ্রাাম (কে�গে�ল ব্যাা�য়াাম) শক্তি�শাালীী করাার ব্যাা�য়াাম মূূত্র ধরে� 
রাাখাার ক্ষমতাা বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করে�। 

মূূত্রনাালীীতে� হওয়াা সংংক্রমণ: প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণে�র (UTI) ঝঁুঁ� কি� অনে�ক 
বে�শি�, 1950-এর দশক পর্যযন্ত প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে� এই সংংক্রমণই মৃৃতু্যু�র প্রধাান কাারণ ছি�ল। সংংক্রমণে�র উৎস 
হলো�ো ব্যাা�কটে�রি�য়াা, অতি�ক্ষুদ্র এককো�োষীী জীীব যাারাা শরীীরে� বাাস করতে� পাারে� এবংং রো�োগ সৃৃষ্টি করতে� সক্ষম। ICP, 
ফো�োলি� এবংং সুুপরাাপি�উবি�ক, এই সমস্ত মূূত্রথলি� বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাার পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� ত্বক ও মূূত্রনাালীী থে�কে� 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা সহজে� মূূত্রথলি�তে� চলে� আসে�। আঘাাতে�র পর, অনে�ক মাানুুষ তাাদে�র মূূত্রথলি� সম্পূর্ণণরূপে� খাালি� করতে� 
পাারে� নাা, যাা সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়; মূূত্রথলি� থাাকাা মূূত্রে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা বৃৃদ্ধি� পাাওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। 

মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণে�র (UTI) উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মূূত্র ঘো�োলাাটে� ও দুুর্গগন্ধযুুক্ত হওয়াা, জ্বর, কাঁঁ�পু নি�, বমি� 
বমি� ভাাব, মাাথাাব্যযথাা, স্প্যাা�জম বে�ড়ে� যাাওয়াা এবংং অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) হওয়াা। প্রস্রাাবে�র সময় 
জ্বাালাা এবংং/বাা তলপে�ট বাা কো�োমরে�র কাাছে� ব্যযথাা, এসবও হতে� পাারে�। 

জীীবাাণুমুুক্ত বনাাম পরি�ষ্কাার

ক্যাা�থে�টাার পুুনঃঃব্যযবহাারে�র আর প্রয়ো�োজন নে�ই: Medicare এবংং অন্যাা�ন্যয পে�মে�ন্টকাারীী সংংস্থাাগুলো�ো এখন একবাার 
ব্যযবহাারযো�োগ্যয ইন্টাারমি�টে�ন্ট ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাারে�র জন্যয অর্থথ প্রদাান করে�। এই ডি�সপো�োজে�বল ক্যাা�থে�টাারগুলো�ো 
মূূত্রাাশয়ে�র সংংক্রমণে�র ঘটনাা কমাাতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� মুুখ বন্ধ, "স্পর্শশহীীন" সি�স্টে�মগুলো�ো, যাার মুুখটি 
জীীবাাণুুমুুক্ত করাা থাাকে�। চি�কি�ৎসাাগতভাাবে� যখন জীীবাাণুুমুুক্ত বাা স্টে�রাাইল ক্যাা�থে�টাার এবংং তাার সম্পর্কি�ত সংংগ্রহ 
ডি�ভাাইসগুলো�ো জরুরি� বলে� বি�বে�চি�ত হয়, তখন Medicare তাার খরচও দে�য়। এই কভাারে�জ পাাওয়াার জন্যয 
চি�কি�ৎসকে�র প্রে�সক্রি�পশন প্রয়ো�োজন এবংং তাাতে� রো�োগীীর শাারীীরি�ক অবস্থাার স্থাায়ি�ত্ব, রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং ক্যাা�থে�টাার 
ব্যযবহাারে�র ফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি� বি�স্তাারি�তভাাবে� উল্লে�খ থাাকতে� হবে�।  
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উপসর্গগ দে�খাা দি�লে� চি�কি�ৎসাা প্রথম ধাাপ অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক ব্যযবহাার করাা, এর মধ্যে�ে হয়ে�ছে� ফ্লো�োরো�োকুইনো�োলো�োন 
(সি�প্রো�োফ্লো�োক্সাাসি�ন), ট্রাাইমে�থো�োপ্রি�ম, সাালফাামে�থো�োক্সাাজো�োল, অ্যাা�মো�োক্সি�সি�লি�ন, নাাইট্রো�োফি�উরাান্টো�োইন বাা 
অ্যাা�ম্পি�সি�লি�ন। UTI প্রতি�রো�োধে�র মূূল চাাবি�কাাঠি� হলো�ো মূূত্রথলি�র মধ্যে�ে ব্যাা�কটে�রি�য়াার বি�স্তাার ঠে�কাানো�ো। ভাালো�ো 
স্বাাস্থ্যযবি�ধি� এবংং মূূত্রনাালীীর যত্নে�র সরঞ্জাামগুলো�োর সঠি�ক ব্যযবহাার সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। মূূত্রে� 
থাাকাা সে�ডি�মে�ন্ট অনে�ক সময় ক্যাা�থে�টাারে�র নল বাা কাানে�ক্টরে� জমে� যে�তে� পাারে�। এর ফলে� আপনাার মূূত্র নি�ষ্কাাশন 
কঠি�ন হয়ে� ওঠে� এবংং সহজে� ব্যাা�কটে�রি�য়াার ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধে�র জন্যয ত্বক পরি�ষ্কাার রাাখাাও 
একটি গুরুত্বপূূর্ণণ পদক্ষে�প। 

সঠি�ক পরি�মাাণে� জল পাান করলে� মূূত্রথলি�র স্বাাস্থ্যয ভাালো�ো থাাকে� এবংং সহজে�ই মূূত্রথলি� থে�কে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা ও 
অন্যাা�ন্যয বর্জ্যয�  পদাার্থথ সহজে�ই বে�রি�য়ে� যাায়। গবে�ষণাা পুুরো�োপুরি� নি�শ্চি�ত নাা হলে�ও, ক্র্যাা�নবে�রি� জুুস বাা ক্র্যাা�নবে�রি� 
এক্সট্র্যাা�ক্ট যে�টি ট্যাা�বলে�ট আকাারে� পাাওয়াা যাায়, অনে�ক সময় মূূত্রথলি�র সংংক্রমণ ঠে�কাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
সাাধাারণত ক্র্যাা�নবে�রি� পণ্যয নি�রাাপদ বলে� ধরাা হয়, তবে� যে�কো�োনো�ো সাাপ্লি�মে�ন্ট নে�ওয়াার আগে� চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� 
কথাা বলাা ভাালো�ো। এটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাকে� মূূত্রথলি�র দে�ওয়াালে� সহজে� আটকে� থাাকতে� দে�য় নাা এবংং সে�খাানে� তাাদে�র 
বংংশবৃৃদ্ধি� করাা কঠি�ন করে� তো�োলে�। ডি�-ম্যাা�নো�োজ নাামক এক ধরনে�র চি�নি�, যাা হে�লথ ফুুড স্টো�োরে� পাাওয়াা যাায়, 
সে�টিও মূূত্রথলি�র দে�ওয়াালে� ব্যাা�কটে�রি�য়াাকে� বংংশবৃৃদ্ধি� করতে� বাাধাা দি�তে� পাারে�। মনে� করাা হয়, এটি ব্যাা�কটে�রি�য়াার 
গাায়ে� এমনভাাবে� আটকে� যাায় যে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা আর অন্যয কো�োনো�ো কি�ছুুর সঙ্গে� লে�গে� থাাকতে� পাারে� নাা। 

বছরে� অন্তত একবাার সম্পূর্ণণ শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। এর মধ্যে�ে ইউরো�োলজি�ক পরীীক্ষাা থাাকাা দরকাার, যে�মন 
কি�ডনি�র কাাজ ঠি�ক আছে� কি�নাা দে�খতে� রে�নাাল স্ক্যাা�ন বাা আল্ট্রাাসাাউন্ড। অনে�ক সময় চি�কি�ৎসকরাা KUB (কি�ডনি�, 
ইউরে�টাার, ব্লাাডাার) এক্স-রে� করাান, যাাতে� পে�টে�র ভে�তরে� কো�োনো�ো পাাথর আছে� কি� নাা বো�োঝাা যাায়। 

ক্র্যাা�নবে�রি�?

যদি�ও ক্র্যাা�নবে�রি� প্রাায়শই মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণে�র (UTI) জন্যয ভাালো�ো 
বলে� মনে� করাা হয়, কি�ন্তু অধ্যযয়নে� বি�ষয়টি পরি�ষ্কাারভাাবে� 
প্রমাাণি�ত হয়নি�। 2020 সাালে�, FDA ঘো�োষণাা 
করে�ছে� যে� তাারাা প্রস্তুতকাারকদে�র এই দাাবি� করাার 
অনুুমতি� দে�বে� যে�, প্রতি�দি�ন একটি নি�র্দি�ষ্ট পরি�মাাণে� 
ক্র্যাা�নবে�রি� সাাপ্লি�মে�ন্ট গ্রহণ করলে� যে�সব মহি�লাাদে�র 
আগে� মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ (UTI) হয়ে�ছি�ল, 
তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� বাারবাার হওয়াার ঝঁুঁ� কি� কি�ছুুটাা কমাাতে� 
পাারে�, তবে� এই দাাবি�র সপক্ষে� "সীীমি�ত" প্রমাাণ আছে�। 
National Center for Complementary and 
Integrative Health ক্র্যাা�নবে�রি� খে�লে� তাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ কমাাতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� কি� নাা, সে�ই বি�ষয়ে� এর সম্ভাাব্যয প্রভাাবগুলো�ো মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয 
বর্ততমা ানে� গবে�ষণাায় অর্থাা�য়ন করছে�।। ক্র্যাা�নবে�রি� পণ্যয মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা নয়; আপনাার যদি� মনে� 
হয় যে� আপনাার UTI হয়ে�ছে�, তবে� অবি�লম্বে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� কল করুন।
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মূূত্রথলি�র ক্যাা�ন্সাারও আরে�কটি চি�ন্তাার বি�ষয়। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, যাারাা দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� ইন্ডওয়ে�লিং�ং বাা স্থাায়ীী 
ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাার করছে�ন, তাাদে�র মধ্যে�ে মূূত্রথলি�র ক্যাা�ন্সাার হওয়াার ঝঁুঁ� কি� সাামাান্যয বে�ড়ে� যাায়। এছাাড়াাও, ধূূমপাান 
মূূত্রথলি�র ক্যাা�ন্সাার হওয়াার ঝঁুঁ� কি� আরও বাাড়ি�য়ে� দে�য়।  

উৎস 

National MS Society, Spinal Cord Injury Information Network, University 
of Washington School of Medicine, National Center for Complementary and 
Integrative Health

মূূত্রথলি� ব্যযবস্থাাপনাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Christopher & Dana Reeve Foundation  মূূত্রথলি� ব্যযবস্থাাপনাার উপর একটি বি�নাামূূল্যে�ে 
বুুকলে�ট সরবরাাহ করে�। এটি ছাাপাানো�ো আকাারে� অথবাা ডাাউনলো�োড করে� নি�তে� পাারে�ন। ভি�জি�ট করুন: 
ChristopherReeve.org/Booklets

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, মূূত্রথলি� 
ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�। AD এর জন্যয একটি ভো�োক্তাা 
বি�ষয়ক গাাইডলাাইন উপলভ্যয। https://pva.org

Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence (SCIRE) প্রো�োজে�ক্ট কাানাাডাার বি�জ্ঞাানীী, 
চি�কি�ৎসক ও ভো�োক্তাাদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি গবে�ষণাা সহযো�োগীী উদ্যো�ো�গ এবংং এই উদ্যো�ো�গটি SCI-এর পর 
সর্বো�ো�ত্তম চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাামূূলক জ্ঞাান পর্যাা�লো�োচনাা, মূূল্যাা�য়ন এবংং অনুুবাাদ করে�। 
https://scireproject.com

অন্ত্রে�র ব্যযবস্থাাপনাা

সম্পূর্ণণরূপে� পরি�পাাকতন্ত্রটি হল একটি ফাঁঁ�পা া নল যাা মুুখ থে�কে� শুরু হয়ে� মলদ্বাারে� শে�ষ হয়। অন্ত্র বাা বাাওয়ে�ল হল 
এই নাালীীর শে�ষ অংংশ, যে�খাানে� হজম হওয়াা খাাবাারে�র বর্জ্যয�  পদাার্থথ মল বাা বি�ষ্ঠাার আকাারে� শরীীর থে�কে� বে�রি�য়ে� নাা 
যাাওয়াা পর্যযন্ত জমাা হয়। 

খাাবাার গি�লে� ফে�লাার পর তাা খাাদ্যযনাালীী হয়ে� পাাকস্থলীীতে� পৌঁ�ঁ �ছাায়, যাা মূূলত একটি মজুত করাার থলি�র মতো�ো কাাজ 
করে� এরপর তাা অন্ত্রে�র দি�কে� যাায়। খাাদ্যে�ের পুুষ্টি উপাাদাান শো�োষণ হয় কু্ষুদ্রাান্ত্রে�, যাা ডি�ওডে�নাাম, জে�জুনাাম ও 
ইলি�য়াাম নি�য়ে� গঠি�ত। এর পরে�র অংংশটি হলো�ো কো�োলন, যাা পে�টে�র চাারপাাশ ঘি�রে� থাাকে�, ডাানদি�ক থে�কে� শুরু হয় 
আরো�োহীী কো�োলন হি�সে�বে�, পে�টে�র উপর দি�য়ে� আড়াাআড়ি�ভাাবে� ট্রাান্সভাার্সস কো�োলন হি�সে�বে� যাায় এবংং এরপর নি�চে� 
নে�মে� 'S' আকৃৃতি�র সি�গময়ে�ড কো�োলন হয়ে� মলদ্বাার সংংলগ্ন মলাাশয় পর্যযন্ত পৌঁ�ঁ �ছাায়, যাা মলদ্বাারে� গি�য়ে� খুুলে� যাায়।

কো�োলনে�র দে�ওয়াালে� ছন্দময় পে�শি� সংংকো�োচনে�র মাাধ্যযমে� মল অন্ত্রে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� এগি�য়ে� যাায়, এই সংংকো�োচনকে� 
পে�রি�স্টাালসি�স বলাা হয়। এই চলন বাা গতি� একটি বি�শে�ষ স্নাাযু়ুকো�োষে�র জাালি�কাার মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রি�ত হয়, যাা বি�ভি�ন্ন 
স্তরে� ছড়ি�য়ে� আছে�। মাাইএন্টে�রি�ক প্লে�ক্সাাস স্নাাযু়ুগুলো�ো স্থাানীীয় অন্ত্রে�র চলন বাা গতি�বি�ধি� সরাাসরি� নি�য়ন্ত্রণ করে� এবংং 
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মনে� করাা হয় যে� এক্ষে�ত্রে� মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র থে�কে� কো�োনো�ো নি�র্দে�ে শনাার প্রয়ো�োজন হয় নাা। 100 বছরে�রও আগে� 
জাানাা গি�য়ে�ছি�ল যে� অন্ত্রকে� শরীীরে�র বাাইরে� বে�র করে� নে�ওয়াা হলে�ও স্বভাাবগতভাাবে� নি�জে� থে�কে�ই পে�রি�স্টাালসি�স 
করতে� থাাকে�। যদি� অন্ত্রে�র দে�ওয়াাল প্রসাারি�ত হয়, তবে� মাাইএন্টে�রি�ক প্লে�ক্সাাস স্নাাযু়ুগুলো�ো সে�ই প্রসাারি�ত অংংশে�র 
উপরে�র পে�শি�গুলো�োকে� সংংকুুচি�ত হতে� এবংং নি�চে�র পে�শি�গুলো�োকে� শি�থি�ল হতে� নি�র্দে�ে শ দে�য়, যাার ফলে� ভে�তরে�র 
জি�নি�সগুলো�ো নাালীীর মধ্যে�ে দি�য়ে� নি�চে�র দি�কে� এগি�য়ে� যাায়।

এর পরে�র স্তরে� থাাকে� অটো�োনমি�ক স্নাাযু়ু, যাা মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ড থে�কে� কো�োলনে� বাার্তাা�  পাাঠাায়, কো�োলন এই বাার্তাা�  
পাায় ভে�গাাস নাার্ভে�ের  মাাধ্যযমে�। নি�য়ন্ত্রণে�র সর্বো�ো�চ্চ স্তরটি আসে� মস্তি�ষ্ক থে�কে�। মলাাশয় ভরে� যাাওয়াার যে� সচে�তন 
অনুুভূূতি� হয়, তাা কঠি�ন পদাার্থথ এবংং গ্যাা�স বাা বাাযু়ুর মধ্যে�ে পাার্থথক্যয বুুঝতে� সাাহাায্যয করে� আর এই অনুুভূূতি�র ফলে�ই 
কখন মলত্যাা�গ করতে� হবে�, সে�ই সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা যাায়। মে�রুদণ্ড হয়ে� আসাা বাার্তাা� গুলো�োর মাাধ্যযমে� পে�লভি�ক ফ্লো�োর 
এবংং অ্যাা�নাাল স্ফিং�ংক্টাার পে�শি� স্বে�চ্ছাায় শি�থি�ল হয়, যাার ফলে� মলত্যাা�গে�র প্রক্রি�য়াাটি সম্পন্ন হয়। 

প্যাা�রাালাাইসি�স এই পুুরো�ো প্রক্রি�য়াাকে� ব্যাা�হত করে�। আঘাাতে�র মাাত্রাার ওপর নি�র্ভভর  করে� নি�উরো�োজে�নি�ক অন্ত্রে�র 
প্রধাানত দুুটি প্রকাার দে�খাা যাায়: কনুুস মে�ডুুলাারি�সে�র (L1-এর কাাছে�) উপরে� আঘাাত লাাগলে� আপাার মো�োটর নি�উরন 
(UMN) বাাওয়ে�ল সি�নড্রো�োম হয়; এবংং L1-এর নি�চে� আঘাাত লাাগলে� লো�োয়াার মো�োটর নি�উরন (LMN) বাাওয়ে�ল 
সি�নড্রো�োম হয়। 

UMN বাা হাাইপাাররি�ফ্লে�ক্সি�ভ অন্ত্রে�র ক্ষে�ত্রে�, মলদ্বাারে�র বাাইরে�র দি�কে�র পে�শীীর উপর স্বে�চ্ছাামূূলক নি�য়ন্ত্রণ ব্যাা�হত 
হয়; স্ফিং�ংক্টাারটি শক্ত হয়ে� থাাকে�, ফলে� কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয হয় আর মল জমে� থাাকে�; অন্ত্র অতি�রি�ক্ত ভরে� গে�লে� তাা 
অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াার সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। UMN-এর ক্ষে�ত্রে� মে�রুদণ্ড এবংং কো�োলনে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ 
অক্ষত থাাকে�, ফলে� রি�ফ্লে�ক্সে�র মাাধ্যযমে� সমন্বয় এবংং মলে�র চলন ঠি�ক থাাকে�। UMN বাাওয়ে�ল সি�নড্রো�োমে� আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� মলত্যাা�গ হয় রি�ফ্লে�ক্স ক্রি�য়াাকলাাপে�র মাাধ্যযমে�, এর জন্যয মলদ্বাারে� একটি উদ্দীীপক, যে�মন 
সুুপো�োজি�টরি� বাা ডি�জি�টাাল স্টিমুুলে�শন প্রয়ো�োগ করাা হয়।

LMN বাা ফ্ল্যাা�সি�ড অন্ত্রে� মলে�র স্বাাভাাবি�ক নড়াাচড়াা (পে�রি�স্টাালসি�স) কমে� যাায়, ফলে� মল ধীীরে� এগো�োয়। এর ফল 
হয় কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয এবংং কাার্যযকর এনাাল স্ফিং�ংটাার নাা থাাকাার কাারণে� মল ধরে� রাাখতে� নাা পাারাার ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� যাায়। অর্শশ 
বাা হে�মো�োরয়ে�ড এড়াাতে� মল নরম রাাখাার ওষুুধ ব্যযবহাার করাা ভাালো�ো, আর মলত্যাা�গে�র সময় অতি�রি�ক্ত চাাপ দে�ওয়াা 
বাা স্টিমুুলে�শনে�র সময় শাারীীরি�ক আঘাাত এড়াানো�ো উচি�ত।

অনে�ক সময় অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� মলত্যাা�গ হয়ে� যে�তে� পাারে�। এটি প্রতি�রো�োধে�র সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো একটি 
নি�র্দি�ষ্ট রুটিন মে�নে� চলাা, যাা অন্ত্রকে� সহজে� শি�খতে� সাাহাায্যয করে� কখন মলত্যাা�গ করতে� হবে�। অধি�কাংং�শ মাানুুষ 
তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার সাাথে� মাানাানসই দি�নে�র একটি নি�র্দি�ষ্ট সময়ে� মলত্যাা�গে�র কাার্যযক্রম সম্পন্ন করে�ন। সাাধাারণত 
সুুপো�োজি�টরি� বাা মি�নি�-এনি�মাা দি�য়ে� কাার্যযক্রম শুরু করাা হয়, ওষুুধটিকে� কাাজ করাার সুুযো�োগ দি�তে� এরপর প্রাায় 15 
থে�কে� 20 মি�নি�ট অপে�ক্ষাা করতে� হয়। অপে�ক্ষাা করাার পর, যতক্ষণ নাা মলাাশয় সম্পূর্ণণ খাালি� হচ্ছে�, ততক্ষণ প্রতি� 
10–15 মি�নি�ট অন্তর ডি�জি�টাাল স্টিমুুলে�শন বাা উদ্দীীপনাা দে�ওয়াা হয়। যাাদে�র ফ্লাাস্্সি�ড অন্ত্রে�র সমস্যাা� আছে�, তাারাা 
প্রাায়শই ডি�জি�টাাল স্টিমুুলে�শন বাা হাাত দি�য়ে� মল অপসাারণ করাার মাাধ্যযমে� তাাদে�র কাার্যযক্রম শুরু করে�ন। অন্ত্রে�র 
কাার্যযক্রম সাাধাারণত শে�ষ করতে� 30 থে�কে� 60 মি�নি�ট সময় লাাগে�। সম্ভব হলে�, এই কাাজটি কমো�োডে�র উপর বসে�ই 
করাা ভাালো�ো। সাাধাারণত দুুই ঘণ্টাা পর্যযন্ত বসে� থাাকাার ক্ষমতাা এই কাাজে�র জন্যয যথে�ষ্ট। তবে�, যাাদে�র ত্বকে� ক্ষত 
হওয়াার ঝঁুঁ� কি� খুুব বে�শি�, তাাদে�র চে�য়াারে� বসে� অন্ত্রে�র কাার্যযকলাাপে�র সাাথে� বি�ছাানাায় একপাাশে� কাাত হয়ে� শুয়ে� করাার 
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অন্ত্রে�র কাার্যযকলাাপে�র সুুবি�ধাার তুুলনাা করে� দে�খতে� হবে� কো�োনটি বে�শি� উপযো�োগীী।

কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয অনে�ক স্নাাযু়ু-পে�শি�জনি�ত প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত মাানুুষে�র বড় সমস্যাা�। বৃৃহদন্ত্রে�র মধ্যয দি�য়ে� খাাদ্যয 
চলাাচল করাার গতি� পরি�বর্তত ন করে�, এমন যে�কো�োনো�ো কি�ছুু জলে�র শো�োষণ ব্যাা�হত করে� এবংং সমস্যাা�র সৃৃষ্টি করে�। 
কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যে�ে সাাহাায্যয করাার জন্যয বে�শ কয়ে�ক ধরনে�র রে�চক বাা ল্যাা�ক্সে�টিভ পাাওয়াা যাায়। মে�টাামুুসি�লে�র মতো�ো 
ল্যাা�ক্সে�টিভে� থাাকে� ফাাইবাার, যাা মলে�র ভলি�উম বাাড়াায়, জল ধরে� রাাখে� এবংং মল সহজে� অন্ত্র দি�য়ে� এগো�োতে� 
সাাহাায্যয করে�। কো�োলে�স-এর মতো�ো মল নরম করাার ওষুুধগুলো�োও মলে�র জলে�র পরি�মাাণ বে�শি� রাাখে�, যাা মলকে� 
নরম রাাখে� এবংং এর ফলে� মল বে�র করে� আনাা সহজ হয়। বি�সাাকো�োডি�ল-এর মতো�ো উদ্দীীপকগুলো�ো অন্ত্রে�র পে�শি� 
সংংকো�োচন (পে�রি�স্টাালসি�স) বাাড়ি�য়ে� দে�য়, যাার ফলে� মল এগি�য়ে� যাায়। বাারবাার স্টিমুুল্যাা�ন্ট বাা ওষুুধ ব্যযবহাার করলে� 
উল্টে� কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয বাাড়তে� পাারে�, অন্ত্র এগুলো�োর ওপর নি�র্ভভরশী ীল হয়ে� পড়ে�, এমনকি� স্বাাভাাবি�ক পে�রি�স্টাালসি�সে�র 
জন্যযও।

সুুপো�োজি�টরি� প্রধাানত দুুই ধরনে�র হয়, যাার দুুটিরই মূূল সক্রি�য় উপাাদাান হলো�ো বি�সাাকো�োডি�ল: একটি উদ্ভি�জ্জ ভি�ত্তি�ক 
(যে�মন: ডাালকো�োলাাক্স) এবংং অন্যযটি পলি�থি�লি�ন গ্লাাইকল ভি�ত্তি�ক (যে�মন: ম্যাা�জি�ক বুুলে�ট)। আপনাার জন্যয কো�োন 
পণ্যযটি সবচে�য়ে� উপযুক্ত হবে�, তাা জাানতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন।

অন্ত্রে�র জটিল সমস্যাা�য় ভো�োগাা কি�ছুু মাানুুষে�র জন্যয অ্যাা�ন্টে�রো�োগ্রে�ড কন্টিনে�ন্স এনি�মাা আরে�কটি বি�কল্প হতে� পাারে�। 
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এই পদ্ধতি�র জন্যয অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� পে�টে� একটি স্টো�োমাা বাা ছি�দ্র তৈ�রি� করাা হয়, এরপর মলাাশয়ে�র উপর 
থে�কে� তরল প্রবে�শ করাানো�ো হয়, যাা অন্ত্র থে�কে� মল বাা বর্জ্যয�  পদাার্থথগুলো�োকে� কাার্যযকরভাাবে� বে�র করে� দে�য়। এই 
পদ্ধতি�টি অন্ত্রে�র যত্নে�র সময়কে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমাাতে� পাারে� এবংং কি�ছুু অন্ত্রে�র ওষুুধ ব্যযবহাার বন্ধ করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

ভাালো�ো হজম বি�ষয়ক ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয কি�ছুু অন্ত্র সংংক্রাান্ত তথ্যয :

•		 �প্রতি�দি�ন মলত্যাা�গ করাা সাাধাারণত আবশ্যযক নয়। একদি�ন অন্তর মলত্যাা�গ করাাও স্বাাভাাবি�ক।

•		 খাাবাার খাাওয়াার পরে� অন্ত্রে�র গতি�বি�ধি� দ্রুত হয়। 

•		� প্রতি�দি�ন দুুই কো�োয়াার্টট  জল বাা তরল পাান করলে� মল নরম থাাকে�; গরম তরলও মলত্যাা�গে� সাাহাায্যয করে�। 

•		� ব্রাান সি�রি�য়াাল, শাাকসবজি� ও ফলে�র মতো�ো ফাাইবাারযুক্ত স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খে�লে� হজম প্রক্রি�য়াা সচল থাাকে�। 

•		� শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ এবংং ব্যাা�য়াাম অন্ত্রে�র সুুস্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখতে� সহাায়ক।

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণত যে� সমস্ত ওষুুধ ব্যযবহাার করে�ন, তাার মধ্যে�ে কি�ছুু ওষুুধ অন্ত্রে�র উপর 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, অ্যাা�ন্টি-কো�োলি�নাার্জি�ক ওষুুধগুলো�ো (যাা মূূত্রথলি�র যত্নে� ব্যযবহৃত হয়) অন্ত্রে�র 
সচলতাা কমি�য়ে� দি�তে� পাারে� যাার ফলে� কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয বাা এমনকি� অন্ত্র বন্ধ পর্যযন্ত হয়ে� যে�তে� পাারে�। কি�ছুু বি�ষণ্ণতাা-
রো�োধীী ওষুুধ—যে�মন অ্যাা�মি�ট্রিপটাাইলি�ন, নাারকো�োটিক ব্যযথাা কমাানো�োর ওষুুধ এবংং খিঁ�চুনি�র চি�কি�ৎসাার জন্যয ব্যযবহৃত 
কি�ছুু ওষুুধ, যে�মন ড্যাা�নট্রো�োলি�ন সো�োডি�য়াাম, কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যে�ের কাারণ হতে� পাারে�।

অনে�কে� কলো�োস্টো�োমি� করাানো�োর পর তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাানে�র উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি�র কথাা বলে�ছে�ন। এই 
অস্ত্রো�োপচাার পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� কো�োলন এবংং পে�টে�র বাাইরে�র পৃৃষ্ঠে�র মধ্যে�ে একটি স্থাায়ীী ছি�দ্র তৈ�রি� করাা হয়, যে�খাানে� 
মল সংংগ্রহে�র জন্যয একটি ব্যাা�গ লাাগাানো�ো থাাকে�। অনে�ক সময় কলো�োস্টো�োমি� করাা জরুরি� হয়ে� পড়ে�, যে�মন মল 
বে�রি�য়ে� কাাপড় নোং�ং�রাা হয়ে� যাাওয়াা, চাাপজনি�ত ক্ষত, নি�য়মি�ত মল ধরে� রাাখতে� নাা পাারাা, অথবাা খুুব দীীর্ঘঘ সময় ধরে� 
চলাা আন্ত্রি�ক কাার্যযক্রমে�র কাারণে�। কলো�োস্টো�োমি� করাার ফলে� বহু মাানুুষ নি�জে�র অন্ত্রে�র যত্ন নি�জে�রাাই নি�তে� সক্ষম 
হন এবংং এটি প্রচলি�ত আন্ত্রি�ক কাার্যযক্রমে�র চে�য়ে� কম সময় নে�য়। সাাম্প্রতি�ক অধ্যযয়নগুলো�ো বলছে� যে�, মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত যে�সব ব্যযক্তি� কলো�োস্টো�োমি� করি�য়ে�ছে�ন, তাারাা এই প্রক্রি�য়াায় অত্যযন্ত সন্তুষ্ট এবংং এর ফলে� জীীবনযাাত্রাার 
মাান এবংং স্বাাধীীনতাা বে�ড়ে�ছে� বলে�ও জাানাা গে�ছে�।

উৎস 

University of Alabama at Birmingham Spinal Cord Injury Model System 
Information Network, University of Washington School of Medicine, ALS 
Association of America, National Multiple Sclerosis Society

অন্ত্রে�র ব্যযবস্থাাপনাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, অন্ত্রে�র 
ব্যযবস্থাাপনাা জন্যয নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�। AD এর জন্যয একটি ভো�োক্তাা বি�ষয়ক 
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গাাইডলাাইন উপলভ্যয। https://pva.org

Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence (SCIRE) প্রো�োজে�ক্ট কাানাাডাার বি�জ্ঞাানীী, 
চি�কি�ৎসক ও ভো�োক্তাাদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি গবে�ষণাা সহযো�োগীী উদ্যো�ো�গ এবংং এই উদ্যো�ো�গটি SCI-এর পর 
সর্বো�ো�ত্তম চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাামূূলক জ্ঞাান পর্যাা�লো�োচনাা, মূূল্যাা�য়ন এবংং অনুুবাাদ করে�। 
https://scireproject.com

ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত (SCI) ব্যযক্তি�দে�র হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স (DVT) 
হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�। ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স হলো�ো এমন একটি রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধা া, যাা শরীীরে�র গভীীরে� থাাকাা 
শি�রাায় তৈ�রি� হয়, সাাধাারণত পাা অথবাা উরুতে� বে�শি� দে�খাা যাায়। যদি� এই জমাাট বাঁঁ�ধা া রক্ত শি�রাা থে�কে� খুুলে� গি�য়ে� 
ফুুসফুসে� চলে� যাায়, তবে� তাা পাালমো�োনাারি� এমবো�োলি�জম সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, যাা জীীবনঘাাতীী হতে� পাারে�। 

রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধা া প্রতি�রো�োধে�র জন্যয চি�কি�ৎসকরাা অ্যাা�ন্টিকো�োয়াাগুল্যাা�ন্ট বাা সাাধাারণভাাবে� রক্ত পাাতলাা করাার ওষুুধ 
ব্যযবহাার করে�ন। আঘাাত লাাগাার প্রথম 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে সাাধাারণত এই অ্যাা�ন্টিকো�োয়াাগুল্যাা�ন্ট দে�ওয়াা শুরু হয় এবংং 
প্রাায় আট সপ্তাাহ পর্যযন্ত তাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা হয়। SCI-এর ক্ষে�ত্রে� সবচে�য়ে� বে�শি� ব্যযবহৃত রক্ত পাাতলাা করাার ওষুুধ 
হলো�ো নি�ম্ন আণবি�ক ওজন বি�শি�ষ্ট হে�পাারি�ন, যে�মন ইনো�োক্সাাপাারি�ন বাা ডাালটে�পাারি�ন। এই ওষুুধগুলো�ো রক্ত জমাাট 
বাঁঁ� ধতে� যে� সময় লাাগে� তাা ধীীর করে� দে�য় এবংং বি�দ্যযমাান জমাাট বাঁঁ�ধা ার বৃৃদ্ধি�ও রো�োধ করে�। রক্ত পাাতলাা করাার 
ওষুুধগুলো�ো ইতি�মধ্যে�েই তৈ�রি� হয়ে� যাাওয়াা জমাাট রক্ত সরাায় নাা; তাার জন্যয কখনও কখনও অস্ত্রো�োপচাারে�র প্রয়ো�োজন 
হয়। 

কি�ছুু SCI কে�ন্দ্রে� যে�সব রো�োগীীর থ্রম্বো�োএমবো�োলি�জমে�র ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�, যাাদে�র ঘাাড়ে� বে�শি� আঘাাত বাা লম্বাা হাাড়ে� 
ফ্র্যাা�কচাার আছে� তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� ইনফে�রি�য়র ভে�নাা কাাভাা (IVC) ফি�ল্টাার নাামক এক ধরনে�র ব্লাাড ফি�ল্টাার ব্যযবহাার 
করাা হয়। IVC ফি�ল্টাার প্রতি�রো�োধমূূলক ব্যযবস্থাা হি�সে�বে� কতটাা উপযুক্ত, তাা এখনো�ো সম্পূর্ণণভাাবে� নি�শ্চি�ত নয়। সম্ভাাব্যয 
ঝঁুঁ� কি�গুলো�ো নি�য়ে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� আলো�োচনাা করুন; তবে� সাাধাারণত অ্যাা�ন্টিকো�োয়াাগুল্যাা�ন্টই প্রথম 
সাারি�র চি�কি�ৎসাা হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয়। 

SCI-এর প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� DVT-এর ঝঁুঁ� কি� সবচে�য়ে� বে�শি� হলে�ও, SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধা ার 
কি�ছুুটাা ঝঁুঁ� কি� সবসময়ই থে�কে� যাায়। প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্তদে�র মধ্যে�ে নি�য়মি�তভাাবে� গ্র্যাা�জুয়ে�টে�ড কমপ্রে�শন 
স্টকিং�ংস ব্যযবহাার করাার চল আছে�। 

উৎস: 

National Heart, Lung, and Blood Institute

DVT বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

National Blood Clot Alliance হলো�ো এমন একটি সংংস্থাা যাারাা রো�োগীীদে�র পক্ষ নি�য়ে� কাাজ করে� এবংং রক্ত 
জমাাট বাঁঁ�ধা ার ঝঁুঁ� কি�, প্রতি�রো�োধ ও চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বাাড়াায়। https://www.stoptheclot.org
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Vascular Cures বি�ভি�ন্ন রক্তনাালীী সংংক্রাান্ত রো�োগ নি�য়ে� শি�ক্ষাামূূলক উপকরণ তৈ�রি� করে� 
এবংং সাাধাারণ মাানুুষে�র মাাঝে� এসব রো�োগ সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা ছড়াায়। বি�স্তাারি�ত জাানতে� দে�খুুন 
https://www.vascularcures.org, সে�খাানে� deep vein thrombosis লি�খে� সাার্চচ  করুন।

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, 
অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা নি�য়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�।  
https://pva.org

ক্লাান্তি�

প্যাা�রাালাাইসি�স-এর সঙ্গে� সম্পর্কি�ত অনে�ক রো�োগে�র একটি খুুব সাাধাারণ উপসর্গগ হলো�ো ক্লাান্তি�। মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে� 
আক্রাান্ত প্রাায় 80 শতাংং�শ মাানুুষ জাানাান যে�, ক্লাান্তি� তাাদে�র স্বাাভাাবি�ক কাার্যযক্ষমতাাকে� মাারাাত্মকভাাবে� ব্যাা�হত করে� যাা 
সাাধাারণত দি�নে�র শে�ষে� বাাড়ে� এবংং গরম ও আর্দ্ররতাার কাারণে� আরও বে�ড়ে� যাায়।

পো�োস্ট-পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম-এরও একটি প্রধাান উপসর্গগ হলো�ো ক্লাান্তি�। যে�সব মাানুুষ অনে�ক আগে� পো�োলি�ওতে� 
ভুুগে�ছি�লে�ন, এমনকি� যাারাা পো�োলি�ও থে�কে� পুুরো�োপুরি� সে�রে� উঠে�ছি�লে�ন, তাাদে�রও বহু বছর পর হঠাাৎ করে� শক্তি� 
কমে� যাাওয়াার অনুুভূূতি� শুরু হতে� পাারে�, তাারাা আগে�র চে�য়ে� অনে�ক দ্রুত ক্লাান্ত হয়ে� পড়ে�ন। এই উপসর্গগগুলো�ো 
সম্ভবত ইতি�মধ্যে�েই দুুর্ববল ও ক্ষতি�গ্রস্ত স্নাাযু়ুকো�োষগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� কর্মমক্ষমতাা হাারাানো�োর কাারণে� দে�খাা দে�য়। অনে�কে� 
মনে� করে�ন, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ক্লাান্তি�র উপসর্গগ, যাাতে� প্রাায় 836,000 থে�কে� 2.5 মি�লি�য়ন আমে�রি�কাান প্রভাাবি�ত, তাা হয়তো�ো 
অনি�র্ণীীত পো�োস্ট-পো�োলি�ও সি�নড্রো�োমে�র সাাথে� সম্পর্কি�ত হতে� পাারে�। SCI আক্রাান্ত 60 শতাংং�শে�রও বে�শি� মাানুুষ, 
যাাদে�র কাার্যযক্ষমতাায় পরি�বর্তত ন এসে�ছে�, তাারাা ক্লাান্তি�কে� একটি প্রধাান সমস্যাা� হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত করে�ছে�ন।

রক্তাাল্পতাা, থাাইরয়ে�ড গ্রন্থি�র দুুর্ববলতাা, ডাায়াাবে�টিস, হতাাশাা, শ্বাাসযন্ত্রে�র সমস্যাা� বাা হৃদরো�োগে�র মতো�ো অন্তর্নি�হি�ত 
শাারীীরি�ক সমস্যাা�গুলো�ো কাারো�োর ক্লাান্তি�র কাারণ হতে� পাারে�। পে�শি� শি�থি�ল করাার ওষুুধ, ব্যযথাার ওষুুধ এবংং ঘুুমে�র 
ওষুুধে�র মতো�ো কি�ছুু ওষুুধও শরীীরে� ক্লাান্তি� বাাড়াাতে� পাারে�। শাারীীরি�ক সক্ষমতাার নি�ম্ন স্তর থাাকাার কাারণে� দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে�র শাারীীরি�ক চাাহি�দাা মে�টাানো�োর জন্যয যথে�ষ্ট শক্তি� সঞ্চয় নাাও থাাকতে� পাারে�। যদি� ক্লাান্তি� সমস্যাা� হয়ে� দাঁঁ�ড়া ায়, 
তাাহলে� চি�কি�ৎসকে�র পরাামর্শশ নে�ওয়াা উচি�ত।

MS–এ আক্রাান্তদে�র প্রাায় 35 শতাংং�শে�র ঘুুমে� ব্যাা�ঘাাত ঘটে�, দি�নে�র বে�লাা ক্লাান্তি� অনে�ক সময় ঘুুমে�র সমস্যাা�, স্লি�প 
অ্যাা�পনি�য়াা, পাায়ে�র অনি�য়মি�ত নড়াাচড়াা, নি�উরো�োজে�নি�ক মূূত্রথলি�র সমস্যাা�, খিঁ�চুনি� বাা স্প্যাা�স্টিসি�টি, ব্যযথাা, দুুশ্চি�ন্তাা বাা 
বি�ষণ্নতাার কাারণে� হতে� পাারে�। উপসর্গগগুলো�ো সঠি�কভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাার মধ্যয দি�য়ে� ভাালো�ো ঘুুম পাাওয়াা সম্ভব। ব্যযথাা, 
হতাাশাা, স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াা ইত্যাা�দি�র চি�কি�ৎসাার বি�কল্প জাানতে� আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� দে�খাা করুন। ক্লাান্তি�র জন্যয 
কো�োনো�ো একটি মাাত্র সমাাধাান নে�ই। নি�জে�র শরীীরে�র কথাা শুনুুন; শক্তি�কে� বি�চক্ষণভাাবে� ব্যযবহাার করুন।

উৎস

National Multiple Sclerosis Society, Rancho Los Amigos Hospital, Paralyzed 
Veterans of America, U.S. Department of Health and Human Services’ Office on 
Women’s Health
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হৃদরো�োগ: মে�রুদণ্ডে�র কাার্যযকাারি�তাায় ত্রুটি থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র সাাধাারণ মাানুুষে�র তুুলনাায় কম বয়সে�ই হৃদরো�োগ হওয়াার 
ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�। আঘাাতে�র কাারণে� সৃৃষ্ট বি�ভি�ন্ন বি�ষয় এই ঝঁুঁ� কি�র জন্যয দাায়ীী, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� রক্তচাাপে�র 
অস্বাাভাাবি�কতাা এবংং ডাায়াাবে�টিস ও সূ্থূলতাার আধি�ক্যয (কাারণ তাাদে�র শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ এবংং শক্তি� খরচ করাার 
মাাত্রাা কমে� যাায়)। কি�ছুু প্রতি�রো�োধমূূলক কৌ�ৌশলে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: রক্তে� শর্কক রাার সমস্যাা�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং, স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয 
গ্রহণ, ধূূমপাান ত্যাা�গ করাা, মদ্যযপাান পরি�মি�ত করাা এবংং নি�য়মি�ত শাারীীরি�ক ব্যাা�য়াাম করাা।

অর্থো�ো�স্ট্যাা�টিক হাাইপো�োটে�নশন ঘটে� যখন শরীীরে�র অবস্থাানে�র পরি�বর্ততনে�র  কাারণে� রক্তচাাপ কমে� যাায়, যে�মন চি�ৎ 

ক্লাান্তি� মো�োকাাবি�লাার উপাায়

ক্লাান্তি� কমাানো�োর জন্যয কি�ছুু সহজ উপাায়:

•	�পুুষ্টিকর খাাবাার খাান। ক্যাা�ফে�ইন, অ্যাা�লকো�োহল, ধূূমপাান, আর বে�শি� চি�নি�–ময়দাা–হাাইড্রো�োজে�নে�টে�ড ফ্যাা�টযুক্ত 
খাাবাার শরীীরে� শক্তি�র মাাত্রাা কমি�য়ে� দে�য়। প্রো�োটিনে�র ঘাাটতি�তে�ও ক্লাান্তি� বাাড়তে� পাারে�।

•	�বি�শ্রাাম নি�ন। নি�জে�র ওপর চাাপ কম দি�ন। প্রয়ো�োজনমতো�ো নি�জে�কে� বি�শ্রাাম দি�ন। সবচে�য়ে� ভাালো�ো লাাগাার 
অনুুভূূতি�গুলো�োকে� প্রশ্রয় দি�ন। যতটাা সম্ভব হাাসি�-খুুশি� থাাকুুন এবংং দি�নে� অন্তত দুু'বাার যো�োগব্যাা�য়াাম, ধ্যাা�ন বাা 
প্রাার্থথনাা করাার মাাধ্যযমে� বি�শ্রাামে�র সময় নি�র্দি�ষ্ট করুন। 

•	�নি�জে�কে� শীীতল রাাখুুন। MS আক্রাান্তরাা গরম এড়ি�য়ে� চললে� এবংং/অথবাা ঠাান্ডাা করাার ডি�ভাাইস (যে�মন ভে�স্ট বাা 
জ্যাা�কে�ট, আইস প্যাা�ক ইত্যাা�দি�) ব্যযবহাার করলে� কম ক্লাান্ত হন।

•	�অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�র কৌ�ৌশলসহ নতুুন উপাায় বে�র করুন, যাাতে� কাাজগুলো�ো সহজ হয় আর শক্তি� বাঁঁ�চি �য়ে� 
করাা যাায়।

•	�আপনাার যে�টুকুু শক্তি� আছে�, তাা সংংরক্ষণ করাার জন্যয অ্যাা�ডাাপটিভ সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করুন। বাাজাারে� দাারুণ 
সব গ্যাা�জে�ট এবংং সময় বাঁঁ�চা ানো�োর জি�নি�স পাাওয়াা যাায় (আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয অধ্যাা�য় 5 দে�খুুন)। উদাাহরণস্বরূপ, 
একজন পো�োস্ট-পো�োলি�ও রো�োগীীর জন্যয এর মাানে� হতে� পাারে� হাঁঁ�টা ার ওয়াাকাারে�র বদলে� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করাা। 
হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীরাা চাাইলে� তাাতে� একটি পাাওয়াার অ্যাা�সি�স্ট যো�োগ করতে� পাারে�ন অথবাা পুুরো�োপুরি� সে�টিকে� 
ফুুল-পাাওয়াার ইউনি�টে� পরি�বর্তত ন করতে� পাারে�ন। 

•	�মাানসি�ক চাাপ কমাান। কি�ছুু মাানুুষ মাানসি�ক চাাপ সাামলাানো�োর প্রশি�ক্ষণ, রি�ল্যাা�ক্সে�শন ট্রে�নিং�ং, সাাপো�োর্টট  গ্রুপে�র 
সদস্যযপদ বাা সাাইকো�োথে�রাাপি� থে�কে� উপকৃত হন। ক্লাান্তি� ও বি�ষণ্ণতাার মধ্যে�ে যো�োগসূত্র পুুরো�োপুরি� বো�োঝাা নাা গে�লে�ও, 
দে�খাা গে�ছে� যে� বি�ষণ্ণতাায় ভো�োগাা MS আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� সাাইকো�োথে�রাাপি� ক্লাান্তি� কমাাতে� সাাহাায্যয করে�। 

•	�ব্যাা�য়াামে�র মাাধ্যযমে� স্ট্যাা�মি�নাা বাাড়াান। একটাা সময় মনে� করাা হতো�ো যে� শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ ক্লাান্তি� বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�, 
কি�ন্তু এখন ধাারণাা করাা হয়, যাারাা সাামাান্যয প্রতি�বন্ধীী, তাাদে�র জন্যয অ্যাা�রো�োবি�ক ব্যাা�য়াাম উপকাারীী হতে� পাারে�।

•	�MS-এর ক্লাান্তি� কমাানো�োর জন্যয চি�কি�ৎসকরাা প্রাায়শই অ্যাা�মাান্টাাডি�ন এবংং পে�মো�োলি�ন প্রে�সক্রাাইব করে�ন। যে�হে�তু 
এই দুুটি ওষুুধে�র একটি পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হলো�ো অনি�দ্রাা, তাাই এগুলো�ো সকাালবে�লাা ও দুুপুুরে� খে�লে� সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
কাাজ করে�।
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হয়ে� শুয়ে� থাাকাার অবস্থাা থে�কে� উঠে� বসাা বাা দাঁঁ� ড়াানো�ো। মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা, বি�শে�ষ করে� যাাদে�র T6 
বাা তাার উপরে� আঘাাত লে�গে�ছে�, তাাদে�র অটো�োনমি�ক স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র ক্ষতি�র কাারণে� নি�ম্ন রক্তচাাপ হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বে�শি� 
থাাকে�; এছাাড়াাও ডি�হাাইড্রে�শন, গর্ভাা�ব স্থাা এবংং মদ্যযপাানও এই অবস্থাার সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

সবচে�য়ে� সাাধাারণ উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাথাা ঘো�োরাা, বি�ভ্রাান্তি�, দুুর্ববলতাা, ঝাাপসাা দৃৃষ্টি, মাাথাাব্যযথাা, বমি� বমি� 
ভাাব এবংং বুুক ধড়ফড়। আঘাাত লাাগাার প্রাাথমি�ক সময়ে�, অসুুস্থতাার সময় অথবাা দীীর্ঘঘ সময় ধরে� বি�ছাানাায় শুয়ে� 
থাাকাার পরে� অর্থো�ো�স্ট্যাা�টিক হাাইপো�োটে�নশন বে�শি� দে�খাা যাায়। এটি প্রতি�রো�োধে�র জন্যয, পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� জল পাান 
করে� শরীীরকে� হাাইড্রে�টে�ড রাাখুুন, রক্তচাাপে�র মাাত্রাা ঠি�ক রাাখতে� সাারাাদি�ন অল্প অল্প করে� খাাবাার খাান এবংং হঠাাৎ 
করে� অবস্থাান পরি�বর্তত ন করাা এড়ি�য়ে� চলুন, বি�শে�ষ করে� যখন হুইলচে�য়াারে� যাাচ্ছে�ন বাা দাঁঁ� ড়াানো�োর ফ্রে�মে� উঠছে�ন। 
রক্তচাাপে�র মাাত্রাা স্থি�তি�শীীল রাাখতে� চি�কি�ৎসকরাা কমপ্রে�শন স্টকিং�ংস, পে�টে�র ব্যাা�ন্ডে�জ বাা অ্যাা�বডো�োমি�নাাল বাাইন্ডাার 
এবংং প্রয়ো�োজনে� ওষুুধ ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

হে�টে�রো�োটো�োপি�ক অসসি�ফি�কে�শন (HO) হলো�ো নরম টিসু্যু� বাা কলাার মধ্যে�ে হাাড়ে�র অস্বাাভাাবি�ক বৃৃদ্ধি�। এর কাারণ 
এখনও অজাানাা তবে�, হাাড়-পে�শি�তে� আঘাাত, মে�রুদণ্ডে� আঘাাত বাা কে�ন্দ্রীীয় স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র আঘাাতে�র পরে� এই সমস্যাা� 
দে�খাা দি�তে� পাারে�। জয়ে�ন্টে� ব্যযথাার পাাশাাপাাশি� এর অন্যাা�ন্যয উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� জ্বর, ফো�োলাা এবংং 
আক্রাান্ত স্থাানে� সীীমি�ত চলাাচলে�র ক্ষমতাা। 

HO সাাধাারণত আঘাাতে�র স্তরে�র নি�চে� তৈ�রি� হয়,সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায় নি�তম্বে�, তবে� হাঁঁ�টু , কনুুই বাা কাঁঁ�ধে� ও হতে� 
পাারে� এবংং আঘাাত লাাগাার প্রথম দি�কে�ই এটি দে�খাা দি�তে� পাারে�, আবাার কয়ে�ক মাাস বাা এমনকি� কয়ে�ক বছর পরে�ও 
হতে� পাারে�। মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয HO অতি�রি�ক্ত স্বাাস্থ্যয জটিলতাা সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, যে�মন 
চাামড়াার ক্ষত, স্প্যাা�স্টিসি�টি (খিঁ�চুনি�) বৃৃদ্ধি� এবংং ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স ও অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াার ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� 
যাাওয়াা। চি�কি�ৎসাার মধ্যে�ে সম্ভবত ফি�জি�ওথে�রাাপি� এবংং অস্বাাভাাবি�ক হাাড়ে�র বৃৃদ্ধি� কমাানো�োর জন্যয ওষুুধ অন্তরু্ভু�ক্ত  
থাাকবে�। গুরুতর ক্ষে�ত্রে� রে�ডি�য়ে�শন থে�রাাপি� এবংং অস্ত্রো�োপচাার বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�।

হাাইপো�ো/হাাইপাারথাার্মি�য়াা: প্যাা�রাালাাইসি�সে�র কাারণে� শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা পাারি�পাার্শ্বি�ক তাাপমাাত্রাার সাাথে� ওঠাানাামাা করে�। 
একটি গরম ঘরে� থাাকলে� শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা বে�ড়ে� যে�তে� পাারে� (হাাইপাারথাার্মি�য়াা) এবংং একটি ঠাান্ডাা ঘরে� থাাকলে� 
শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা কমে� যে�তে� পাারে� (হাাইপো�োথাার্মি�য়াা)। কি�ছুু মাানুুষে�র জন্যয শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ করাা খুুবই 
জরুরি�।

দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা

ব্যযথাা হলো�ো স্নাাযু়ুতন্ত্রে� সৃৃষ্ট একটি সংংকে�ত, যাা আমাাদে�র সম্ভাাব্যয আঘাাত সম্পর্কে�ে  সতর্কক  করে�। হঠাাৎ কো�োনো�ো আঘাাতে�র 
ফলে� হওয়াা তীীব্র ব্যযথাা, সে�টির একটি নি�র্দি�ষ্ট উদ্দে�শ্যয থাাকে�। সাাধাারণত এই ধরনে�র ব্যযথাা নি�র্ণণয় করাা যাায় এবংং এর 
চি�কি�ৎসাা করাা সম্ভব, ফলে� এর অস্বস্তি� একটি নি�র্দি�ষ্ট সময়ে�র মধ্যে�ে নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। তবে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা আরও 
অনে�ক বে�শি� বি�ভ্রাান্তি�কর। এটি এমন এক সতর্কক  সংংকে�ত যাা সহজে� দূূর হয় নাা এবংং বে�শি�রভাাগ চি�কি�ৎসাাতে�ই 
সহজে� সাারে� নাা। ব্যযথাার কো�োনো�ো চলমাান কাারণ থাাকতে� পাারে� যে�মন আর্থ্রাা�ইটিস, ক্যাা�ন্সাার, সংংক্রমণ, কি�ন্তু কি�ছুু 
লো�োক এমনও আছে�ন যাারাা শরীীরে�র কো�োনো�ো স্পষ্ট ক্ষতি� বাা রো�োগ ছাাড়াাই সপ্তাাহ, মাাস বাা বছর ধরে� এই দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাায় 
ভো�োগে�ন। নি�উরো�োজে�নি�ক বাা নি�উরো�োপ্যাা�থি�ক ব্যযথাা নাামক এক ধরনে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা প্রাায়শই প্যাা�রাালাাইসি�সে�র সাাথে� 
আসে�—ভাাগ্যে�ের এক নি�র্মমম পরি�হাাস যে�, যাারাা অনুুভূূতি�হীীন তাারাা কি�নাা তীীব্র যন্ত্রণাার শি�কাার হন। 
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ব্যযথাা একটি জটিল প্রক্রি�য়াা, যাার মধ্যে�ে মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডে� প্রাাকৃৃতি�কভাাবে� উপস্থি�ত গুরুত্বপূূর্ণণ রাাসাায়নি�ক 
পদাার্থথগুলো�োর মধ্যে�ে একটি জটিল আন্তঃঃক্রি�য়াা জড়ি�ত। এই রাাসাায়নি�ক পদাার্থথগুলো�োকে� নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার বলাা হয়, 
যাা এক কো�োষ থে�কে� অন্যয কো�োষে� স্নাাযু়ু উদ্দীীপনাা প্রে�রণ করে�। 

আঘাাতপ্রাাপ্ত মে�রুদণ্ডে� একটি অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ নি�বাারক নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার, যাার নাাম GABA (গাামাা-
অ্যাা�মি�নো�োবি�উট্রিক অ্যাা�সি�ড), তাার গুরুতর অভাাব দে�খাা যাায়। এর ফলে�, ব্যযথাার অনুুভূূতি� সৃৃষ্টির জন্যয দাায়ীী 
মে�রুদণ্ডে�র স্নাাযু়ুকো�োষগুলো�ো “নি�য়ন্ত্রণহীীন” হয়ে� যে�তে� পাারে� এবংং স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� অনে�ক বে�শি� উদ্দীীপি�ত 
হতে� পাারে�। এই নি�য়ন্ত্রণহীীনতাার কাারণে�ই স্পাাস্টিসি�টির সূূত্রপাাত হয় বলে� মনে� করাা হয়। সাাম্প্রতি�ক তথ্যয থে�কে� 
আরও জাানাা যাায় যে�, নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার নরে�পি�নে�ফ্রি�নে�র ঘাাটতি� থাাকতে� পাারে�, আবাার নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার গু্লুটাামে�ট 
অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� থাাকতে� পাারে�। পরীীক্ষাায় দে�খাা গে�ছে�, যে� ইঁঁদু রগুলো�োর গু্লুটাামে�ট রি�সে�প্টর ব্লক করাা হয়ে�ছি�ল, 
ব্যযথাায় তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমে� এসে�ছি�ল। ব্যযথাা সঞ্চাালনে� “ওপি�য়ে�ট-সদৃশ” রি�সে�প্টরগুলো�োরও 
বড় ভূূমি�কাা আছে�। মরফি�ন বাা অন্যাা�ন্যয ওপি�ওয়ে�ড ওষুুধ এসব রি�সে�প্টরে�র সাাথে� যুুক্ত হয়ে� শরীীরে�র ব্যযথাা-
নি�য়ন্ত্রণকাারীী সাার্কি�টগুলো�োকে� সক্রি�য় করে� এবংং ব্যযথাা ব্লক করে�।

আঘাাতে�র পরে� স্নাাযু়ুতন্ত্রে� বি�শাাল পুুনর্গগঠন হয়। আঘাাত ও দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার কাারণে� যে� নাাটকীীয় পরি�বর্তত নগুলো�ো ঘটে�, 
তাা এই বি�ষয়টিকে� জো�োরাালো�ো করে� যে�, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাাকে� শুধুুমাাত্র দীীর্ঘাা�য়ি�ত তীীব্র ব্যযথাা বাা আঘাাতে�র লক্ষণ নাা ভে�বে�, 
একে� স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র একটি রো�োগ হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত। নতুুন ওষুুধ তৈ�রি� করাা খুুবই জরুরি� কাারণ, বে�শি�রভাাগ 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার জন্যয বর্ততমা ানে� যে� ওষুুধগুলো�ো আছে�, সে�গুলো�ো ততটাা কাার্যযকর নয় এবংং এগুলো�ো মূূলত 'পরীীক্ষাা করে� 
দে�খাার' পদ্ধতি�তে�ই ব্যযবহাার করাা হয়; বি�কল্পও প্রাায় নে�ই বললে�ই চলে�। 

দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্নাাযু়ু ব্যযথাার সমস্যাা� শুধুু যন্ত্রণাার দি�কে� মনো�োযো�োগ চলে� যাাওয়াাতে�ই সীীমাাবদ্ধ নয়। এই ব্যযথাা মাানুুষকে� 
নি�ষ্ক্রি�য় করে� তুুলতে� পাারে�, যাা থে�কে� রাাগ ও হতাাশাা, একাাকীীত্ব, বি�ষণ্ণতাা, অনি�দ্রাা এবংং দুঃঃ�খে�র জন্ম হয় এবংং শে�ষ 
পর্যযন্ত তাা আরও বে�শি� ব্যযথাার কাারণ হয়। এটি যে�ন দুঃঃ�খ-কষ্টে�র এক ঘূূর্ণাা�বর্তত  যে�খাান থে�কে� সহজে� বে�র হওয়াা 
যাায় নাা এবংং আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাানও এক্ষে�ত্রে� খুুব বে�শি� সাাহাায্যয করতে� পাারে� নাা। ব্যযথাার নি�য়ন্ত্রণ তখন ব্যযথাা 
সম্পর্কি�ত ব্যযবস্থাাপনাার বি�ষয়ে� পরি�ণত হয়, এর প্রধাান লক্ষ্যয হলো�ো জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নত করাা এবংং মাানুুষকে� 
দৈ�নন্দি�ন কাার্যযক্রমে� অংংশ নি�তে� সাাহাায্যয করাা।

ব্যযথাার ধরণ: মাাস্কি�উলো�োস্কে�লি�টাাল বাা মে�কাানি�ক্যাা�ল ব্যযথাা মে�রুদণ্ডে�র ক্ষতে�র স্তরে� বাা তাার উপরে� ঘটে� এবংং 
মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র পরে� অবশি�ষ্ট কাার্যযকরীী পে�শি�গুলো�োর অতি�রি�ক্ত ব্যযবহাারে�র কাারণে� বাা অনভ্যযস্ত কাার্যযকলাাপে�র 
জন্যয ব্যযবহৃত পে�শি�গুলো�োর কাারণে� হতে� পাারে�। হুইলচে�য়াার চাালাানো�ো এবংং এক স্থাান থে�কে� অন্যয স্থাানে� স্থাানাান্তরি�ত 
হওয়াাই বে�শি�রভাাগ মে�কাানি�ক্যাা�ল ব্যযথাার কাারণ।

কে�ন্দ্রীীয় ব্যযথাা বাা ডি�অ্যাা�ফে�রে�ন্টে�শন ব্যযথাা SCI স্তরে�র নি�চে� অনুুভূূত হয় এবংং সাাধাারণত জ্বাালাা, ব্যযথাা বাা ঝি�নঝি�ন 
অনুুভূূতি� দি�য়ে� প্রকাাশ পাায়। কে�ন্দ্রীীয় ব্যযথাা বাা সে�ন্ট্রাাল পে�ইন সবসময় দ্রুত প্রকাাশ পাায় নাা; এটি কয়ে�ক সপ্তাাহ 
বাা মাাস পরে� দে�খাা দি�তে� পাারে� বি�শে�ষত যখন মে�রুদণ্ডে�র কি�ছুু কাার্যযকাারি�তাা ফি�রে� আসে�। সম্পূর্ণণ আঘাাত থাাকাা 
ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে এই ধরনে�র ব্যযথাা কম দে�খাা যাায়। অন্যাা�ন্যয সমস্যাা�, যে�মন চাাপজনি�ত আঘাাত বাা ফ্র্যাা�কচাার, কে�ন্দ্রীীয় 
আঘাাত বাা সে�ন্ট্রাাল পে�ইনে�র জ্বাালাাপো�োড়াার অনুুভূূতি�কে� বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। 

মাানসি�ক চাাপজনি�ত ব্যযথাা যে�মন- বয়স বাাড়াা, হতাাশাা, মাানসি�ক চাাপ এবংং উদ্বে�গ থে�কে� সৃৃষ্ট মাানসি�ক ব্যযথাা মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতে�র পরবর্তীী ব্যযথাার সাাথে� সম্পর্কি�ত। এর মাানে� এই নয় যে� ব্যযথাার অনুুভূূতি�টি আপনাার মনে�র মধ্যে�ে, ব্যযথাাটি 
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আসল, কি�ন্তু ব্যযথাার একটি মাানসি�ক দি�কও আছে� বলে� মনে� করাা হয়। 

কমপ্লে�ক্স রি�জি�ওনাাল পে�ইন সি�ন্ড্রো�োম (CRPS) হলো�ো দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার একটি অবস্থাা, যাা পে�রি�ফে�রাাল বাা কে�ন্দ্রীীয় 
স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র ক্ষতি�র পর দে�খাা দি�তে� পাারে�, এটি আঘাাত, অস্ত্রো�োপচাার বাা স্ট্রো�োকে�র পরে� হতে� পাারে�, প্রাায় 10% ক্ষে�ত্রে� 
কো�োনো�ো স্পষ্ট কাারণও পাাওয়াা যাায় নাা। CRPS স্নাাযু়ুবি�ক ব্যযথাা বাা নি�উরো�োপ্যাা�থি�ক পে�ইন সৃৃষ্টি করে�। CRPS টাাইপ 1 
(পূূর্বে�ে রি�ফ্লে�ক্স সি�মপ্যাা�থে�টিক ডি�সট্রফি� সি�ন্ড্রো�োম নাামে� পরি�চি�ত) সাাধাারণত নরম টিসু্যু� বাা হাাড়ে� আঘাাতে�র পরে� দে�খাা 
যাায় অন্যযদি�কে�, CRPS টাাইপ II (পূূর্বে�ে ক্যাা�জুয়াালজি�য়াা নাামে� পরি�চি�ত) একটি সুুনি�র্দি�ষ্ট স্নাাযু়ু আঘাাতে�র পর হয়। 

CRPS–এর সবচে�য়ে� বড় উপসর্গগ হলো�ো অবি�রাাম ব্যযথাা, যাা অনে�ক সময় জ্বাালাা, টাান ধরাা বাা “সুঁঁ�চ ফো�োটাার মতো�ো” 
অনুুভূূতি� হি�সে�বে� দে�খাা দে�য়। এর পাাশাাপাাশি�, আক্রাান্ত অঞ্চলে�র ত্বক খুুব সংংবে�দনশীীল হয়ে� যে�তে� পাারে� এবংং রঙ 
বদলে� যে�তে� পাারে�, চকচকে�, পাাতলাা বাা ফে�টে� যে�তে� পাারে�, অস্বাাভাাবি�ক ঘাাম হওয়াা এবংং বৃৃদ্ধি�র ধরনে� পরি�বর্তত ন 
যে�মন চুুল পড়ে� যাাওয়াা বাা নখ অতি�রি�ক্ত বৃৃদ্ধি�ও আক্রাান্ত এলাাকাায় বাা এর চাারপাাশে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। পে�শি� 
সঞ্চাালনাায় সমস্যাা�, যে�মন জয়ে�ন্টে� শক্ত হয়ে� যাাওয়াা, দুুর্ববলতাা, কম্পন বাা মাং�ংসপে�শি�র খিঁ�চুনি�ও দে�খাা দি�তে� পাারে�।

CRPS–এর ভবি�ষ্যযৎ ফলাাফল ব্যযক্তি�ভে�দে� খুুব ভি�ন্ন হতে� পাারে�। কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, আগে� থে�কে� শনাাক্ত ও সঠি�ক 
প্রতি�ক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� সমস্যাা�র প্রকো�োপ কমাানো�ো এবংং স্থি�তি�শীীল করাা যাায়; আবাার কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, চি�কি�ৎসাা সত্ত্বে�ও 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ব্যযথাা এবংং অক্ষমতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। প্রভাাবি�ত অঞ্চলে�র সংংবে�দনশীীলতাা কমাানো�ো এবংং শক্তি�শাালীী করাার 
লক্ষ্যে�ে রি�হ্যা�াবি�টিলে�শন বাা পুুনর্বাা�সন ও ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� দে�ওয়াা হতে� পাারে�, যাা ট্রাাইসাাইক্লি�ক অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�সে�ন্ট, 
অ্যাা�ন্টিসি�জাার ওষুুধ বাা কর্টিিকো�োস্টে�রয়ে�ডে�র মতো�ো ওষুুধে�র সঙ্গে� মি�লি�য়ে� করাা যে�তে� পাারে�। চি�কি�ৎসাায় প্রয়ো�োজনে� 
মে�রুদণ্ডে� স্টিমুুলে�শন এবংং মাানসি�ক সহাায়তাার জন্যয সাাইকো�োথে�রাাপি�ও অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� যাাদে�র 
মধ্যে�ে ডি�প্রে�শন বাা উদ্বে�গ দে�খাা দে�য়, কাারণ এগুলো�ো ব্যযথাার অনুুভূূতি� বাাড়াায় এবংং পুুনর্বাা�সন প্রক্রি�য়াায় সুুস্থতাার 
ক্ষে�ত্রে� বাাধাা দি�তে� পাারে�।

নি�উরো�োপ্যাা�থি�ক বাা স্নাায়বি�ক ব্যযথাার চি�কি�ৎসাার বি�কল্পসমূূহ: 

হি�ট ও ম্যাা�সাাজ থে�রাাপি�: অনে�ক সময় মে�রুদণ্ডে� আঘাাত সংংক্রাান্ত মাং�ংসপে�শি�র ব্যযথাা কমাাতে� গরম সেঁ�ঁক আর 
ম্যাা�সাাজ ভাাল কাাজ করে�।

আকুুপাংং�চাার: চীীন থে�কে� শুরু হওয়াা প্রাায় 
2,500 বছরে�র পুুরো�োনো�ো এই পদ্ধতি�তে� 
শরীীরে�র নি�র্দি�ষ্ট পয়ে�ন্টে� সূঁঁ�চ লাাগাানো�ো হয়। 
কি�ছুু গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, এই চি�কি�ৎসাা 
নে�ওয়াার পর মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডে�র তরলে� 
প্রাাকৃৃতি�ক ব্যযথাানাাশক (এন্ডো�োরফি�ন) 
বে�ড়ে� যে�তে� পাারে� তবুও চি�কি�ৎসাা মহলে� 
অ্যাা�কুপাংং�চাার এখনও পুুরো�োপুরি�ভাাবে� গৃৃহীীত 
বাা প্রতি�ষ্ঠি�ত নয়। তাা সত্ত্বে�ও, অন্যাা�ন্যয অনে�ক 
ব্যযথাার চি�কি�ৎসাার তুুলনাায় এটি অপে�ক্ষাাকৃৃত 
কম ব্যযয়বহুল এবংং এটিতে� শরীীরে� কাাটাাছেঁ�ঁড়া া 
করাার প্রয়ো�োজন হয় নাা। কি�ছুু সীীমি�ত গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, এই পদ্ধতি� SCI এর ব্যযথাা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� 
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পাারে�।

ব্যা�ায়াাম: SCI রো�োগীী, যাারাা একটি নি�য়মি�ত শরীীরচর্চাা�র  কর্মমসূচি�র মধ্যে�ে ছি�লে�ন, তাাদে�র ব্যযথাার স্কো�োরগুলো�োতে� 
উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� দে�খাা গে�ছে�; এর ফলে� তাাদে�র বি�ষণ্ণতাা বাা অবসাাদও কমে�ছি�ল। এমনকি� হাালকাা থে�কে� মাাঝাারি� 
মাানে�র শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপও দুুর্ববল ও শক্ত হয়ে� থাাকাা পে�শি�গুলো�োতে� রক্ত ও অক্সি�জে�নে�র সরবরাাহ বাাড়ি�য়ে� 
সাার্বি�কভাাবে� ভাালো�ো থাাকাার অনুুভূূতি� বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। কম মাানসি�ক চাাপ মাানে�ই কম ব্যযথাা।

সম্মো�োহন বাা হি�পনো�োসি�স: দে�খাা গে�ছে� যে� এটি SCI জনি�ত ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� উপকাারীী প্রভাাব ফে�লে�। যে�খাানে� 
নি�র্দে�েশি�ত  ছবি� বাা কল্পনাার মাাধ্যযমে� আচরণ বদলাানো�োর চে�ষ্টাা করাা হয়, কি�ছুু মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযথাা কমাাতে� সাাহাায্যয 
করে�, কাারণ এতে� অস্বস্তি�কে� দে�খাার দৃৃষ্টিভঙ্গি�টাাই বদলে� যাায়। 

বাায়ো�োফি�ডব্যা�াক: এটি এমন একটি প্রশি�ক্ষণ যাার মাাধ্যযমে� মাানুুষ তাাদে�র শরীীরে�র নি�র্দি�ষ্ট কি�ছুু কাাজ, যে�মন পে�শি�র 
টাান, হৃদস্পন্দন ও ত্বকে�র তাাপমাাত্রাা সম্পর্কে�ে  সচে�তন হতে� এবংং সে�গুলো�োর ওপর নি�য়ন্ত্রণ আনতে� শে�খে�। 
শি�থি�লকরণ কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�ও ব্যযথাার প্রতি�ক্রি�য়াা সাামাাল দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাায় জাানাা 
গে�ছে�, বাায়ো�োফি�ডব্যাা�কে�র মাাধ্যযমে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা চি�কি�ৎসাায় সাাফল্যয এসে�ছে�, বি�শে�ষ করে� মস্তি�ষ্কে�র তরঙ্গ তথ্যয 
(EEG) ব্যযবহাার করে�। 

ট্রাান্সক্র্যাা�নি�য়াাল ইলে�ক্ট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন (TCES): এই চি�কি�ৎসাায় একজন ব্যযক্তি�র মাাথাার স্ক্যাা�ল্পে� ইলে�ক্ট্রো�োড 
লাাগাানো�ো হয়, যাার মাাধ্যযমে� বৈ�দু্যু�তি�ক স্রো�োত প্রয়ো�োগ করাা যাায় এবংং ধরে� নে�ওয়াা হয় যে� এটি মস্তি�ষ্কে�র অন্তর্নি�হি�ত 
সে�রি�ব্রাামকে� উদ্দীীপি�ত করে�। অধ্যযয়নগুলো�ো ইঙ্গি�ত দে�য় যে� এই নতুুন চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�টি SCI সম্পর্কি�ত দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 
ব্যযথাা কমাাতে� সহাায়ক হতে� পাারে�। 

ট্রাান্সকি�উটে�নি�য়াাস ইলে�ক্ট্রিক্যাা�ল নাার্ভভ  স্টিমুুলে�শন (TENS): এটি ব্যযথাা উপশমে�র জন্যয ব্যযবহৃত হয় এবংং দে�খাা 
গে�ছে� যে� এটি দীীর্ঘঘস্থাায়ীী পে�শি� ও হাাড়ে�র ব্যযথাা কমাাতে� সাাহাায্যয করে�। সাাধাারণভাাবে�, আঘাাতে�র স্থাানে�র নি�চে�র ব্যযথাা 
কমাানো�োর ক্ষে�ত্রে� TENS ততটাা কাার্যযকর প্রমাাণি�ত হয়নি�। 

ট্রাান্সক্রে�নি�য়াাল ম্যাা�গনে�টিক স্টিমুুলে�শন (TMS): মস্তি�ষ্কে�র উপর ইলে�কট্রো�োম্যাা�গনে�টিক স্পন্দন প্রয়ো�োগ করে�; 
এটি স্ট্রো�োক পরবর্তীী ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং কয়ে�কটি অধ্যযয়নে� এটির দীীর্ঘঘকাালীীন ব্যযবহাারে� SCI 
পরবর্তীী ব্যযথাার উপশম করতে� সাাহাায্যয করে�ছে�।

মে�রুদণ্ড স্টিমুুলে�শন: অস্ত্রো�োপচাার করে� ইলে�কট্রো�োড মে�রুদণ্ডে�র বাাইরে�র অংংশে� বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয়। রো�োগীী 
রি�সি�ভাারে�র মতো�ো একটি ছো�োট বক্স ব্যযবহাার করে� মে�রুদণ্ডে� বৈ�দু্যু�তি�ক স্পন্দন পাাঠাান। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� এটি 
কো�োমরে�র নি�চে�র অংংশে� যাাদে�র ব্যযথাা থাাকে� তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা হলে�ও, কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� এটি MS অথবাা 
প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�রও সহাায়তাা করতে� পাারে�।

ডি�প ব্রে�ইন স্টিমুুলে�শন: এটি চি�কি�ৎসাার অন্তি�ম প্রচে�ষ্টাা বলে� বি�বে�চনাা করাা হয় এবংং এতে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� 
মস্তি�ষ্কে� মূূলত থ্যাা�লাামাাসে� উদ্দীীপনাা জাাগাানো�ো হয়। এটি সীীমি�ত সংংখ্যযক কয়ে�কটি পরি�স্থি�তি�তে� ব্যযবহাার করাা হয় যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সে�ন্ট্রাাল পে�ইন সি�নড্রো�োম, ক্যাা�ন্সাার জনি�ত ব্যযথাা, ফ্যাা�ন্টম লি�ম্বে� ব্যযথাা বাা অন্যাা�ন্যয ধরনে�র স্নাাযু়ু জনি�ত 
ব্যযথাা।

চুুম্বক: National Center for Complementary এবংং Integrative Health-এর মতে�, এমন 
কয়ে�কটি প্রমাাণ পাাওয়াা গে�ছে� যে� ইলে�কট্রো�োম্যাা�গনে�টিক থে�রাাপি� ব্যযথাা উপশম করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
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চুুম্বকীীয় থে�রাাপি� ব্যযবহাার করাার আগে� আপনাার ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ নি�ন।

ওষুুধ: দীীর্ঘঘদি�ন থে�কে� যাাওয়াা ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� অনে�কগুলি� ওষুুধে�র ব্যযবহাার করাা হতে� পাারে�, এক্ষে�ত্রে� ওষুুধে�র 
দো�োকাান থে�কে� কে�নাা aspirin-এর মতো�ো স্টে�রয়ে�ডবি�হীীন ওষুুধ দি�য়ে� শুরু করাা হতে� পাারে� এবংং পরবর্তীীতে� 
morphine-এর মতো�ো ওষুুধ গ্রহণ করতে� হতে� পাারে� যাা কঠো�োর নি�য়ম মে�নে� খে�তে� হয়। Aspirin ও 
ibuprofen পে�শীী ও গাঁঁ�টে � দে�খাা দে�ওয়াা ব্যযথাা উপশম করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� তবে� স্নাায়জনি�ত ব্যযথাার 
ক্ষে�ত্রে� এগুলো�ো খুুবই কম কাার্যযকরীী। এতে� COX-2 ইনহি�বি�টাার্সস ("সুুপাারঅ্যাা�সপি�রি�নস") থাাকে� যে�মন celecoxib 
(Celebrex)। 

এই তাালি�কাা শীীর্ষে�ে রয়ে�ছে� অপি�ওয়ে�ট, এই ওষুুধগুলো�ো পো�োস্ত গাাছ থে�কে� পাাওয়াা যাায় যে�গুলো�ো মাানুুষে�র জাানাা 
সবচে�য়ে� প্রাাচীীন ওষুুধগুলো�োর মধ্যে�ে অন্যযতম, এর মধ্যে�ে codeine ও morphine অন্তরু্ভু�ক্ত । ব্যাা�থাা উপশম 
করাার জন্যয morphine এখনো�ো প্রে�সক্রাাইব করাা হলে�ও এটি কখনো�োই দীীর্ঘঘকাালীীন সমাাধাান নয়: এটি শ্বাাসপ্রশ্বাাসকে� 
মন্থর করে� দে�য় যাার কাারণে� কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয দে�খাা দে�য়, মস্তি�ষ্ককে� স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করতে� দে�য় নাা এবংং এর 
প্রতি� আসক্তি� গড়ে� উঠতে� পাারে�। তবে�, অনে�ক ধরনে�র স্নাাযু়ুজনি�ত ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� এটি কাার্যযকরীী নয়। বি�জ্ঞাানীীরাা 
morphine-এর মত অন্যয কো�োনো�ো ওষুুধ তৈ�রি� করাার প্রচে�ষ্টাা করছে�ন যে�টিতে� morphine-এর মতো�ো ব্যযথাা 
কমাানো�োর গুণ থাাকাার পাাশাাপাাশি� সে�ই ওষুুধে�র দুুর্ববল করে� দে�ওয়াার মতো�ো কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকবে� নাা। 

কয়ে�কটি দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� কাার্যযকরীী এমন 
কি�ছুু ওষুুধ রয়ে�ছে� যাা থে�কে� মধ্যযম প্রকৃতি�র 
উপশম পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। খিঁ�চুনি� রো�োগে�র 
চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয অ্যাা�ন্টিকনভাালস্যাা�ন্ট 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল, তবে� ব্যযথাা উপশম করাার 
জন্যযও মাাঝে�মধ্যে�ে এটি প্রে�সক্রাাইব করাা হয়। 
trigeminal neuralgia সহ বি�ভি�ন্ন রকমে�র 
রো�োগে�র ব্যযথাা থে�কে� উপশম পাাওয়াার জন্যয 

Carbamazepine (Tegretol)-এর ব্যযবহাার করাা হয়। স্নাাযু়ুজনি�ত ব্যযথাার জন্যয সাাধাারণত "অফ লে�বে�ল" 
হি�সে�বে� (FDA করৃ্তৃ� ক অনুুমো�োদি�ত নয়) Gabapentin (Neurontin নাামে� বি�ক্রি�ত) প্রে�সক্রাাইব করাা হয়।

2012 সাালে� ব্যযথাা উপশম করাার জন্যয Pfizer-এর নতুুন অ্যাা�ন্টিকনভাালসে�ন্টে� FDA অনুুমো�োদন প্রদাান করে�, 
এটি SCI-এর জন্যয সুুনি�র্দি�ষ্ট ছি�ল। 357 জন অংংশগ্রহণকাারীী রো�োগীীর উপর করাা দুুইটি যদৃচ্ছকৃত, ডাাবল-ব্লাাইন্ড 
প্ল্যাা�সি�বো�ো-নি�য়ন্ত্রি�ত 3 পর্যাা�য়ে�র ট্রাায়াালে�র ভি�ত্তি�তে� pregabalin-এর অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, যে�টি Lyrica 
নাামে� বাাজাারজাাত করাা হয়ে�ছি�ল। SCI-এর সাাথে� যুুক্ত ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� প্ল্যাা�সি�বো�োর তুুলনাায় Lyrica অনে�কটাা বে�শি� 
উপশম প্রদাান করে�ছি�ল; যে� সমস্ত রো�োগীীরাা প্ল্যাা�সি�বো�ো পে�য়ে�ছি�লে�ন তাাদে�র তুুলনাায় যাারাা Lyrica পে�য়ে�ছি�লে�ন 
তাাদে�র 30 শতাংং�শ থে�কে� 50 শতাংং�শ ব্যযথাা কমে� গি�য়ে�ছি�ল। সকলে�র ক্ষে�ত্রে� Lyrica কাার্যযকরীী হয় নাা। এর সাাথে� 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা যাায় যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উদ্বে�গ, অস্থি�রতাা, ঘুুমনো�ো সমস্যাা�, হঠাাৎ আতঙ্কি�ত হয়ে� 
পড়াা, ক্রো�োধ, উদ্বে�গ, আক্রমণাাত্মক প্রবণতাা, এবংং আত্মহত্যাা� করাার ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� যাাওয়াা। 

কয়ে�কজনে�র ক্ষে�ত্রে� এই ব্যযথাার উপশম করতে� ট্রাাই-সাাইক্লি�ক বি�ষন্নতাা দূূরকাারি� ওষুুধ কাার্যযকরীী হতে� পাারে�। SCI 
পরবর্তীী ব্যযথাা উপশম করাার জন্যয Amitriptyline (Elavil অথবাা অন্যয ব্র্যাা�ন্ডে� অন্যয নাামে� বি�ক্রি� হয়) খুুবই 

বর্ততমাানে � বে�শি�রভাাগ দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার 
চি�কি�ৎসাার জন্যয প্রচলি�ত ওষুুধগুলো�ো 
তুুলনাামূলকভাাবে� অকাার্যযকর এবংং 
চি�কি�ৎসাার বি�কল্পও সীীমি�ত। এই বি�ষয়ে� 

আরও গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন। 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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কাার্যযকরীী। অন্তত এমন কয়ে�কটি প্রমাাণ রয়ে�ছে� যে� এটি বি�ষন্ন হয়ে� পড়াা ব্যযক্তি�দে�র উপর খুুবই কাার্যযকরীী। 

এছাাড়াাও, উদ্বে�গ রো�োধকাারীী ওষুুধে�র শ্রে�ণীী যাাদে�র benzodiazepines (Xanax, Valium) বলাা হয়, পে�শীী 
নরম করতে� কাার্যযকরীী এবংং এগুলো�ো ব্যযথাা উপশম করতে�ও ব্যযবহাার করাা হয়। পে�শীী নরম করতে� ব্যযবহৃত আরে�কটি 
ওষুুধ যাা একটি অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� শরীীরে� বসাানো�ো পাাম্পে�র মাাধ্যযমে� (হয় সরাাসরি� মে�রুদণ্ডে�র আবরণে�) প্রদাান 
করাা এটি SCI পরবর্তীী দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার উপশম ঘটাায় তবে� পে�শীীতে� টাান লাাগাার পড়ে� এটি ব্যযবহাার করলে� তবে�ই 
এটি কাার্যযকরীী হয়।

Botulinum টক্সি�ন ইনজে�কশন (Botox) যাা সাাধাারণ নি�র্দি�ষ্ট স্থাানে� পে�শীীর জড়তাা কাাটিয়ে� তুুলতে� ব্যযবহাার 
করাা হয়, সে�টিও এই ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� কি�ছুুটাা কাার্যযকরীী হতে� পাারে�। 

স্নাায়ু ব্লক করে� দে�ওয়াা: বি�ভি�ন্ন ওষুুধ, রাাসাায়নি�ক পদাার্থে�ের ব্যযবহাার করে� অথবাা অস্ত্রো�োপচাার করে� শরীীরে�র কো�োনো�ো 
নি�র্দি�ষ্ট অংংশ থে�কে� ব্যযথাা পাাওয়াার বাার্তাা�  মস্তি�ষ্কে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� দে�য় নাা। অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� স্নাায়ুু ব্লক করে� দে�ওয়াার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�উরে�কটমি�; স্পাাইনাাল ডরসাাল, ক্র্যাা�নি�য়াাল ও ট্রাাইজে�মি�নাাল রাাইজো�োটমি� এবংং সি�মপ্যাা�থে�টিক 
ব্লকে�ড।

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� ও পুুনর্বাা�সন: এগুলো�োর ব্যযবহাার করে� প্রাায়শই কাার্যযকাারি�তাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলাা হয়, ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ 
করাা হয় এবংং রো�োগীীকে� দ্রুত সে�রে� উঠতে� সাাহাায্যয করে�।

অস্ত্রো�োপচাার: rhizotomy জনি�ত ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� যে�খাানে� মে�রুদণ্ডে�র কাাছে� উপস্থি�ত স্নাাযু়ুর সংংযো�োগ কে�টে� 
দে�ওয়াা হয় এবংং cordotomy-র ক্ষে�ত্রে� সে�খাানে� মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে উপস্থি�ত একগুচ্ছ স্নাায়ুু কে�টে� দে�ওয়াা হয়। 
Cordotomy সাাধাারণত ক্যাা�ন্সাারে�র অন্তি�ম পর্যাা�য়ে� ব্যযথাা কমাানো�োর জন্যয ব্যযবহাার করাা হয় যখন রো�োগীী অন্যয 
থে�রাাপি�তে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাায় নাা। ডরসাাল রুট এন্ট্রি জো�োন অপাারে�শন বাা DREZ-এ রো�োগীীর মে�রুদণ্ডে�র সাাথে� যুুক্ত 
যে� সমস্ত স্নাাযু়ুকো�োষে�র কাারণে� ব্যযথাা হচ্ছে� সে�গুলো�ো নষ্ট করে� দে�ওয়াা হয়। এই অস্ত্রো�োপচাার ইলে�কট্রো�োড ব্যযবহাার করে� 
করাা যে�তে� পাারে�, যাার মাাধ্যযমে� মস্তি�ষ্কে� নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় থাাকাা নি�উরো�োনগুলো�ো গুরুতরভাাবে� নষ্ট করে� দে�ওয়াা হয়। 

Marijuana: হলো�ো দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাার ক্ষে�ত্রে� একটি জনপ্রি�য় চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাা। ফে�ডাারে�ল আইনে�র অধীীনে� এটি 
বে�আইনি� বলে� বি�বে�চি�ত হলে�ও সম্প্রতি� অনে�ক স্টে�টে� কি�ছুু চি�কি�ৎসাাগত ও বি�নো�োদনমূূলক কাাজে�র জন্যয এটি 
ব্যযবহাার করাার অনুুমো�োদন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। যে� সমস্ত স্টে�টে� এটি বৈ�ধ, সে�খাানে� সাার্টিিফি�কে�ট  প্রাাপ্ত স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� 
প্রদাানকাারীীরাা উপযুক্ত রো�োগীীদে�র, নি�য়ন্ত্রি�ত কে�ন্দ্রগুলো�োতে� সাাথে� সম্পর্কি�ত প্রো�োডাাক্টগুলো�ো সুুরক্ষি�তভাাবে� অ্যাা�ক্সে�স 
প্রদাান করে� থাাকে�। গাঁঁ�জা ার ক্ষে�ত্রে� দে�খাা গে�ছে� যে� এটি মস্তি�ষ্কে�র বি�ভি�ন্ন অংংশে� থাাকাা ব্যযথাার তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণকাারীী 
অংংশগুলো�োর সাাথে� যুুক্ত হয়ে� যাায়। 

স্নাাযু়ুতন্ত্র জনি�ত বি�জ্ঞাানে�র গবে�ষণাাগুলো�ো ব্যযথাার অনুুভূূতি�র সাাথে� যুুক্ত সাাধাারণ পদ্ধতি�গুলো�ো বুুঝতে� সহাায়তাা করে�ছে� 
এবংং আসন্ন কয়ে�ক বছরে�র মধ্যে�ে এগুলো�ো থে�কে� আরও উন্নত চি�কি�ৎসাা পাাওয়াার প্রত্যাা�শাা করাা হচ্ছে�। নতুুন 
ওষুুধগুলো�ো তৈ�রি� করাার ক্ষে�ত্রে�, বি�শে�ষত যে�খাানে� সুুস্পষ্টভাাবে� কো�োষে� আঘাাত লাাগাার প্রমাাণ নে�ই, সে�খাানে� ব্যযথাার 
সংংকে�তকে� বাাধাা দে�ওয়াা বাা ব্যাা�হত করাার উপর জো�োর দে�ওয়াা হচ্ছে�। 

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS), National 
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Multiple Sclerosis Society, Dana Foundation, National Center for Complementary 
and Integrative Health

ব্যযথাা সংংক্রাান্ত সংংস্থাান

American Chronic Pain Association (ACPA) দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� ব্যযথাা রয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র 
পরস্পরকে� সহাায়তাা করাার সুুযো�োগ ও শি�ক্ষাা প্রদাান করে� থাাকে�। https://www.acpanow.com

Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence (SCIRE) প্রো�োজে�ক্ট 
কাানাাডাার বি�জ্ঞাানীী, চি�কি�ৎসক ও ভো�োক্তাাদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি গবে�ষণাা সহযো�োগীী উদ্যো�ো�গ এবংং 
এই উদ্যো�ো�গটি SCI-এর পর সর্বো�ো�ত্তম চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাামূূলক জ্ঞাান 
পর্যাা�লো�োচনাা, মূূল্যাা�য়ন এবংং অনুুবাাদ করে�। এখাানে� ব্যযথাার উপর একটি বি�সৃ্তৃত বি�ভাাগ রয়ে�ছে�।  
https://scireproject.com/evidence/pain-management/introduction

শ্বাাসতন্ত্রে�র স্বাাস্থ্যয

আমরাা নিঃ�ঃশ্বাাস নে�ওয়াার সাাথে� সাাথে�ই বাাতাাস আমাাদে�র ফুুসফুসে�র মধ্যে�ে প্রবে�শ করে� এবংং আমাাদে�র রক্তে�র যে� 
ছো�োট কণাাগুলো�ো অক্সি�জে�ন শো�োষণ করে� সে�গুলো�োর নি�বি�ড় সংংস্পর্শে�ে আসে� এবংং অক্সি�জে�ন শো�োষণ করে� নে�ওয়াার 
পরে� তাা শরীীরে�র সমস্ত অংংশে� ছড়ি�য়ে� দে�য়। সে�ই একই সাাথে� রক্ত থে�কে� কাার্ববন-ডাাই-অক্সাাইড নিঃ�ঃসৃৃত হয় যাা 
নিঃ�ঃশ্বাাস ছাাড়াার সাাথে� সাাথে�ই ফুুসফুস থে�কে� বাাইরে� বে�রি�য়ে� আসে�। 

প্যাা�রাালাাইসি�স হলে� ফুুসফুসগুলো�ো কো�োনো�োভাাবে�ই প্রভাাবি�ত হয় নাা, তবে� বুুকে� পে�টে� ও ডাায়াাফ্রাামে� থাাকাা পে�শীীগুলো�ো 
প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�। শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সাাথে� যুুক্ত একাাধি�ক পে�শীী সংংকুুচি�ত হওয়াার সাাথে� সাাথে�ই ফুুসফুস প্রসাারি�ত 
হয়ে� ওঠে� ফলে� বুুকে�র মধ্যে�ে থাাকাা চাাপে� পরি�বর্তত ন ঘটে� সে�ই কাারণে� বাাযু়ু দ্রুত ফুুসফুসে�র মধ্যে�ে প্রবে�শ করে�। প্রশ্বাাস 
নে�ওয়াার সময় এই ঘটনাাটি ঘটে� - যাার জন্যয পে�শীী শক্তি�শাালীী হওয়াা জরুরীী। এই সমস্ত পে�শীীগুলো�ো শি�থি�ল হওয়াার 
সাাথে� সাাথে�ই বাায়ুু ফুুসফুসে�র বাাইরে� বে�রি�য়ে� আসে�।

যদি� লে�ভে�ল C3 বাা তাার থে�কে� বে�শি� মাাত্রাার প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� থাাকে� তাাহলে� ফ্রে�নি�ক স্নাাযু়ু আর উদ্দীীপি�ত হয় নাা 
এবংং সে�ই কাারণে� ডাায়াাফ্রাাম সঠি�কভাাবে� কাাজ করতে� পাারে� নাা। এর অর্থথ শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার জন্যয মে�কাানি�ক্যাা�ল 
সহাায়তাা - সাাধাারণত একটি ভে�ন্টিলে�টরে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আঘাাতে�র পরি�মাাণ C3 থে�কে� C5-এর মধ্যে�ে 
থাাকলে� ডাায়াাফ্রাাম সঠি�কভাাবে� কাাজ করলে�ও পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াা যাায় নাা: শ্বাাস নে�ওয়াার সময় 
ডাায়াাফ্রাাম নি�চে�র দি�কে� নাামলে� ইন্টাারকো�োস্টাাল ও বুুকে� থাাকাা অন্যাা�ন্যয প্রাাচীীরে�র পে�শীীগুলো�ো বুুকে�র উপরে�র অংংশকে� 
সমন্বি�তভাাবে� পর্যাা�প্ত প্রসাারি�ত করতে� পাারে� নাা। 

যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যয-থো�োরাাসি�ক অথবাা তাার থে�কে� বে�শি� মাাত্রাার প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� থাাকে� তাাদে�র গভীীর নিঃ�ঃশ্বাাস 
নি�তে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে� ও জো�োর করে� নিঃ�ঃশ্বাাস ছাাড়তে� হতে� পাারে�। কাারণ তাারাা পে�টে�র ও ইন্টাারকো�োস্টাাল 
পে�শীীগুলো�ো হয়তো�ো ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন নাা, এনাারাা জো�োর করে� কাাশতে�ও পাারে�ন নাা। এর কাারণে� ফুুসফুসে�র 
মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ জমাা হতে� থাাকে� এবংং শ্বাাস প্রশ্বাাসজনি�ত সংংক্রমণ দে�খাা দে�য়।

নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ বাার করে� দে�ওয়াা: নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ গুলো�ো অনে�কটাা আঠাার মতো�ো যে�গুলো�ো বাাযু়ু বে�র হওয়াার 
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পথে� একে� অপরে�র সাাথে� আটকে� যাায় এবংং সে�ই কাারণে� সঠি�কভাাবে� ফুুসফুস প্রসাারি�ত হতে� পাারে� নাা। এটিকে� 
অ্যাা�টে�লে�কটে�সি�স অথবাা ফুুসফুসে�র কি�ছুু অংংশ নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা বলাা হয়ে� থাাকে�। প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা অনে�ক 
ব্যযক্তি�র এটি হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�। তাাদে�র ঠাান্ডাা লাাগাা অথবাা শ্বাাসতন্ত্রে�র হওয়াা সংংক্রমণ থে�কে� সে�রে� ওঠাা খুুবই 
কঠি�ন হয়ে� ওঠে�, তাাদে�র যে�ন সব সময়ে�ই ঠাান্ডাা লে�গে� থাাকে�। বি�ভি�ন্ন ব্যাা�কটে�রি�য়াার কাারণে� যদি� নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থে�ের 
সাাথে� রক্তক্ষরণ শুরু হয় তাাহলে� নি�উমো�োনি�য়াা হয়ে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে�। নি�উমো�োনি�য়াার উপসর্গগগুলো�োর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শ্বাাসকষ্ট, ফ্যাা�কাাশে� ত্বক, জ্বর হওয়াা এবংং নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ বে�শি� পরি�মাাণে� জড়ো�ো হয়ে� থাাকাা।

যে� সমস্ত রো�োগীীদে�র ট্র্যাা�কি�ওস্টমি� সহ ভে�ন্টিলে�টরে�র রাাখাা হয়ে�ছে�, তাাদে�র আধ ঘণ্টাা অন্তর-অন্তর থে�কে� শুরু করে� 
দি�নে� একবাার প্রয়ো�োজন মতো�ো নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ নি�য়মি�ত বাার করে� নে�ওয়াা হয়।

মি�উকো�োলাাইটিকস: নে�বুলাাইজ করাা সো�োডি�য়াাম বাাইকাার্ববনটে�র বাারবাার ব্যযবহাারে�র মাাধ্যযমে� দৃৃঢ়ভাাবে� আটকে� থাাকাা 
নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথগুলো�ো সহজে� বাার করে� আনাা যাায়। নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথগুলো�োকে� নরম করে� তো�োলাার জন্যয নে�বুলাাইজ করাা 
অ্যাা�সি�টাাইলসি�স্টিনও খুুবই কাার্যযকরীী, তবে� এটির জন্যয স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� ব্রঙ্কি�য়াাল সংংকো�োচন ঘটতে� পাারে�।

শ্বাাসনাালীীর সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাার ওপর বি�শে�ষ নজর দে�ওয়াা খুুবই জরুরীী: মে�রুদন্ডে� আঘাাত প্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র 
মধ্যে�ে বে�শি�রভাাগ জনে�র নি�মো�োনি�য়াার কাারণে�ই মৃৃতু্যু� ঘটে�ছে�, এক্ষে�ত্রে� আঘাাতে�র পরি�মাাণ এবংং আঘাাত লাাগাার পর 
কতদি�ন কে�টে�ছে� তাা অতটাা গুরুত্বপূূর্ণণ নয়।

কাাশি�: নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ পরি�স্কাার করাার একটি গুরুত্বপূূর্ণণ কৌ�ৌশল হলো�ো সহাায়তাা নি�য়ে� কাাশাা: কাাশি� হওয়াার সময় 
একজন সহকাারি� রো�োগে�র পে�টে� বাাইরে� থে�কে� উপরে�র দি�কে� চাাপ দে�ন। শক্তি�শাালীী কাাশি� তৈ�রি� করাার জন্যয যাা 
সাাধাারণত পে�টে�র পে�শি� করে� থাাকে� এটি তাারই বি�কল্প। এক্ষে�ত্রে� হে�ইমলি�খ ম্যাা�নুয়ে�ভাারে�র চে�য়ে� অনে�ক হাালকাা 
চাাপ দে�ওয়াা হয়, এক্ষে�ত্রে� জরুরীী হচ্ছে� শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র স্বাাভাাবি�ক ছন্দে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণভাাবে� চাাপ দে�ওয়াা। অন্যয 
আরে�কটি কৌ�ৌশল হলো�ো পাারকাাশন: এটিতে� সাাধাারণত বুুকে�র পাঁঁ� জরে�র উপর আলতো�ো আলতো�ো করে� মাারাা হয় যাাতে� 
ফুুসফুসে� জমে� থাাকাা নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ নরম হয়ে� যাায়। 

পো�োস্ট্যু�রাাল ড্রে�নে�জে� মাাধ্যাা�কর্ষষণ শক্তি�র ব্যযবহাার করে� ফুুসফুসে�র তলাা থে�কে� নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ সরি�য়ে� ফুুসফুসে�র 
কি�ছুুটাা উপরে� আনাা হয় যাাতে� কাাশি�র মাাধ্যযমে� সে�ই ব্যযক্তি� তাা বাার করে� দি�তে� পাারে� অথবাা তাা অনে�কটাা উপরে� 
নি�য়ে� আসাা যে� হয় যাাতে� তাা রো�োগীী গি�লে� নি�তে� পাারে�ন। এটি করাার সময় সাাধাারণত 15-20 মি�নি�টে�র জন্যয রো�োগীীর 
মাাথাাকে� পাায়ে�র তুুলনাায় নি�চে� রাাখাা হয়। 

গভীীর শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার জন্যয গ্লো�োসো�োফ্যাা�রি�ঞ্জি�য়াাল ব্রি�দিং�ং ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যাাতে� নি�র্দি�ষ্ট সময় অন্তর-
অন্তর নিঃ�ঃশ্বাাস মুুখ দি�য়ে� দ্রুত গ্রহণ করে� ফুুসফুসে� জো�োর করে� ঢো�োকাানো�ো হয় এবংং পরে� তাা বে�র করে� দে�ওয়াা হয়। 
এটি কাাশি� হতে� সহাায়তাা করে�।

ভে�ন্টিলে�শনে� থাাকাার সময় এমন অনে�ক মে�শি�ন রয়ে�ছে� যে�গুলো�ো রো�োগীীকে� কাাশতে� সাাহাায্যয করে�। The Vest 
(Hill-Rom; https://www.hillrom.com/en/products/the-vest-system-105), 
এটি হলো�ো একটি ইন্্ফ্ল্যাা�টে�বল ভে�স্ট, যাা বাাতাাসে�র হো�োস দি�য়ে� এয়াার পাালস তৈ�রি�র মে�শি�নে�র সাাথে� সংংযুুক্ত 
থাাকে�; এই ভে�স্ট বাারবাার ফো�োলাানো�ো ও তাা থে�কে� হাাওয়াা বাার করে� দে�ওয়াা হলে� বুুকে�র প্রাাচীীরে�র উপর 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� এক চাাপ তৈ�রি� হয় নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথগুলো�োকে� নরম হতে� সহাায়তাা করে� এবংং সে�টি হওয়াা চলাাচলে�র 
মূূল রাাস্তাায় চলে� আসে� যাা কাাশি�র সাাথে� বাা সাাকশনে�র সময় বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�। 
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The CoughAssist (Philips Respironics; https://www.usa.philips.com, CoughAssist 
সাার্চচ  করুন) এটি এমনভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� যাা কাাশি� হওয়াার পদ্ধতি� নকল করে� রো�োগীীকে� জো�োরে� কাাশতে� 
সহাায়তাা করে�। ভে�স্ট ও CoughAssist উভয়ই Medicare থে�কে� রে�ম্বাার্সসমে�ন্ট পাাওয়াার জন্যয অনুুমো�োদি�ত, 
তবে� তাা যে�ন চি�কি�ৎসাাগতভাাবে� প্রয়ো�োজনীীয় বলে� উল্লে�খ করাা থাাকে�। 

Cleveland FES Center-এর গবে�ষকে�রাা একটি ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন প্রটো�োকলে�র উদ্ভাাবন করে�ছে�ন যাা 
জো�োরপূর্ববক রো�োগীীদে�র কাাশতে� বাাধ্যয করে�। সে�ই সমস্ত ব্যযক্তি� যাাদে�র সবকটি হাাত-পাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� তাাদে�র 
মধ্যে�ে এটির চাাহি�দাা রয়ে�ছে�। এই সি�স্টে�মটি এখন মূূল্যাা�য়ন করাা হচ্ছে� এবংং এখনো�ো পর্যযন্ত এটি ক্লি�নি�ক্যাা�লি� উপলভ্যয নয়। 
দে�খুুন http://fescenter.org

ভে�ন্টিলে�টর: মে�কাানি�ক্যাা�ল ভে�ন্টিলে�টর সাাধাারণত দুুই ধরনে�র হয়। নে�গে�টিভ প্রে�শাার ভে�ন্টিলে�টর যে�মন, আয়রন 
লাংং� যাা বুুকে� চাারি�পাাশে� একটি ফাঁঁ�পা া জাায়গাা তৈ�রি� করে�, যাার ফলে� বুুক প্রসাারি�ত হতে� পাারে� এবংং ফুুসফুস হাাওয়াা 
টে�নে� নি�তে� পাারে�। পজি�টিভ প্রে�শাার ভে�ন্টিলে�টর, যাা 1940-এর দশক থে�কে� ব্যযবহাার হয়ে� আসছে�, যে�টি সম্পূর্ণণ 
বি�পরীীত নীীতি�তে� কাাজ করে�, যাাতে� ফুুসফুসে�র মধ্যে�ে সরাাসরি� হওয়াা প্রবে�শ করাানো�ো হয়। ভে�ন্টিলে�টরে� হাাওয়াা 
যাাতাায়াাত করাার জন্যয একটি জাায়গাা করতে� হয় যাার জন্যয গলাায় একটি ডি�ভাাইস বসাানো�ো হয় বে�শি�রভাাগ জন এটিকে� 
"ট্রাাচ" বলে� থাাকে�ন। 

শ্বাাসযন্ত্রে�র সমস্যাা� প্রতি�রো�োধ

•	�সঠি�ক ভঙ্গি� ও চলাাফে�রাা বজাায় রাাখুুন। প্রতি�দি�ন সো�োজাা হয়ে� বসুন এবংং বি�ছাানাায় নি�য়মি�ত পাাশ ফি�রুন যাাতে� 
শ্লে�ষ্মাা বাা কফ জমাা নাা হয়। 

•	�নি�য়মি�ত কাাশি� দি�ন। কাারও সাাহাায্যে�ে হাাতে� চাাপ দি�য়ে� কাাশতে� পাারে�ন, অথবাা নি�জে�ই শরীীরে�র ভঙ্গি� বদলে� কাাশাার 
চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন, প্রয়ো�োজনে� মে�শি�নে�র সাাহাায্যযও নে�ওয়াা যাায়।

•	�ইন্টাারকো�োস্টাাল এবংং পে�টে�র পে�শি�কে� সাাহাায্যয করাার জন্যয অ্যাা�বডো�োমি�নাাল বাাইন্ডাার ব্যযবহাার করুন। 

•	�স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয খাান এবংং ওজন নি�য়ন্ত্রণ করুন - ওজন খুুব বে�শি� বাা খুুব কম হলে� সমস্যাা� হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
থাাকে�। 

•	�পর্যাা�প্ত জল পাান করুন। জল পাান করলে� শ্লে�ষ্মাা ঘন হয়ে� যাায় নাা এবংং তাা সহজে� কাাশি�র মাাধ্যযমে� বে�র করে� 
দে�ওয়াা যাায়। 

•	�ধূূমপাান করবে�ন নাা এবংং ধূূমপাায়ীীর কাাছে� থাাকবে�ন নাা: ধূূমপাান শুধুু ক্যাা�ন্সাারই করে� নাা, এটি রক্তে� অক্সি�জে�নে�র 
পরি�মাাণ কমি�য়ে� দে�য়, বুুক ও শ্বাাসনাালীীতে� শ্লে�ষ্মাা জমাার প্রবণতাা বাাড়াায়, ফুুসফুস থে�কে� নিঃ�ঃসরণ বাা কফ পরি�ষ্কাার 
করাার ক্ষমতাা কমাায়, ফুুসফুসে�র টিসু্যু� নষ্ট করে� এবংং শ্বাাসতন্ত্রে� সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়। 

•	�ব্যাা�য়াাম: প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�ই কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো ধরনে�র ব্যাা�য়াামে�র মাাধ্যযমে� উপকৃত হতে� 
পাারে�ন। যাাদে�র প্যাা�রাালাাইসি�সে�র মাাত্রাা খুুব বে�শি�, তাাদে�র জন্যয শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র ব্যাা�য়াাম করাা সহাায়ক হতে� পাারে�। 

•	ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা, নি�উমো�োনি�য়াা এবংং কো�োভি�ড-19-এর জন্যয টিকাা নি�ন।
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নন-ইনভে�সি�ভ ব্রি�দিং�ং: সে�ই সমস্ত ব্যযক্তি� যাাদে�র সবকটি হাাত-পাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র সহ, 
অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে� নন-ইনভে�সি�ভ ব্রি�দিং�ং সফলভাাবে� ব্যযবহাার করাা যাায়। ইতি�বাাচক চাাপে�র ক্ষে�ত্রে� একটি মাাউথপি�সে�র 
মাাধ্যযমে� ট্রাাচ যুুক্ত ভে�ন্টিলে�টরে�র মাাধ্যযমে� বাাতাাস সরবরাাহ করাা হয়। ব্যযবহাারকাারীীরাা প্রয়ো�োজনমতো�ো বাাতাাসে�র পাাফ 
গ্রহণ করে� থাাকে�ন। নন-ইনভে�সি�ভ ভে�ন্টিলে�শন ব্যযবহাার করাার প্রধাান সুুবি�ধাা হলো�ো এখাানে� কো�োনো�ো উনু্মুক্ত ট্রাাচ নাা 
থাাকাায় ব্যাা�কটে�রি�য়াা প্রবে�শে�র সম্ভাাবনাা কম থাাকে� এবংং তাাই শ্বাাসতন্ত্রে� কম সংংক্রমণ ঘটে�। এছাাড়াাও, নন-ইনভে�সি�ভ 
সি�স্টে�মে� থাাকাা কয়ে�কজন রো�োগীীর ক্ষে�ত্রে� দে�খাা গে�ছে� যে� তাারাা কি�ছুুটাা ভাালো�ো করে�ছে�ন ও তাাদে�র মধ্যে�ে স্বতন্ত্রতাা 
কি�ছুুটাা বে�শি� রয়ে�ছে�। সকলে�র ক্ষে�ত্রে� নন-ইনভে�সি�ভ ভে�ন্টিলে�শন কাার্যযকরীী নয়। রো�োগীীদে�র ঢোঁ�ঁ� ক গে�লাার সক্ষমতাা 
যে�ন ভাালো�ো থাাকে�; এর পাাশাাপাাশি� ফুুসফুস বি�শে�ষজ্ঞদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি নে�টওয়াার্কে�ের  থে�কে� তাাদে�র সম্পূর্ণণ 
সহাায়তাা নে�ওয়াা প্রয়ো�োজন। এই পদ্ধতি�তে� দক্ষ এমন ক্লি�নি�শি�য়নে�র সংংখ্যাা� কম থাাকাায় এটি খুুবই অল্প সংংখ্যযক 
কে�ন্দ্রে� পাাওয়াা যাায়।

ডাায়াাফ্রাাম পে�সিং�ং সি�স্টে�ম: আরে�কটি ব্রে�থিং�ং প্রযুক্তি� যাাতে� বুুকে�র মধ্যে�ে একটি ইলে�কট্রনি�ক ডি�ভাাইস অস্ত্রো�োপচাার করে� 
বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয়। এই ডি�ভাাইসটি ফ্রে�নি�ক স্নাাযু়ুকে� উদ্দীীপি�ত করে� এবংং ডাায়াাফ্রাামে� একটি স্বাাভাাবি�ক সংংকে�ত পাাঠাায় 
যাার ফলে� এটি সংংকুুচি�ত হয় এবংং ফুুসফুস বাায়ুুতে� পূূর্ণণ হয়ে� যাায়। ফ্রে�নি�ক স্নাাযু়ুর উপর চাাপ সৃৃষ্টিকাারীী পদ্ধতি� বহু বছর 
ধরে� চলে� আসছে�। ডাায়াাফ্রাাম স্টিমুুলে�শন সি�স্টে�ম দুুইটি কো�োম্পাানি�র পাাওয়াা যাায়। 1960 দশকে�র মাাঝাামাাঝি� সময়ে� 
FDA চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত ডি�ভাাইসে� অনুুমো�োদন দে�ওয়াা শুরু করাার আগে� থে�কে�ই Avery পে�সমে�কাারে�র ব্যযবহাার 
হয়ে� আসছে�। এই চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�তে� শরীীরে� অথবাা গলাায় অস্ত্রপচাার করে� শরীীরে�র উভয় দি�কে� থাাকাা ফ্রে�নি�ক স্নাাযু়ুর 
অবস্থাান খুঁঁ� জে� বাার করাা হয়। এই স্নাাযু়ুগুলো�োকে� বাার করে� নে�ওয়াা হয় এবংং ইলে�কট্রো�োডে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে� দে�ওয়াা 
হয়। একটি ছো�োট রে�ডি�ও রি�সি�ভাার চে�স্ট কে�ভি�টির মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাার করে� বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয় এবংং শরীীরে�র উপরে� 
থাাকাা একটি বহিঃ�ঃস্থ অ্যাা�ন্টে�নাার উপর অল্প স্পর্শশ করে� এটিকে� সক্রি�য় করে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। আরও বি�বরণ জাানতে� 
https://averybiomedical.com দে�খুুন

Synapse সি�স্টে�ম, Cleveland-এর আগে� এসে�ছি�ল এবংং 2003-এ Christopher Reeve-এর করাা 
একটি প্রাাথমি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল। Cleveland সি�স্টে�মটি 2008 সাালে� মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত রো�োগীীদে�র ক্ষে�ত্রে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� শরীীরে� বসি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয FDA-এর অনুুমো�োদন পাায়, 
এবংং বহি�র্বি�ভাাগে� ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক পদ্ধতি�র ব্যযবহাার করে� এটি সহজে�ই বসি�য়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। এতে� 
ডাায়াাফ্রাাম পে�শীীর উভয় দি�কে� থাাকাা দুুইটি ইলে�কট্রো�োড বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয়, যে�গুলো�োর তাার ত্বকে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� এনে� 
একটি ব্যাা�টাারি� চাালি�ত স্টিমুুলে�টরে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করে� দে�ওয়াা হয়। ALS থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাারে�র 
মাাধ্যযমে� Synapse-ও বসি�য়ে� দে�ওয়াা যাায় এবংং এটিও FDA-র অনুুমো�োদন প্রাাপ্ত। আরও জাানতে� এটি দে�খুুন  

https://www.synapsebiomedical.com

2023 সাালে� Synapse Biomedical ঘো�োষণাা করে� যে�, মে�কাানি�ক্যাা�ল ভে�ন্টিলে�শনে�র ওপর সম্পূর্ণণভাাবে� 
নি�র্ভভরশী ীল মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত রো�োগীীদে�র ওপর ব্যযবহাার করাার জন্যয ফুুড এন্ড ড্রাাগ অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (Food 
and Drug Administration) তাাদে�র NeuRx DPS-এর প্রি�-মাার্কে�েট  অনুুমো�োদন দি�য়ে�ছে�। এই ধরনে�র 
অনুুমো�োদন পাাওয়াার জন্যয বে�শি�রভাাগ হাাসপাাতাাল করৃ্তৃ�পক্ষ  প্রত্যাা�শাা করে�ছি�ল যে� তাারাা NeuRx DPS-এর ব্যযবহাার 
করাা শুরু করবে�, কাারণ এটির ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র দীীর্ঘঘ অন্তবর্তীী পর্যাা�লো�োচনাা ও অনুুমো�োদন প্রক্রি�য়াার মধ্যে�ে দি�য়ে� যে�তে� 
হবে� নাা, যাা এর আগে�র অন্যাা�ন্যয হি�উম্যাা�নি�টাারি�য়াান ডি�ভাাইসে� অব্যাা�হতি� পাাওয়াার জন্যয তাাদে�রকে� করতে� হতো�ো। 
আরও তথ্যয জাানতে� https://www.synapsebiomedical.com/synapse-biomedical-wins-
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new-pma-approval দে�খুুন।

যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র ALS-এর মতো�ো স্নাাযু়ুজনি�ত পে�শীীর সমস্যাা�র কাারণে� অক্ষমতাা ক্রমাাগত বে�ড়ে� চলে�ছে�, তাাদে�র 
শ্বাাস-প্রশ্বাাস জনি�ত সাাহাায্যে�ে প্রয়ো�োজনীীয়তাা গড়ে� ওঠাার প্রথম উপসর্গগ হলো�ো সকাালবে�লাা মাাথাা ব্যযথাা করাা। যে�হে�তু 
ঘুুমাানো�োর সময় শ্বাাস-প্রশ্বাাস খুুব একটাা গভীীর হয় নাা, তাাই এর পরি�মাাণে� একটুু পরি�বর্তত ন হলে�ই সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� 
পাারে� - যাার কাারণে� কাার্ববন-ডাাই-অক্সাাইড জমে� থাাকে� ফলে� মাাথাাব্যযথাা শুরু হয়। 

অগভীীর শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার কাারণে� রাাতে�রবে�লাা হঠাাৎ করে� ঝটকাা লাাগাার মতো�ো অনুুভূূতি� দে�খাা যে�তে� পাারে� যাার 
কাারণে� লো�োকে�রাা বাারবাার ঘুুম থে�কে� উঠে� পড়ে�। রাাত্রে� ঘুুম ভে�ঙে� যাাওয়াার কাারণে� দি�নে�র বে�লাায় এনাারাা তন্দ্রাাচ্ছন্ন 
থাাকে�ন, অলস অনুুভব করে�ন, উদ্বে�গ জে�গে� ওঠে�, সহনশীীলতাা কমে� যাাওয়াা, দ্বন্দ্ব জে�গে� ওঠাা এবংং বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র শাারীীরি�ক সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে� যে�মন খি�দে� কমে� যাাওয়াা, বমি�-বমি� ভাাব, হৃদস্পন্দন বে�ড়ে� যাাওয়াা 
এবংং ক্লাান্তি� অনুুভব হওয়াা। BiPAP (Bi-লে�ভে�ল পজে�টিভ এয়াারওয়ে� প্রে�সাার) হলো�ো এক ধরনে�র ননইনভে�সি�ভ 
ভে�ন্টিলে�শন, যাা মাাঝে�মধ্যে�ে জরুরীী হয়ে� ওঠে�। BiPAP কো�োনো�ো লাাইফ-সাাপো�োর্টট  মে�শি�ন নয় - এটি সম্পূর্ণণভাাবে� 
শ্বাাস-প্রশ্বাাসে� বি�কল্প হি�সে�বে� কাাজ করতে� পাারে� নাা। নাাকে�র উপর দি�য়ে� খো�োলাা যাায় এমন একটি মাাস্কে�র ব্যযবহাার 
করে� এই সি�স্টে�মটি উচ্চ চাাপে� বাাতাাস আপনাার ফুুসফুসে�র মধ্যে�ে প্রবে�শ পরি�য়ে� দে�য় এবংং নিঃ�ঃশ্বাাস টে�নে� আনাার 
জন্যয তাারপর চাাপ কমি�য়ে� দে�ওয়াা হয়। যাাদে�র ঘুুমনো�ো সংংক্রাান্ত সমস্যাা� রয়ে�ছে�, ঘুুমাানো�োর সময় অক্সি�জে�নে�র অভাাবে� 
এবংং নাাক ডাাকাার মতো�ো সমস্যাা� রয়ে�ছে� তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি সাাধাারণত বে�শি� ব্যযবহৃত হয়ে� থাাকে�। ঘুুমাানো�োর সময় 
শ্বাাস-প্রশ্বাাস জনি�ত সমস্যাা�র সাাথে� উচ্চ রক্তচাাপ, স্ট্রো�োক এবংং কাার্ডি�ওভাাসকুলাার রো�োগ, সৃ্মৃতি�শক্তি� জনি�ত সমস্যাা�, 
ওজন বে�ড়ে� যাাওয়াা, যৌ�ৌনক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লাা ও মাাথাা ব্যাা�থাার মতো�ো সমস্যাা� যুুক্ত রয়ে�ছে�।

মে�রুদন্ডে� আঘাাত প্রাাপ্ত বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� বে�শি�রভাাগ জনে�র ঘুুমাানো�োর সময় শ্বাাস-প্রশ্বাাস জনি�ত সমস্যাা� 
বাা স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াা দে�খাা দে�য়। এটির কাারণ এখনো�ো সম্পূর্ণণভাাবে� জাানাা যাায়নি�,যে� সকল ব্যযক্তি�দে�র সবকটি হাাত-পাা 
প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� পড়ে�ছে� তাাদে�র মধ্যে�ে আনুুমাানি�ক 25-40 শতাংং�শে�র মধ্যে�ে এই রো�োগ দে�খাা যাায়। SCI হওয়াা 
ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে সূ্থূলতাা দে�খাা দে�ওয়াা খুুবই স্বাাভাাবি�ক বি�ষয় যাা স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াার সম্ভাাবনাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�। SCI 
থাাকাা অনে�ক ব্যযক্তি� তাাদে�র ঘুুমো�োনো�োর অবস্থাান পরি�বর্তত ন করতে� পাারে�ন নাা এবংং এনাারাা সর্ববক্ষণ সো�োজাা হয়ে� শুয়ে� 
থাাকে�ন, যাার কাারণে� শ্বাাস-প্রশ্বাাসে� অসুুবি�ধাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ শ্বসনতন্ত্রে�র দুুর্ববল পে�শীীর কাারণে� এটি 
ঘটে�। আবাার কি�ছুু ওষুুধে�র কাারণে�ও ঘুুমো�োনো�োর অভ্যাা�সে� উপর প্রভাাব পড়তে� পাারে� (যে�মন baclofen-এর 
ক্ষে�ত্রে� ঘুুমাানো�োর সময় শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র গতি� কমে� গি�য়ে� থাাকে�)। যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র সাার্ভি�কাাল আঘাাতে�র পরি�মাাণ 
বে�শি�, যাারাা শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র জন্যয গলাা ও বুুকে�র উপরে�র অংংশে� থাাকাা পে�শীীগুলো�ো থে�কে� সাাহাায্যয নে�ন তাাদে�র স্লি�প 
অ্যাা�পনি�য়াা হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� কাারণ এই সমস্ত পে�শীীগুলো�ো গভীীর নি�দ্রাার সময় সক্রি�য় থাাকে� নাা।

যাাদে�র স্নাায়ুুপে�শীী জনি�ত রো�োগ রয়ে�ছে�, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� BiPAP জীীবনযাাত্রাার মাান উন্নত করতে� পাারে� এর পাাশাাপাাশি� 
ইনভে�সি�ভ ভে�ন্টিলে�শনে�র বাা ডাায়াাফ্রাাম বসাানো�োর প্রয়ো�োজনীীয়তাা কয়ে�ক মাাস বাা বছর পি�ছি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�। 
কয়ে�কজনে�র ক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো ভে�ন্টিলে�টরে� যাাওয়াার আগে� BiPAP-কে� একটি অন্তর্ববর্তীীকাালীীন পদক্ষে�প হি�সে�বে� 
ব্যযবহাার করাা হয়।

ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি�র পরি�চর্যাা�: ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি� টিউবে�র কাারণে� অনে�ক জটিল রো�োগ দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� কথাা বলাা ও ঢোঁ�ঁ� ক গে�লাার সক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লাা। ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি�র সাাথে� জড়ি�ত আরে�কটি জটিলতাা 
হলো�ো সংংক্রমণ ঘটাা। গলাার মধ্যে�ে ঢো�োকাানো�ো টিউবটি শরীীরে�র কাাছে� একটি ফরে�ন বডি� এবংং এর মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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জীীবাাণুু শরীীরে�র মধ্যে�ে প্রবে�শ করতে� পাারে� সাাধাারণত যে�গুলো�ো নাাক ও মুুখে� উপস্থি�ত রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার 
মাাধ্যযমে� প্রতি�হত করে� দে�ওয়াা হয়। রো�োগ প্রতি�হত করাার জন্যয যে�খাানে� ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি� করাা হয়ে�ছে� শরীীরে�র সে�ই 
জাায়গাাটাা রো�োজ পরি�ষ্কাার করাা ও ড্রে�সিং�ং করাা অত্যযন্ত জরুরি�। 

উইয়াান করাা (ভে�ন্টিলে�টরে�র সহাায়তাা সরি�য়ে� নে�ওয়াা): 
সাাধাারণ যাাদে�র C2 অথবাা তাার উপরে�র অংংশ সম্পূর্ণণ স্নাাযু়ুজনি�ত 
আঘাাতপ্রাাপ্ত, তাাদে�র ডাায়াাফ্রাামীীয় কাার্যযকলাাপ হয় নাা বললে�ই 
চলে� এবংং ভে�ন্টিলে�টরে�র প্রয়ো�োজন হয়। যাারাা C3 অথবাা 
C4-এ সম্পূর্ণণ আঘাাতপ্রাাপ্ত তাাদে�র ডাায়াাফ্রাামীীয় কাার্যযকলাাপ 
চলতে�ও পাারে� এবংং সাাধাারণত তাাদে�র উইয়াান করাার সম্ভাাবনাা 
থাাকে�। যাারাা C5 অথবাা তাার নি�চে�র অংংশ সম্পূর্ণণ আঘাাতপ্রাাপ্ত, 
তাাদে�র ডাায়াাফ্রাামীীয় কাার্যযকলাাপ অক্ষত থাাকে� এবংং প্রাাথমি�ক 
অবস্থাায় তাাদে�র ভে�ন্টিলে�টরে�র প্রয়ো�োজন হলে�ও ধীীরে�-ধীীরে� 
তাারাা যন্ত্রে�র উপর নি�র্ভভরশী ীলতাা ত্যাা�গ করতে� পাারে�ন। উইয়াান 
করাা অত্যযন্ত জরুরীী কাারণ এটি ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি�র সাাথে� যুুক্ত 
কয়ে�কটি স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ত সমস্যাা�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� সাাহাায্যয করে� 
এবংং আরে�কটি কাারণ হলো�ো যাারাা যন্ত্রে�র ওপর নি�র্ভভরশী ীলতাা 
ত্যাা�গ করতে� পাারে� তাাদে�র সাাধাারণত অর্থথব্যযয়ীী সহাায়তাামূূলক 
পরি�চর্যাা� কম প্রয়ো�োজন হয়। 

ব্যা�ায়াাম করাা: শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সাাথে� যুুক্ত পে�শীীগুলো�ো বি�পাাকীীয় এবংং গঠনগতভাাবে� পরি�বর্তত নশীীল এবংং ব্যাা�য়াামে�র 
মাাধ্যযমে� প্রশি�ক্ষণ গ্রহণ করলে� এগুলো�ো ভাালো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা জাানি�য়ে� থাাকে�। শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সাাথে� যুুক্ত পে�শীীগুলো�োর 
ব্যাা�য়াাম করলে� এইগুলো�োর পাারফরমে�ন্স অনে�কটাা উন্নত হতে� পাারে�, আবাার শ্বাাস-প্রশ্বাাসজনি�ত সংংক্রমণ 

ভে�ন্টিলে�টর ছাাড়াার গল্প 

Lazlo Nagy কয়ে�ক বছর আগে� মো�োটরসাাইকে�ল দুুর্ঘঘটনাার পরে� C4 কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক হয়ে� ভে�ন্টিলে�টরে� 
ছি�লে�ন। শে�ষ পর্যযন্ত তি�নি� একটি নাার্সিং�ং� হো�োমে� চি�কি�ৎসাাধীীন ছি�লে�ন, যে�খাানে� সাারাাবে�লাা দে�খভাাল চলত এবংং 
তি�নি� খুুব অস্থি�র থাাকতে�ন। “উদ্বে�গে�র কাারণে� আমি� প্রতি� রাাতে� কাঁঁ� দতে� কাঁঁ� দতে� ঘুুমি�য়ে� পড়তাাম। আমি� 
সবসময় চি�ন্তাায় থাাকতাাম, আমাার ব্যাা�টাারি�টাা কি� শে�ষ হয়ে� যাাবে�, মে�শি�নটাা কি� সাারাারাাত চলবে�?” পরে� Nagy 
যখন Christopher Reeve এর ডাায়াাফ্রাাম পে�সিং�ং ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  শো�োনে�ন, 
তখন তি�নি�ও একটি ডাায়াাফ্রাাম পে�সিং�ং ইমপ্ল্যাা�ন্ট করাান। Nagy বলছে�ন "আমাার জীীবনে� এই পরি�বর্তত নটাা 
সত্যি�িই অসাাধাারণ।" “নাার্সিং�ং� সুুবি�ধাা দে�ওয়াার জন্যয প্রতি�ষ্ঠাানটি Medicaid কে� মাাসে� $16,000 বি�ল 
করত। [পে�সিং�ং-এর] অস্ত্রো�োপচাার করাার পর সে�ই খরচ কমে� $3000 হয়ে� যাায়— অর্থাা�ৎ মাাসে� $13,000 
সাাশ্রয়। অবশে�ষে�, আমি� আবাার কাাজে� ফি�রে�ছি�, বি�য়ে� করে�ছি�, এবংং আমি� এখন আয়াা বাা সহকাারীী ছাাড়াা একাা 
বাাইরে� যে�তে�ও আত্মবি�শ্বাাসীী। এটাা আমাাকে� অনে�ক বে�শি� স্বাাধীীনতাা দি�য়ে�ছে�। আমি� নি�রাাপদ অনুুভব করি�। 
আমাার আর চি�ন্তাা হয় নাা যে� আমি� হঠাাৎ মাারাা যাাব।”

DIANA DEROSA-র লে�খাা BROOKE ELLISON
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তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� কমি�য়ে�ও দি�তে� পাারে�। ইনস্পি�রে�টরি� পে�শীীর ব্যাা�য়াাম করাার জন্যয বাাজাারে� অনে�ক হ্যা�ান্ড হে�ল্ড 
ডি�ভাাইস বি�ক্রি� হয়ে� থাাকে�।

উৎস 

Craig Hospital, University of Miami School of Medicine, University of Washington 
School of Medicine/Department of Rehabilitation Medicine, ALS Association of 
America

শ্বাাসতন্ত্রে�র স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

International Ventilator Users Network (IVUN), এটি হলো�ো ভে�ন্টিলে�টর ব্যযবহাারকাারীী, 
ফুুসফুস বি�শে�ষজ্ঞ, শি�শুরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ, শ্বাাস প্রশ্বাাসে�র সাাথে� যুুক্ত থে�রাাপি�স্ট এবংং ভে�ন্টিলে�টর প্রস্তুতকাারক ও 
ভে�ন্ডাারে�র জন্যয সংংস্থাান। স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র সাাথে� যুুক্ত পে�শাাদাার ব্যযক্তি� এবংং ভে�ন্টিলে�টর ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয 
নি�উজলে�টাার ও বি�ভি�ন্ন নি�বন্ধ দি�য়ে� থাাকে�। https://www.ventnews.org

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, শ্বাাসযন্ত্রে�র 
ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�। AD এর জন্যয একটি ভো�োক্তাা 
বি�ষয়ক গাাইডলাাইন উপলভ্যয। https://pva.org

Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence (SCIRE) প্রো�োজে�ক্ট 
কাানাাডাার বি�জ্ঞাানীী, চি�কি�ৎসক ও ভো�োক্তাাদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি গবে�ষণাা সহযো�োগীী উদ্যো�ো�গ এবংং 
এই উদ্যো�ো�গটি SCI-এর পর সর্বো�ো�ত্তম চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাামূূলক জ্ঞাান 
পর্যাা�লো�োচনাা, মূূল্যাা�য়ন এবংং অনুুবাাদ করে�। এখাানে� ব্যযথাার উপর একটি বি�সৃ্তৃত বি�ভাাগ রয়ে�ছে�।  
https://scireproject.com

ত্বকে�র পরি�চর্যাা�

প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র ত্বকে�র সমস্যাা� দে�খাা দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে�। সীীমি�তভাাবে� নড়াাচড়াা 
করাার পাাশাাপাাশি� সংংবে�দনশীীলতাা নষ্ট হয়ে� যাাওয়াার জন্যয চাাপজনি�ত ঘাা বাা আলসাার হতে� পাারে�, যাার কাারণে� অত্যযন্ত 
জটিল রো�োগ গড়ে� উঠতে� পাারে�। 2016-তে�, the National Pressure Injury Advisory Panel  
(https://npiap.com) এই রো�োগে�র সাাথে� জড়ি�ত প্রস্তাাবি�ত শব্দকে� "চাাপ জনি�ত আলসাার" থে�কে� 
পরি�বর্তত ন করে� "চাাপ জনি�ত আঘাাত" করে�ছে�।

ত্বক হলো�ো মাানুুষে�র শরীীরে�র সর্বববৃহৎ অঙ্গ, যাা একই সঙ্গে� মজবুুত ও নমনীীয়। এটি বাাযু়ু, জল, বহি�রাাগত পদাার্থথ 
ও ব্যাা�কটে�রি�য়াা থে�কে� আমাাদে�র শরীীরে�র মধ্যে�ে থাাকাা কো�োষগুলো�োকে� রক্ষাা করে�। এটি আঘাাতে�র প্রতি� খুুবই 
সংংবে�দনশীীল এবংং এটির নি�জে�কে� সাারি�য়ে� তো�োলাার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। কি�ন্তু ত্বক দীীর্ঘঘ সময় ধরে� চাাপ সহ্যয করতে� 
পাারে� নাা। চাাপ জনি�ত আঘাাতে� ত্বক ও তাার তলাায় থাাকাা কলাা নষ্ট হয়ে� যাায়। চাাপ জনি�ত আঘাাত বি�ভি�ন্ন নাামে� 
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পরি�চি�ত, যে�মন প্রে�সাার সো�োর, প্রে�সাার আলসাার, বে�ড সো�োর, ডে�কুবি�টি বাা ডে�কুবি�টাাস আলসাার এবংং এগুলো�োর 
তীীব্রতাা মৃৃদুু (ত্বক কি�ছুুটাা লাালচে� হয়ে� যাায়) থে�কে� গুরুতর (গভীীর ক্ষত যাা সমস্ত পে�শীী ও হাাড়ে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� যে�তে� 
পাারে�) পর্যাা�য়ে�র হয়ে� থাাকে�। ত্বকে�র ওপর প্রতি�নি�য়ত ক্রমাাগত চাাপ পড়তে� থাাকলে� ছো�োট রক্তনাালীী, যে�গুলো�ো ত্বকে� 
প্রয়ো�োজনীীয় পুুষ্টি ও অক্সি�জে�ন যো�োগাান দে�ওয়াার কাাজ করে�, সে�গুলো�ো চে�পে� যাায়। যখন ত্বকে� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� রক্ত 
সরবরাাহ হয় নাা তখন সে�খাানে� থাাকাা কলাাগুলো�োর মৃৃতু্যু� ঘটে� এবংং চাাপে�র কাারণে� ঘাায়ে�র সৃৃষ্টি হয়। 

বি�ছাানাা বাা চে�য়াারে�র মধ্যে�ে এপাাশ-ওপাাশ করলে� রক্তনাালীীগুলো�ো প্রসাারি�ত হয় বাা বেঁ�ঁকে� যাায়, যাার ফলে� চাাপ জনি�ত 
আঘাাত তৈ�রি� হয়। কাাউকে� এক জাায়গাা থে�কে� তুুলে� অন্যয জাায়গাায় নি�য়ে� যাাওয়াার বদলে�, তাাকে� টে�নে� অন্যয 
জাায়গাায় নি�য়ে� যাাওয়াা হলে� সে�ই ব্যযক্তি�র ত্বকে� ঘর্ষষণে�র কাারণে� ঘর্ষষণজনি�ত ক্ষত হতে� পাারে�। কো�োথাাও হোঁ�ঁ�চট  লাাগলে� 
বাা পড়ে� গে�লে� ত্বক আঘাাত লাাগতে� পাারে�, যাা তৎক্ষণাাৎ দে�খাা নাাও যে�তে� পাারে�। অন্যয যে� সমস্ত কাারণে� চাাপ জনি�ত 
আঘাাত হয়ে� থাাকে�, তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ব্রে�স অথবাা শক্ত কো�োনো�ো জি�নি�স যাা ত্বকে�র উপর চাাপ ফে�লে� থাাকে�। যে� 
সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র সংংবে�দনশীীলতাা সীীমি�ত, তাাদে�র পুুড়ে� যাাওয়াার কাারণে� ত্বকে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে�। 

চাাপে�র কাারণে� ত্বক নষ্ট হওয়াা সাাধাারণত শরীীরে�র সে�ই সমস্ত জাায়গাা থে�কে� শুরু হয় যে�খাানে� হাাড় ও ত্বকে�র মাাঝে� 
ব্যযবধাান খুুব কম থাাকে�, যে�মন ঊরু। এই সমস্ত জাায়গাার হাাড়ে�র উঁঁচু  অংংশগুলো�ো ভে�তর থে�কে� ত্বকে�র উপর চাাপ 
প্রয়ো�োগ করে�। যদি� ব্যযক্তি� কো�োনো�ো শক্ত পৃৃষ্ঠতলে�র উপর থাাকে�ন, সে�ক্ষে�ত্রে�ও ত্বকে� রক্ত সরবরাাহ ব্যাা�হত হয়। 
প্যাা�রাালাাইসি�স হওয়াার কাারণে� প্রথম থে�কে�ই এই সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র রক্ত সরবরাাহে�র হাার কম থাাকে�, তাাই ত্বকে� কম 
পরি�মাাণে� অক্সি�জে�ন পৌঁ�ঁ �ছাায়, ফলে� ত্বকে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা কমে� যাায়। শরীীর ওই জাায়গাায় বে�শি� পরি�মাাণে� 
রক্ত সরবরাাহ করে� এই ঘাাটতি� পূূরণ করাার চে�ষ্টাা করে�। এর ফলে� ওই জাায়গাা ফুুলে� যে�তে� পাারে� ফলে� রক্তনাালীীর 
উপর অতি�রি�ক্ত চাাপ পড়ে�।

ত্বকে�র যে� জাায়গাা লাাল হয়ে� রয়ে�ছে� সে�ই জাায়গাাতে�ই সাাধাারণত ঘাা দে�খাা দে�য়। এই লাাল হয়ে� যাাওয়াা জাায়গাাটাা শক্ত 
এবংং/অথবাা গরম মনে� হতে� পাারে�। যাাদে�র ত্বক কি�ছুুটাা কাালো�ো, তাাদে�র এই জাায়গাাটাা চকচকে� মনে� হতে� পাারে�। এই 
পর্যাা�য়ে� থে�কে�, ক্ষতি�র অগ্রগতি� ফি�রি�য়ে� আনাা সম্ভব। প্রযো�োজ্যয চাাপ সরি�য়ে� নে�ওয়াার পরে� ত্বকে�র রঙ স্বাাভাাবি�ক 
হয়ে� যে�তে� পাারে�। 

যদি� এই চাাপ সরি�য়ে� নাা নে�ওয়াা হয় তাাহলে� সে�খাানে� ফো�োসকাা অথবাা শুকনো�ো ত্বক দে�খাা দি�তে� পাারে� - এর অর্থথ ওই 
জাায়গাায় থাাকাা কো�োষগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� মরে� যাাচ্ছে�। অবি�লম্বে� সে�ই জাায়গাায থে�কে� সমস্ত চাাপ সরি�য়ে� নি�ন। 

এর পরে�র পর্যাা�য়ে� ওই মৃৃত কলাাগুলো�োতে� একটি গর্তত  (আলসাার) তৈ�রি� হয়। প্রাায়শই এই সমস্ত মৃৃত কো�োষগুলো�োর অস্তি�ত্ব 
ত্বকে�র উপরি�ভাাবে� খুুবই কম থাাকে�, তবে� এই ক্ষতি�গ্রস্ত কলাাগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� নি�চে� হাাড় পর্যযন্ত চলে� যে�তে� পাারে�। 

চাাপে�র কাারণে� ঘাা হয়ে� গে�লে� কয়ে�ক সপ্তাাহ এমনকি� কয়ে�ক মাাস হাাসপাাতাালে� ভর্তি� থাাকতে� হতে� পাারে� অথবাা ঘাা 
শুকাানো�োর জন্যয সব সময় বি�ছাানাায় বি�শ্রাাম নি�তে� হতে� পাারে�। চাাপ জনি�ত জটিল আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে� অস্ত্রো�োপচাার বাা 
ত্বক গ্রাাফটিংং করাার প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�। এই সমস্ত চি�কি�ৎসাা করাাতে� কয়ে�ক হাাজাার ডলাার খরচ হয়ে� যে�তে� 
পাারে� এবংং তাার থে�কে�ও গুরুত্বপূূর্ণণ এই রো�োগে�র কাারণে� আপনাাকে� নি�জে�র কর্মমক্ষে�ত্র, সু্কুল ও পরি�বাারে�র থে�কে� 
দূূরে� থাাকতে� হবে�। 

ত্বকে� হওয়াা ঘাায়ে�র চি�কি�ৎসাা করাা সব দি�ক থে�কে�ই জটিল। কাারণ ত্বকে� হওয়াা সংংক্রমণ, পে�শীীতে� টাান ধরাা এবংং 
অতি�রি�ক্ত চাাপে�র সৃৃষ্টি হয় এমনকি�, রো�োগীী মাানসি�কভাাবে�ও বি�ধ্বস্ত হয়ে� যে�তে� পাারে�ন (চাাপে�র কাারণে� হওয়াা আঘাাত 
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চাাপজনি�ত আঘাাতে�র পর্যাা�য়গুলো�ো 

প্রথম পর্যাা�য়: ত্বক অক্ষত থাাকলে�ও জাায়গাাটি লাাল হয়ে� থাাকে�; চাাপ সরি�য়ে� নে�ওয়াার পরে�ও 30 মি�নি�ট পর্যযন্ত 
সে�ই লাালচে� ভাাবটাা ফি�কে� হয় নাা। করণীীয়: আঘাাত হওয়াা জাায়গাাটিতে� চাাপ দে�ওয়াা বন্ধ রাাখুুন এবংং জাায়গাাটাা 

পরি�ষ্কাার ও শুকনো�ো রাাখুুন। কাারণ চি�হ্নি�ত করুন: ম্যাা�ট্রে�স, বসাার সি�ট কুুশন, এক জাায়গাা থে�কে� অন্যয জাায়গাায় 
যাাওয়াার পদ্ধতি� এবংং বি�ছাানাায় পাাশ ফি�রাানো�োর কৌ�ৌশলগুলো�ো খতি�য়ে� দে�খুুন। 

দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়: চাামড়াার উপরে�র স্তরটি, অর্থাা�ৎ এপি�ডাার্মি�স ভে�ঙে� গে�ছে�। আঘাাতটি গভীীর নয় তবে� উনু্মুক্ত; 
সাামাান্যয রস বাা পুঁঁ�জ বে�র হতে� পাারে�। কীী করতে� হবে� : প্রথম পর্যাা�য়ে�র ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ করুন, কি�ন্তু এইবাার 
ঘাা-টিকে� জল বাা স্যাা�লাাইন সলি�উশন দি�য়ে� পরি�ষ্কাার করুন এবংং সাাবধাানে� শুকি�য়ে� নি�ন। একটি স্বচ্ছ ড্রে�সিং�ং (যে�মন 
টে�গাাডাার্মম) অথবাা হাাইড্রো�োকলয়ে�ড ড্রে�সিং�ং (যে�মন ডুুওডাার্মম) লাাগাান। যদি� কো�োনো�ো সমস্যাা� লক্ষ্যয করে�ন, তাাহলে� দ্রুত 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

সমস্যাা�র লক্ষণ: ঘাা ক্রমশ বড় হচ্ছে�; ঘাা থে�কে� দুুর্গগন্ধ আসছে� অথবাা বে�রি�য়ে� আসাা তরল পদাার্থথটাা সবুজ রঙে�র। 
জ্বর আসাাটাা একটাা খাারাাপ লক্ষণ। 

তৃৃতীীয় পর্যাা�য়: ত্বকে�র আরও গভীীরে� ক্ষতি� হয়, ত্বকে�র দ্বি�তীীয় স্তর পে�রি�য়ে� ডাার্মি�স ভে�দ করে� সাাবকি�উটে�নি�য়াাস 
ফ্যাা�ট টিসু্যু� (চর্বি�র স্তর) পর্যযন্ত নষ্ট হয়ে� যাায়। এই অবস্থাায় অবশ্যযই কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা 
করতে� হবে�; এটাা খুুব গুরুতর এবংং এর জন্যয বি�শে�ষভাাবে� পরি�ষ্কাার করাার বাা মৃৃত টিসু্যু� অপসাারণে�র উপকরণ 
লাাগতে� পাারে�। ধূূমপাান করবে�ন নাা। 

চতুর্থথ পর্যাা�য়: এই পর্যাা�য়ে� ত্বক এতটাাই নষ্ট হয়ে� যাায় যে� ক্ষত হাাড় পর্যযন্ত পৌঁ�ঁ �ছে� যাায়। এতে� প্রচুর মৃৃত টিসু্যু� থাাকে� 
এবংং অনে�কটাা তরল/ডি�সচাার্জজ  বে�র হয়। এটাা জীীবনহাানি�র কাারণ হতে� পাারে�। অস্ত্রো�োপচাারে�র প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�।

পর্যাা�য় নি�র্ধাা�রণ করাা যাায় নাা এমন চাাপজনি�ত ক্ষত: প্রে�সাার আলসাার বাা ঘাা-এর ভে�তরে�র টিসু্যু�র ক্ষয় বাা 
ক্ষতি�র পরি�মাাণ নি�শ্চি�তভাাবে� বো�োঝাা যাায় নাা, কাারণ মৃৃত টিসু্যু� (স্লাাফ বাা এস্কাার) দি�য়ে� ভে�তরে�র অংংশটাা ঢাাকাা থাাকে�। 
এস্কাার সাাধাারণত দে�খতে� কাালো�ো হয় এবংং এটি শক্ত বাা শুকি�য়ে� যাাওয়াা মৃৃত টিসু্যু�। অন্যযদি�কে�, স্লাাফ সাাধাারণত 
দে�খতে� হলুুদ হয় এবংং এটি তরল বাা ভে�জাা মৃৃত টিসু্যু�। যদি� এই স্লাাফ বাা এস্কাার সরি�য়ে� ফে�লাা হয়, তাাহলে� ভে�তরে� 
একটি তৃৃতীীয় পর্যাা�য়ে�র বাা চতুর্থথ পর্যাা�য়ে�র চাাপজনি�ত ক্ষত দে�খতে� পাাওয়াা যাাবে�।

গভীীরে�র টিসু্যু�তে� চাাপজনি�ত ক্ষত: এই ধরনে�র ক্ষত অক্ষত বাা ক্ষতি�গ্রস্ত ত্বকে� দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাা গাাঢ় লাাল, 
বে�গুনি� বাা মে�রুন রঙে�র দাাগ হি�সে�বে� দে�খাা যাায়। এগুলো�ো সাাধাারণত তীীব্র বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী চাাপ এবংং/অথবাা শি�য়াার 
ফো�োর্সে�ের কাারণে� ত্বকে�র নি�চে�র নরম টিসু্যু� ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� তৈ�রি� হয়। DTPI অনে�ক সময় ত্বকে�র অন্যয সমস্যাা�র 
মতো�ো দে�খতে� হতে� পাারে�, তাাই সঠি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় করাা অত্যযন্ত জরুরি�।

সূূত্র: National Pressure Injury Advisory Panel; JM Black, CT Brindle, JS Honaker. 

Differential diagnosis of suspected deep tissue injury Int Wound J. 2016 Aug 

13(4): 531-539
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আত্মবি�শ্বাাস কমে� যাাওয়াা এবংং আবে�গপ্রবণ হয়ে� পড়াার সাাথে� যুুক্ত)। খুুবই সহজভাাবে� বলতে� গে�লে� বলাা যে�তে� 
পাারে� যে� চাাপে�র কাারণে� হওয়াা ঘাা সবসময় প্রতি�রো�োধ করাা সম্ভব, কি�ন্তু এটি প্রাায় কি�ছুুটাা সত্যয। সতর্কক  পরি�চর্যাা� এবংং 
সাার্বি�ক পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার সাাহাায্যে�ে ত্বকে�র গুণমাান বজাায় রাাখাা যে�তে� পাারে�। 

ঘাাগুলো�ো ছো�োট হয়ে� যাাবাার পরে� এগুলো�ো ধাার বরাাবর গো�োলাাপীী ত্বক দে�খাা যাাওয়াার পরে� এগুলো�ো সে�রে� উঠতে� শুরু 
করে�। রক্তক্ষরণও ঘটতে� পাারে� তবে� এটিকে� ইতি�বাাচকভাাবে� নে�ওয়াা উচি�ত: এ থে�কে� বো�োঝাা যাায় যে� সে�ই জাায়গাায় 
পুুনরাায় রক্ত সরবরাাহ হচ্ছে�, যাা ওই জাায়গাাটি সে�রে� উঠতে� সহাায়তাা করবে�। ধৈ�র্যয ধরুন। সর্ববদাা ত্বক দ্রুত সে�রে� 
ওঠে�নাা। 

ত্বকে�র যে� অংংশে� ঘাা হয়ে�ছে� সে�ই জাায়গাায় পুুনরাায় কবে� চাাপ দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�? ঘাা সম্পূর্ণণভাাবে� সে�রে� যাাওয়াার 
পরে� - যখন ত্বকে�র উপরে�র স্তরটি অক্ষত থাাকে� এবংং দে�খতে� স্বাাভাাবি�ক লাাগে�, তবে�ই চাাপ দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। 
প্রথমবাার চাাপ দে�ওয়াার সময় 15-মি�নি�ট অন্তর অন্তর চাাপ দি�ন। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� ধীীরে� ধীীরে� এই প্রদত্ত চাাপে�র 
সময় বাাড়ি�য়ে� তুুলুুন যাাতে� ত্বকে� এই চাাপ সহ্যয করাার ক্ষমতাা গড়ে� ওঠে�। যদি� জাায়গাাটি লাাল হয়ে� যাায়, অবি�লম্বে� 
সে�ই চাাপ সরি�য়ে� ফে�লুন।

বি�ছাানাায় অথবাা চে�য়াারে� আপনাার শরীীর ঠি�ক রাাখতে� সহাায়তাা করাার জন্যয অনে�ক ধরনে�র চাাপ কমাানো�োর 
সাামগ্রীী পাাওয়াা যাায় যে�মন বি�শে�ষ ধরনে�র বি�ছাানাা, গদি�, গদি�র উপরে� পাাতাার জি�নি�ষ অথবাা বসাার জন্যয 
কুুশন। আপনাার থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� কথাা বলে� আপনাার ক্ষে�ত্রে� কো�োনটি উপযুক্ত, তাা জে�নে� নি�ন। বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র আসনে�র বি�কল্প সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পৃৃষ্ঠাা 186 দে�খুুন। উদাাহরণস্বরূপ, Freedom Bed-এর 
কথাা বলাা যে�তে� পাারে� এটি সে�ই সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র সাাহাায্যয করে� যাারাা রাাতে�র বে�লাা এপাাশ-ওপাাশ করতে� 
পাারে�ন নাা এবংং এটি করে� দে�ওয়াার জন্যয তাাদে�র কাাছে� কো�োনো�ো সহকাারীী উপস্থি�ত থাাকে�ন নাা; এর মধ্যে�ে 
থাাকাা স্বয়ংংক্রি�য় ল্যাা�টে�রাাল রো�োটে�শন সি�স্টে�ম নি�র্বি�ঘ্নে� বি�ছাানাাটিকে� 60 ডি�গ্রি� পর্যযন্ত ঘুুরি�য়ে� দি�তে� পাারে�;  
www.pro-bed.com

প্রথম প্রতি�রক্ষাা স্তর হলো�ো নি�জে�র ত্বকে�র যত্ন নে�ওয়াার দাায়ি�ত্ব নি�জে� নে�ওয়াা। নি�য়মি�ত ত্বক পরীীক্ষাা করুন, আপনাার 
শরীীরে� যে� সমস্ত অংংশ সহজে� দে�খাা যাায় নাা, সে�ই সমস্ত জাায়গাার ত্বক আয়নাার মাাধ্যযমে� দে�খুুন। ভাালো�ো খাাদ্যাা�ভাাস 
বজাায় রাাখলে�, নি�জে�কে� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন রাাখলে� এবংং নি�য়মি�ত চাাপ কমাানো�ো হলে� আপনাার ত্বক স্বাাস্থ্যযবাান থাাকে�। 
ত্বক পরি�ষ্কাার ও শুকনো�ো রাাখাার চে�ষ্টাা করুন। ঘাামে� বাা শরীীর থে�কে� নিঃ�ঃসৃৃত তরলে� সি�ক্ত ত্বকে� রো�োগ হওয়াা সম্ভাাবনাা 
বে�শি� থাাকে�। প্রচুর পরি�মাাণে� তরল জাাতীীয় খাাবাার খাান; ঘাা বাা ক্ষত সে�রে� ওঠাার সময় সে�গুলো�ো থে�কে� প্রতি�দি�ন 
প্রাায় এক কো�োয়াার্টে�ের  বে�শি� জল বে�রি�য়ে� যাায়। প্রতি�দি�ন 8 থে�কে� 12 কাাপ জল পাান করাা খুুব কঠি�ন নয়। দ্রষ্টব্যয: 
এর মধ্যে�ে বি�য়াার ও ওয়াাইন যুুক্ত করবে�ন নাা; আসলে� অ্যাা�লকো�োহলে�র কাারণে� আপনাার শরীীর বে�শি� পরি�মাাণে� জল 
ছাাড়তে� থাাকে� এবংং ডি�-হাাইড্রে�ট হয়ে� পড়ে�। আপনাার ওজনে�র ওপরও নজর রাাখুুন। খুুব রো�োগাা হয়ে� গে�লে� আপনাার 
হাাড় ও ত্বকে�র মধ্যে�ে খুুব একটাা ব্যযবধাান থাাকে� নাা এবংং এর কাারণে� অল্প চাাপ পড়লে�ও আপনাার ত্বকে� ব্যাা�ধি� দে�খাা 
দি�তে� পাারে�। আবাার অত্যযধি�ক মো�োটাা হয়ে� যাাওয়াাও ঝঁুঁ� কি�পূর্ণণ। অত্যযধি�ক ওজনে�র কাারণে� হাাড় ও ত্বকে�র ব্যযবধাান 
অনে�কটাা বে�ড়ে� যাায়, এটির কাারণে�ও ত্বক যে�খাানে� ভাঁঁ� জ হয়ে�ছে� সে�খাানে� অতি�রি�ক্ত চাাপ পড়তে� পাারে�। ধূূমপাান 
করবে�ন নাা। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, যাারাা অত্যযধি�ক ধূূমপাান করে�ন তাাদে�র চাাপ জনি�ত ব্যাা�ধি� হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
থাাকে�। 
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ত্বকে�র পরি�চর্যাা� ব্যযবস্থাাপনাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Craig Hospital বি�ভি�ন্ন রকমে�র শি�ক্ষাামূূলক সাামগ্রীী তৈ�রি� করে�ছে� যাার মধ্যে�ে ত্বকে�র পরি�চর্যাা� সংংক্রাান্ত 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র সংংস্থাান রয়ে�ছে�, যাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র স্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।  
https://craighospital.org/resources?lang=en

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, 
অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা নি�য়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�।  
https://pva.org

চাাপজনি�ত ক্ষত বি�ষয়ক পুুস্তি�কাা

Reeve Foundation এর ‘Pressure Injuries and 
Skin Management’ পুুস্তি�কাাটিতে� এমন সব গুরুত্বপূূর্ণণ 
তথ্যয আছে�, যাা চাাপজনি�ত ক্ষত কীীভাাবে� রো�োধ করবে�ন, কীীভাাবে� 
চি�নবে�ন এবংং কীীভাাবে� সাামলাাবে�ন, এসব বি�ষয়ে� আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করে�। এতে� ত্বকে�র পরি�চ্ছন্নতাা, বি�ভি�ন্ন ত্বকে�র রঙে� 
চাাপজনি�ত ক্ষত কে�মন দে�খাায়, আর কখন ডাাক্তাার দে�খাানো�ো 
জরুরি�, এসব বি�ষয় সহজভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করাা আছে�।

Reeve Foundation-এর শি�ক্ষাামূূলক পুুস্তি�কাাগুলো�ো 
প্যাা�রাালাাইসি�স‑সম্পর্কি�ত নাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়ে� বি�স্তাারি�ত ও 
সহজবো�োধ্যয তথ্যয দে�য়। এখাানে� আপনি� স্প্যাা�স্টিসি�টি, মূূত্রথলি� ও 
অন্ত্রে�র সমস্যাা�, ব্যযথাার মতো�ো পরো�োক্ষ জটিলতাা সম্পর্কে�ে  সর্ববশে�ষ 
তথ্যয আর সহাায়ক রি�সো�োর্সস পাাবে�ন; নতুুন আঘাাতে�র শুরু থে�কে� 
পরে�র সব ধাাপে� স্থাানাান্তরে�র নি�র্দে�েশি�কা া, আর জীীবনযাাপন নি�য়ে� 

নাানাা বি�ষয় যে�মন সন্তাান পাালন, যৌ�ৌনস্বাাস্থ্যয, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও আরও অনে�ক কি�ছুুর তথ্যয এখাানে� দে�ওয়াা 
আছে�।

শি�ক্ষাামূূলক পুুস্তি�কাাগুলো�ো Reeve Foundation-এর ওয়ে�বসাাইটে�  
(ChristopherReeve.org) পি�ডি�এফ আকাারে� ডাাউনলো�োড করাা যাায় এছাাড়াা, ফ্রি� প্রি�ন্ট 
কপি� পে�তে� চাাইলে� ChristopherReeve.org/Ask–এ যো�োগাাযো�োগ করে� অনুুরো�োধ 
করতে� পাারে�ন।
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পে�শি�তে� টাান লাাগাা (স্পাাস্টিসি�টি)

প্যাা�রাালাাইসি�স হওয়াার পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হি�সে�বে� পে�শীীতে� টাান লে�গে� থাাকে�, যাার কাারণে� পে�শীী মৃৃদুু থে�কে� তীীব্রভাাবে� 
শক্ত হয়ে� যে�তে� পাারে�, যাার কাারণে� পাায়ে�র উপর নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� যাায়। সাাধাারণত এই পরি�স্থি�তি�কে� চি�কি�ৎসকে�রাা 
পে�শীীতে� অতি�রি�ক্ত চাাপ পড়াার কাারণে� হওয়াা স্পাাস্টিক হাাইপাারটো�োনি�য়াা (SH) বলে� থাাকে�ন। এটি মে�রুদণ্ডে� আঘাাত 
লাাগাা, মাাল্টিপল স্কলে�রো�োসি�স হওয়াা, সে�রি�ব্রাাল পাালসি� অথবাা মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লাাগাার কাারণে�ও হতে� পাারে�। এর 
উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পে�শীীর টাান বে�ড়ে� যাাওয়াা, পে�শীী সংংকুুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা, অত্যাা�ধি�ক শক্ত প্রকৃতি�র 
টে�নডন রি�ফ্লে�ক্স, অনৈ�চ্ছি�কভাাবে� পে�শীী সংংকুুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা, খিঁ�চুনি� (অনৈ�চ্ছি�কভাাবে� পাাদুুটো�ো কাঁঁ�চি �র মতো�ো ক্রস 
করে� থাাকাা) এবংং হাাড়ে�র গাঁঁ�ট  আটকে� যাাওয়াা।

কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র আঘাাত পাাওয়াার সাাথে� সাাথে� স্পাাইনাাল শকে�র কাারণে� পে�শীীগুলো�ো দুুর্ববল ও নমনীীয় হয়ে� পড়ে�: 
শরীীরে�র যে� অংংশে� আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�জে�র অংংশে� সাাধাারণ প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর সক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাায়; এই 
শাারীীরি�ক অবস্থাা সাাধাারণত কয়ে�ক সপ্তাাহ বাা কয়ে�ক মাাস চলতে� থাাকে�। স্পাাইনাাল শকে�র পর্যাা�য়ে� শে�ষ হয়ে� যাাওয়াার 
পরে�, শরীীরে�র স্বাাভাাবি�ক রি�ফ্লে�ক্স ফে�রত আসে�। 

মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র যে� অংংশগুলো�োর মাাধ্যযমে� স্বে�চ্ছাায় অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গ নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় সে�খাানে� আঘাাত লাাগলে� 
সাাধাারণত পে�শি�তে� টাান লে�গে� থাাকে�। শরীীরে�র যে� অংংশে� আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�চে�র অংংশে� স্নাাযু়ুবাাহি�ত বাার্তাা�  
স্বাাভাাবি�কভাাবে� বহন নাা হলে�, সে�ই বাার্তাা�  মস্তি�ষ্কে�র প্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ন্ত্রণকাারীী কে�ন্দ্রে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� নাাও পাারে�। তখন 
মে�রুদণ্ড শরীীরে�র স্বাাভাাবি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ন্ত্রণ করাার চে�ষ্টাা করে�। মে�রুদণ্ড মস্তি�ষ্কে�র মতো�ো অতটাা দক্ষ নাা হওয়াার 
কাারণে� এই সংংকে�তগুলো�োকে� শরীীরে�র যে� অংংশ সংংবে�দন রয়ে�ছে� সে�খাানে� ফে�রত পাাঠি�য়ে� দে�য়। যাার ফলে� তখন 
শরীীরে�র প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� প্রবল হয়ে� ওঠে� বাা স্পাাস্টিক হাাইপাারটো�োনি�য়াা দে�খাা দে�য়: 
অনি�য়ন্ত্রি�ত "কম্পন", পে�শীী শক্ত হয়ে� যাাওয়াা বাা সো�োজাা হয়ে� যাাওয়াা, কো�োন একটি পে�শীী অথবাা পে�শীীগুচ্ছ থে�কে� 
ঝটকাা লাাগাার মতো�ো অনুুভব করাা এবংং পে�শীীর টো�োন অস্বাাভাাবি�ক হয়ে� যাাওয়াা। 

SCI থাাকাা বে�শি�রভাাগ রো�োগীীদে�র ক্ষে�ত্রে�ই কমবে�শি� পে�শীীতে� টাান লক্ষ্যয করাা যাায়। যাাদে�র সাার্ভি�কাাল আঘাাত লে�গে�ছে� 
এবংং যাাদে�র অসম্পূর্ণণ আঘাাত রয়ে�ছে�, তাাদে�র SH দে�খাা দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা এবংং/অথবাা সম্পূর্ণণ আঘাাত 
লাাগাা ব্যযক্তি�দে�র থে�কে� বে�শি�। পে�শীীতে� টাান সে�ই সমস্ত পে�শীীতে� বে�শি� দে�খাা যাায়, যে�গুলো�ো কাারণে� কনুুই ভাঁঁ� জ 
করাা যাায় (ফ্লে�ক্সর) অথবাা ভাঁঁ� জ করাা পাা খো�োলাা যাায় (এক্সটে�ন্সর)। এই সমস্ত প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো বে�দনাাপূূর্ণণ উদ্দীীপনাার 
প্রতি�ক্রি�য়াা হি�সে�বে� স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� দে�খাা দে�য়।

পে�শি�তে� টাান লাাগাার কাারণে� পুুনর্বাা�সন অথবাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাার বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ করতে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�, 
তবে� এটি সর্ববদাা খাারাাপ নয়। এমন অনে�কে� আছে� যাারাা পে�শীীতে� টাান লাাগলে� সে�টির কাার্যযকরীী ব্যযবহাার করে�ন 
যে�মন প্রস্রাাব করাা, স্থাানাান্তর করাা বাা পো�োশাাক পরি�বর্তত ন করাা। আবাার অনে�কে� পে�শি�র টো�োন ঠি�ক রাাখতে� এবংং রক্ত 
সঞ্চাালন উন্নত করতে� SH ব্যযবহাার করে�ন। হাাড়ে�র ক্ষমতাা বজাায় রাাখতে�ও এটি সাাহাায্যয করতে� পাারে�। সুুইডে�নে� 
SCI-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র নি�য়ে� করাা একটি বৃৃহত্তর গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 68 শতাংং�শ রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে 
পে�শীীতে� টাান লাাগাার ব্যাা�ধি� রয়ে�ছে�, তবে� তাাদে�র মধ্যে�ে অর্ধে�েকে�রও কম জনে�র ক্ষে�ত্রে� এটি এমন কো�োনো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ 
রো�োগ নয় যাা তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন কাার্যযকলাাপে�র উপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� অথবাা এর কাারণে� ব্যযথাা অনুুভব হতে� পাারে�। 

পে�শীীতে� টাান লাাগাা জনি�ত অবস্থাার পরি�বর্ততন : পে�শীীতে� টাান লাাগাা জনি�ত অবস্থাার পরি�বর্তত ন হলে�, তাার উপর 
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বি�শে�ষ নজর দে�ওয়াা উচি�ত। যে�মন এই টাান বৃৃদ্ধি� পে�লে� মে�রুদণ্ডে� সি�স্ট অথবাা ক্যাা�ভি�টি তৈ�রি� হতে� শুরু করে� 
(পো�োস্ট-ট্রমাাটিক সি�রি�ঙ্গো�োমাায়ে�লি�য়াা)। এটির চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, সি�স্টে�র কাারণে� কাার্যযক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াার 
সম্ভাাবনাা থাাকে�। মূূত্রাাশয়ে� হওয়াা সংংক্রমণ অথবাা চাাপে�র কাারণে� হওয়াা আঘাাতে�রর মতো�ো স্নাাযু়ুতন্ত্র বহি�র্ভূ�ত  অনে�ক 
সমস্যাা�র কাারণে� পে�শীীর টাান বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�। 

এর চি�কি�ৎসাা সাাধাারণত baclofen, diazepam বাা zanaflex-এর মতো�ো ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� করাা হয়ে� থাাকে�। 
যাাদে�র অত্যযধি�ক পরি�মাাণে� পে�শীীতে� টাান লাাগে�, তাারাা baclofen পাাম্পে�র ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন। এটি একটি 
ছো�োট রি�জাার্ভাা�র  যাা অস্ত্রো�োপচাার করে� শরীীরে� বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয় যাা মে�রুদণ্ডে�র যে� অংংশ সঠি�কভাাবে� কাাজ করছে� নাা 
সে�খাানে� সরাাসরি� ওষুুধ সরবরাাহ করে� থাাকে�। এর মাাধ্যযমে� আরও বে�শি� ঘনত্বে�র ওষুুধ সরবরাাহ করাা যাায়। সাাধাারণত 
বে�শি� মাাত্রাায় গ্রহণে�র ফলে� যে� সাাধাারণ মাানসি�ক অস্পষ্টতাা বাা মন-ধীীর করাার পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দে�য়, এতে� তাা 
হয় নাা। 

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পে�শীী স্ট্রে�চ করাা, হাাত-পাা নড়াাচড়াা করাানো�োর ব্যাা�য়াাম এবংং ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র 
অন্যাা�ন্যয ব্যাা�য়াাম যে�গুলো�ো গাঁঁ�টে �র জড়তাাভাাব এড়াাতে� সাাহাায্যয করে� (সংংকুুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা অথবাা পে�শীী ছো�োট হয়ে� 
যাাওয়াা) এবংং বি�ভি�ন্ন উপসর্গে�ের তীীব্রতাা কমি�য়ে� আনে�। যাারাা হুইল চে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন এবংং যাারাা বি�ছাানাায় থে�কে� 
বি�শ্রাাম গ্রহণ করছে�ন তাাদে�র পে�শীীর টাান কমাানো�োর ক্ষে�ত্রে� সঠি�ক ভঙ্গি�মাা ও দে�হে�র সঠি�ক অবস্থাান সর্বাা�পে�ক্ষাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ। পে�শীীতে� টাান লাাগাা কমাাতে� অনে�ক সময় বি�ভি�ন্ন ধরনে�র অর্থো�ো�টিক্সে�র ব্যযবহাার করাা হয় যে�মন গো�োড়াালি� 
ও পাায়ে�র মধ্যে�ে থাাকাা ব্রে�স। পে�শীীর কাার্যযকলাাপ শি�থি�ল করতে� প্রভাাবি�ত জাায়গাায় অনে�ক সময় ঠাান্ডাা কি�ছুু লাাগাালে� 
(ক্রাায়ো�োথে�রাাপি�) উপকাার পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। 

বহু বছর ধরে� চি�কি�ৎসকে�রাা ফে�নল নাার্ভভ  ব্লকে�র ব্যযবহাার করে�, যে� স্নাায়ুু পে�শীীর টাান সৃৃষ্টি করছে�, সে�গুলো�ো অসাাড় 
করে� দে�ন। পরবর্তীীতে�, botulinum toxin (Botox)-এর ব্যযবহাার করে� পে�শীীতে� টাান লাাগাার চি�কি�ৎসাাও করাা 
হয়ে� আসছে�। Botox একবাার ব্যযবহাার করলে� তাার প্রভাাব তি�ন থে�কে� ছয় মাাস পর্যযন্ত থাাকে�, শরীীর এই ওষুুধে�র 
সাাপে�ক্ষে� অ্যাা�ন্টিবডি� তৈ�রি� করে� ফলে� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এটির কাার্যযকাারি�তাা কমে� আসে�। 

মাাঝে�মধ্যে�ে, টে�ন্ডন শি�থি�ল করাার জন্যয অথবাা সে�রি�ব্রাাল পাালসি� থাাকাা শি�শুদে�র স্নাাযু়ু পে�শীীর সংংযো�োগ ছি�ন্ন করাার জন্যয 
অস্ত্রো�োপচাার করাার সুুপাারি�শ করাা হয়ে� থাাকে�। যদি� ওঠাাবসাা করাা, স্নাান করাা অথবাা দৈ�নন্দি�ন পরি�চর্যাা� করাার ক্ষে�ত্রে� 
পে�শীীতে� টাান লাাগাার জন্যয খুুব অসুুবি�ধাা হয়, তাাহলে� কি�ছুু নি�র্বাা�চি�ত ডরসাাল রাাইজো�োটমি� করাার কথাা বি�বে�চনাা করাা 
যে�তে� পাারে�। 

প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা বে�শি�রভাাগ মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে�ই পে�শীীতে� টাান দে�খাা দি�তে� পাারে�। প্রত্যে�েকে�র কাার্যযক্ষমতাার 
ওপর নি�র্ভভর  করে� চি�কি�ৎসাার কৌ�ৌশল নি�র্ধাা�রণ করতে� হয়: পে�শীীতে� টাান লাাগাার কাারণে� কি� আপনি� কয়ে�কটি 
কাাজ করতে� পাারছে�ন নাা? আপনাার ব্যাা�টাারি� চাালি�ত চে�য়াার বাা গাাড়ি� চাালাানো�োর সময় নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লাার মতো�ো 
নি�রাাপত্তাা সংংক্রাান্ত কো�োনো�ো ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে� কি�? পে�শীীতে� টাান লাাগাা সংংক্রাান্ত ওষুুধ গ্রহণে�র পরে� কি� উপসর্গে�ের অবনতি� 
হচ্ছে� - যে�মন মনো�োযো�োগ বাা শক্তি� কমে� যাাওয়াা? আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলে� আপনাার কাাছে� উপলভ্যয 
বি�কল্পগুলো�ো জে�নে� নি�ন। 

উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, National Multiple 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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Sclerosis Society, United Cerebral Palsy, National Spinal Cord Injury Statistical 
Center, Craig Hospital

পে�শি�তে� টাান লাাগাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Medtronic পে�শীীতে� টাান লাাগাা নি�য়ন্ত্রণ করাার জন্যয baclofen-এর মতো�ো ওষুুধ সরবরাাহ করাার 
জন্যয (ইনট্রাাথে�কাালি�) অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� শরীীরে�র মধ্যে�ে বসাানো�ো যাায় এমন পাাম্প তৈ�রি� করে� থাাকে�।  
https://www.medtronic.com/us-en/index.html

National Multiple Sclerosis Society পে�শীীতে� টাান লাাগাার বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন তথ্যয ও সংংস্থাান দি�য়ে� 
থাাকে�। এখাানে� “স্পাাস্টিসি�টি” লি�খে� অনুুসন্ধাান করুন: https://www.nationalmssociety.org

সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা | টিথাারড কর্ডড
সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা ও টিথাারড স্পাাইনাাল কর্ডড  হলো�ো স্নাাযু়ুজনি�ত রো�োগ, যাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার কয়ে�ক মাাস পর 
থে�কে� শুরু করে� কয়ে�ক দশকে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� পাারে�। আঘাাত পরবর্তীী সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা (সি�রাা-ইন-গো�ো-মি�-ই-
লি�য়াা) হলো�ো মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে হওয়াা একটি সি�স্ট বাা তরলপূর্ণণ ক্যাা�ভি�টি। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এই ক্যাা�ভি�টি বে�ড়ে� 
যে�তে� পাারে�, যাা SCI-এর স্তর থে�কে� শুরু করে� মে�রুদণ্ডে�র দুুই বাা ততো�োধি�ক সে�গমে�ন্টে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। 

টিথাারড স্পাাইনাাল কর্ডড  হলো�ো একটি অবস্থাা, যে�খাানে� ক্ষত বাা দাাগযুক্ত টিসু্যু� তৈ�রি� হয় এবংং এটি মে�রুদণ্ডকে� ডি�উরাার 
সাাথে� আটকে� রাাখে�। ডি�উরাা হলো�ো মে�রুদণ্ডে�র চাারপাাশে�র নরম টিসু্যু�র ঝি�ল্লি�। এই দাাগ থাাকাার কাারণে� স্পাাইনাাল 
ফু্লুইড স্বাাভাাবি�কভাাবে� মে�রুদণ্ডর চাারপাাশে� প্রবাাহি�ত হতে� পাারে� নাা এবংং ওই ঝি�ল্লি�র মধ্যে�ে মে�রুদণ্ডে�র স্বাাভাাবি�কভাাবে� 

Harvard University এর Lichtman Lab-এ লে�জাার-স্ক্যাা�নিং�ং কনফো�োকাাল মাাইক্রো�োস্কো�োপে� তো�োলাা ছবি�তে� “ব্রে�ইনবো�ো” মাাউসে�র 
সে�রি�ব্রাাল কর্টে�েক্সে � বি�ভি�ন্ন রঙে� চি�হ্নি�ত নি�উরো�োনগুলো�ো দে�খাা যাাচ্ছে�। 
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নড়াাচড়াা করাার ক্ষমতাার উপর প্রভাাব পড়ে�। টিথাার হলে� সি�স্ট তৈ�রি� হয়, সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াার কো�োনো�ো লক্ষণ নাা দে�খাা 
দি�য়ে�ও এটি হতে� পাারে�, তবে� আঘাাত লাাগাার পরে� সি�স্ট তৈ�রি� হওয়াার সময় মে�রুদণ্ডে� কমবে�শি� টিথাার দে�খাা 
দে�বে�ই। সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা ও টিথাারড স্পাাইনাাল কর্ডে�ের  চি�কি�ৎসাাগত উপসর্গগগুলো�ো একই এবংং এর মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� 
পাারে� মে�রুদন্ডে�র ক্রমাাগত অবনতি� ঘটাা, সংংবে�দনশীীলতাা ও শক্তি� তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� কমে� যাাওয়াা, এর পাাশাাপাাশি� 
অত্যযধি�ক ঘাাম হওয়াা, পে�শীীতে� টাান লাাগাা, ব্যযথাা হওয়াা এবংং অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD)। রো�োগীী সম্পূর্ণণভাাবে� 
পুুনর্বাা�সন করাার বহুদি�ন পরে� এই সমস্ত রো�োগে�র কাারণে� নতুুন ধরনে�র ভি�ন্ন মাাত্রাার অক্ষমতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�।

ম্যাা�গনে�টিক রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমে�জিং�ং (MRI)-এর মাাধ্যযমে� মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে থাাকাা সি�স্ট চি�হ্নি�ত করাা যাায়। যদি� নাা 
মে�রুদন্ডে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো রড, প্লে�ট বাা গুলি�র ছো�োট অংংশ উপস্থি�ত থাাকে�। 

অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� টিথাারড কর্ডড  ও সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াার চি�কি�ৎসাা করাা হয়। আনটে�থাারিং�ং করাার জন্যয একটি 
নি�র্দি�ষ্ট অস্ত্রো�োপচাার হয়ে�ছে� যে�খাানে� মে�রুদণ্ডে�র চাারি�পাাশে� থাাকাা দাাগ যুুক্ত কো�োষগুলো�োকে� বাার করে� আনাা হয়, যাাতে� 
স্পাাইনাাল ফু্লুইড পুুনরাায় ভাালো�োভাাবে� প্রবাাহি�ত হতে� পাারে� এবংং মে�রুদন্ডে�র নড়াাচড়াা করাার সক্ষমতাা ফি�রে� আসে�। 
এছাাড়াাও যে� জাায়গাায় টিথাার করাা হয়ে�ছে� সে�খাানে� একটি ছো�োট গ্রাাফট করাা হতে� পাারে� যাাতে� ডুুরাাল স্পে�স আরও 
দৃৃঢ় হয়ে� ওঠে� এবংং পুুনরাায় দাাগ পড়াার সম্ভাাবনাা কমে� যাায়। যদি� সে�খাানে� সি�স্ট হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� ক্যাা�ভি�টির মধ্যে�ে 
একটি শাান্ট বসাানো�ো হতে� পাারে� যাাতে� সি�স্টে�র তরল সে�খাান দি�য়ে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�। অস্ত্রো�োপচাার করাার পরে� 
সাাধাারণত ক্ষমতাার উন্নতি� হয় ও ব্যযথাা কমে� যাায়। তবে� সর্ববদাা সংংবে�দনশীীলতাা ফে�রত আসে� নাা। 

সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা সে�ই সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� লক্ষ্যয করাা যে�তে� পাারে� যাাদে�র চি�য়াারি� ম্যাা�লফরমে�শন (Chiari 
malformation) নাামক মস্তি�ষ্কে� জন্মগত অস্বাাভাাবি�কতাা থাাকে�। ভ্রূণ বি�কশি�ত হওয়াার সময় সে�রি�বে�লাামে�র 
নি�জে�র অংংশ মস্তি�ষ্কে�র স্বাাভাাবি�ক অবস্থাান থে�কে� নি�চে�র দি�কে� নে�মে� সাার্ভি�কাাল অংংশে� মে�রুদণ্ডে�র ক্যাা�নাালে�র 
মধ্যে�ে ঢুুকে� যাায়। সাাধাারণত এর উপসর্গগ হি�সে�বে� বমি� হওয়াা, মাাথাা ও পে�টে�র পে�শীীতে� দুুর্ববলতাা, ঢো�োক গি�লতে� 
অসুুবি�ধাা হওয়াা এবংং বি�ভি�ন্ন ধরনে�র মাানসি�ক অক্ষমতাা দে�খাা যাায়। হাাত ও পাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� যে�তে�ও পাারে�। 
চি�য়াারি� ম্যাা�লফরমে�শন রয়ে�ছে� এমন প্রাাপ্তবয়স্ক ও নাাবাালক যাাদে�র মধ্যে�ে আগে� উপসর্গগ দে�খাা যাায়নি�, তাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র ক্রমাাগত বৃৃদ্ধি� প্রাাপ্ত অক্ষমতাা দে�খাা দি�তে� পাারে� যে�মন অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে�, দ্রুত নি�চে�র দি�কে� চো�োখ চলে� 
যাাওয়াা। অন্যাা�ন্যয উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাথাা ঘো�োরাা, মাাথাা ব্যযথাা করাা, ডবল ভি�শন, বধি�রতাা, সংংগতি�পূর্ণণ 
অঙ্গসঞ্চাালন নাা করতে� পাারাা এবংং বাারবাার চো�োখে� ও চো�োখে�র আশে�পাাশে� তীীব্র যন্ত্রণাা হওয়াা।

সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াার সাাথে� স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা (spina bifida), মে�রুদণ্ডে� টিউমাার, অ্যাা�রাাকনয়ে�ডাাইটিস 
(arachnoiditis) ও ইডি�ওপ্যাা�থি�ক (idiopathic) (কাারণ অজাানাা) সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াার সংংযো�োগ থাাকতে� 
পাারে�। MRI-এর ব্যযবহাার করাায় এখন অনে�ক বে�শি� সংংখ্যযক ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা 
চি�হ্নি�ত করাা যাায়। এই রো�োগে� উপসর্গগগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� বি�কশি�ত হয়ে� থাাকে�, যদি�ও কাাশি� হলে� বাা চাাপ পড়লে� হঠাাৎ 
করে� এর উপসর্গগগুলো�ো দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� উপসর্গগগুলো�ো স্থি�তি�শীীল হয়ে� যাায় বাা কাার্যযকরীী উন্নতি� লক্ষ্যয 
করাা যাায়। তবে� এর চি�কি�ৎসাা করতে� দে�রি� করলে� মে�রুদণ্ডে� চি�রস্থাায়ীী ক্ষত হয়ে� যে�তে� পাারে�। অস্ত্রো�োপচাারে�র পরে� 
সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা পুুনরাায় হলে� আরে�কটি অস্ত্রো�োপচাার করাার প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�, দীীর্ঘঘদি�ন হয়ে� গে�লে� এই সমস্ত 
অস্ত্রো�োপচাারে� সফলতাা নাাও পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। অর্ধে�েক জনে�র ক্ষে�ত্রে�ই সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াার চি�কি�ৎসাা করাানো�োর 
পরবর্তীী পাঁঁ�চ  বছরে�র মধ্যে�ে এই রো�োগে�র উপসর্গগগুলো�ো পুুনরাায় ফি�রে� আসতে� দে�খাা গে�ছে�। 
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উৎস

National Institute of Neurological Disorders and Stroke, American Syringomyelia 
& Chiari Alliance Project

সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

American Syringomyelia & Chiari Alliance Project সি�রি�ঙ্গো�োমি�লি�য়াা, টিথাারড 
কর্ডড  এবংং চি�য়াারি� ম্যাা�লফরমে�শন সংংক্রাান্ত স্পন্সরদে�র করাা গবে�ষণাার বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন সংংবাাদ দি�য়ে� থাাকে�।  
https://asap.org

Bobby Jones Chiari & Syringomyelia Foundation হলো�ো একটি শি�ক্ষাাগত ও সচে�তনতাা 
বাাড়ি�য়ে� তো�োলাা সংংগঠন। https://bobbyjonescsf.org

বাার্ধধক্যয: দুুর্ববলদে�র জন্যয নয়

বহু দশক ধরে� চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাা ও পরি�চর্যাা�র উন্নতি�র সাাথে� সাাথে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র প্রত্যাা�শি�ত 
আযু়ুও বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। এর পাাশাাপাাশি�, এমন রো�োগীীদে�র সংংখ্যাা�ও বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে� যাারাা বয়স্ক অবস্থাায় প্রতি�বন্ধীী হয়ে� 
পড়ছে�ন। এর ফলস্বরূপ, আগে� তুুলনাায় এখন এমন অনে�ক বয়স্ক ব্যযক্তি� রয়ে�ছে�ন যাারাা প্যাা�রাালাাইসি�স সহ অন্যাা�ন্যয 
প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ে� জীীবনযাাপন করে�ছে�ন।

প্রত্যে�েকে� ভি�ন্ন-ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�তে� বড় 
হয়ে� উঠে�ছে�ন এবংং এনাাদে�র মধ্যে�ে যে� 
সমস্ত স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ত সমস্যাা� রয়ে�ছে� তাা 
বে�শ কয়ে�কটি পৃৃথক বি�ষয়ে�র ভি�ত্তি�তে� 
ভি�ন্ন-ভি�ন্ন হয়। যে�মন আঘাাতে�র তীীব্রতাা, 
পাারি�বাারি�ক স্বাাস্থ্যে�ের ইতি�হাাস, জীীবনযাাত্রাা 
এবংং যে� বয়সে� উনি� প্রতি�বন্ধীী হয়ে� 
পড়ে�ছে�ন। 

যে� সমস্ত ব্যযক্তি�র বয়স্ক অবস্থাায় 
প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে�ছে�, তাাদে�র মধ্যে�ে 
বে�শি�রভাাগ জনে�রই বয়স বাাড়াার কাারণে� 
স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি� ঘটে� স্ট্রো�োক হওয়াা অথবাা 
পড়ে� যাাওয়াার কাারণে� এটি হয়ে�ছে�। 
সাাধাারণ বয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে যে� সমস্ত 
শাারীীরি�ক অসুুবি�ধাা দে�খাা দে�য় সে�গুলো�োর 
পাাশাাপাাশি� এনাাদে�র প্রতি�বন্ধকতাা দে�খাা দে�য়, ফলে� এই বৃৃদ্ধ বয়সে� তাাদে�র এই নতুুন প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ন্ত্রণে� রাাখাার 
জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� শি�খতে� অসুুবি�ধাা হয়। তবে� যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্ম থে�কে� অথবাা শৈ�শবে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত 



2

109  |  Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

ধরাা পড়ে�ছে�, তাারাা দ্রুত বৃৃদ্ধ হতে� থাাকে�। অন্যযদে�র তুুলনাায় এই সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে বয়সজনি�ত বি�ভি�ন্ন উপসর্গগ 
আগে� দে�খতে� পাাওয়াা যাায় এবংং তাাদে�র মতে� তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� সংংখ্যযক পরো�োক্ষ রো�োগ দে�খাা দে�য় যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� পে�শীী ও হাাড়ে�র অবক্ষয়, এন্ডো�োক্রাাইন জনি�ত বি�ভি�ন্ন রো�োগ যে�মন ডাায়াাবে�টিস, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা, চাাপে�র 
কাারণে� হওয়াা ঘাা এবংং কি�ডনি� ও মূূত্রাাশয়ে� পাাথর হওয়াা। 

শাারীীরি�ক পরি�বর্তত নগুলো�োর উপর পর্যাা�প্ত নজর বজাায় রাাখলে� এবংং চি�কি�ৎসক, ফি�জি�য়াাট্রিস্টস অথবাা 
প্রতি�বন্ধকতাাগুলো�োর থে�কে� পুুনর্বাা�সন করাার বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞ বি�শে�ষজ্ঞদে�র থে�কে� নি�য়মি�ত রো�োগ প্রতি�রো�োধমূূলক 
পরি�চর্যাা� গ্রহণ করলে� মে�রুদণ্ডে� লাাগাা আঘাাতে�র চি�কি�ৎসাা করাার পাাশাাপাাশি� এই সমস্ত বয়স জনি�ত রো�োগগুলো�োও 
নি�য়ন্ত্রণ করাা সম্ভব। নতুুন দে�খাা দে�ওয়াার রো�োগগুলো�ো প্রতি�রো�োধ করতে� অথবাা সে�গুলো�োর বি�কাাশ বি�স্তাারে�র গতি� 
কমি�য়ে� আনতে� করাা পরি�বর্তত ন: পুুনরাাবৃৃত্তি�মূলক কাাজ এগি�য়ে� চলাা এবংং অতি�রি�ক্ত ওজন যাাতে� নাা বাাড়ে� তাার ওপর 
নজর রাাখাা এবংং পে�শীীর শক্তি� বৃৃদ্ধি�কাারীী বি�ভি�ন্ন ব্যাা�য়াাম করে� পে�শীী ও হাাড়ে�র স্বাাস্থ্যয উন্নত করাা; সর্ববদাা হাাইড্রে�ট থাাকাা 
এবংং নি�য়মি�ত কি�ডনি� ও মূূত্রাাশয় পরীীক্ষাা করাালে� মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ, কি�ডনি� ও মূূত্রথলি�তে� পাাথর এবংং দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাারে�র কাারণে� সৃৃষ্ট ক্ষতি�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�; এবংং গভীীর বি�শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র ব্যাা�য়াাম, 
নি�য়মি�ত শ্বাাসতন্ত্রে�র পরীীক্ষাা এবংং শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র পরি�মাাণ বাাড়ি�য়ে� দি�লে� ফুুসফুসে�র কাার্যযক্ষমতাা হাারি�য়ে� 
যাাওয়াার গতি� কমাানো�ো যে�তে� পাারে�। 

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র কাার্ডি�ওভাাসকুলাার রো�োগ হওয়াার পাাশাাপাাশি� তাাদে�র সে�প্টিসে�মি�য়াা ও শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
জনি�ত জটিলতাা দে�খাা দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। এটি কমি�উনি�টির মধ্যে�ে বে�শি�রভাাগ লো�োকে�র মৃৃতু্যু�র অন্যযতম 
কাারণ। হৃদপি�ন্ডে�র স্বাাস্থ্যয মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয নি�য়মি�ত চে�কআপ করাানো�ো খুুবই জরুরীী কাারণ আঘাাতে�র কাারণে� 
স্নাাযু়ু নষ্ট হয়ে� গে�লে� অনে�ক উপসর্গগ অনুুভব করাা বাা চি�হ্নি�ত করাা যাায় নাা। রক্ত চাাপ, কো�োলে�স্টে�রল, ডাায়ে�ট, 
ওজন, তাামাাক ও মদ সে�বন এবংং সে�ই সমস্ত ওষুুধ যে�গুলো�োর কাারণে� কাার্ডি�ওভাাসকুলাার রো�োগে�র ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� যাায় 
সে�গুলো�োর স্ক্রীীনিং�ং করাানো�ো হলে� রো�োগ বি�স্তাার পাাওয়াার আগে�ই সে�টির প্রাাথমি�ক উপসর্গগ সহজে� চি�হ্নি�ত করাা যে�তে� 
পাারে�।

বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকাা এবংং সাামাাজি�কভাাবে� অন্যযদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখাা 
জরুরি�। যাাদে�র প্রতি�বন্ধকতাা রয়ে�ছে� এমনকি� যাাদে�র ছো�োট বয়সে� প্রতি�বন্ধকতাা ধরাা পড়ে�ছে� তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র 
সাারাা জীীবন ব্যাা�য়াাম করাা উচি�ত। শাারীীরি�কভাাবে� ও মাানসি�কভাাবে� সুুস্থ থাাকাার কয়ে�কটি কাার্যযকরীী উপাায় হলো�ো বসে� 
থে�কে� অ্যাা�রো�োবি�ক ব্যাা�য়াাম করাা, হুইল চে�য়াার চাালাানো�ো, সাঁঁ�তা ার কাাটাা এবংং হুইল চে�য়াারে� বসে� থে�কে�ই বি�ভি�ন্ন খে�লাায় 
অংংশগ্রহণ করাা। 

একটি সুুবি�স্তর সাামাাজি�ক নে�টওয়াার্কক  গড়ে� তুুলতে� পাারলে� একাাকীীত্ব ও বি�ষণ্ণতাা থে�কে� মুুক্তি� পাাওয়াা যাায় যাা অনে�ক 
বয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� এক গুরুতর সমস্যাা�। স্থাানীীয় কমি�উনি�টি সে�ন্টাার, ওয়্যাা�রলে�স প্রো�োগ্রাাম, বয়স্কদে�র শি�ক্ষি�ত 
করে� তো�োলাার ক্লাাস অথবাা ভক্তি� বি�ষয়ক বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ খোঁ�ঁ�জা ার চে�ষ্টাা করুন।  নি�জে�কে� অর্থথপূর্ণণ মনে� করাা এবংং 
অন্যযদে�র সহাায়তাা করাার আরে�কটি উপাায় হল স্বে�চ্ছাাসে�বীী হি�সে�বে� কাাজ করাা। এবংং স্বতন্ত্রতাা বজাায় রাাখাার জন্যয 
বয়স বাাড়াার সাাথে� সম্পর্কি�ত বি�ভি�ন্ন বাাস্তবতাা মে�নে� নি�তে� ভয় পাাবে�ন নাা; আপনাার চলাাফে�রাার সক্ষমতাা বজাায় রাাখাার 
জন্যয যে� সমস্ত সহাায়তাা প্রদাানকাারীী সরঞ্জাাম প্রয়ো�োজন সে�গুলো�োর সাাথে� নি�জে�কে� মাানি�য়ে� নি�ন; আপনাার এই নতুুন 
জীীবনযাাত্রাার জন্যয উপযুক্ত এমন একটি বাাড়ি� খোঁ�ঁ�জা ার চে�ষ্টাা করুন এবংং প্রয়ো�োজনীী পরি�বাার-পরি�জন বন্ধু-বাান্ধব বাা 
চি�কি�ৎসাা পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র থে�কে� সহাায়তাা নি�ন।
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Model Systems Knowledge Translation Center, Craig Hospital, Disability and 
Health Journal সংংস্করণ 9 সংংখ্যাা� 4 অক্টো�োবর 2016, The University of Washington-এর 
Rehabilitation Medicine-এর Northwest Regional SCI System Department, Archives 
of Physical Medicine and Rehabilitation সংংস্করণ 98 সংংখ্যাা� 6 জুুন 1, 2017, University 
of Washington-এর Aging with a Physical Disability Rehabilitation Research and 
Training Center’s State of the Science (SOS) সম্মে�লন, এপ্রি�ল 2011 Washington D.C.

AGING বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Eldercare Locator বয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র ও প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�ভি�ন্ন রকমে�র সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাার সঙ্গে� 
সংংযো�োগ ঘটাায়, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পরি�বহন ব্যযবস্থাা, হাাউসিং�ং, বীীমাা ও অন্যাা�ন্যয সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা এবংং বয়স্কদে�র 
অধি�কাার সম্পর্কি�ত বি�ভি�ন্ন তথ্যয। The Eldercare Locator বয়স্ক ও প্রতি�বন্ধীীদে�র সংংস্থাানে�র স্থাানীীয় কে�ন্দ্র 
খুঁঁ� জে� পে�তে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। https://eldercare.acl.gov/Public/Index.aspx

National Center on Elder Abuse বয়স্কদে�র নি�র্যাা�তন সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন তথ্যয জনগণ ও পে�শাাদাারদে�র 
মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� দে�য় এবংং স্টে�টে�র ও কমি�উনি�টি ভি�ত্তি�ক সংংস্থাাগুলো�োতে� প্রযুক্তি�গত সহাায়তাা দি�য়ে� থাাকে�।  
https://ncea.acl.gov

National Institute on Aging প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ত তথ্যয প্রদাান করে�।  
https://www.nia.nih.gov/health/topics

National Long Term Care Ombudsman Resource Center আপনাার স্টে�ট ও 
স্থাানীীয় ন্যাা�য়পাালে�র ঠি�কাানাা জাানতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। যে� সমস্ত ব্যযক্তি�রাা দীীর্ঘঘদি�ন যাাবৎ চি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্রে� 
ও নাার্সিং�ং�হো�োমে� চি�কি�ৎসাা করাাচ্ছে�ন, ন্যাা�য়পাালরাা তাাদে�র অধি�কাারে�র বি�ষয়ে� জনসচে�তনতাা গড়ে� তো�োলে�ন।  
https://ltcombudsman.org

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয

মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত লো�োকে�দে�র মধ্যে�ে উদ্বে�গ, বি�ষণণ্্তাা ও অন্যাা�ন্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ত রো�োগ দে�খাা 
দে�ওয়াার প্রবণতাা সাাধাারণ মাানুুষে�র থে�কে� বে�শি� থাাকে�। এই সমস্ত ব্যযক্তি�র ও তাাদে�র পরি�বাার-পরি�জনে�র সতর্ককতা ার 
সাাথে� নজর রাাখাা উচি�ত আঘাাত লাাগাার ঠি�ক পরে� এবংং পরবর্তীী কয়ে�ক বছরে�র মধ্যে�ে সংংশ্লি�ষ্ট ব্যযক্তি�টির মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যে�ে কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন ঘটছে� কি� নাা। রো�োগে�র জন্যয দ্রুত এবংং কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা অত্যযন্ত জরুরি�, 
বি�শে�ষ করে� যে�সব সমস্যাা� আঘাাতে�র আগে� থে�কে�ই বি�দ্যযমাান থাাকে�। এগুলো�োর চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, রো�োগীীর 
শাারীীরি�ক পুুনর্বাা�সন ও সে�রে� ওঠাা ব্যযর্থথ হওয়াার পাাশাাপাাশি�, এর কাারণে� রো�োগীী দুুর্ববল হয়ে� যে�তে� পাারে� এমনকি� তাার 
মৃৃতু্যু� পর্যযন্ত পর্যযন্ত ঘটতে� পাারে�। 

বি�ষন্নতাা প্রতি� বছর লক্ষ-লক্ষ মাানুুষ এই সাাধাারণ ও গুরুতর মাানসি�ক অসুুস্থতাার শি�কাার হচ্ছে�ন। মে�রুদণ্ডে� 
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আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র বি�ষণ্ণতাার শি�কাার হওয়াার 
আনুুমাানি�ক হাার সাাধাারণ মাানুুষে�র তুুলনাায় 
অনে�কটাা বে�শি�, যাার পরি�সর 11% থে�কে� শুরু 
করে� 37%-এর মধ্যে�ে থাাকে�। এর প্রভাাব সাাধাারণ 
মন খাারাাপ’-এর থে�কে�ও মাারাাত্মক, বি�ষণ্ণতাার 
কবলে� পড়লে� কে�উ দুুই সপ্তাাহ ধরে� বি�ষণ্ণ হয়ে� 
থাাকে�ন এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাা 
নি�য়ে� কো�োনো�ো আনন্দ বাা আগ্রহ থাাকে� নাা এবংং 
তাাদে�র মধ্যে�ে ঘুুমো�োনো�ো, খাাওয়াা-দাাওয়াা, এনাার্জি�র 
মাাত্রাা, মনো�োযো�োগ এবংং নি�জে�র মূূল্যয নি�য়ে� বি�ভি�ন্ন 
সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� থাাকে�। বি�ষণ্ণতাার উপসর্গে�ের 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মৃৃতু্যু� ও আত্মহত্যাা� নি�য়ে� চি�ন্তাাভাাবনাা 
করাা। যদি� কাারো�োর এমন চি�ন্তাা-ভাাবনাা দে�খাা 
দে�য়, তাাহলে� তাার উচি�ত অবি�লম্বে� পরি�বাারে�র 
কো�োনো�ো সদস্যয, বন্ধু-বাান্ধব অথবাা চি�কি�ৎসাা 
সংংক্রাান্ত পে�শাাদাার ব্যযক্তি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করাা। Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র সহাায়তাায় 
Boys Town-এ একটি নি�র্দি�ষ্ট নম্বর রয়ে�ছে� যাা শুধুুমাাত্র প্যাা�রাালাাইসি�স থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র মাানসি�ক 
সংংকট দূূর করাার জন্যয রাাখাা হয়ে�ছে�। এটি প্রতি�দি�ন 24 ঘণ্টাা খো�োলাা থাাকে� - 866-697-8394-তে� 

ফো�োন করুন। National Suicide Prevention Lifeline নাামে� আরে�কটি সংংস্থাান রয়ে�ছে� যে�টি 24 ঘণ্টাাই 
খো�োলাা থাাকে�; কো�োনো�ো জরুরি� সাাহাায্যয কে�ন্দ্রে� যো�োগাাযো�োগ করতে� অথবাা প্রশি�ক্ষি�ত কাাউন্সি�লরে�র সাাথে� কথাা বলতে� 
988-এ ফো�োন করুন।

বি�ষণ্ণতাার ফলে� কি�ছুু গুরুতর অসুুস্থতাা যে�মন ডাায়াাবে�টিস, ক্যাা�ন্সাার, হৃদরো�োগ ও পাার্কি�নসন'স রো�োগে�র 
থে�কে�ও শুরু হতে� পাারে� এবংং সাাথে� সাাথে� কো�োনো�ো বড় ধরণে�র জীীবন পরি�বর্তত ন, ট্রমাা বাা মাানসি�ক চাাপ 
থে�কে�ও শুরু হতে� পাারে�। এই রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা অপরি�হাার্যয এবংং যত তাাড়াাতাাড়ি� এটি শুরু হবে�, তত ভাালো�ো। 
চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, এই অবস্থাা এক বছর বাা তাার বে�শি� সময় স্থাায়ীী হতে� পাারে�। এটি আঘাাতে�র কাারণে� 
বি�দ্যযমাান ব্যযথাা আরও খাারাাপ করতে� পাারে� এবংং আত্মহত্যাা�র ঝঁুঁ� কি�ও বাাড়তে� পাারে�। বি�ষণ্ণতাার চি�কি�ৎসাা 
সাাইকো�োথে�রাাপি� — যাা 'টক থে�রাাপি�' নাামে� পরি�চি�ত — ওষুুধ বাা উভয়ে�র সংংমি�শ্রণে� করাা হয়।  অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�সে�ন্ট 
ওষুুধ যাা আসক্তি�কর নয়, সে�গুলো�ো মস্তি�ষ্কে�র কি�ছুু রাাসাায়নি�ককে� নি�য়ন্ত্রণ করে� যাা মে�জাাজ ও মাানসি�ক চাাপ নি�য়ন্ত্রণে� 
সাাহাায্যয করে�। তবে� কো�োন অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�স্যাা�ন্ট ওষুুধটি আপনাার উপসর্গগগুলো�োর উপর ভাালো�ো কাাজ করবে� এবংং যাার 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো সাামলাানো�ো সহজ হবে�, তাা জাানাার জন্যয একাাধি�ক ওষুুধ ব্যযবহাার করে� দে�খতে� হতে� পাারে�। 
বি�ষণ্ণর চি�কি�ৎসাায় কাার্যযকর হি�সে�বে� প্রমাাণি�ত কি�ছুু থে�রাাপি� পদ্ধতি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কগনি�টিভ-বি�হে�ভি�ওরাাল থে�রাাপি�, 
ইন্টাারপাার্সো�ো�নাাল থে�রাাপি� এবংং সমস্যাা� সমাাধাান থে�রাাপি�। নি�য়মি�ত ব্যাা�য়াাম এবংং সমাাজ ও পরি�বাারে�র সহাায়তাামূূলক 
কর্মমসূচি�তে� অংংশগ্রহণও উপসর্গগগুলো�ো নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

পো�োস্ট-ট্রমাাটিক স্ট্রে�স ডি�সঅর্ডাা�র  (PTSD) হলো�ো একটি দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ যাা সে�ইসব মাানুুষে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� 
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পাারে� যাারাা বি�স্ময়কর বাা মর্মাা�ন্তি�ক কো�োনো�ো ঘটনাা, যে�মন— গাাড়ি� দুুর্ঘঘটনাা, ডাাইভিং�ং দুুর্ঘঘটনাা, উপর থে�কে� পড়ে� যাাওয়াা 
বাা কো�োনো�ো হিং�ংসাাত্মক ঘটনাার সম্মুখীীন হয়ে�ছে�। আঘাাতে�র পরপরই আবাার অনে�ক বছর পরে�ও এর উপসর্গগ দে�খাা 
দি�তে� পাারে�, এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সে�ই ঘটনাার সৃ্মৃতি� বাারবাার ফি�রে� আসাা, ঘটনাা নি�য়ে� কথাা বলাা বাা মনে� করাানো�ো 
থে�কে� দূূরে� থাাকাার চে�ষ্টাা, হঠাাৎ চমকে� ওঠাা বাা অস্থি�র হয়ে� পড়াা, আর চি�ন্তাা ও মে�জাাজে�র বড় ধরনে�র পরি�বর্তত ন। 
PTSD–তে� আক্রাান্ত কে�উ শাারীীরি�ক ও মাানসি�কভাাবে� নাানাা ধরনে�র পরি�বর্ততনে�র  মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন যে�মন, ঘন 
ঘন দুঃঃ�স্বপ্ন দে�খাা, ঘটনাাটির জীীবন্ত ফ্ল্যাা�শব্যাা�ক অনুুভব করাা; ট্রমাা সম্পর্কে�ে  ভাাবতে� নাা চাাওয়াা, আলো�োচনাা এড়ি�য়ে� চলাা 
বাা সে�ই সম্পর্কি�ত কো�োনো�ো কাাজে� অংংশ নাা নে�ওয়াা; সৃ্মৃতি� নি�য়ে� সমস্যাা�, বি�শে�ষ করে� যে� ঘটনাা ট্রিগাার করে�ছে� তাার 
সঙ্গে� সম্পর্কি�ত সৃ্মৃতি�; নি�জে�র সম্পর্কে�ে  নে�তি�বাাচক ধাারণাা, ভবি�ষ্যযৎ নি�য়ে� হতাাশাা; ঘুুমে�র সমস্যাা� বাা মনো�োযো�োগ ধরে� 
রাাখতে� কষ্ট; পরি�বাার, বন্ধু বাা যে�সব কাাজ একসময় আনন্দ দি�ত সে�সব থে�কে� দূূরে� সরে� যাাওয়াা; খুুব সহজে� ভয় 
পে�য়ে� যাাওয়াা বাা সবসময় বি�পদে�র আশঙ্কাায় অস্থি�র থাাকাা; এবংং নি�জে�র ক্ষতি� হয় এমন আচরণ—যে�মন অতি�রি�ক্ত 
মদ্যযপাান বাা বে�পরো�োয়াা ড্রাাইভিং�ং করাা। 

PTSD হি�সে�বে� নি�র্ণণয় করতে� হলে� উপসর্গগগুলো�ো কমপক্ষে� এক মাাসে�র বে�শি� থাাকতে� হবে� এবংং এতটাাই তীীব্র হতে� 
হবে� যে� তাা ব্যযক্তি�র সম্পর্কক , কাাজ বাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� ব্যাা�ঘাাত ঘটাায়। মাানুুষে�র এই বি�ষয়ে� সচে�তন 
থাাকাা উচি�ত যে�, PTSD অন্যয কয়ে�কটি সমস্যাা�র সাাথে� একই সময়ে� থাাকতে� পাারে� বাা একসাাথে� তৈ�রি� হতে� পাারে�, 
যে�মন-মাাদকাাসক্তি�, বি�ষণ্ণতাা ও আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাা; প্রতি�টিরই সমাাধাান করাা উচি�ত এবংং অবি�লম্বে� চি�কি�ৎসাা করাা 
উচি�ত। PTSD–র চি�কি�ৎসাায় সাাধাারণত ওষুুধ ও কাাউন্সে�লিং�ং, বি�শে�ষ করে� কগনি�টিভ বি�হে�ভি�য়াার থে�রাাপি� (CBT) 
ব্যযবহৃত হয়। CBT রো�োগীীকে� ধীীরে� ধীীরে� এবংং নি�য়ন্ত্রি�ত উপাায়ে� তাার ট্রমাাটিক অভি�জ্ঞতাার মুুখো�োমুখি� করি�য়ে� ভয়কে� 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� এবংং সাামলাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। এটি PTSD আক্রাান্ত ব্যযক্তি�কে� নে�তি�বাাচক সৃ্মৃতি�গুলো�ো বুুঝতে� 
এবংং সে�গুলো�োর মো�োকাাবি�লাা করতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�। চি�কি�ৎসাার মূূল লক্ষ্যয হলো�ো, রো�োগীীকে� উপসর্গগগুলো�ো 
সাামলাাতে� সাাহাায্যয করাা এবংং PTSD হওয়াার আগে� তি�নি� যে� কাাজগুলো�ো উপভো�োগ করতে�ন, সে�গুলো�োতে� আবাার 
মনো�োযো�োগ দি�তে� সক্ষম করে� তো�োলাা। 

মাাদক ব্যযবহাারে�র ব্যা�াধি� হলো�ো এমন একটি রো�োগ যাা একজন ব্যযক্তি�র মস্তি�ষ্ক ও আচরণকে� পাাল্টে� দে�য়, যাার ফলে� 
তি�নি� অ্যাা�লকো�োহল, গাঁঁ�জা া এবংং প্রে�সক্রি�পশনে�র ওষুুধ সহ বৈ�ধ বাা অবৈ�ধ ড্রাাগে�র ব্যযবহাার নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন 
নাা। মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণ জনসংংখ্যাা�র তুুলনাায় বে�শি� পরি�মাাণে� মাাদকাাসক্তি�তে� ভো�োগে�ন, এটি 
SCI-এর একটি ঝঁুঁ� কি�র কাারণ হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত হয়ে�ছে� এবংং সদ্যয আঘাাতপ্রাাপ্ত অনে�কে�র মধ্যে�েই এ সমস্যাা� একসাাথে� 
দে�খাা যাায়। 

মাাদকাাসক্তি� যে�কো�োনো�ো মাানুুষে�র জন্যযই বড় স্বাাস্থ্যযঝঁুঁ� কি�, কি�ন্তু SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয এটি আরও ক্ষতি�কর 
কাারণ এটি পুুনর্বাা�সন প্রক্রি�য়াা ধীীর করে�, স্বাাস্থ্যে�ের অবনতি� ঘটাায়, জীীবন নি�য়ে� সন্তো�োষ কমাায় এবংং বি�ষণ্ণতাা, রাাগ ও 
উদ্বে�গ বৃৃদ্ধি� করে�। এর পাাশাাপাাশি�, এটি খিঁ�চুনি�, প্রে�সাার আলসাার, মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ এবংং আবাার আঘাাত পাাওয়াার 
ঝঁুঁ� কি� বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�, তীীব্র আকাাঙ্ক্ষাা এবংং নি�য়মি�ত সে�ই মাাদকদ্রব্যে�ের প্রয়ো�োজন 
অনুুভব করাা, পরি�কল্পনাা ছাাড়াাই অনে�ক বে�শি� পরি�মাাণে� এবংং দীীর্ঘঘ সময় ধরে� মাাদক গ্রহণ করাা, একই রকম প্রভাাব 
অনুুভব করাার জন্যয মাাদকে�র পরি�মাাণ ক্রমশ বাাড়ি�য়ে� দে�ওয়াা, কাাজে�র ক্ষে�ত্রে�, স্বাাস্থ্যে�ে বাা জীীবনে�র অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে� 
সমস্যাা� তৈ�রি� হচ্ছে� জে�নে�ও বাা এটি থাামাাতে� চাাইলে�ও থাামতে� নাা পাারাা। 

মাাদকাাসক্তি� চি�কি�ৎসাাযো�োগ্যয, আঘাাতে�র আগে� শুরু হো�োক বাা আঘাাতে�র পরে�—সব ক্ষে�ত্রে�ই। আগে� থে�কে�ই আসক্তি� 
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আছে� এমন SCI আক্রাান্ত নতুুন রো�োগীীরাা হাাসপাাতাালে� ভর্তি�র প্রথম দি�কে� 'উইথড্রয়াাল'-এর সমস্যাা�য় ভো�োগে�ন, তবে� 
কাারও কাারও জন্যয এই আঘাাতটি সতর্ককবা ার্তাা�র  মতো�ো কাাজ করে� এবংং এর ফলে� তাাদে�র চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার আগ্রহ 
জন্মাায়। SCI-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণ খুুব সতর্কক ভাাবে� পর্যযবে�ক্ষণ করাা জরুরি�, কাারণ প্রে�সক্রাাইব 
করাা ওপি�য়য়ে�ড ওষুুধে�র অপব্যযবহাার থে�কে� সহজে�ই আসক্তি� তৈ�রি� হতে� পাারে�। ব্যযবহৃত মাাদকে�র ধরন অনুুযাায়ীী 
চি�কি�ৎসাা আলাাদাা হতে� পাারে�, তবে� বে�শি�রভাাগ চি�কি�ৎসাা প্রো�োগ্রাামে� থে�রাাপি� ও সাাপো�োর্টট  গ্রুপ সাাধাারণ অংংশ হি�সে�বে� 
থাাকে�। একজন লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত থে�রাাপি�স্ট অথবাা লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ড্রাাগ ও অ্যাা�লকো�োহল কাাউন্সি�লর-এর সাাথে� কাাজ 
করলে� মাাদকাাসক্তি� এবংং এর সাাথে� সহ-বি�দ্যযমাান অন্যাা�ন্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো সমাাধাান ও নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
সাাহাায্যয হতে� পাারে�। প্রত্যে�েকটি ব্যাা�ধি� বাা অসুুস্থতাারই চি�কি�ৎসাা করাানো�ো উচি�ত; কাারণ বি�ষণ্ণতাা বাা PTSD-এর মতো�ো 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�য় ভো�োগাা ব্যযক্তি�দে�র মাাদকাাসক্তি�জনি�ত সমস্যাা�য় আক্রাান্ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�। গুরুতর 
ক্ষে�ত্রে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি� হওয়াা বাা ইন-পে�শে�ন্ট প্রো�োগ্রাাম-এর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। যত তাাড়াাতাাড়ি� এই সমস্যাা�টি 
চি�হ্নি�ত করে� চি�কি�ৎসাা শুরু করাা যাায়, ফলাাফল তত ভাালো�ো হয়।

উৎস

National Institute of Mental Health, National Survey on Drug Use and Health, 
Model Systems Knowledge Care Center, Mayo Clinic, National Suicide Prevention 
Lifeline, Mayo Clinic Proceedings, May 2020, Archives of Physical Medicine and 
Rehabilitation, November 2004

শ্বাাসতন্ত্রে�র স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Christopher & Dana Reeve Foundation-এর বুুকলে�ট “Women’s Mental Health 
After Paralysis”. বি�ষণ্ণতাা, PTSD, মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াা, চাাপ ও উদ্বে�গ নি�য়ে� 
40 পৃৃষ্ঠাার একটি বি�নাামূূল্যে�ের বুুকলে�ট। বি�নাামূূল্যে�ে কপি� পে�তে� কল করুন 1-800-539-7309 বাা ভি�জি�ট করুন  
ChristopherReeve.org/Ask।

Craig Hospital-এ মস্তি�ষ্কে� ও মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয, 
আবে�গজনি�ত সুুস্থতাা, অ্যাা�লকো�োহল ও মাাদকাাসক্তি� নি�য়ে� একটি নি�বন্ধ সি�রি�জ রয়ে�ছে� ।  
https://craighospital.org/resources

Model Systems Knowledge Translation Center: SCI-এর পর জীীবনকে� মাানি�য়ে� নি�তে� দে�খুুন 
https://msktc.org/sci/factsheets/adjusting-life-after-spinal-cord-injury

National Institute of Mental Health:  পো�োস্ট-ট্রমাাটিক স্ট্রে�স ডি�সঅর্ডাা�র   
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd

Paralyzed Veterans of America একটি বুুকলে�ট প্রকাাশ করে�ছে� যাার নাাম “ডি�প্রে�শন: যাা জাানাা 
উচি�ত—মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্তদে�র জন্যয একটি গাাইড।” https://pva.org
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বি�ষণ্ণতাা

প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত জীীবন কাাটাানো�োর নাানাা চ্যা�ালে�ঞ্জে�র কাারণে� অনে�ক সময় হতাাশাা, দুঃঃ�খ ও কষ্টে�র স্বাাভাাবি�ক অনুুভূূতি� 
আসতে� পাারে�। কি�ন্তু বি�ষণ্ণতাা একটি সম্পূর্ণণ ভি�ন্ন বি�ষয়: এটি একটি মাারাাত্মক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� যাা জীীবনঘাাতীীও হতে� 
পাারে�, তাাই এটির অবি�লম্বে� চি�কি�ৎসাা শুরু করাা উচি�ত।

মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র অ-প্রতি�বন্ধীী বাা সুুস্থ জনসংংখ্যাা�র প্রাায় 10 শতাংং�শ মাানুুষ মাাঝাারি� বাা গুরুতর বি�ষণ্ণতাায় ভো�োগে�ন 
বলে� মনে� করাা হয়, কি�ন্তু গবে�ষণাা থে�কে� জাানাা যাায় যে�, দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� কো�োনো�ো অক্ষমতাা বাা প্রতি�বন্ধকতাা নি�য়ে� 
বসবাাস করছে�ন এমন মাানুুষে�র মধ্যে�ে প্রাায় 20 থে�কে� 30 শতাংং�শ বি�ষণ্ণতাাজনি�ত সমস্যাা�য় ভো�োগে�ন।

বি�ষণ্ণতাা একজন মাানুুষকে� বহু দি�ক থে�কে� প্রভাাবি�ত করে�। এটি ব্যযক্তি�র মে�জাাজ, দৃৃষ্টিভঙ্গি�, আকাাঙ্ক্ষাা, সমস্যাা� 
সমাাধাানে�র ক্ষমতাা, কাাজে�র স্তর ও শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন প্রক্রি�য়াা (যে�মন: ঘুুম, শক্তি� এবংং কু্ষুধাা)-তে� বড় ধরণে�র 
পরি�বর্তত ন নি�য়ে� আসে�। এটি স্বাাস্থ্যয ও সুুস্বাাস্থ্যে�ের উপরও প্রভাাব ফে�লে�: বি�ষণ্ণতাায় ভো�োগাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা 
নি�জে�দে�র ঠি�কমতো�ো যত্ন নাাও নি�তে� পাারে�ন, তাারাা হয়তো�ো পর্যাা�প্ত জল পাান করে�ন নাা, ত্বকে�র যত্ন নে�ন নাা, বাা 
তাাদে�র খাাদ্যাা�ভ্যাা�স ঠি�কমতো�ো নি�য়ন্ত্রণ করে�ন নাা। বি�ষন্নতাা অনে�ক সময় মাানুুষকে� একাাকীীত্ব অনুুভব করাায় এবংং 
পরি�বাার ও বন্ধুদে�র কাাছ থে�কে� দূূরে� সরে� যে�তে� বাাধ্যয করে�। এই কাারণে� তাাদে�র মধ্যে�ে মাাদকাাসক্তি�র সমস্যাা� তৈ�রি� 
হতে� পাারে�। যখন সবকি�ছুু অত্যযন্ত নি�রাাশাাজনক মনে� হয়, তখন প্রাায়শই আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাা আসে�। উদাাহরণস্বরূপ, 
মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে� আঘাাত পাাওয়াার প্রথম পাঁঁ�চ  বছরে�র মধ্যে�ে এই ঝঁুঁ� কি� সবচে�য়ে� বে�শি� থাাকে�। অন্যাা�ন্যয 
ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলো�োর মধ্যে�ে আছে� মদ বাা মাাদকে�র ওপর নি�র্ভভরশী ীলতাা, স্বাামীী/স্ত্রীী বাা ঘনি�ষ্ঠ সহাায়তাাকাারীীর অভাাব, 
বন্দুক হাাতে� পাাওয়াার সুুযো�োগ, অথবাা আগে� একবাার আত্মহত্যাা�র চে�ষ্টাা করাা। যাারাা আগে� একবাার আত্মহত্যাা�র চে�ষ্টাা 
করে�ছে�ন, তাাদে�র আবাার চে�ষ্টাা করাার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। আত্মহত্যাা� প্রতি�রো�োধে�র জন্যয সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
বি�ষয়গুলো�ো হলো�ো বি�ষণ্ণতাাকে� তাাড়াাতাাড়ি� চি�হ্নি�ত করাা, চি�কি�ৎসাা করাানো�ো এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�র ও মাানি�য়ে� 
নে�ওয়াার দক্ষতাা তৈ�রি� করাা। 

আঘাাতে�র পরে�, অনে�ক কি�ছুুর জন্যয বি�ষণ্ণতাার হতে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ব্যযথাা, ক্লাান্তি�, নি�জে�র শাারীীরি�ক চে�হাারাার 
পরি�বর্তত ন, লজ্জাা ও স্বাাধীীনতাা হাারাানো�ো। জীীবনে�র অন্যাা�ন্যয ঘটনাা, যে�মন- বি�বাাহবি�চ্ছে�দ, প্রি�য়জনকে� হাারাানো�ো, চাাকরি� 
চলে� যাাওয়াা বাা আর্থি�ক সমস্যাা�ও বি�ষণ্ণতাা সৃৃষ্টি করতে� বাা তাাকে� আরও বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। 

সাাইকো�োথে�রাাপি�, ফাার্মাা�কো�োথে�রাাপি� (অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�স্যাা�ন্ট ওষুুধ) বাা দুুটো�োর সমন্বয়ে� খুুব ভাালো�োভাাবে� বি�ষণ্ণতাার চি�কি�ৎসাা 
করাা সম্ভব। ট্রাাইসাাইক্লি�ক ওষুুধগুলো�ো (যে�মন: ইমি�প্রাামি�ন) প্রাায়শই বি�ষণ্ণতাার জন্যয কাার্যযকর হলে�ও, সে�গুলো�োর 
অসহনীীয় পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে�। অন্যযদি�কে�, SSRI (সি�লে�কটিভ সে�রো�োটো�োনি�ন রি�উপটে�ক ইনহি�বি�টরস, 
যে�মন: প্রো�োযাাক)-এর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কম থাাকে� এবংং সে�গুলো�ো সাাধাারণত ট্রাাইসাাইক্লি�কে�র মতো�োই কাার্যযকর। কি�ছুু 
মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� SSRI-র কাারণে� স্পাাস্টিসি�টি (পে�শীীর অতি�রি�ক্ত টাান) বাাড়তে� পাারে�।

ভে�নলাাফ্যাা�ক্সি�ন (যে�মন: এফে�ক্সাার) রাাসাায়নি�কভাাবে� ট্রাাইসাাইক্লি�কে�র মতো�ো হলে�ও এর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কম থাাকে�। 
তাাত্ত্বি�কভাাবে�, এটি স্নাায়বি�ক ব্যাা�থাার কি�ছুু ধরন কমাাতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�, যাা কি�নাা বি�ষণ্ণতাা বাাড়াানো�োর একটি 
বড় কাারণ। আসলে�, বি�ষণ্ণতাা প্রতি�রো�োধে�র জন্যয ব্যযথাার সমস্যাা�গুলো�োর দ্রুত চি�কি�ৎসাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 

MS আক্রাান্ত কি�ছুু মাানুুষ মে�জাাজে�র পরি�বর্তত ন এবংং/অথবাা অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� হাাসি� বাা কাান্নাার (যাাকে� আবে�গগত 
অক্ষমতাা বলাা হয়) অনুুভূূতি� অনুুভব করে�ন। এটি মস্তি�ষ্কে�র সে�ই অংংশে�র ক্ষতি�র কাারণে� ঘটে�, যাা আবে�গ নি�য়ন্ত্রণে�র 
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সঙ্গে� যুুক্ত। পরি�বাারে�র সদস্যয ও সে�বাাপ্রদাানকাারীীদে�র এই বি�ষয়টি জাানাা জরুরি� এবংং তাাদে�র বুুঝতে� হবে� যে� MS 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা সবসময় তাাদে�র আবে�গকে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন নাা। এই ধরনে�র আবে�গজনি�ত পরি�বর্তত নগুলো�োর 
চি�কি�ৎসাার জন্যয মে�জাাজ স্থি�তি�শীীল করাার ওষুুধ ব্যযবহাার করাা হয়, যে�মন- অ্যাা�মি�ট্রিপটাাইলি�ন (যে�মন: ইলাাভি�ল) 
এবংং ভ্যাা�লপ্রো�োইক অ্যাা�সি�ড (যে�মন: ডি�পাাকো�োট)। এটিও মনে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে�, MS-এর ক্ষে�ত্রে� বি�ষণ্ণতাা খুুবই 
সাাধাারণ সমস্যাা�- এমনকি� অন্যাা�ন্যয সমাানভাাবে� অক্ষমতাাজনি�ত দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগে�র তুুলনাায়ও বে�শি�।

আপনি� যদি� ডি�প্রে�শনে� ভুুগছে�ন, তাাহলে� প্রফে�শনাাল কাাউন্সে�লিং�ং বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপে� অংংশগ্রহণ সহ দ্রুত সহাায়তাা 
নি�ন।

উৎস 

Rancho Los Amigos National Rehabilitation Center, Paralyzed Veterans of 
America, National Multiple Sclerosis Society

বি�ষণ্ণতাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Anxiety and Depression Association of America (ADAA) উদ্বে�গ, বি�ষণ্ণতাা ও মাানসি�ক 
চাাপ সম্পর্কি�ত অসুুস্থতাাগুলো�োর জন্যয শি�ক্ষাা, প্রশি�ক্ষণ ও গবে�ষণাা বাাড়াাতে� কাাজ করে�। যাাদে�র চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন, 
তাাদে�র স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র সাাথে� যুুক্ত করে� দে�য়। https://adaa.org

Mental Health America মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও মাানসি�ক রো�োগে�র সব দি�ক মো�োকাাবি�লাায় নি�বে�দি�ত, যাার মধ্যে�ে 
বি�ষণ্ণতাাও অন্তরু্ভু�ক্ত । https://www.mhanational.org

Not Dead Yet এই সংংস্থাাটি আইনগতভাাবে� অনুুমো�োদি�ত সহাায়তাাপ্রাাপ্ত আত্মহত্যাা� এবংং ইউথাানে�সি�য়াার 
বি�রো�োধি�তাা করে�। NDY উল্লে�খ করে�ছে�, মে�রুদণ্ডে� আঘাাতজনি�ত প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র 
মধ্যে�ে সাাধাারণত অক্ষমতাার সময়কাাল বাাড়াার সাাথে� সাাথে� জীীবনকে� মে�নে� নে�ওয়াার প্রবণতাাও বাাড়ে�।  
https://notdeadyet.org

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, অটো�োনো�োমি�ক 
ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা নি�য়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�। https://pva.org

আত্মহত্যাা� প্রতি�রো�োধে�র হটলাাইন (সবগুলো�ো বি�নাামূল্যে�ে):

Boys Town Hotline, Reeve Foundation-এর সহযো�োগি�তাায় : 866-697-8394

National Suicide Prevention Lifeline: 988, ভে�টাারাানদে�র জন্যয ‘1’ টিপুুন 

The Trevor Project: 866-488-7386 (13 থে�কে� 24 বছর বয়সীী LGBTQ যুুবকদে�র জন্যয)

TransLife Line: 877-565-8860 (ট্রাান্সজে�ন্ডাার ব্যযক্তি�দে�র জন্যয)

মাানি�য়ে� নে�ওয়াা ও পরি�বর্ততন

যাারাা হঠাাৎ কো�োনো�ো দুুর্ঘঘটনাা বাা ধীীরে� ধীীরে� কো�োনো�ো রো�োগে�র কাারণে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� নতুুন আক্রাান্ত হন, তাাদে�র 
বে�শি�রভাাগই গভীীর শো�োকে�র মধ্যয দি�য়ে� যাান। পরি�বাারে�র সদস্যযরাাও হঠাাৎ এমন এক অচে�নাা পরি�স্থি�তি�তে� পড়ে�ন, 
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যে�খাানে� “কে�ন আমাারই হলো�ো?”-এ ধরনে�র প্রশ্ন, 
অসহাায়ত্ব, আফসো�োস আর অনুুশো�োচনাার অনুুভূূতি� খুুব 
স্বাাভাাবি�ক। যদি�ও সবাাই নি�জে�র মতো�ো করে� পরি�বর্তত ন 
ও ক্ষতি�র সঙ্গে� মাানি�য়ে� নে�ন, তবুও মাানি�য়ে� নে�ওয়াার 
এই দীীর্ঘঘ প্রক্রি�য়াার কি�ছুু দি�ক অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে�ই মি�ল 
পাাওয়াা যাায়। 

প্রথমদি�কে�, অনে�ক ব্যযক্তি�ই এটাা মে�নে� নি�তে� চাান 
নাা যে� তাাদে�র শরীীরে�র পরি�বর্তত ন এবংং চলাাচলে�র 
ক্ষমতাা হয়তো�ো আর আগে�র মতো�ো ভাালো�ো হবে� নাা বাা 
সে�রে� উঠবে� নাা। কে�উ কে�উ আঘাাতটাাকে� এমনভাাবে� 
দে�খে�ন যে�ন সময় গে�লে�ই তাা ঠি�ক হয়ে� যাাবে�। 
মনস্তত্ত্ববি�দরাা এই অবস্থাাকে� অস্বীীকাার বাা 'ডি�নাায়াাল' 
বলে�ন। Elisabeth Kübler-Ross, যি�নি� 
শো�োক প্রকাাশে�র বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়গুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করে�ছি�লে�ন, তি�নি� উল্লে�খ করে�ছে�ন যে� অপ্রত্যাা�শি�ত 

মর্মাা�ন্তি�ক খবরে�র পর ডি�নাায়াাল একটি 'বাাফাার' বাা সুুরক্ষাার ঢাাল হি�সে�বে� কাাজ করে�। 

অনে�কে�ই এই ডি�নাায়াাল পর্যাা�য়ে� অনে�কদি�ন আটকে� থাাকে�ন, কে�উ এটি ব্যযবহাার করে�ন কি�ছুুই নাা করাার অজুুহাাত 
হি�সে�বে�, আবাার কে�উ সীীমাাবদ্ধতাা অতি�ক্রম করতে� গি�য়ে� অতি�রি�ক্ত চে�ষ্টাা করে�ন যে�ন “কি�ছুুই হয়নি�”। এমনকি� যখন 
এই ডি�নাায়াাল শে�ষ হয়ে� যাায়, তখন এর বদলে� অন্যাা�ন্যয কঠি�ন অনুুভূূতি� চলে� আসতে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে আছে�- রাাগ, 
ক্রো�োধ, ঈর্ষাা�, অপরাাধবো�োধ এবংং আত্মঘৃৃণাা।

নতুুন করে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযরাা প্রাায়শই হতাাশাা বো�োধ করতে� পাারে�ন। 
অনে�ক সময় তাারাা নি�জে�দে�রকে� ভুুক্তভো�োগীী মনে� করতে� পাারে�ন, যাাদে�র জীীবন নষ্ট হয়ে� গে�ছে�, কাারণ তাারাা 
হয়তো�ো আর সে�ই সুুখীী জীীবনটাা ফি�রে� পাাবে�ন নাা যাা পাাওয়াার কথাা ছি�ল বলে� তাারাা জাানতে�ন; তাারাা কো�োনো�ো আশাার 
আলো�ো বাা পথ দে�খতে� পাান নাা। এই ব্যযক্তি�রাা অন্যযদে�র প্রতি� রুক্ষ বাা বৈ�রীী আচরণ করতে� পাারে�ন। স্বভাাবতই, এটি 
সে�বাাপ্রদাানকাারীী এবংং প্রি�য়জনদে�র ওপর আরও মাানসি�ক চাাপ বাাড়াায়। রাাগ করাাটাা ভুুল নয়, সমস্যাা� তখনই হয় যখন 
কে�উ রাাগ আঁঁকড়ে� ধরে� রাাখে� এবংং ভি�তরে� ভি�তরে� তাা বাাড়তে� দে�য়। সবচে�য়ে� ভাালো�ো পরাামর্শশ হলো�ো, রাাগকে� দমন 
করাার চে�ষ্টাা নাা করে� বরংং তাাকে� অনুুভব করাা, তাারপর ধীীরে� ধীীরে� মুুক্ত করে� দে�ওয়াা। যদি�ও এটি বলাা যত সহজ, 
করাা ততটাা নয়। কীীভাাবে�? কে�উ কে�উ আধ্যাা�ত্মি�কতাার মধ্যে�ে শাান্তি� খোঁ�ঁ�জে� ন, আবাার কে�উ কে�উ ধ্যাা�নে�র মাাধ্যযমে� 
মনকে� শাান্ত করে�ন। 

ভয় হলো�ো আরে�কটি সাাধাারণ অনুুভূূতি�: এই পুুরো�ো বি�শৃৃঙ্খলাা কো�োথাায় গি�য়ে� শে�ষ হবে�? অবস্থাা কি� আরও খাারাাপ হবে�? 
আমাার জীীবনসঙ্গীী কি� আমাার সাাথে� থাাকবে�ন? আমি� কি� আবাার কখনও কাাউকে� ভাালো�োবাাসতে� বাা কাাজ করতে� 
পাারব, অথবাা লো�োকে� আমাাকে� কি� আবাার গুরুত্ব দে�বে�? অনে�কে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বড় ভয় হলো�ো নি�জে�র জীীবনে�র 
উপর নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লাা। এই চি�ন্তাাগুলো�ো নতুুন প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয খুুবই স্বাাভাাবি�ক; 
অনে�কে� আঘাাত পাাওয়াার বহু পরে�ও এই চি�ন্তাাগুলো�ো, এমনকি� অযৌ�ৌক্তি�ক চি�ন্তাাগুলো�োও আঁঁকড়ে� ধরে� থাাকে�ন। 

নি�জে�র যত্ন নি�ন

Mental Health America–র 
মতে�, বি�ষণ্ণতাা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে� এমন কি�ছুু উপাায়:
•		 মাানুুষে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ রাাখুুন

•		 পজি�টিভ থাাকুুন

•		 শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকুুন

•		 অন্যযকে� সাাহাায্যয করুন

•		 পর্যাা�প্ত ঘুুমাান

•		 পুুষ্টিকর খাাবাার খাান

•		 মাানসি�ক ও আধ্যাা�ত্মি�ক সুুস্থতাার যত্ন নি�ন

•		 দরকাার হলে� সাাহাায্যয নি�ন
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প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে� চরম দুঃঃ�খ অনুুভব করাা স্বাাভাাবি�ক, কাারণ অবশ্যযই জীীবনে� একটি বড় ক্ষতি� হয়ে�ছে�। তবে� মনে� 
রাাখাা জরুরি� যে�, খাারাাপ কি�ছুু ঘটলে� আমাাদে�র সকলে�র যে� সাাময়ি�ক মন খাারাাপ হয়, সে�টিকে� যে�ন বি�ষণ্ণতাার সাাথে� 
গুলি�য়ে� ফে�লাা নাা হয়। দুঃঃ�খ সময়ে�র সঙ্গে� কমে� যাায়; কি�ন্তু বি�ষণ্ণতাা একটি চি�কি�ৎসাাযো�োগ্যয অবস্থাা যাা নি�ষ্ক্রি�য়তাা, 
মনো�োযো�োগ দি�তে� অসুুবি�ধাা, কু্ষুধাা বাা ঘুুমে�র সময়ে� বড় পরি�বর্তত ন এবংং হতাাশাা, নি�রাাশাা বাা মূূল্যযহীীনতাার বো�োধ ডে�কে� 
আনতে� পাারে�। বি�ষণ্ণ ব্যযক্তি� আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাা করতে� পাারে�ন। সুুস্থ বাা অ-প্রতি�বন্ধীী মাানুুষে�র তুুলনাায় SCI আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে আত্মহত্যাা�র ঝঁুঁ� কি� বে�শি� থাাকে�।

নি�শ্চি�তভাাবে� বলাা যাায়, নতুুন প্যাা�রাালাাইসি�স অনে�ক আবে�গ ও অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তো�োলে�, যাার বে�শি�রভাাগই 
নে�তি�বাাচক। ব্যযক্তি�র এই ধরনে�র প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো এমন আচরণে�র জন্ম দি�তে� পাারে� যাা তাার স্বাাস্থ্যয এবংং সুুখে�র 
জন্যয ক্ষতি�কর। উদাাহরণস্বরূপ, যে� ব্যযক্তি� নি�জে�কে� মূূল্যযহীীন মনে� করে�ন, তি�নি� হয়তো�ো তাার মূূত্রথলি�, ত্বক বাা পুুষ্টির 
ঠি�কমতো�ো যত্ন নে�বে�ন নাা। এছাাড়াাও, যাাদে�র অতীীতে� অ্যাা�লকো�োহল এবংং/অথবাা মাাদকাাসক্তি�র ইতি�হাাস আছে�, তাারাা 
হয়তো�ো আত্ম-ধ্বংংসাাত্মক সে�ই পুুরো�োনো�ো অভ্যাা�সে� ফি�রে� যে�তে� পাারে�ন। আবাার অনে�কে� তাাদে�র উদ্বে�গ কমাানো�োর 
জন্যয মদ্যযপাান বাা মাাদক গ্রহণ শুরু করতে� পাারে�ন। অস্বাাস্থ্যযকর আচরণে�র ফলও অস্বাাস্থ্যযকর হয়। ব্যযক্তি�গত যত্নে�র 
প্রতি� উদাাসীীনতাা (যাাকে� কে�উ কে�উ "অস্তি�ত্বে�র আত্মহত্যাা�" বলে�ছে�ন) নাানাা ধরনে�র স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়, 
যে�মন- শ্বাাসতন্ত্রে�র জটিলতাা, মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ এবংং চাাপজনি�ত আঘাাত।

কি�ন্তু আঘাাত পাাওয়াার পরে�র প্রথম দি�কে�র দি�ন ও মাাসগুলো�োতে� এটাা মনে� রাাখাা জরুরি� যে�, এই আঘাাত নি�য়ে� শুধুু 
বেঁ�ঁচে� থাাকাাই নয়, সফলভাাবে� জীীবন যাাপন করাাও সম্ভব। যাাদে�র একই ধরনে�র অভি�জ্ঞতাা হয়ে�ছে�, তাাদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করে� অনে�ক ব্যযক্তি� ও তাার পরি�বাার আরো�োগ্যয ও পুুনর্বাা�সন প্রক্রি�য়াায় সঠি�ক পথ খুঁঁ� জে� পে�য়ে�ছে�ন। 
প্যাা�রাালাাইসি�স সংংক্রাান্ত প্রাায় সব ধরনে�র অবস্থাার জন্যযই বে�শি�রভাাগ কমি�উনি�টিতে� পি�য়াার সাাপো�োর্টট  গ্রুপ আছে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� Reeve Foundation Peer & Family Support Program। ইন্টাারনে�টও একটি বড় 
সহাায়ক, এখাানে� এমন অনে�ক প্যাা�রাালাাইসি�স থে�কে� সুুস্থ হওয়াা ব্যযক্তি� আছে�ন যাারাা একই পথ পে�রি�য়ে� এসে�ছে�ন 
এবংং যাারাা বলতে� পাারে�ন যে� সাামনে� এখনও অর্থথপূর্ণণ জীীবনে�র অনে�ক সুুযো�োগ আছে�। 

শে�ষ পর্যযন্ত মাানি�য়ে� নে�ওয়াা অনে�কটাাই নি�র্ভভর  করে� নি�জে�র ইচ্ছাার ওপর। প্রথম দি�কে�, ব্যযক্তি�রাা থে�রাাপি�তে� কঠো�োর 
পরি�শ্রম করতে� অনুুপ্রাাণি�ত হন যাাতে� তাারাা শক্তি� ও কর্মমক্ষমতাা ফি�রে� পাান, অনে�কে� হয়তো�ো কে�বল ইচ্ছাাশক্তি�র জো�োরে� 
প্যাা�রাালাাইসি�সকে� হাারাানো�ো সম্ভব, এই বি�শ্বাাসে� এগি�য়ে� যাান। SCI আক্রাান্ত অনে�ক ব্যযক্তি�ই আবাার আশাা রাাখে�ন তাারাা 
হাঁঁ�টতে�  পাারবে�ন, তবে� চি�কি�ৎসাার গবে�ষণাা কবে� প্রতি�কাার আনবে�, সে�ই আশাায় জীীবনকে� থাামি�য়ে� রাাখাাটাা কো�োনো�ো 
পথ হতে� পাারে� নাা। এই মুুহূূর্তে�ে , এই সময়ে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� ই একটি অর্থথপূর্ণণ জীীবন গড়ে� তো�োলাাটাা খুুব জরুরি�। 

যাারাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে�র জীীবনে�র সাাথে� ভাালো�োভাাবে� মাানি�য়ে� নি�তে� পাারে�ন, তাারাা প্রাায়শই ব্যযক্তি�গত লক্ষ্যয দ্বাারাা 
অনুুপ্রাাণি�ত হন; যে�মন, কলে�জ শে�ষ করাা, ভাালো�ো চাাকরি� পাাওয়াা, বাা পরি�বাার গঠন করাা। কীীভাাবে� অনুুপ্রাাণি�ত 
হবে�ন? আঘাাত পাাওয়াার আগে� আপনি� জীীবন থে�কে� কীী চে�য়ে�ছি�লে�ন, সে�ই সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা করাা হয়তো�ো সহাায়ক হতে� 
পাারে�। সে�ই একই স্বপ্নগুলো�ো অনুুসরণ নাা করাার কো�োনো�ো কাারণ নে�ই। 

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে�র জীীবন মাানে� হলো�ো সমস্যাা� সমাাধাানে�র অনে�ক নতুুন উপাায় শে�খাা। কখনো�ো কখনো�ো অন্যে�ের 
সাাহাায্যয চাাওয়াা দরকাার হতে� পাারে�, যদি�ও সবকি�ছুু একাা সাামলাাতে� চাাওয়াাটাা অনে�ক সময় নি�জে�র স্বাাধীীনতাা দে�খাানো�োর 
এক ধরনে�র জে�দে� পরি�ণত হয়, তখনও। সহাায়তাা চাাওয়াা ঠি�ক আছে�— এটি আপনাার চাাহি�দাা পূূরণে�র এবংং কাাজ 
সম্পন্ন করাার একটি উপাায়। 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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রাাগ নি�য়ন্ত্রণ 

রাাগ পুুরো�োপুরি� দূূর করাা যাায় নাা, আর গে�লে�ও সে�টাা খুুব ভাালো�ো কি�ছুু হতো�ো নাা। জীীবনে� হতাাশাা, কষ্ট, ক্ষতি� আর 
অনি�শ্চয়তাা-এসব থাাকবে�ই। এসব বদলাানো�ো যাায় নাা; কি�ন্তু এগুলো�ো আপনাাকে� কতটাা প্রভাাবি�ত করবে�, সে�টাা 
বদলাানো�ো যাায়, বি�শে�ষ করে� যদি� রাাগ আপনাার জন্যয সমস্যাা� হয়ে� থাাকে�।

কি�ছুু সহজ রি�ল্যাা�ক্সে�শন কৌ�ৌশল, যে�মন গভীীর শ্বাাস নে�ওয়াা বাা মনো�োরম কো�োনো�ো দৃৃশ্যয কল্পনাা করাার মতো�ো কৌ�ৌশল 
রাাগ কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। এটি চে�ষ্টাা করে� দে�খুুন:

• �ডাায়াাফ্রাাম থে�কে� গভীীর শ্বাাস নি�ন; শুধুু বুুক দি�য়ে� শ্বাাস নি�লে� শরীীর শি�থি�ল বাা রি�লাাক্স হয় নাা। শ্বাাসটাা যে�ন পে�টে�র 
দি�ক থে�কে� উঠে� আসছে�, এভাাবে� কল্পনাা করুন।

• �একটাা শাান্ত শব্দ বাা বাাক্যয বাারবাার বলুন, যে�মন ‘রি�ল্যাা�ক্স’, বাা ‘শাান্ত হও’। গভীীর শ্বাাস নি�তে� নি�তে� নি�জে�র মনে� 
বাারবাার বলুন। 

• �চো�োখ বন্ধ করে� কো�োনো�ো শাান্ত, আরাামদাায়ক দৃৃশ্যয কল্পনাা করুন, নি�জে�র সৃ্মৃতি� থে�কে� বাা কল্পনাা থে�কে�। এই 
কৌ�ৌশলগুলো�ো প্রতি�দি�ন অভ্যাা�স করুন এবংং নি�জে�কে� মনে� করি�য়ে� দি�ন যে� পৃৃথি�বীী “আপনাার বি�রুদ্ধে� নয়”। 

উৎস: American Psychological Association; https://www.apa.org

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াাটাা একটি দীীর্ঘঘ প্রক্রি�য়াা; একজনে�র চি�ন্তাা, অনুুভূূতি� ও আচরণ রাাতাারাাতি� 
পাাল্টে� যাায় নাা। নি�জে�র পরি�চয় নতুুনভাাবে� গড়ে� তুুলতে�, সম্পর্কক গুলো�োতে� আবাার ভাারসাাম্যয খুঁঁ� জে� পে�তে� এবংং 
এখন যাা ঘটছে� সে�টাাই গুরুত্বপূূর্ণণ-এই বি�ষয়টাা উপলব্ধি� করতে� সময় লাাগে�। নে�তি�বাাচক অনুুভূূতি� মাানুুষকে� আটকে� 
রাাখে�, কি�ন্তু সে�গুলো�ো পরি�বর্তত ন করাাও সম্ভব। যতটাা পাারে�ন, নি�জে�র সাামনে� সম্ভাাবনাাগুলো�ো উনু্মুক্ত রাাখুুন। একই 
অভি�জ্ঞতাার মধ্যয দি�য়ে� গে�ছে� এমন মাানুুষে�র সহাায়তাা আর সমস্যাা�র সমাাধাানে�র অভি�জ্ঞতাাকে� উপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। 
এরপর কীী হবে� এবংং কীীভাাবে� সে�খাানে� পৌঁ�ঁ �ছাাবে�ন তাা খুঁঁ� জে� বে�র করুন। 

উৎস

University of Alabama at Birmingham Research and Training Center on 
Secondary Conditions of Spinal Cord Injury/UAB Spain Rehabilitation Center, 
National Multiple Sclerosis Society, Quebec Paraplegic Association, Paralyzed 
Veterans of America, American Stroke Association

মাানি�য়ে� নে�ওয়াা ও পরি�বর্ততন  বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Reeve Foundation Peer & Family Support Program (PFSP) প্যাা�রাালাাইসি�সে�র 
পরে� ভাালো�োভাাবে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা পরাামর্শশদাাতাাদে�র কাাছ থে�কে� আবে�গগত সমর্থথন, নি�র্দে�ে শনাা এবংং বাাস্তব অভি�জ্ঞতাা 
ভাাগ করে� নে�ওয়াার ব্যযবস্থাা করে�। টো�োল-ফ্রি� 1-800-539-7309 নম্বরে� কল করুন অথবাা সাার্চচ  করুন  
ChristopherReeve.org/Cards
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প্যাা�রাালাাইসি�সে�র মাাঝে�ও মাানসি�ক শক্তি� অর্জজন
প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা একজন মাানুষকে� প্রতি�দি�ন নাানাা চ্যা�ালে�ঞ্জে�র 
সঙ্গে� নি�জে�কে� মাানি�য়ে� নি�তে� হয়। একটাা লক্ষ্যয পূূরণ করতে� গে�লে� অনে�ক সময় 

ভি�ন্ন কৌ�ৌশল ও পদ্ধতি� ব্যযবহাার করতে� হয়। উইলো�ো গাাছে�র মতো�ো নমনীীয় হওয়াাই শ্রে�য়, 
যাা হাাওয়াার সাাথে� বেঁ�ঁকে� গি�য়ে�ও টিকে� থাাকে�, কি�ন্তু ওক গাাছে�র মতো�ো শক্ত হতে� নে�ই, যাা 
বে�শি� চাাপে� ভে�ঙে� যাায়। জীীবনকে� উপভো�োগ করাার নতুন পথ খুঁঁ�জে � নি�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� 
অ্যাা�ডাাপটিভ উপকরণে�র সাাহাায্যয নি�ন।” 

   

Dr. John Chang, PhD, ABPP
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Dr. John-এর জীীবন, মাানসি�ক দৃৃঢ়তাা আর এগি�য়ে� যাাওয়াার ইচ্ছাাশক্তি�র এক উদাাহরণ। শৈ�শবে� প্রধাানত 
শ্বে�তাাঙ্গদে�র এলাাকাায় এশি�য়াান-আমে�রি�কাান হি�সে�বে� বড় হওয়াার চ্যা�ালে�ঞ্জ, রে�সলিং�ংয়ে� নি�জে�র স্থাান ও পরি�চয় 
তৈ�রি� করাা এবংং দে�শে�র শীীর্ষষস্থাানীীয় বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে� মে�ডি�ক্যাা�ল শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� টিকে� থাাকাা, সব কি�ছুুতে�ই তি�নি� 
লড়ে� এগি�য়ে�ছে�ন। এমনকি� একটি ডাাইভিং�ং দুুর্ঘঘটনাার কাারণে� সম্পূর্ণণ C5 এ আঘাাত হওয়াার পরে�ও, Dr. John 
প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকাার এবংং উন্নতি� করাার নি�জে�র আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে�ই অনুুপ্রে�রণাা নি�তে� থাাকে�ন: 
"জীীবনে� অনে�ক আনন্দে�র মুুহূূর্তত  এসে�ছে� ঠি�কই, কি�ন্তু তাার মাাঝে�ই বাারবাার মনে� পড়ে� গে�ছে� আমি� কতটাা কঠি�ন 
সময়ে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� গে�ছি�। আমাার মনে� হয়, বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� আমাার জীীবনে�র দুুশ্চি�ন্তাার কাারণ আবে�গ 
এবংং সম্পর্কক  থে�কে� সরে� গি�য়ে�, শাারীীরি�ক দুুর্ববলতাার দি�কে� ঝঁুঁ� কে�ছে�। মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা, মাানসি�ক দৃৃঢ়তাা, 
দৃৃঢ় সংংকল্প, অনুুপ্রে�রণাা, ইতি�বাাচক দৃৃষ্টিভঙ্গি� আর নি�জে�র পক্ষ থে�কে� কথাা বলাার ক্ষমতাার মতো�ো সহনশীীলতাার 
কৌ�ৌশল জীীবনে�র যে�কো�োনো�ো সমস্যাা�তে�ই কাাজে� লাাগে�। জ্ঞাান বাা বি�ষয়বস্তুর বি�শে�ষজ্ঞ হওয়াার চে�য়ে�, পুুরো�ো 
প্রক্রি�য়াাটাাকে� কীীভাাবে� সাামলাাতে� হয় সে�টাার বি�শে�ষজ্ঞ হওয়াাই বে�শি� গুরুত্বপূূর্ণণ।”

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্তদে�র জন্যয Dr. John-এর 
পরাামর্শশ, প্যাা�রাালাাইসি�স নতুুন হো�োক বাা বহুদি�নে�র, 
শাারীীরি�ক প্যাা�রাালাাইসি�স থাাকলে�ও নি�জে�র লক্ষ্যয 
অর্জজনে�র  জন্যয দৃৃঢ়তাা ও অনুুপ্রে�রণাা ধরে� রাাখাা খুুবই 
গুরুত্বপূূর্ণণ। আঘাাতে�র পরে�র জীীবন নি�য়ে� তি�নি� 
ভাাবে�ন এবংং বলে�ন কীীভাাবে� ছো�োট ছো�োট লক্ষ্যয এবংং 
মাানি�য়ে� নে�ওয়াার ক্ষমতাা শক্তি� ও আত্মবি�শ্বাাস তৈ�রি� 
করতে� পাারে�: “আমাার শাাওয়াার চে�য়াারে�র ছো�োট 
পরি�বর্তত নগুলো�ো হলো�ো সমস্যাা�-ভি�ত্তি�ক মো�োকাাবি�লাার 

উদাাহরণ। এই ধরনে�র মো�োকাাবি�লাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী সুুস্থতাার একটি ভাালো�ো পূূর্বাা�ভাাস, কাারণ এর মাানে� হলো�ো আপনি� 
সে�ই মৌ�ৌলি�ক জি�নি�সগুলো�ো ঠি�ক করাার চে�ষ্টাা করছে�ন যাা আপনাাকে� কষ্ট দি�চ্ছে�। এটাা নাা থাাকলে�, আমি� নি�জে�কে� 
কষ্ট দে�ওয়াা শক্ত বাা অতি�রি�ক্ত ছো�োট শাাওয়াার চে�য়াারটি নি�য়ে� বি�রক্ত নাা হয়ে� কি�ছুু করাার পরি�বর্তে�ে  কে�বল কষ্টটাা 
সহ্যয করে� নি�তাাম।”

একজন রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শনে�র মনো�োবি�জ্ঞাানীী এবংং স্বনাামধন্যয অধ্যাা�পক হি�সে�বে�, Dr. John নি�জে�র দুুর্ববলতাা এবংং 
জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাাগুলো�ো কাাজে� লাাগি�য়ে� অন্যযদে�র সাাহাায্যয করে�ন। রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা করাার সময় তি�নি� 
তাাদে�র বো�োঝাান যে� তি�নি� “বো�োঝে�ন দুুর্ববল ও অসুুস্থ বো�োধ করাা কীী এবংং অন্যে�ের সাাহাায্যে�ের সত্যি�িই প্রয়ো�োজন 
হলে� তাার মাানে� কীী, আর সে�টাা কত কঠি�ন।” তি�নি� বলে�ন, যে� ব্যযক্তি� প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� জীীবনযাাপন করছে�ন, 
তাাকে� প্রথমে� তাার শাারীীরি�ক সীীমাাবদ্ধতাাগুলো�ো মে�নে� নি�তে� হবে�। নি�জে�কে� মে�নে� নে�ওয়াা এবংং নি�জে�র প্রতি� 
সহাানুুভূূতি�শীীল হওয়াা আমাাদে�র টিকে� থাাকাার জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। নি�জে�র প্রয়ো�োজন এবংং অন্যযদে�র 
প্রয়ো�োজনে�র মধ্যে�ে ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার চে�ষ্টাা করাা উচি�ত। লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ করাা এবংং তাা অর্জজ ন করাা রো�োগীীর 
আত্মসম্মাানে�র জন্যয অপরি�হাার্যয। অর্থথবহ সম্পর্কক  তৈ�রি� করাা এবংং ইতি�বাাচক সাামাাজি�ক সহাায়তাার নে�টওয়াার্কক  গড়ে� 
তো�োলাা, এগুলো�োও সমাানভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ।

আমাাকে� আত্মদর্শীী হতে� শি�খতে� হয়ে�ছে�; 

নে�তি�বাাচক, পরাাজয় হওয়াার চি�ন্তাাভাাবনাাকে� 

ইতি�বাাচক ও উৎসাাহব্যযঞ্জক চি�ন্তাায় পরি�ণত 

করতে� হয়ে�ছে�, তাা নাা হলে�, প্রথম কো�োনো�ো 

খাাবাার নি�চে� পড়ে� গে�লে� বাা নাাগাালে�র 

বাাইরে� তাাক থাাকলে� সঙ্গে� সঙ্গে�ই হতাাশ হয়ে� 

যে�তাাম।
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সহকর্মীী ও পরি�বাার সহাায়তাা প্রো�োগ্রাাম
নতুুন কো�োনো�ো আঘাাত বাা রো�োগ নি�র্ণণয় পুুরো�ো পরি�বাারে�র জন্যয ভয়ংংকর এবংং বি�ভ্রাান্তি�কর হতে� পাারে�। এই বি�ভ্রাান্তি� 
সাামলাানো�োর এবংং এখনও কীী কীী করাা সম্ভব তাার একটাা ঝলক পাাওয়াার একটি উপাায় হলো�ো এমন কাারো�ো সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা, যি�নি� ইতি�মধ্যে�ে আপনাার মতো�ো অবস্থাার মধ্যে�ে দি�য়ে� গে�ছে�ন। Reeve Foundation-এর 
সহকর্মীী ও পরি�বাার সহাায়তাা প্রো�োগ্রাাম (PFSP) নি�শ্চি�ত করে� যে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয কে�উ একজন প্রস্তুত 
থাাকবে�। মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র জুুড়ে� বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টিতে�, PFSP প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বসবাাসকাারীী মাানুুষজন (যাার 
মধ্যে�ে সাামরি�ক বাাহি�নীীর সদস্যযরাাও আছে�ন), তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যয এবংং সে�বাাপ্রদাানকাারীীদে�র মাানসি�ক সাাহাায্যয, 
সে�ইসাাথে� স্থাানীীয় ও জাাতীীয় সম্পদ সম্পর্কি�ত তথ্যয সরবরাাহ করে�। সহকর্মীী পরাামর্শশদাাতাারাা প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত 
মাানুুষদে�র যতটাা সম্ভব স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করতে�, নি�জে�দে�র সমাাজে�র সাাথে� যুুক্ত হতে� এবংং জীীবনে�র 
পরি�বর্তত নগুলো�ো সাামলাাতে� সাাহাায্যয করে�। PFSP নতুুন প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� বাা যাারাা বহু বছর ধরে� এই 
নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� আছে�ন, এমন যে� কাাউকে�ই সরাাসরি� সহাায়তাা প্রদাান করে�। পরাামর্শশদাাতাারাা ব্যযক্তি�গত পরি�স্থি�তি�গুলো�ো 
বো�োঝে�ন এবংং নি�জে�দে�র অভি�জ্ঞতাালব্ধ পরাামর্শশ, সংংযো�োগ ও সমর্থথন দি�তে� পাারে�ন, যাা রো�োগীীকে� আবাার এগি�য়ে� নি�য়ে� 
যাাওয়াার প্রে�রণাা দি�তে� পাারে�। 

কি�ছুু কি�ছুু জি�নি�স এতটাাই গুরুত্বপূূর্ণণ এবংং ব্যযক্তি�গত যে� অন্যয কে�উ সে�ই অভি�জ্ঞতাার মধ্যে�ে দি�য়ে� নাা গে�লে� তাা বো�োঝাা 
সম্ভব নয়। 

PFSP-এর মূূল বি�ষয় এটাাই; চি�কি�ৎসাা বাা সহাায়ক সরঞ্জাাম সম্পর্কি�ত বি�ষয় হো�োক, অথবাা সে�ই অত্যযন্ত ব্যযক্তি�গত 
সমস্যাা�গুলো�োই হো�োক, প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� জীীবনযাাপন করাা একজন পরাামর্শশদাাতাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
সবচে�য়ে� উপযুক্ত। 

আপনি� যদি� প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকে�ন, অথবাা আপনি� যদি� প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র 
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PFSP কীীভাাবে� কাাজ করে� তাার একটি উদাাহরণ নি�চে� দে�ওয়াা হলো�ো: 

   মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র পর যখন আমি� পুুনর্বাা�সন বাা রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শনে� 
           ছি�লাাম, সে�ই সময়ই আমাার পরাামর্শশদাাতাা Craig-এর সাাথে� আমাার যো�োগাাযো�োগ করাানো�ো হয়ে�ছি�ল। আমি� খুুব 
চি�ন্তাায় ছি�লাাম, এই অবস্থাায় থে�কে�ও কীীভাাবে� আগে�র মতো�ো সক্রি�য় বাাবাা আর স্বাামীী হয়ে� থাাকতে� পাারব। Craig 
নি�জে� আঘাাত পাাওয়াার পরে� তাার স্ত্রীীকে� বি�য়ে� করে�ন এবংং পরে� তাাদে�র তি�নটি ছো�োট ছে�লে� হয়; তাাই মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাত নি�য়ে� কীীভাাবে� একজন ভাালো�ো স্বাামীী ও বাাবাা হওয়াা যাায়, সে� বি�ষয়ে� তি�নি� দাারুণ ধাারণাা ও পরাামর্শশ 
দি�তে� পে�রে�ছি�লে�ন। যখন আমাাদে�র দে�খাা হতে� থাাকল, ক্রে�গ আমাাকে� আমাার রি�হ্যা�াবে�র জন্যয কীী ধরনে�র লক্ষ্যয 
ঠি�ক করাা উচি�ত, সে� ব্যাা�পাারে� খুুব সাাহাায্যয করে�ন। আমি� অসাাধাারণভাাবে� উন্নতি� করে�ছি�লাাম, আর আমাার এই 
সফলতাার অনে�কটাাই সে�ই সময়ে� Craig-এর কাাছ থে�কে� পাাওয়াা সাাহাায্যয ও পথনি�র্দে�েশে�র  ফল হি�সে�বে� আমি� 
তাাকে� কৃৃতজ্ঞতাা জাানাাই।

যখন আমি� হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াা পে�য়ে� বাাড়ি� ফি�রলাাম,রি�হ্যা�াবি�টিলে�শন কে�ন্দ্র থে�কে� দূূরে� হুইলচে�য়াারে� আমাার 
নতুুন জীীবনে� কীীভাাবে� মাানি�য়ে� নে�ব, সে�ই বি�ষয়ে� পরাামর্শে�ের জন্যয আমি� আবাার Craig-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করি�। Craig আমাাকে� অনে�ক সাাহস জুুগি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং তি�নি� নি�জে� কীীভাাবে� দৈ�নন্দি�ন জীীবন যাাপন করে�ন, 
তাার নি�র্দি�ষ্ট বি�বরণ শে�য়াার করে�ছি�লে�ন। আমাাদে�র পরি�বাারে�র কীী ধরনে�র গাাড়ি� কে�নাা উচি�ত, সে� ব্যাা�পাারে� Craig 
আমাাকে� সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন, যে�ন তাা সে�ই মুুহূূর্তে�ে  আমাার জন্যয 
সবচে�য়ে� উপযুক্ত হয় এবংং অদূূর ভবি�ষ্যযতে� আমাার গাাড়ি� 
চাালাানো�ো সহজ হয়, সে�ইভাাবে� গাাড়ি�টি যে�ন পরি�বর্তত ন করাা যাায়। 
Craig-এর সাাথে� আমাার সম্পর্কে�ের  পাাশাাপাাশি�, তাার স্ত্রীী আমাার 
স্ত্রীীকে� অনে�ক সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন এটাা বুুঝতে� যে� কীী আশাা করাা 
যাায় এবংং নি�র্দি�ষ্ট পরি�স্থি�তি�গুলো�ো কীীভাাবে� সাামাাল দি�তে� হবে�। 

আমাাদে�র সম্পর্কে�ের  মধ্যয দি�য়ে�, Craig আমাাকে� সবচে�য়ে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ যে� জি�নি�সটি শি�খি�য়ে�ছি�লে�ন তাা হলো�ো, আঘাাত 
পাাওয়াার আগে�র আমি� যাা ছি�লাাম, এখনও সে�ই একই মাানুুষ, 
বাাবাা এবংং স্বাামীী আছি�; এবংং আঘাাত যে�ন আমাার এই পরি�চয়কে� 
বদলে� নাা দে�য়। Craig এর সাাহাায্যয ও সমর্থথনে�র জন্যয ধন্যযবাাদ, 
আমাার মনে� হয় আমি� পুুরো�ো পৃৃথি�বীীর মো�োকাাবি�লাা করতে� পাারি�।”

অভি�ভাাবক, স্বাামীী/স্ত্রীী বাা পরি�বাারে�র সদস্যয হন, তবে� আপনাারও এমন কাারো�ো সাাথে� কথাা বলাা উচি�ত যি�নি� আপনাার 
মতো�ো একই ধরনে�র দৈ�নন্দি�ন বাাস্তবতাা এবংং দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সম্মুখীীন হয়ে�ছে�ন। PFSP প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র এমন প্রশি�ক্ষি�ত ও প্রত্যযয়ি�ত পরাামর্শশদাাতাাদে�র সাাথে� যুুক্ত করে�, 
যাারাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র মাাত্রাা, ধরন, বয়স ও লি�ঙ্গে�র দি�ক থে�কে� অনুুরূপ। এই প্রো�োগ্রাাম সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� 
বাা পরাামর্শশদাাতাার জন্যয অনুুরো�োধ করতে�, PFSP-এর টো�োল-ফ্রি� নম্বরে� 1-800-539-7309 -এ অথবাা এই ইমে�ল 
ঠি�কাানাায় যো�োগাাযো�োগ করুন: peer@ChristopherReeve.org।
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বি�কল্প চি�কি�ৎসাা

মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত বাা রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয 
উপকাারীী হতে� পাারে� এমন অনে�ক বি�কল্প চি�কি�ৎসাার 
পদ্ধতি� রয়ে�ছে�। যদি�ও সুুস্থতাা এবংং নি�রাাময়ে�র জন্যয 
এই পদ্ধতি�গুলো�ো মূূলধাারাার চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র বাাইরে� 
পড়ে�, তবুও এগুলো�ো প্রাাচ্যয এবংং পাাশ্চাাত্যয চি�কি�ৎসাার 
মধ্যে�ে একটি সে�তুুবন্ধন তৈ�রি� করতে� পাারে�। এই বি�কল্প 
চি�কি�ৎসাাগুলো�োকে� আপনাার নি�য়মি�ত চি�কি�ৎসাার "হয় 
এটাা নয়তো�ো ওটাা" হি�সাাবে� ভাাববে�ন নাা, বরংং এগুলো�োকে� 
সহাায়ক বাা পরি�পূরক হি�সে�বে� দে�খুুন। 

Paralyzed Veterans of America গবে�ষণাার 
প্রাাক্তন প্রধাান, Laurance Johnston, PhD, SCI 
এর জন্যয বি�কল্প থে�রাাপি�গুলো�োর উপর তথ্যয সংংকলন 

করে�ছে�ন। তাার বই, Alternative Medicine and Spinal Cord Injury: Beyond the Banks of 

the Mainstream, এমন অনে�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র বি�স্তাারি�ত তুুলে� ধরে�ছে� যে�গুলো�োর কথাা বে�শি�রভাাগ রি�হ্যা�াব 
সে�ন্টাারে� শো�োনাা যাায় নাা। তাার লক্ষ্যয হলো�ো “শাারীীরি�ক অক্ষমতাা, বি�শে�ষত SCI এবংং মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স-এ আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয আরো�োগ্যে�ের পরি�সর প্রসাারি�ত করাা এবংং এই ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র নি�জে�দে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা সম্পর্কে�ে  
অবহি�ত সি�দ্ধাান্ত নি�তে� দে�ওয়াা।”

Johnston দে�খি�য়ে�ছে�ন যে� চি�কি�ৎসকরাা হয়তো�ো বি�কল্প চি�কি�ৎসাা ব্যযবহাার করতে� বাারণ করতে� পাারে�ন, কি�ন্তু 
মূূলধাারাার চি�কি�ৎসাারও নি�জস্ব ঝঁুঁ� কি� আছে�: হাাসপাাতাালে� ভুুল ওষুুধ ব্যযবহাারে�র প্রতি�ক্রি�য়াায় প্রতি� বছর 100,000 
এর বে�শি� মাানুুষ মাারাা যাায়; দুুই মি�লি�য়ন মাানুুষ হাাসপাাতাালে� ভর্তি� হওয়াার পর সে�খাান থে�কে� এমন সংংক্রমণ নি�য়ে� 
ফে�রে� যাা তাাদে�র আগে� ছি�ল নাা; এবংং চি�কি�ৎসাার ভুুল বছরে� প্রাায় 100,000 মাানুুষে�র প্রাাণ নে�য়। Johnston 
বলে�ন, “এই পরি�সংংখ্যাা�নগুলো�ো বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ মে�রুদণ্ডজনি�ত সমস্যাা�য় আক্রাান্ত মাানুুষে�র জন্যয, কাারণ 
তাারাা অতি�রি�ক্ত ওষুুধ, গুরুতর সংংক্রমণ এবংং বাারবাার হাাসপাাতাালে� ভর্তি� হওয়াার ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকে�ন।” 

আপনি� কি� চি�ন্তি�ত যে� বি�কল্প চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�গুলো�ো কঠি�ন ক্লি�নি�কাাল অধ্যযয়নে�র মাাধ্যযমে� প্রমাাণি�ত হয়নি�? 
প্রকৃতপক্ষে�, এগুলো�ো উচ্চ মাানে�র প্রমাাণে�র দ্বাারাা সমর্থি�ত নয়। কি�ন্তু Johnston এর মতে�, চি�কি�ৎসকরাা যাা কি�ছুু 
অনুুশীীলন করে�ন, তাার মাাত্র 10-20 শতাংং�শ বৈ�জ্ঞাানি�কভাাবে� প্রমাাণি�ত। Johnston বলে�ন, "বে�শি�রভাাগ প্রচলি�ত 
এবংং বি�কল্প চি�কি�ৎসাা ব্যযবহাারে�র ইতি�হাাস ও অভি�জ্ঞতাার ওপর ভি�ত্তি� করে� গড়ে� উঠে�ছে�।" এখাানে� বি�কল্প চি�কি�ৎসাার 
কয়ে�কটি গুরুত্বপূূর্ণণ দি�ক তুুলে� ধরাা হলো�ো:

আকুুপাংং�চাার: অনে�কে�ই দাাবি� করে�ন এটি MS আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র অনুুভূূতি� উন্নত করতে� পাারে�, মল‑মূত্র নি�য়ন্ত্রণে� 
উন্নতি� আনতে� পাারে�, মাং�ংসপে�শি�র খিঁ�চুনি� কমাাতে� পাারে�, দৃৃষ্টি, ঘুুম, যৌ�ৌনক্ষমতাা ও মূূত্রাাশয়ে�র নি�য়ন্ত্রণ উন্নত করতে� 
পাারে�।

কি�গংং: এটি মে�রুদণ্ডে�র কে�ন্দ্রীীয় অংংশে�র ব্যযথাা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
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আযু়ুর্বে�েদ: ভাারতে�র এই প্রাাচীীন সাামগ্রি�ক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� মাানুুষকে� সুুস্থ ও রো�োগমুক্ত রাাখাার চে�ষ্টাা করে�। যে� কো�োনো�ো 
ধরনে�র আঘাাতে�র পরে� শরীীর থে�কে� বি�ষাাক্ত পদাার্থথ বে�র করে� দে�ওয়াার জন্যয হলুুদ, গো�োলমরি�চ, আদাা, ধনে�, মৌ�ৌরি� 
এবংং জে�ষ্ঠ্যযমধুর মতো�ো কি�ছুু মশলাা ব্যযবহাারে�র সুুপাারি�শ করাা হয়। 

ভে�ষজ প্রতি�কাার: অনে�ক ভে�ষজ উপাাদাান স্নাায়ুুতন্ত্রকে� পুুষ্টি জো�োগাায় এবংং শক্তি�শাালীী করতে� সাাহাায্যয করে�। 
স্কাালক্যাা�প (পুুদি�নাাজাাতীীয় একটি গাাছ)‑এর তাাজাা নি�র্যাা�স স্নাায়ুুর প্রদাাহ কমাাতে� পাারে�; ‘মি�ল্কি� ওটস’ (অপরি�পক্ব 

মননশীীলতাা, ধ্যা�ান ও প্রাার্থথনাা

মননশীীলতাা বলতে� বো�োঝাায় আপনাার মনে�র মধ্যে�ে চলতে� থাাকাা অযথাা কো�োলাাহলে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা নাা জাানাানো�ো। মননশীীলতাা হলো�ো সবকি�ছুু করে� দে�খাা ও প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাানো�ো ও ঠি�ক করাার চে�ষ্টাা করাার বদলে� স্থি�রভাাবে� বসে� থাাকাা, থাাকাা 
বর্ততমা ানে� কীী হচ্ছে� সে� সম্পর্কে�ে  অবগত থাাকাা - শুধুুমাাত্র খাাতাায়-কলমে� 
ও চি�ন্তাাভাাবনাায় নয় বরংং উনু্মুক্ত বি�চাার-বি�শ্লে�ষণ ও পক্ষপাাতহীীন চি�ন্তাাধাারাা 
থে�কে� নি�য়ে� সবকি�ছুু শো�োনাা এবংং সে�ই সব কি�ছুু বো�োঝাার চে�ষ্টাা করাা যাার কাারণে� 
মাানসি�ক চাাপ তৈ�রি� হয়ে� থাাকে�। বি�ভি�ন্ন চি�ন্তাাভাাবনাা ও আবে�গে�র উপর নজর 
রাাখাা তবে� কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্ত নাা নি�য়ে� সে�গুলো�োকে� চলে� যে�তে� দে�ওয়াা।

মননশীীলতাাপূূর্ণণ ধ্যাা�ন করাা খুুব একটাা কঠি�ন বি�ষয়, তবে� এটির জন্যয অনে�ক 
অনুুশীীলন করতে� হয়। আপনাার মন বি�চলি�ত হয়ে� উঠবে�। তাাতে� ভয় পাাবে�ন নাা, শুধুুমাাত্র চি�ন্তাাভাাবনাার ওপর 
মনো�োযো�োগ দে�ন ও একে�-একে� সে�গুলো�োকে� চলে� যে�তে� দি�ন।

প্রথমে� দি�নে� 10 থে�কে� 20 মি�নি�ট চুুপচাাপ বসে� এটি করাার চে�ষ্টাা করুন। শাান্ত পরি�বে�শে� একটি জাায়গাা বে�ছে� নি�ন 
যে�টি আপনাার কাাছে� আরাামদাায়ক। অনে�কে� আছে�ন যাারাা চো�োখ বন্ধ করে� ধ্যাা�ন করে�ন আবাার অনে�কে� মো�োমবাাতি�র 
মতো�ো কো�োন একটি জি�নি�সে�র উপর তাাদে�র মনো�োনি�বে�শ করে� থাাকে�ন। আপনাার শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র উপর মনো�োনি�বে�শ 
করুন, ধীীরে� ধীীরে� নিঃ�ঃশ্বাাস গ্রহণ করুন ও নিঃ�ঃশ্বাাস ত্যাা�গ করুন।

আপনাার সে�শনে�র শে�ষে�র দি�কে� এসে�, মাানসি�ক চাাপ মুুক্ত হওয়াার কথাা ভাাবুুন, আপনাার মাাথাা, চো�োখে�র পাাতাা, 
কাঁঁ� ধ, আঙুুল দি�য়ে� শুরু করুন এবংং ধীীরে� ধীীরে� নি�জে�র দি�কে� নাামতে� নাামতে� পাায়ে�র পাাতাা পর্যযন্ত যাান। 

ধ্যাা�ন করাার জন্যয প্রাার্থথনাা করাার প্রচলন সব থে�কে� বে�শি� এবংং এটির ব্যযবহাারই প্রাায় সর্ববত্র করাা হয়। এমন অনে�কে� 
আছে� যাারাা মনো�োনি�বে�শ করাার জন্যয, চি�ন্তাা মুুক্ত থাাকাার জন্যয এবংং তাাদে�র মাাথাা থে�কে� সমস্ত চি�ন্তাা দূূর করতে� বি�ভি�ন্ন 
ধর্মীীয় মন্ত্রে�র উচ্চাারণ করে� থাাকে�ন। 

ধ্যাা�ন করাার চি�কি�ৎসাাগত ফলাাফল ধীীরে� ধীীরে� ক্রমশ স্পষ্ট হয়ে� উঠছে�। এমন অনে�ক চি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� 
যে�খাানে� উদ্বে�গ, ব্যযথাা ও বি�ষন্নতাা কমি�য়ে� আনাা, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও নি�জে�র প্রতি� বি�শ্বাাস উন্নত করাা এবংং মাানসি�ক 
চাাপ কমি�য়ে� আনাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন রকমে�র শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক উপসর্গগগুলো�োর সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার জন্যয 
মননশীীলতাার প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা হয়। এমন অনে�কে� আছে� যাারাা তাাদে�র সৃৃজনশীীলতাা অথবাা পাারফরমে�ন্স উন্নত 
করাার জন্যযও ধ্যাা�ন করে� থাাকে�ন।

আরও তথ্যয জাানতে� National Center for Complementary and Integrative Health দে�খুুন। 
https://www.nccih.nih.gov/health/meditation-and-mindfulness-what-you-need-
to-know



2

125  |  Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

ওটসে�র বীীজ)‑এর টিঙ্কচাার স্নাায়ুুর মাাইলি�ন শি�থ পুুনর্গগঠনে� সহাায়ক বলে� মনে� করাা হয়; আর কাাউ পাার্সসনি�পে�র 
(পাার্সসলি� পরি�বাারে�র একটি সাাধাারণ আগাাছাা) বাাহ্যি�িক লি�নি�মে�ন্ট দক্ষি�ণ-পশ্চি�মাাঞ্চলে�র হি�স্পাানি�কদে�র প্রচলি�ত 
চি�কি�ৎসাায় আহত স্নাায়ুু সাারাাতে� ও পুুনরাায় উদ্দীীপি�ত করতে� ব্যযবহৃত হয়। 

অ্যাা�রো�োমাাথে�রাাপি�: শ্বাাসযন্ত্রে�র সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ করতে�, শ্লে�ষ্মাা পরি�ষ্কাার করতে�, বি�ষণ্ণতাার বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� 
এবংং ভাালো�ো ঘুুমাানো�োর জন্যয এসে�নশি�য়াাল অয়ে�ল ব্যযবহাার করাা হয়। এগুলো�ো সস্তাা এবংং এদে�র কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
নে�ই।

চুুম্বক: দাাবি� করাা হয় যে� এগুলো�ো রক্ত সঞ্চাালন বাাড়াায়, ক্ষত নি�রাাময়ে� সাাহাায্যয করে� এবংং কাার্পাা�ল টাানে�ল সি�নড্রো�োম 
কমাায়। 

National Center for Complementary and Integrative Health দে�খুুন,  
https://www.nccih.nih.gov

ফি�টনে�স ও ব্যা�ায়াাম

এখন নাা হলে� আর কখন? ফি�টনে�স প্রো�োগ্রাাম শুরু করাার জন্যয কখনো�োই দে�রি� হয় নাা। শরীীরচর্চাা�  মন ও শরীীরে�র জন্যয 
ভাালো�ো এবংং কাার্যযক্ষমতাা যে�মনই হো�োক, প্রাায় যে� কে�উ এটি করতে� পাারে�। কে�উ কে�উ শরীীরকে� শক্তি�শাালীী ও সুুঠাাম 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা
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করতে� ব্যাা�য়াাম করে�। অন্যযরাা আরও শক্তি�শাালীী হতে�, সহ্যযক্ষমতাা ও স্ট্যাা�মি�নাা বাাড়াাতে�, জয়ে�ন্ট নমনীীয় রাাখতে�, 
মাানসি�ক চাাপ কমাাতে�, ভাালো�ো ঘুুমাাতে� বাা কে�বল ভাালো�ো বো�োধ করাার জন্যয ব্যাা�য়াাম করে�। 

ব্যাা�য়াাম আপনাার জন্যয ভাালো�ো, এতে� কো�োনো�ো সন্দে�হ নে�ই। এটি হৃদরো�োগ, ডাায়াাবে�টিস, চাাপজনি�ত ক্ষত, কাার্পাা�ল 
টাানে�ল সি�নড্রো�োম, অবস্ট্রাাকটিভ পাালমো�োনাারি� ডি�জি�জ, উচ্চ রক্তচাাপ, মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ এবংং শ্বাাসযন্ত্রে�র রো�োগে�র 
মতো�ো পরো�োক্ষ সমস্যাা�গুলো�ো প্রতি�রো�োধ করে�। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে� আক্রাান্ত যে� ব্যযক্তি�রাা 
একটি অ্যাা�রো�োবি�ক ব্যাা�য়াাম কাার্যযক্রমে� যো�োগ দি�য়ে�ছি�লে�ন, তাাদে�র হৃদযন্ত্রে�র ফি�টনে�স ভাালো�ো হয়ে�ছি�ল, মূূত্রাাশয় ও 
অন্ত্রে�র কাার্যযকাারি�তাা উন্নত হয়ে�ছি�ল, ক্লাান্তি� ও বি�ষণ্ণতাা কম ছি�ল এবংং তাাদে�র মনো�োভাাব আরও ইতি�বাাচক হয়ে�ছি�ল ও 
সাামাাজি�ক কাার্যযকলাাপে� অংংশগ্রহণ বে�ড়ে�ছি�ল। 

2002 সাালে�, তাার আঘাাত পাাওয়াার সাাত বছর পর, Christopher Reeve সাারাা বি�শ্বকে� দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন যে� 
তি�নি� সাামাান্যয চলাাফে�রাা এবংং অনুুভূূতি� ফি�রে� পে�য়ে�ছে�ন। Reeve এর এই আরো�োগ্যয চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাানে�র প্রত্যাা�শাাকে� 
চ্যা�ালে�ঞ্জ জাানি�য়ে�ছি�ল এবংং তাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� নাাটকীীয় প্রভাাব ফে�লে�ছি�ল। আঘাাত পাাওয়াার বছর থে�কে�ই তি�নি� 
ব্যাা�য়াাম শুরু করে�ছি�লে�ন। পাঁঁ�চ  বছর পরে�, যখন তি�নি� দে�খলে�ন যে� তি�নি� স্বে�চ্ছাায় একটি তর্জজনী ী নাাড়াাতে� পাারছে�ন, 
তখন Reeve প্রয়াাত Dr. John McDonald এর তত্ত্বাাবধাানে� একটি নি�বি�ড় ব্যাা�য়াাম কাার্যযক্রম শুরু করে�ন, 
তখন চি�কি�ৎসকটি সে�ন্ট লুুইসে�র ওয়াাশিং�ংটন ইউনি�ভাার্সি�িটিতে� কর্মমরত ছি�লে�ন, তি�নি� মনে� করে�ছি�লে�ন যে� এই 
কাার্যযকলাাপগুলো�ো হয়তো�ো ঘুুমি�য়ে� থাাকাা স্নাাযু়ু পথগুলো�োকে� জাাগি�য়ে� তুুলে�ছে�, যাা আরো�োগ্যে�ের দি�কে� নি�য়ে� গে�ছে�।

Reeve তাার বাাহু, কো�োয়াাড্রি�সে�পস, হ্যা�ামস্ট্রিংং এবংং অন্যাা�ন্যয মাং�ংসপে�শি�র শক্তি� বাাড়াানো�োর জন্যয প্রতি�দি�ন বৈ�দু্যু�তি�ক 
স্টিমুুলে�শন ব্যযবহাার করতে�ন। তি�নি� একটি ফাংং�শনাাল ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন (FES) সাাইকে�ল চাালাাতে�ন, 
স্বতঃঃসূ্ফূর্তত  শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র প্রশি�ক্ষণ নি�তে�ন এবংং অ্যাা�কুয়াাথে�রাাপি�তে�ও অংংশ নি�তে�ন। 1998 এবংং 1999 সাালে�, 
কাার্যযকরভাাবে� পাা ফে�লাার জন্যয উৎসাাহ দি�তে� Reeve ট্রে�ডমি�ল (লো�োকো�োমো�োটর) প্রশি�ক্ষণ গ্রহণ করে�ছি�লে�ন।

ব্যাা�য়াাম করলে�ই যে� সবাাই হাারাানো�ো কাার্যযকাারি�তাা ফি�রে� পাাবে�ন, এমনটাা নয়। তবুও ফি�ট থাাকাার অসংংখ্যয ভাালো�ো দি�ক 
আছে�। ব্যাা�য়াাম মস্তি�ষ্ককে� সুুস্থ রাাখে�। নি�উরো�োসাায়ে�ন্সে�র গবে�ষণাা বলে�, ব্যাা�য়াাম নতুুন মস্তি�ষ্ক কো�োষ তৈ�রি� বাাড়াায়, 
অবক্ষয়জনি�ত রো�োগে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করে� এবংং সৃ্মৃতি�শক্তি� উন্নত করে�। মাানুুষে�র ওপর করাা অনে�ক গবে�ষণাায় 
দে�খাা গে�ছে�, ব্যাা�য়াাম সতর্ককতা া বাাড়াায় এবংং মাানুুষকে� আরও স্পষ্টভাাবে� চি�ন্তাা করতে� সাাহাায্যয করে�। 

এমন কি�ছুু খুঁঁ� জে� নি�ন যাা আপনাাকে� ব্যাা�য়াাম করাার জন্যয অনুুপ্রাাণি�ত করবে�, তাা স্থাানীীয় অ্যাা�ডাাপ্টিভ স্পো�োর্টটস  লি�গে� 
যো�োগদাান করাাই হো�োক বাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সাাথে� নি�য়মি�ত হ্যা�ান্ডসাাইক্লিং�ং করাাই হো�োক। ওজন কমাানো�োও একটি 
লক্ষ্যয হতে� পাারে�। প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� ওজন বে�ড়ে� যাাওয়াার ঝঁুঁ� কি� আরও বে�শি�, কাারণ তাাদে�র বি�পাাকক্রি�য়াা 
বদলে� যাায়, মাং�ংসপে�শি� কমে� যাায়, আর সাার্বি�কভাাবে� নড়াাচড়াা কম হয়। 

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, যাারাা হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন, তাাদে�র কাঁঁ�ধে�  ব্যযথাা, জয়ে�ন্ট ক্ষয়, এমনকি� রো�োটে�টর 
কাাফ ছিঁ�ড়ে� যাাওয়াার মতো�ো সমস্যাা�র ঝঁুঁ� কি� থাাকে�- কাারণ হাাতে�র ওপর প্রচুর চাাপ পড়ে�। ওজন যত বে�শি�, 
ঠে�লতে� তত বে�শি� শক্তি� লাাগে�, আর কাঁঁ�ধে�র  ওপর চাাপও তত বাাড়ে�। অতি�রি�ক্ত ওজন ত্বকে�র জন্যযও 
ঝঁুঁ� কি�পূর্ণণ। ওজন বাাড়লে� ত্বকে� আর্দ্ররতাা বে�শি� আটকে� থাাকে�, ফলে� চাাপজনি�ত ক্ষতে�র ঝঁুঁ� কি� অনে�ক বে�ড়ে� যাায়।  
দীীর্ঘঘদি�ন নি�ষ্ক্রি�য় থাাকলে� শরীীরে�র নি�য়ন্ত্রণ কমে� যাায়, অনে�ক পে�শি� ছো�োট বাা দুুর্ববল হতে� শুরু করে�, হাাড়ে�র জো�োর 
কমে� যাায়, আর শ্বাাস-প্রশ্বাাসও ঠি�কমতো�ো কাাজ করে� নাা। 

President’s Council on Physical Fitness and Sports অনুুসাারে�, অক্ষমতাা নি�য়ে� জীীবনযাাপন করাা 
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মাানুুষজন, অক্ষমতাা নে�ই এমন মাানুুষদে�র তুুলনাায় নি�য়মি�ত মাাঝাারি� শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে� কম যুুক্ত থাাকে�ন। সাাধাারণ 
জনগণে�র ক্ষে�ত্রে�ও একই কথাা প্রযো�োজ্যয। অনে�ক সময় ব্যাা�য়াাম মাানে�ই 'কাাজ’—এই ভাাবনাাটাাই মাানুুষকে� ফি�টনে�স 
প্রো�োগ্রাাম শুরু করতে� বাাধাা দে�য়। 

JEN FRENCH: নি�উরো�োটে�ক

নি�উরো�োটে�কনো�োলজি� বলতে� শুধুু বৈ�দু্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শন দে�ওয়াাই বো�োঝাায় 
নাা। এটি হলো�ো চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত ডি�ভাাইস ও থে�রাাপি�র একটি পৃৃথক 
বি�ভাাগ যে�খাানে� মাানুুষে�র স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র নি�য়ে� কাাজ করাা হয়। এটির ব্যযবহাার 
বি�ভি�ন্নভাাবে� করাা যে�তে� পাারে� যে�মন কাার্যযকরীী সক্ষমতাা প্রদাান করাা; কো�োনো�ো 
নি�র্দি�ষ্ট রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা করাা অথবাা সাাপ্লি�মে�ন্ট থে�রাাপি� দে�ওয়াা। এই সমস্ত 
ডি�ভাাইসগুলো�ো বাাইরে� থে�কে� ত্বকে�র উপর স্পর্শশ করি�য়ে� ব্যযবহাার করাা 
যে�তে� পাারে� অথবাা অস্ত্রো�োপচাার করে� শরীীরে�র মধ্যে�ে বসি�য়ে� দে�ওয়াাও হতে� 
পাারে�। প্যাা�রাালাাইসি�সে�র ক্ষে�ত্রে� নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলো�োর ক্ষে�ত্রে� বি�ভি�ন্ন 
বি�কল্প রয়ে�ছে�:

•	শ্বাাস-প্রশ্বাাস, কাাশি� অথবাা শ্বসনতন্ত্র

•	হাাত, বাাহু ও কাঁঁ�ধে�র  সাাথে� যুুক্ত বি�ভি�ন্ন তন্ত্র

•	অন্ত্র ও মূূত্রাাশয় নি�য়ন্ত্রণ করাা

•	পে�শীীতে� টাান লাাগাা ও ব্যযথাা নি�য়ন্ত্রণে� রাাখাা

•	চাাপে�র কাারণে� ঘাা হওয়াা প্রতি�রো�োধ করাা এবংং ঘাা সাারি�য়ে� তো�োলাা

•	উঠে� দাঁঁ� ড়াানো�ো এবংং চলাাফে�রাা করাার সাাথে� যুুক্ত সি�স্টে�ম

•	ব্যযয়াাম ও পুুনর্বাা�সনে�র ব্যযবস্থাা

আপনি� যদি� পুুনর্বাা�সনে�র প্রক্রি�য়াা বাাড়াাতে� চাান অথবাা সাাধাারণ পরো�োক্ষ রো�োগগুলো�োর সাাথে� লড়াাই করতে� চাান, তাাহলে� 
নি�উরো�োটে�কনো�োলজি� বি�কল্পটির কথাা বি�বে�চনাা করতে� পাারে�ন। কো�োনো�ো প্রো�োগ্রাাম শুরু করাার আগে� সকলে�র উচি�ত প্রথমে� 
প্রযুক্তি�গুলো�ো ভাালো�োভাাবে� শি�খে� নে�ওয়াা এবংং তাারপরে� একজন প্রশি�ক্ষি�ত চি�কি�ৎসাাগত পে�শাাদাারে�র পরাামর্শশ গ্রহণ করাা। 

আমি� কীীভাাবে� জাানতে� পাারে�ছি�লাাম? 1998-এ স্নো�োবো�োর্ডড  চাালাানো�োর সময় আমাার দুুর্ঘঘটনাা ঘটে� এবংং আমাার মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাত লাাগে� এবংং তখন থে�কে�ই আমি� নি�উরো�োটে�কনো�োলজি� ডি�ভাাইসে� ব্যযবহাার করে� আসছি�। আমাার হাাত দুুটো�োর সক্ষমতাা 
ফি�রি�য়ে� আনতে� আমি� পুুনর্বাা�সন পর্যাা�য়ে�র প্রথমে�র দি�কে� সাারফে�স ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শনে�র এবংং FES সাাইকে�লিং�ংয়ে�র 
ব্যযবহাার করে�ছি�লাাম। পরবর্তীীতে�, Cleveland FES Center-এ আমাার পাায়ে� অস্ত্রপচাার করে� তদন্তমূূলক অবস্থাায় থাাকাা 
ইলে�কট্রো�োড বসাানো�ো হয়ে�ছি�ল। এই সি�স্টে�মে�র মাাধ্যযমে� আমি� পে�শীীর ক্ষয় এবংং চাাপে�র কাারণে� আঘাাত লাাগাার মতো�ো সাাধাারণ 
পরো�োক্ষ রো�োগগুলো�োকে� প্রতি�হত করতে� পে�রে�ছি�লাাম। আমি� দৈ�নন্দি�ন কাার্যযকলাাপে�র জন্যে�েও এটি ব্যযবহাার করে�ছি�লাাম। 
হুইলচে�য়াারে� থাাকাার সময় আমাার শরীীর নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয এবংং আমাার ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াার নি�য়ন্ত্রণ করতে� সহাায়তাা 
পাাওয়াার জন্যয আমি� এটির ব্যযবহাার করে�ছি�। এটির কাারণে� আমি� হুইল চে�য়াার ছে�ড়ে� দাঁঁ� ড়াাতে� পে�রে�ছি�লাাম, উপরে�র দি�কে� 
আমাার নাাগাালে�র বাাইরে� থাাকাা বি�ভি�ন্ন আইটে�ম ধরতে� পে�রে�ছি�লাাম, বি�ভি�ন্ন কঠি�ন জাায়গাায় নি�জে�র শরীীরকে� নি�য়ে� যে�তে� 
পে�রে�ছি�লাাম, উঠে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�  অন্যযদে�র উৎসাাহি�ত করতে� এবংং নি�জে�র পাায়ে� হেঁ�ঁটে � বি�য়ে�র আসরে� যে�তে� পে�রে�ছি�। পর্যাা�প্ত 
সময় নি�য়ে� নি�উরো�োটে�কনো�োলজি� সম্পর্কে�ে  শি�খুুন এবংং আপনাার ক্ষে�ত্রে� এটি কীীভাাবে� উপযুক্ত হয়ে� উঠতে� পাারে� তাা জাানুুন।  
https://neurotechnetwork.org — Jen French

Jen French ও JP Creignou, 2012-
তে� sailing-এ অনুুষ্ঠি�ত প্যাা�রাাঅলি�ম্পি�কে� 
রুপো�োর পদকজয়ীীগণ। 
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তবে�, স্বাাস্থ্যযগত সুুবি�ধাা পাাওয়াার জন্যয শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপকে� কষ্টসাাধ্যয হতে� হবে� এমন কো�োনো�ো কথাা 
নে�ই। আপনাাকে� ক্রীীড়াাবি�দ হতে� হবে� নাা। মাাঝাারি� মাানে�র শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে�ই উল্লে�খযো�োগ্যয 
স্বাাস্থ্যয সুুবি�ধাা পাাওয়াা যে�তে� পাারে�, যাা সাাধাারণত প্রতি�দি�ন করাা উচি�ত। পর্যাা�প্ত সক্রি�য়তাা লাাভ করাা যে�তে� 
পাারে� হয় কম তীীব্রতাার দীীর্ঘঘ সময়ে�র কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� (যে�মন, হুইলচে�য়াারে� 30-40 মি�নি�ট ধরে� 
নি�জে�কে� ঠে�লে� নি�য়ে� যাাওয়াা), অথবাা বে�শি� পরি�শ্রমে�র কম সময়ে�র কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� (যে�মন, 20 
মি�নি�ট হুইলচে�য়াার বাাস্কে�টবল খে�লাা)। 

আরও বে�শি� মাাত্রাায় শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� অতি�রি�ক্ত স্বাাস্থ্যয সুুবি�ধাা পাাওয়াা সম্ভব। যে�সব ব্যযক্তি� দীীর্ঘঘ সময় 
ধরে� অথবাা বে�শি� তীীব্রতাার সাাথে� নি�য়মি�ত শরীীরচর্চাা�র  রুটিন বজাায় রাাখতে� পাারে�ন, তাাদে�র বে�শি� উপকাার পাাওয়াার 
সম্ভাাবনাা থাাকে�। যাারাা আগে� অলস বাা নি�ষ্ক্রি�য় জীীবনযাাপন করতে�ন, তাারাা শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র প্রো�োগ্রাাম শুরু 
করলে� প্রথমে� অল্প সময়ে�র ব্যযবধাানে� (5–10 মি�নি�ট) তাা শুরু করবে�ন এবংং ধীীরে� ধীীরে� কাার্যযকলাাপে�র কাাঙ্ক্ষি�ত 
স্তরে� পৌঁ�ঁ �ছাাবে�ন।

প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা স্বে�চ্ছাায় ব্যাা�য়াাম করতে� পাারে�ন নাা, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� ফাংং�শনাাল ইলে�কট্রিক্যাা�ল 
স্টিমুুলে�শন (FES) ব্যযবহাার করলে� মাং�ংসপে�শি�র ভর বাাড়ে�, রক্ত সঞ্চাালন ও বি�পাাকে�র উন্নতি� হয় এবংং 
পে�শি�তন্তুর অনুুকূূল পরি�বর্তত ন দে�খাা গে�ছে�। Miami Project to Cure Paralysis এর একটি দলে�র মতে�, 
কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা আক্রাান্ত মাানুুষে�র ক্ষে�ত্রে� FES সাাইক্লিং�ং হৃদপি�ণ্ডে�র পে�শীীর ক্ষয় প্রতি�রো�োধ করে� বাা উল্টে� দে�য়। 
FES কাাজ করে� ঠি�কই, কি�ন্তু এটি সব জাায়গাায় সহজে� পাাওয়াা যাায় নাা এবংং এটি সকলে�র জন্যয উপযুক্ত নয়। 
আপনাার চি�কি�ৎসককে� এই বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং আরও তথ্যে�ের জন্যয পরে�র অংংশটি দে�খুুন।

ফি�টনে�স বজাায় রাাখতে� একটি বাাস্তবি�ক লক্ষণ নি�র্ধাা�রণ করুন তবে� একটি নি�র্দি�ষ্ট প্রো�োগ্রাাম মে�নে� চলুন। আপনাার 
যদি� ব্যযথাা লাাগে�, অস্বস্তি� হয়, বমি�-বমি� ভাাব অনুুভূূত হয়, মাাথাা ঘো�োরে�, হাালকাা মাাথাাব্যযথাা হয়, বুুকে� ব্যযথাা করে�, 
হৃদস্পন্দন অস্বাাভাাবি�ক হয়ে� যাায়, শ্বাাসকষ্ট হয় অথবাা হাাত ঠাান্ডাা হয়ে� যাায়, তাাহলে� ব্যাা�য়াাম করাা বন্ধ করুন। 
সর্ববদাা হাাইড্রে�টে�ড থাাকুুন। প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র কো�োনো�ো নতুুন প্রো�োগ্রাাম 
শুরু করাার আগে� চি�কি�ৎসকে�র পরাামর্শশ নে�ওয়াা উচি�ত। অতি�রি�ক্ত ব্যাা�য়াাম করলে� অথবাা পর্যাা�প্ত শাারীীরি�ক 
কাার্যযকলাাপ নাা করলে� বি�রূপ ফলাাফল পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। যে�মন যাাদে�র মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স রয়ে�ছে� 
তাাদে�র cardiovascular dysautonomia নাামক একটি রো�োগ হতে� পাারে� যাাতে� তাাদে�র হৃদস্পন্দন 
ও রক্তচাাপ কমে� যাায়। এছাাড়াাও ব্যাা�য়াাম করলে� যে�হে�তু শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা বৃৃদ্ধি� পে�য়ে� যাায়, তাাপে� প্রতি� 
সংংবে�দনশীীল ব্যযক্তি�দে�র (বি�শে�ষত যাাদে�র MS রয়ে�ছে�) ক্লাান্তি�, ভাারসাাম্যয হাারি�য়ে� যাাওয়াা এবংং দৃৃষ্টিশক্তি�গত 
বি�ভি�ন্ন সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে� প্রয়ো�োজন মতো�ো বি�ভি�ন্ন কুুলিং�ং এইড ব্যযবহাার করুন (কুুল ভে�স্ট, আইস প্যাা�ক)।  
https://steelevest.com

উৎস

National Center on Health, Physical Activity and Disability, President’s Council 
on Physical Fitness and Sports, National MS Society, Craig Hospital, Paralyzed 
Veterans of America
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National Center on Health, Physical Activity and Disability (NCHPAD) ফি�টনে�স, 
ব্যাা�য়াাম ও বি�নো�োদন সম্পর্কে�ে  বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান দি�য়ে� থাাকে�। ফি�ট হয়ে� ওঠাার সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার পর আপনি� এখাান থে�কে� 
সঠি�কভাাবে� যাাত্রাা শুরু করতে� পাারে�ন। https://www.nchpad.org

The Cleveland FES Center প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র কাার্যযক্ষমতাা পুুনরুদ্ধাার করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
কৌ�ৌশলে�র প্রচাার করে� থাাকে�। FES Information Center-এর হো�োম http://fescenter.org

FES বাাইক

ফাংং�শাানাাল ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন (FES) একটি সহাায়ক ডি�ভাাইস যাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�র 
শরীীরে�র কো�োষগুলো�োতে� অল্প মাাত্রাার বৈ�দু্যু�তি�ক কাারে�ন্ট দি�য়ে� থাাকে�। প্রয়ো�োজন মতো�ো ত্বকে�র উপর ইলে�ট্রো�োডে�র 
ব্যযবহাার করাা হয় অথবাা অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� ত্বকে�র তলাায় বসি�য়ে� দে�ওয়াা হতে� পাারে�। স্টে�শনাারি� বাাইক (অথবাা 
যে�গুলো�োকে� আরগো�োমি�টাার (ergometer) বলাা হয়) চাালাানো�োর জন্যয FES রো�োগীীর পাায়ে� পর্যাা�প্ত ক্ষমতাা প্রদাান 
করতে� পাারে�। FES-এর ব্যযবহাার করে� রো�োগীীকে� দাঁঁ�ড়  করাানো�ো, স্নাান করাানো�ো, তাার কাাশি� হওয়াা ও মূূত্র ত্যাা�গে�র মতো�ো 
কাাজ করাানো�ো যে�তে� পাারে�। 

FES বাাইক হলো�ো বাাণি�জ্যি�িকভাাবে� সর্বাা�পে�ক্ষাা উন্নত রূপ, এটি 1980-র দশক থে�কে�ই প্যাা�রাালাাইসি�সে� ব্যযক্তি�দে�র 
ব্যাা�য়াামে�র ব্যাা�য়াাম করাার জন্যয একটি অত্যযন্ত ভাালো�ো 
উপাায়। FES মাং�ংসপে�শীী গঠন করে� যাা হৃদপি�ণ্ড ও 
ফুুসফুসে�র জন্যয খুুবই ভাালো�ো, আর শক্ত করতে� এবংং 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� কাার্যযকরীী করে� তুুলতে�ও 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। অনে�কে�ই FES সি�স্টে�মে�র ব্যযবহাার 
করে� ব্রে�সে�র সহাায়তাায় হাঁঁ�টা াচলাা করে�ন। FES ও শাারীীরি�ক 
কাার্যযকলাাপ সাার্বি�কভাাবে� স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা উন্নত করে� তো�োলে�। 
FES-এ করাা কাার্যযকলাাপ সুুস্থ হয়ে� ওঠাার ওপরও প্রভাাব ফে�লতে� 
পাারে� কি�? 

স্নাাযু়ু রো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ স্বর্গীীয় John McDonald, MD, PhD, যি�নি� 
মে�রুদণ্ডে� আঘাাত প্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র পুুনর্বাা�সনে�র বি�ষয়ে� 
বি�শে�ষজ্ঞ ছি�লে�ন, মনে� করতে�ন যে� এটি প্রভাাব 
ফে�লে�। উনি� বলে�ছি�লে�ন, "প্যাা�রাালাাইসি�স 
থাাকাা বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে�ই এমনকি� 
গুরুতর অবস্থাায় থাাকাা ব্যযক্তি�দে�রও সর্বাা�ধি�ক 
সক্ষমতাা স্বতঃঃসূ্ফূর্তত ভাাবে� ফি�রে� আসাা সম্ভব"। 

McDonald এই ধাারণাার ওপর ভি�ত্তি� 
করে� Restorative Therapies, Inc. নাামক একটি কো�োম্পাানি�র সূূচনাায় সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন  

Restorative Therapies, Inc.-এর 
RT300 
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(https://restorative-therapies.com). RT বাাইক, RT300 (যাা হাাতে�র FES সহ উপলভ্যয), 
চাালাানো�োর জন্যয হুইল চে�য়াার থে�কে� ওঠাার প্রয়ো�োজনই হয় নাা। Restorative Therapies জাানি�য়ে�ছে� যে� তাাদে�র 
80%-এরও বে�শি� iFES সি�স্টে�ম লো�োকে�রাা তাাদে�র বাাড়ি�তে� ব্যযবহাার করছে�। আরে�কটি বি�কল্প হলো�ো MyoCycle 
(https://myolyn.com) যাা বাাড়ি�তে� ব্যযবহাার করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। কয়ে�কটি বীীমাা সংংস্থাা রয়ে�ছে� 
যাারাা FES-এর জন্যয পে�মে�ন্ট করে� থাাকে�।

পুুষ্টি

এটি বলাার অপে�ক্ষাা রাাখে� নাা, বাা অন্তত রাাখাার কথাা নয় যে� ভাালো�ো পুুষ্টির উপরই ভাালো�ো স্বাাস্থ্যয নি�র্ভভর  করে�। আমাাদে�র 
দে�খতে� কে�মন হবে� ও আমরাা কে�মন অনুুভব করবো�ো এবংং আমাাদে�র শরীীর কীীভাাবে� কাাজ করবে�, এই সব কি�ছুুর 
উপরই আমরাা যাা খাাচ্ছি� তাার প্রভাাব রয়ে�ছে�। সঠি�ক খাাবাার গ্রহণ করলে� আমরাা এনাার্জি� পাাই, আমাাদে�র রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা উন্নত হয়, আমরাা নি�জে�দে�র শরীীরে�র ওজন ঠি�ক রাাখতে� পাারি� এবংং আমাাদে�র শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন 
সি�স্টে�ম সংংগতি�পূর্ণণভাাবে� কাাজ করতে� থাাকে�। উল্টো�োপাাল্টাা খাাবাার খে�লে� আমাাদে�র ওজন বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�, 
ডাায়াাবে�টিস, হৃদরো�োগ, ক্যাা�ন্সাার এবংং অন্যাা�ন্যয "আধুুনি�ক জীীবনযাাত্রাা জনি�ত রো�োগ" দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

আঘাাত পাাওয়াার অথবাা রো�োগ হওয়াার পরে� শরীীরে� যে� সমস্ত পরি�বর্তত ন হয় সে�গুলো�োর জন্যয প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�র স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা খুুবই জরুরীী। 

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার পরে�, বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�রই ওজন কি�ছুুটাা কমে� যাায়। আঘাাতে�র কাারণে� শরীীরে�র ওপর 
চাাপ পড়ে� কাারণ এই আঘাাত নি�জে� থে�কে� সে�রে� ওঠাার জন্যয শরীীরে�র এনাার্জি� ও পুুষ্টির ক্ষয় হয়। এই চাাপে�র কাারণে� 
শরীীরে�র বি�পাাকীীয় হাার বৃৃদ্ধি� পাায় এবংং ক্যাা�লো�োরি� দ্রুত ক্ষয় হতে� থাাকে�। তবে�, সদ্যয আঘাাতপ্রাাপ্ত অনে�ক ব্যযক্তি� 
আছে�ন যাারাা নি�য়মি�ত খাাদ্যাা�ভাাস মে�নে� খাাবাার খে�তে� পাারে�ন নাা। প্রাায় এক মাাস ধরে� - পে�শীীগুলো�োর ক্ষয় হওয়াার 
সাাথে� সাাথে� শরীীরে�র ওজনও কমতে� থাাকে�। কি�ন্তু বাাস্তবে�, আসল সমস্যাা� কয়ে�ক পাাউন্ড ওজন কমে� যাাওয়াা নয় 
বরংং ওজন বে�ড়ে� যাাওয়াা। SCI-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে সক্রি�য়ভাাবে� কাাজ নাা করাা প্রবণতাা বে�শি� থাাকে�, ফলে� 
তাাদে�র ক্যাা�লো�োরি� ক্ষয় অনে�ক কম হয় এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে সূ্থূলতাা দে�খাা দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়। 

সাাধাারণ মাানুুষে�র তুুলনাায় মে�রুদন্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র খাাদ্যাা�ভাাস সংংক্রাান্ত দুুইটি সমস্যাা� দে�খাা দে�য়: হৃৎপি�ণ্ড 
জনি�ত রো�োগ ও ডাায়াাবে�টিস। কি�ছুু অজাানাা কাারণবশত রক্তে�র রসাায়ন দুুর্ববল হয়ে� পড়ে� এবংং ইনসুুলি�ন সহ্যয করাার 
ক্ষমতাা অত্যযধি�ক বে�ড়ে� যাায়। (শরীীরে�র কো�োষগুলো�োতে� পর্যাা�প্ত এনাার্জি� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর জন্যয শরীীর অত্যযধি�ক পরি�মাাণে� 
ইনসুুলি�ন তৈ�রি� করতে� থাাকে�। এটিই হলো�ো ডাায়াাবে�টিস হওয়াার একটি অন্যযতম কাারণ।) এর ফলে�, "বাাজে�" 
কো�োলে�স্টে�রল ও ট্রাাইগ্লি�সাারাাইডে�র পরি�মাাণ খুুব বে�শি� হয়ে� যাায় এবংং "ভাালো�ো" কো�োলে�স্টে�রলে�র পরি�মাাণ অত্যযধি�ক 
কম হয়ে� যাায়। 

SCI থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র বি�পাাকীীয় কাার্যযকলাাপ নি�য়ন্ত্রণ করাার জন্যয কো�োনো�ো সুুস্পষ্ট নি�র্দে�েশি�কা া নে�ই। চি�কি�ৎসকে�রাা 
সকলকে� যে� পরাামর্শশ দি�য়ে� থাাকে�ন তাা হলো�ো: মধ্যযম প্রকৃতি�র জীীবনধাারাা মে�নে� চলুন; অত্যাা�ধি�ক খাাবাার খাাবে�ন নাা; 
কি�ছুু ব্যাা�য়াাম করুন; ধূূমপাান করবে�ন নাা; খে�য়াাল রাাখবে�ন যে�ন মো�োটাা নাা হয়ে� যাান।

ট্রমাা বাা রো�োগে�র কাারণে� যে� আঘাাত লাাগে�, তাার উপর নি�র্ভভর  করে� কো�োন খাাবাারগুলো�ো খাাওয়াা নি�রাাপদ সে�ই বি�ষয়টাা 
পরি�বর্তি�ত হয়ে� থাাকে�। যাাদে�র অ্যাা�মি�ওট্রফি�ক ল্যাা�টে�রাাল স্ক্লে�রো�োসি�স ও অন্যাা�ন্যয রো�োগ রয়ে�ছে� যাার কাারণে� তাাদে�র 
ঢো�োক গি�লতে� সমস্যাা� হতে� পাারে�, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� খাাবাারে�র ঘনত্ব ও টে�ক্সচাার সুুনি�র্দি�ষ্ট রাাখাা উচি�ত। খাাবাারটি যে�ন 
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নরম হয় এবংং সে�টি যে�ন ছো�োট ছো�োট অংংশে� ভাাগ করাা থাাকে� যাাতে� তাা অল্প একটুু চি�বি�য়ে�ই গলাা দি�য়ে� নে�মে� যে�তে� 
পাারে�। যদি� খাাবাার ও পাানীীয় খুুবই পাাতলাা হয় তাাহলে� ফুুসফুসে�র হওয়াা চলাাচলে�র পথে� কি�ছুুটাা তরল চলে� যাাওয়াার 
সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে� এবংং এটি হলে� কাাশি� হতে� পাারে�। টো�োস্টে�র মতো�ো শুকনো�ো খাাবাারে�র কাারণে� গলাায় অস্বস্তি�বো�োধ 
হতে� পাারে� এবংং এর কাারণে�ও কাাশি� হতে� পাারে�। মাাখন বাা জে�লি�র মতো�ো কি�ছুু লাাগি�য়ে� দি�লে� প্রাায়শই এই সমস্যাা�র 
সমাাধাান করাা যাায়। যে� সমস্ত খাাবাার সহজে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে� তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কাাস্টাার্ডড , শাারবে�ট, পুুডিং�ং, ক্যাা�নে� 
রাাখাা ফল, আপে�লে�র শরবত, মাাখনযুুক্ত ক্রাাস্টবি�হীীন টো�োস্ট, ডাার্কক  চি�কে�ন, স্যাা�লমন মাাছ, ঘন সু্যু�প, স্ক্র্যাা�ম্বলড 
এগ, ম্যাা�শ করাা আলুু। অতি�রি�ক্ত মশলাাযুুক্ত খাাবাার অথবাা টক জাাতীীয় খাাবাার, নরম রুটি, কুুকি�জ, মুুচমুচে� খাাবাার, 
শুকনো�ো সি�রি�য়াাল, গ্র্যাা�হ্যা�াম ক্র্যে�েকাার, পি�নাাট বাাটাার, পাালংং শাাক, সে�লাারি� ভাাত, এবংং খো�োসাা যুুক্ত ফল ও শাাকসবজি� 
অথবাা বীীজ (মটরশুটি, ভুুট্টাা, আপে�ল, বে�রি�)।

খাাবাারে�র সাাথে� অন্ত্র নি�য়ন্ত্রণ করাা সরাাসরি� সংংযো�োগ রয়ে�ছে�। যে�হে�তু অন্ত্রে� থাাকাা পে�শীীর আন্দো�োলন নি�য়ন্ত্রণকাারীী 
মস্তি�ষ্কপ্রে�রি�ত বাার্তাা�  আঘাাতে�র কাারণে� ব্লক হয়ে� যাায়, তাাই ওই খাাবাার পরি�পাাকতন্ত্রে�র মধ্যে�ে সঠি�কভাাবে� ঘো�োরাাফে�রাা 
করতে� পাারে� নাা। বে�শি� তন্তু জাাতীীয় খাাবাার - প্রতি�দি�ন 25-35 গ্রাাম তন্তু এবংং প্রচুর ফল খাাওয়াার সুুপাারি�শ করাা হয়ে� 
থাাকে�। সত্যি�িই এটাা অনে�কটাা পরি�মাাণ তন্তু। কীী থে�কে� এর যো�োগাান দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�? শাাকসবজি�, ফল, বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র বীীজ, পপকর্নন। অনে�কে� আছে� যাারাা Metamucil-এর মূূলত পরি�পূরক খাাদ্যয গ্রহণ করে�ন। কীী এড়ি�য়ে� 
চলাা উচি�ত? বে�শি� চর্বি�যুুক্ত খাাবাার, এগুলো�ো পরি�পাাকতন্ত্রে�র মধ্যে�ে সহজে� চলাাচল করতে� পাারে� নাা। 

এমন কয়ে�কটি ডাায়ে�ট আছে�, যাা দাাবি� করে� এগুলি� রো�োগে�র কাারণে�, মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র কাারণে� প্যাা�রাালাাইসি�স 
হওয়াা ব্যযক্তি�দে�র স্বাাস্থ্যয উন্নত করতে� পাারে�। বি�শে�ষভাাবে� বলতে� গে�লে� এগুলো�োতে� কয়ে�কটি বি�শে�ষ ডাায়ে�টে�র উপর 
জো�োর দে�ওয়াা হয়। অন্যযতম জনপ্রি�য় উদাাহরণ হলো�ো Swank MS ডাায়ে�ট, 50 বছর আগে� একজন ওরে�গনে�র 
চি�কি�ৎসক তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন। Roy Swank দাাবি� করে�ন যে� নি�য়মি�ত কঠো�োরভাাবে� চর্বি� বি�হীীন, দুুগ্ধজাাত পদাার্থথ 
পরি�ত্যাা�গ করে� প্রাাণি�জ ফ্যাা�ট কমি�য়ে� এনে� তাার MS রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে এই রো�োগ বাারবাার ফি�রে� আসাা এবংং রো�োগে�র 
তীীব্রতাা অনে�কটাা কমে�ছে� - উনি� বলে�ছে�ন যে� MS থাাকাা সকল ব্যযক্তি�দে�র প্রথম পদক্ষে�প স্বরূপ এটি করাা উচি�ত। 

অস্কাারে�র জন্যয মনো�োনীীত হলি�উডে�র লে�খক Roger MacDougall-এর 1950-এর দশকে� গুরুতর পর্যাা�য়ে�র 
MS হয়ে�ছি�ল - তাার পাা দুুটো�ো প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল, ওনাার দৃৃষ্টিশক্তি� প্রাায় শে�ষ হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল এবংং ওনাার 
গলাার স্বর হাারি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল। “Paleolithic ডাায়ে�ট” নাামক উচ্চ প্রো�োটিন ও কম কাার্বো�ো�হাাইড্রে�ট যুুক্ত ডাায়ে�ট 
মে�নে� চলে� উনি� বলে�ছে�ন বর্ততমা ানে� উনি� অনে�কটাা ভাালো�ো আছে�ন। “আমাার রো�োগ সম্পূর্ণণ সে�রে� যাায়নি�। আমাার 
রো�োগে�র প্রভাাব কি�ছুুটাা কমে�ছে� মাাত্র - তবে� আমাার মনে� হয় এই উপশম আমি� নি�জে� থে�কে�ই করে�ছি�।” রো�োগে�র 
বি�স্তাারে�র ক্ষে�ত্রে� এই ধরনে�র বি�শে�ষাায়ি�ত ডাায়ে�টে�র প্রভাাবে�র উপর করাা গবে�ষণাার সংংখ্যাা� খুুবই কম এবংং তাা থে�কে� 
কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্তে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো যাায় নাা। MS-এ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র National Multiple Sclerosis Society 
কো�োনো�ো নি�র্দি�ষ্ট ডাায়ে�ট মে�নে� চলতে� বলে� নাা, বরংং এমন এক ডাায়ে�ট মে�নে� চলতে� বলে� যাাতে� প্যাা�কে�টজাাত খাাবাার 
গ্রহণ করাা কমি�য়ে� বি�ভি�ন্ন রংংবে�রঙে�র ফল, শাাক-সবজি� এবংং গো�োটাা শস্যয যুুক্ত খাাবাার গ্রহণ করাা হয়। কয়ে�কজন 
পুুষ্টিগত প্রো�োগ্রাাম কঠো�োরভাাবে� মে�নে� চলে� উপকাারি�তাা এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের উপর আরও ভাালো�ো নি�য়ন্ত্রণ পে�য়ে�ছে�ন 
বলে� মনে� করলে�ও আপনাার ডাায়ে�টে� কো�োনো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ পরি�বর্তত ন করাার আগে� সর্ববদাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�চর্যাা� 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� একবাার কথাা বলে� নে�ওয়াা উচি�ত।
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প্যাা�রাালাাইসি�স সংংক্রাান্ত খাাদ্যা�াভ্যাা�স জনি�ত উদ্বে�গ 

চাাপে�র কাারণে� হওয়াা ঘাা: চাাপে�র কাারণে� হওয়াা ঘাা যদি� সক্রি�য় 
থাাকে�, তাাহলে� খুুব বে�শি� মাাত্রাায় প্রো�োটিন, ভি�টাামি�ন ও খনি�জ 
পদাার্থথযুক্ত খাাদ্যাা�ভ্যাা�স মে�নে� চলাা প্রয়ো�োজন। 

কি�ডনি� অথবাা মুুত্রাাশয় হওয়াা পাাথর: মে�রুদণ্ড 
সঠি�কভাাবে� কাাজ করছে� নাা এমন অনে�ক ব্যযক্তি�র 
ক্ষে�ত্রে�ই পাাথর হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। 
কয়ে�কটি পাানীীয় আছে� যে�গুলো�োর কাারণে� মূূত্রে�র 
মধ্যে�ে ক্যাা�লসি�য়াামে�র ক্রি�স্টাাল হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
থাাকে� (বি�য়াার, কফি�, কো�োক, কো�োলাা ড্রিং�ংকস)। দুুগ্ধজাাত 
পদাার্থে�ের (দুুধ, চি�জ, দই, আইসক্রি�ম) কাারণে�ও সমস্যাা� 
হতে� পাারে�। কি�ডনি� ও মূূত্রাাশয়ে�র পাাথর হওয়াা রো�োধ করাার 
সবথে�কে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো অত্যযধি�ক জল পাান করাা।

মূূত্রনাালীীতে� হওয়াা সংংক্রমণ: কাার্বো�ো�নে�টে�র পাানীীয় (সো�োডাা), কমলাা লে�বুর জুুস এবংং মো�োসাাম্বি� লে�বুর কাারণে� 
মূূত্র আম্লি�ক হয়ে� যে�তে� পাারে� যে�খাানে� ব্যাা�কটে�রি�য়াারাা বংংশবি�স্তাার করে�, যাার কাারণে� UTI হতে� পাারে�। 

ওজন নি�য়ন্ত্রণ করাা: মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� জনগণে�র মধ্যে�ে সূ্থূলতাা অত্যাা�ধি�ক হাারে� বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে� এবংং প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�রাা এর হাাত থে�কে� রক্ষাা পাাননি�। অতি�রি�ক্ত ওজনে�র কাারণে� চলাাচল করাার সক্ষমতাা, সহনশীীলতাা ও 
ভাারসাাম্যয কমে� যাায়। এর কাারণে� এক স্থাান থে�কে� অন্যয স্থাানে� শরীীরকে� নি�য়ে� যাাওয়াা কঠি�ন হয়ে� পড়তে� পাারে� 
এবংং চাাপে�র কাারণে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়। আবাার ওজন কম থাাকলে�ও বি�পদে�র ঝঁুঁ� কি� কম থাাকে� নাা; 
এক্ষে�ত্রে� সংংক্রমণ ও চাাপে�র কাারণে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�, ফলে� রো�োগীীর মধ্যে�ে এনাার্জি� কমে� যাায় ও 
তাার বে�শি� ক্লাান্তি� অনুুভব হয়।

উৎস

Spinal Cord Injury Information Network, Rehabilitation Research and Training 
Center on Aging and Spinal Cord Injury at Rancho Los Amigos, ALS Association, 
National Multiple Sclerosis Society

পুুষ্টি বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস 

Nutrition.gov হলো�ো ডাায়ে�ট ও খাাবাার এবংং এগুলো�োর সাাথে� বি�ভি�ন্ন রো�োগ, কাার্যযকলাাপ ইত্যাা�দি� যে�ভাাবে� যুুক্ত সে�ই 
সংংক্রাান্ত একটি সংংস্থাান। https://www.nutrition.gov

National Institutes of Health: Office of Dietary Supplements পুুষ্টির সম্পূরক 
আহাারে�র বি�ষয়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�। https://ods.od.nih.gov
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সাাধাারণ নি�র্দে�েশি�কাা : USDA-এর MyPlate যাা খাাদ্যয-
পি�রাামি�ডে�র প্রতি�স্থাাপন করে�ছে�, তাাতে� প্রস্তাাবি�ত করাা 
হয়ে�ছে� যে� এক প্লে�ট খাাবাারে�র মধ্যে�ে অর্ধে�েকটাা ফল 
ও শাাকসবজি� রাাখতে� হবে� এবংং বাাকি� অংংশটিতে� 
সমাানভাাবে� স্বাাস্থ্যযকর প্রো�োটিন (যে�মন মাাছ, পো�োল্ট্রি, 
বি�ন ও বীীজ) ও গো�োটাা শস্যয রাাখতে� হবে�। সম্প্রতি� 
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� কাার্বো�ো�হাাইড্রে�টে�র জন্যয সূ্থূলতাা, 
ডাায়াাবে�টিস ও হৃৎপি�ণ্ড জনি�ত বি�ভি�ন্ন রো�োগ দে�খাা দি�য়ে� 
থাাকে�। PVA পুুষ্টি সংংক্রাান্ত নি�র্দে�ে শনাা থে�কে� মে�রুদন্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা স্বাাস্থ্যযকর ডাায়ে�ট মে�নে� চলাার সঠি�ক 
পদ্ধতি� জে�নে� নি�তে� পাারে�ন। 

প্রো�োটিন: যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র চলাাফে�লাা সীীমি�ত সাাধাারণত তাাদে�র 
খাাদ্যাা�ভাাসে� বে�শি� প্রো�োটিন রাাখতে� হয় যাাতে� কো�োষ বাা পে�শীী নষ্ট নাা হয়ে� যাায়। দি�নে� অন্তত দুুইবাার বে�শি� প্রো�োটিনযুুক্ত 
খাাবাার খাাওয়াা উচি�ত প্রতি�বাারে� অন্তত 4 আউন্স করে� প্রো�োটিন শরীীরে� যে�তে� পাারে�; যদি� চাাপ জনি�ত কাারণে� হওয়াা 
ঘাা সক্রি�য় থাাকে� তাাহলে� এর থে�কে�ও বে�শি� প্রো�োটিন খাাওয়াা যে�তে� পাারে�। 

তন্তু: শরীীরে�র অন্ত্রকে� স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করাাতে� এবংং কো�োষ্ঠকাাঠি�ন্যয ও ডাায়রি�য়াা 
রো�োধ করাার জন্যয পুুষ্টিবি�দরাা গো�োটাা দাানাার শস্যয থে�কে� তৈ�রি� রুটি ও সি�রি�য়াালে�র, 
পাাশাাপাাশি� তাাজাা ফল ও শাাকসবজি�, কাঁঁ�চা া বাাদাাম ড্রাাই ফো�োর্সস এর সাাথে� মি�শ্রি�ত করাা বি�ভি�ন্ন রকমে�র বীীজ ও 
পি�নাাট বাাটাার খাাওয়াার সুুপাারি�শ করে�ন।

তরল জাাতীীয় খাাবাার: ডি�হাাইড্রে�শন হওয়াা রো�োধ করাার জন্যয এবংং আপনাাকে� কি�ডনি� ও মুুত্রাাশয় ফ্লাাশ করাার 
জন্যয প্রচুর জল পাান করাা জরুরীী। 

খনি�জ পদাার্থথ ও ভি�টাামি�ন: ভি�টাামি�ন A এবংং ভি�টাামি�ন B-এর পরি�বাারে�র ভাালো�ো উৎস হলো�ো বি�ভি�ন্ন ফলাাফল 
ও শাাকসবজি�। কয়ে�কটি ক্ষে�ত্রে� প্রমাাণ পাাওয়াা গে�ছে� যে� অতি�রি�ক্ত পরি�মাাণে� ভি�টাামি�ন সি� এবংং জিং�ংক সাাপ্লি�মে�ন্ট 
গ্রহণ করলে� আপনাার ত্বক স্বাাস্থ্যযকর থাাকে�।

অ্যাা�ন্টিঅক্সি�ডে�ন্ট ভি�টাামি�ন: বি�ভি�ন্ন উনু্মুক্ত কণাা জড়ো�ো হয়ে� শরীীরে�র কো�োষ নষ্ট করে� দি�তে� পাারে� এবংং রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাাকে� উদ্দীীপি�ত করে� দি�তে� পাারে�। যাাদে�র দীীর্ঘঘদি�ন যাাবত স্নাাযু়ু জনি�ত রো�োগ রয়ে�ছে� তাাদে�র বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র সাাপ্লি�মে�ন্ট নি�তে� হয় যে�মন ভি�টাামি�ন A (বি�টাা ক্যাা�রো�োটিন), C এবংং E। এগুলো�ো খুুব ভাালো�ো উৎস হলো�ো 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র ফল ও শাাকসবজি�। অন্যাা�ন্যয উৎসে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� আঙুুরে�র বীীজে�র নি�র্যাা�স, Q 10 নাামক সহ-
উৎসে�চক এবংং পি�কনো�োজি�নল।

ভি�টাামি�ন ডি�: আপনি� যদি� বে�শি� রো�োদে� নাা যাান তাাহলে� সাাপ্লি�মে�ন্ট গ্রহণ করাার কথাা বি�বে�চনাা করাা ভাালো�ো। এখাানে� 
একটি ডে�টাা রয়ে�ছে� যে�খাানে� ভি�টাামি�ন D-র সাাথে� মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র সম্পর্কক  দে�খাানো�ো হয়ে�ছে�: নি�রক্ষরে�খাা 
থে�কে� যে� ব্যযক্তি� যত দূূরে� রয়ে�ছে� তাার MS হওয়াার সম্ভাাবনাা তত বে�শি�। 

সংংস্থাান: https://pva.org/wp-content/uploads/2021/09/eat-well-live-well-with-
spinal-cord-injury.pdf
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পুুরুষদে�র জন্যয

প্যাা�রাালাাইসি�স হলে� একজন ব্যযক্তি�র যৌ�ৌনতাা শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক উভয় দি�ক থে�কে�ই প্রভাাবি�ত হয়। পুুরুষে�রাা এই 
নি�য়ে� চি�ন্তি�ত থাাকে�, "এরপরও কি� যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপ সম্ভব?" পুুরুষে�রাা ভাাবতে� শুরু করে�ন যে� তাাদে�র জীীবনে� 
যৌ�ৌনতৃৃপ্তি� পাাওয়াা এখন অতীীত। ওনাারাা মনে� করে�ন যে� ওনাারাা আর কো�োনো�ো শি�শুর জন্ম দি�তে� পাারবে�ন নাা ফলে� 
ওনাাদে�র সঙ্গীীরাা ওনাাদে�র আর আকর্ষষণীীয় বলে� মনে� করবে�ন নাা এবংং ওনাাদে�র জীীবনসঙ্গীী ওনাাদে�র ছে�ড়ে� চলে� 
যে�তে� পাারে�ন। এটি সঠি�ক যে� কো�োনো�ো ব্যাা�ধি� বাা আঘাাত লাাগাার পরে� প্রাায়শই পুুরুষদে�র মধ্যে�ে তাাদে�র সম্পর্কক  ও 
যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে� পরি�বর্তত ন দে�খাা দে�য়। এ বি�ষয়ে� কো�োনো�ো সন্দে�হ নে�ই যে� মাানসি�ক পরি�বর্তত ন ঘটে� এবংং তাা একজন 
ব্যযক্তি�র যৌ�ৌনতাার ওপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। 

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে� যে� সমস্ত সমস্যাা� দে�খাা দে�য় তাার মধ্যে�ে অন্যযতম হলো�ো লি�ঙ্গে�র উত্থাান ঘটাা। পুুরুষে�র ক্ষে�ত্রে� 
সাাধাারণত দুুইটি কাারণে� লি�ঙ্গে�র উত্থাান ঘটে�। সাাইকো�োজে�নি�ক কাারণে� লি�ঙ্গে�র উত্থাান ঘটাা, যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি� মনে� 
যৌ�ৌনতাা সংংক্রাান্ত চি�ন্তাা-ভাাবনাা আসে� অথবাা উদ্দীীপনাা জাাগাাতে� পাারে� এমন কো�োনো�ো জি�নি�স তাারাা দে�খে� অথবাা শুনে� 
থাাকে�। মস্তি�ষ্ক তখন লি�ঙ্গ উত্থাাপন করাার বাার্তাা�  মে�রুদন্ডে�র বি�ভি�ন্ন স্নাাযু়ুর মাাধ্যযমে� পাাঠাায় যাা T10–L2 স্তরে� উনু্মুক্ত 
হয় এবংং তাারপর পুুরুষ যৌ�ৌনাাঙ্গ বাাকি� কাাজ করে�, যাার ফলে� সে�টি উদ্দীীপি�ত হয়ে� উত্থি�ত হয়ে� যাায়। সাাইকো�োজে�নি�ক 
কাারণে� লি�ঙ্গে�র উত্থাান ঘটাার সক্ষমতাা প্যাা�রাালাাইসি�সে�র মাাত্রাা এবংং তাার ব্যাা�প্তি�র উপর নি�র্ভভর  করে�। সাাধাারণত যে� সমস্ত 
পুুরুষদে�র নি�চে�র স্তরে� সম্পূর্ণণ আঘাাত লে�গে�ছে� তাাদে�র অসম্পূর্ণণ আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র তুুলনাায় সাাইকো�োজে�নি�ক 
কাারণে� লি�ঙ্গে�র উত্থাান ঘটাার সম্ভাাবনাা বে�শি� রয়ে�ছে�। সম্পূর্ণণ আঘাাত প্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে মাানসি�ক উদ্দীীপনাা দে�খতে� 
পাাওয়াার সম্ভবনাা কম থাাকে�। 

রি�ফ্লে�ক্স ইরে�কশন বাা প্রতি�বর্তীী লি�ঙ্গো�োত্থাান হয় যখন লি�ঙ্গ বাা কাান, স্তনবৃৃন্ত, বাা ঘাাড়ে�র মতো�ো সংংবে�দনশীীল অংংশে� 
সরাাসরি� শাারীীরি�ক স্পর্শশ লাাগে�। এই ধরনে�র রি�ফ্লে�ক্স ইরে�কশন সম্পূর্ণণভাাবে� অনি�চ্ছাাকৃৃত এবংং এর জন্যয যৌ�ৌন বাা 
উত্তে�জক চি�ন্তাা-ভাাবনাার দরকাার হয় নাা। পুুরুষে�র মধ্যে�ে রি�ফ্লে�ক্স ইরে�কশনে�র নি�য়ন্ত্রণকাারীী স্নাায়ুুগুলো�ো মে�রুদণ্ডে�র 
স্যাা�ক্রাাল অংংশ (S2-S4)-এ থাাকে�। বে�শি�রভাাগ প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত পুুরুষে�রাাই শাারীীরি�ক উত্তে�জনাায় রি�ফ্লে�ক্স 
ইরে�কশন ঘটাাতে� সক্ষম হন, যদি� নাা S2-S4 অংংশটি ক্ষতি�গ্রস্ত হয়।

তবে�, কি�ছুু SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� স্প্যাা�স্টিসি�টি যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে�র পথে� বাাধাা সৃৃষ্টি করে� বলে� জাানাা যাায়। 
বি�শে�ষ করে� যৌ�ৌনাাঙ্গে� উত্তে�জনাার সময় স্প্যাা�স্টিসি�টি আরও বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�, আর অনে�ক সময় অটো�োনমি�ক 
ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াাও হতে� পাারে�, যাার ফলে� যৌ�ৌনক্রি�য়াা সাাময়ি�কভাাবে� বন্ধ রাাখতে� হয়। আবাার দে�খাা গে�ছে�, বীীর্যযপাাত 
হলে� অনে�কে�র স্প্যাা�স্টিসি�টি প্রাায় 24 ঘণ্টাা পর্যযন্ত কম থাাকে�। 

আসলে�, বীীর্যযপাাত হলো�ো দ্বি�তীীয় গুরুত্বপূূর্ণণ সমস্যাা�। গবে�ষকরাা জাানি�য়ে�ছে�ন যে� 70 শতাংং�শ পুুরুষে�র মধ্যে�ে বীীর্যযপাাত 
ঘটে� যাাদে�র নি�ম্ন-স্তরে�র অসম্পূর্ণণ আঘাাত রয়ে�ছে� এবংং 17 শতাংং�শ পুুরুষে�র মধ্যে�ে সম্পূর্ণণ নি�ম্ন-স্তরে�র আঘাাত 
রয়ে�ছে�। বীীর্যযপাাত ঘটে� প্রাায় 30 শতাংং�শ পুুরুষে�র মধ্যে�ে, যাাদে�র উচ্চ-স্তরে�র অসম্পূর্ণণ আঘাাত রয়ে�ছে� এবংং সম্পূর্ণণ 
উচ্চ-স্তরে�র আঘাাত রয়ে�ছে� তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� প্রাায় কখনও হয় নাা।

যদি�ও অনে�ক প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত পুুরুষ ইরে�কশন বজাায় রাাখতে� পাারে�ন, তবে� যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে�র জন্যয এটি যথে�ষ্ট 



2

135  |  Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন

কঠি�ন বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী নাাও হতে� পাারে�। এই অবস্থাাকে�ই ইরে�ক্টাাইল ডি�সফাংং�শন (ED) বাা লি�ঙ্গো�োত্থাানে� অক্ষমতাা বলাা 
হয়। ED চি�কি�ৎসাার জন্যয অসংংখ্যয চি�কি�ৎসাা এবংং পণ্যয (বড়ি�, পে�লে�ট, শট এবংং ইমপ্লাান্ট) পাাওয়াা যাায় তবে� 
প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত পুুরুষদে�র এগুলো�োর ব্যযবহাার নি�য়ে� বি�শে�ষ উদ্বে�গ বাা সমস্যাা� থাাকতে� পাারে�। নি�র্দি�ষ্ট শাারীীরি�ক 
অবস্থাার সাাথে� সম্পর্কি�ত বি�ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  সঠি�ক তথ্যে�ের জন্যয আপনাার চি�কি�ৎসক বাা ইউরো�োলজি�স্টে�র 
সাাথে� আলো�োচনাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

গবে�ষণাা এবংং প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত পুুরুষদে�র অভি�জ্ঞতাা থে�কে� দে�খাা 
গে�ছে� যে� ভাায়াাগ্রাা, সি�য়াালি�স ও লে�ভি�ট্রাা বে�শি�রভাাগ ED আক্রাান্ত 
পুুরুষে�র ইরে�কশন এবংং যৌ�ৌন জীীবনে�র মাান উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 
উন্নত করে�, বি�শে�ষ করে� যাাদে�র T6 এবংং L5 এর মধ্যে�ে আঘাাত 
রয়ে�ছে�। যাাদে�র নি�ম্ন বাা উচ্চ রক্তচাাপ আছে� কিং�ংবাা ভাাসু্কুলাার রো�োগ 
(রক্তনাালীীর সমস্যাা�) আছে�, তাাদে�র এই ওষুুধগুলো�ো নে�ওয়াা উচি�ত 
নয়। কি�ছুু ওষুুধ আছে� যাা ED-এর ওষুুধে�র সাাথে� নে�ওয়াা যাায় নাা, 
যদি� আপনাার অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�, 
তবে� প্রে�সক্রাাইব করাা চি�কি�ৎসককে� অবশ্যযই এই বি�ষয়ে� জাানাাতে� 
হবে�। 

আরে�কটাা বি�কল্প হলো�ো পে�নাাইল ইনজে�কশন থে�রাাপি� যে�খাানে� লি�ঙ্গে�র পাাশে� একটি ওষুুধ (পাাপাাভাারি�ন বাা 
অ্যাা�লপ্রো�োস্টাাডি�ল) বাা ওষুুধে�র মি�শ্রণ ইনজে�কশন করাা হয়। এতে� সাাধাারণত এক থে�কে� দুুই ঘণ্টাা পর্যযন্ত ইরে�কশন 
থাাকে�, আর বয়স বাা ED হওয়াার কাারণ নি�র্বি�শে�ষে�, প্রাায় 80 শতাংং�শ পুুরুষে�র ক্ষে�ত্রে� এটাা যৌ�ৌনসঙ্গমে�র জন্যয 
যথে�ষ্ট দৃৃঢ় ইরে�কশন দে�য়। এই ওষুুধগুলো�ো সঠি�কভাাবে� ব্যযবহাার নাা করাা হলে�, দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ইরে�কশন হতে� পাারে�। একে� 
প্রি�য়াাপি�জম বলাা হয়, যাা চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, পে�নাাইল টিসু্যু�র ক্ষতি� হতে� পাারে�। ইনজে�কশনে�র অন্যয ঝঁুঁ� কি� হলো�ো 
ফুুলে� যাাওয়াা, দাাগ পড়াা বাা সংংক্রমণ। আর যাাদে�র হাাতে�র নড়াাচড়াা সীীমি�ত, তাাদে�র জন্যয ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� 
ইরে�কশন করাা আরও কঠি�ন বি�কল্প। 

আরে�কটি বি�কল্প হল মে�ডি�কে�টে�ড ইউরে�থ্রাাল সি�স্টে�ম ইরে�কশন (MUSE), যে�খাানে� একটি মে�ডি�কে�টে�ড প্যাা�লে�ট 
(অ্যাা�লপ্রো�োস্টাাডি�ল, পে�নাাইল ইনজে�কশন থে�রাাপি�তে� ব্যযবহৃত একই ওষুুধ) মূূত্রনাালীীতে� স্থাাপন করাা হয় যাাতে� সে�খাান 
থে�কে� ওষুুধ আশপাাশে�র টিসু্যু�তে� শো�োষি�ত হয়। SCI আক্রাান্ত পুুরুষদে�র ক্ষে�ত্রে� ইন্ট্রাাইউরে�থ্রাাল ওষুুধ সাাধাারণত 
কাার্যযকর বলে� মনে� করাা হয় নাা এবংং খুুব কমই প্রে�সক্রাাইব করাা হয়। 

ওষুুধে�র বি�কল্পে�র বাাইরে�, ভ্যাা�কুয়াাম ইরে�কশন ডি�ভাাইসও রয়ে�ছে�। এক্ষে�ত্রে� লি�ঙ্গটি একটি সি�লি�ন্ডাারে�র মধ্যে�ে রাাখাা 
হয় এবংং বাাতাাস পাাম্প করে� বে�র করে� দে�ওয়াা হয়, ফলে� রক্ত ইরে�কটাাইল টিসু্যু�তে� চলে� আসে�। ইরে�কশন ধরে� 
রাাখতে� লি�ঙ্গে�র গো�োড়াায় একটাা ইলাাস্টিক সংংকো�োচক রিং�ং লাাগাানো�ো হয়। চাামড়াা ছি�লে� যাাওয়াা বাা ক্ষয়প্রাাপ্ত হওয়াার 
ঝঁুঁ� কি� এড়াাতে�, সহবাাসে�র পরে� রিং�ংটি খুুলে� ফে�লাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। ব্যাা�টাারি�-চাালি�ত ভ্যাা�কুয়াাম মডে�ল একটি উপলভ্যয 
বি�কল্প। দ্রুত ইরে�কশন নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা এবংং যৌ�ৌনতাার ক্ষে�ত্রে� স্বতঃঃসূ্ফূর্তততা ার অভাাব এই পদ্ধতি�র কি�ছুু অবাাঞ্ছি�ত 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা। 

পে�নাাইল প্রো�োস্থে�সি�স, যে�টাা সাাধাারণত ED এর শে�ষ পর্যাা�য়ে�র চি�কি�ৎসাা হি�সে�বে� ধরাা হয়, কাারণ এটাা স্থাায়ীী এবংং 
অস্ত্রো�োপচাার করতে� হয়, এতে� সরাাসরি� লি�ঙ্গে�র ইরে�কটাাইল টিসু্যু�র ভে�তর একটাা ইমপ্লাান্ট বসাানো�ো হয়। বি�ভি�ন্ন 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড |  136

ধরনে�র ইমপ্লাান্ট আছে�, যে�মন সে�মি�-রি�জি�ড বাা আধাা-অনমনীীয় বাা নমনীীয় রড, আর ইনফ্লে�টে�বল বাা ফুুলি�য়ে� শক্ত 
করাা যাায় এমন ডি�ভাাইস। সাাধাারণত, লি�ঙ্গ প্রাাকৃৃতি�ক ইরে�ক্টাাইলে�র মতো�ো শক্ত নাাও হতে� পাারে�। এতে� যাান্ত্রি�ক ত্রুটি 
হওয়াার ঝঁুঁ� কি� থাাকে� এবংং ইমপ্ল্যাা�ন্টে�র কাারণে� সংংক্রমণ হতে� পাারে� বাা এটি চাামড়াা ভে�দ করে� বাাইরে� বে�রি�য়ে� আসতে� 
পাারে�। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� সাাক্ষাাৎকাার নে�ওয়াা 67 শতাংং�শ মহি�লাা তাাদে�র সঙ্গীীর ED-র জন্যয ইমপ্লাান্ট 
চি�কি�ৎসাার ফলাাফল নি�য়ে� সন্তুষ্ট ছি�লে�ন। 

অর্গাা�জম: 45 জন SCI আক্রাান্ত পুুরুষ এবংং ছয় জন সুুস্থ পুুরুষকে� নি�য়ে� করাা এক গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, 
পরীীক্ষাাগাারে� অসম্পূর্ণণ আঘাাতগ্রস্ত 79 শতাংং�শ পুুরুষ, আর সম্পূর্ণণ আঘাাতপ্রাাপ্ত 28 শতাংং�শ পুুরুষ অর্গাা�জমে� 
পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পে�রে�ছে�ন। অর্গাাা��জম হওয়াার পূূর্বাা�ভাাস নি�র্ণণয়কাারীী বি�ষয়গুলো�ো ছি�ল—আঘাাতটাা পুুরো�োপুরি� নাাকি� আংংশি�ক, 
আর আঘাাতে�র পর আগে� কখনও অর্গাা�জম হয়ে�ছে� কি� নাা।

ED আক্রাান্ত প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত পুুরুষদে�র কো�োনো�ো ওষুুধ বাা সহাায়ক ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করাার আগে�, তাাদে�র 
শাারীীরি�ক অবস্থাার সাাথে� পরি�চি�ত কো�োনো�ো ইউরো�োলজি�স্টে�র দ্বাারাা পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খ শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। T6 
স্তরে�র উপরে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতযুক্ত পুুরুষদে�র অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) এর উপসর্গগগুলো�োর জন্যয 
সতর্কক  থাাকতে� হবে�। উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মুুখে� রক্তি�ম আভাা, মাাথাাব্যযথাা, নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা এবংং/অথবাা 
দৃৃষ্টির পরি�বর্তত ন। AD সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পৃৃষ্ঠাা 74 দে�খুুন।

ফাার্টিি লি�টি হল তৃৃতীীয় বৃৃহত্তম সমস্যাা�: প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত পুুরুষরাা সাাধাারণত বীীর্যযপাাতে�র অক্ষমতাার কাারণে� 
জৈ�বি�কভাাবে� সন্তাানে�র পি�তাা হওয়াার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� অনুুভব করে�ন। কি�ছুু পুুরুষে�র রে�ট্রো�োগ্রে�ড ইজাাকুুলে�শন বাা 
বি�পরীীতমুখীী বীীর্যযপাাত হয়: এক্ষে�ত্রে� বীীর্যয উল্টো�ো পথে� চাালি�ত হয়ে� মূূত্রথলি�র মধ্যে�ে ফি�রে� যাায়। প্যাা�রাালাাইসি�সে�র 
কয়ে�ক মাাস বাা বছরখাানে�ক পরে�ও সাাধাারণত একজন পুুরুষে�র শুক্রাাণুু উৎপাাদন সংংখ্যাা� কমে� যাায় নাা। তবে�, 
প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত নন এমন পুুরুষদে�র তুুলনাায় শুক্রাাণুুর সচলতাা (নড়াাচড়াা) যথে�ষ্ট কম। তবে�, সন্তাান জন্মদাানে�র 
ক্ষমতাা বাাড়াানো�োর জন্যয বি�কল্প রয়ে�ছে�। 

পে�নাাইল ভাাইব্রে�টরি� স্টিমুুলে�শন (PVS) হল বাাড়ি�তে� থে�কে� বীীর্যযপাাত ঘটাানো�োর একটি সস্তাা এবংং মো�োটাামুুটি নি�র্ভভরযো�োগ্যয  
উপাায়। T10 স্তরে�র উপরে� SCI পুুরুষদে�র ক্ষে�ত্রে� ভাাইব্রো�োস্টিমুুলে�শন পদ্ধতি�টি সবচে�য়ে� বে�শি� সফল হয়। এই উদ্দে�শ্যে�ে 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র ভাাইব্রে�টর/ম্যাা�সাাজাার পাাওয়াা যাায়। কি�ছুু ডি�ভাাইস বি�শে�ষভাাবে� ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�, যাাতে� নি�র্দি�ষ্ট 
আউটপুট শক্তি� ও ফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি� ব্যযবহাার করে� বীীর্যযপাাত ঘটাানো�ো যাায় ও ত্বকে�র সমস্যাা�ও যতটাাসম্ভব কমাানো�ো যাায়। দে�খুুন 
www.urologyhealthstore.com

রে�ক্টাাল প্রো�োব ইলে�ক্ট্রো�োইজাাকুলে�শন (RPE) একটি বি�কল্প (যদি�ও বে�শ কয়ে�কজন টে�কনি�শি�য়াান সহ ক্লি�নি�কে� 
করাা হয়) যদি� কম্পন পদ্ধতি� সফল নাা হয়। RPE পদ্ধতি�তে� মলদ্বাারে�র মধ্যে�ে একটি বৈ�দু্যু�তি�ক প্রো�োব স্থাাপন করাা 
হয়; নি�য়ন্ত্রি�ত বৈ�দু্যু�তি�ক উদ্দীীপনাা বাা স্টিমুুলে�শনে�র ফলে� বীীর্যযপাাত ঘটে�। ইলে�কট্রো�োইজাাকুুলে�শন সাাধাারণত শুক্রাাণুুর 
নমুুনাা পাাওয়াার জন্যয একটি নি�রাাপদ ও কাার্যযকর পদ্ধতি�, যদি�ও কম্পনকাারীী উদ্দীীপক ব্যযবহাার করে� যে� নমুুনাা পাাওয়াা 
যাায় তাাতে� ইলে�কট্রো�োস্টিমুুলে�শনে�র চে�য়ে� শুক্রাাণুুর সচলতাা বে�শি� ভাালো�ো হয়।

SCI আক্রাান্ত পুুরুষদে�র শুক্রাাণুু সুুস্থ থাাকে� কি�ন্তু সাাধাারণত শক্তি�শাালীী সাঁঁ�তা ারু হয় নাা এবংং প্রাায়শই ডি�ম্বাাণুু ভে�দ 
করাার জন্যয যথে�ষ্ট ক্ষমতাাশীীল হয় নাা। শুক্রাাণুুর সচলতাা কম থাাকাার কাারণে�, কি�ছুুটাা উন্নত প্রযুক্তি�র সাাহাায্যয 
প্রয়ো�োজন হয়। বি�শে�ষাায়ি�ত ক্লি�নি�ক এবংং পরি�চর্যাা�র সুুযো�োগ পে�লে� SCI আক্রাান্ত পুুরুষদে�র জৈ�বি�ক পি�তাা হওয়াার 
ভাালো�ো সম্ভাাবনাা থাাকে�। সম্প্রতি� ইন্ট্রাাসাাইটো�োপ্লাাজমি�ক স্পাার্মম ইনজে�কশন (ICSI) পদ্ধতি�র বি�কাাশ হয়ে�ছে�, যে�খাানে� 
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একটি একক পরি�ণত শুক্রাাণুুকে� সরাাসরি� ডি�ম্বাাণুুর (ডি�ম্বাাণুু) মধ্যে�ে ইনজে�কশন দে�ওয়াা হয় যাা প্রাায়শই সন্তাান 
ধাারণে�র সমস্যাা� সমাাধাান করতে� পাারে�।

যদি� PVS বাা RPE ব্যযবহাার করে�ও শুক্রাাণুু সংংগ্রহ করাা নাা যাায়, তবে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� অণ্ডকো�োষ থে�কে� 
শুক্রাাণুু বে�র করে� আনাা যে�তে� পাারে�। 

যদি�ও সাাফল্যে�ের অনে�ক গল্প রয়ে�ছে�, তবে� উচ্চ-প্রযুক্তি� নি�র্ভভর  এই সহাায়ক ফাার্টিিলি� টি চি�কি�ৎসাা চাাপ এবংং চ্যা�ালে�ঞ্জমুক্ত 
নয়। এটি মাানসি�কভাাবে� ক্লাান্তি�কর এবংং বে�শ ব্যযয়বহুলও হতে� পাারে�। প্যাা�রাালাাইসি�সে�র সমস্যাা� সম্পর্কে�ে  অভি�জ্ঞতাা 
সম্পন্ন কো�োনো�ো ফাার্টিিলি� টি বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছ থে�কে� তথ্যয ও চি�কি�ৎসাার বি�কল্পগুলো�ো জে�নে� নে�ওয়াা উচি�ত। ফাার্টিিলি� টি 
সংংক্রাান্ত সমস্যাা�য় জর্জজরি�ত  কি�ছুু দম্পতি�, দাাতাার শুক্রাাণুু (শুক্রাাণুু ব্যাং�ং�ক থে�কে�) ব্যযবহাার করে� সফলভাাবে� গর্ভভব তীী 
হয়ে�ছে�ন। দম্পতি�রাা চাাইলে� শি�শু দত্তক নে�ওয়াার মতো�ো অত্যযন্ত ফলদাায়ক বি�কল্পগুলো�োও বি�বে�চনাা করতে� পাারে�ন।

স্ট্রো�োকে�র পর যৌ�ৌন মি�লন: হৃদরো�োগ, স্ট্রো�োক বাা কো�োনো�ো অস্ত্রো�োপচাার হয়ে�ছে� মাানে�ই যে� সন্তো�োষজনক যৌ�ৌন 
জীীবন শে�ষ, তাা নয়। আরো�োগ্যে�ের প্রথম ধাাপ শে�ষ হওয়াার পর, অনে�কে� দে�খে�ন যে� তাারাা আগে� যে� ধরনে�র 
যৌ�ৌনতাা উপভো�োগ করতে�ন, তাা এখনও সমাানভাাবে� আনন্দদাায়ক। তবে� একটি ধাারণাা প্রচলি�ত আছে� যে� যৌ�ৌন 
সম্পর্কক  পুুনরাায় শুরু করলে� হাার্টট  অ্যাা�টাাক, স্ট্রো�োক বাা হঠাাৎ মৃৃতু্যু� হতে� পাারে�—এটি একটি ভুুল ধাারণাা। তবুও, যৌ�ৌন 
কাার্যযকলাাপে�র পাারফরম্যাা�ন্স নি�য়ে� ভয় যৌ�ৌন আগ্রহকে� অনে�ক কমি�য়ে� দি�তে� পাারে�। রো�োগ থে�কে� সে�রে� ওঠাার পর, 
স্ট্রো�োক থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�রাা অবসাাদ বো�োধ করতে� পাারে�ন। এটি স্বাাভাাবি�ক এবংং 85 শতাংং�শ ক্ষে�ত্রে� এটি তি�ন 
মাাসে�র মধ্যে�ে চলে� যাায়।

নি�শ্চি�তভাাবে�, একজন পুুরুষ প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত রো�োগ বাা আঘাাতে�র পরে�ও সঙ্গীীর সাাথে� রো�োমাান্টিক ও ঘনি�ষ্ঠ সম্পর্কক  
চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন। ভাালো�ো যো�োগাাযো�োগ এক্ষে�ত্রে� অত্যাা�বশ্যযক। উভয়কে�ই শাারীীরি�ক পরি�বর্তত নগুলো�ো বুুঝতে� হবে� 
এবংং ঠি�ক ততটাাই গুরুত্বপূূর্ণণ হলো�ো পরস্পরে�র অনুুভূূতি� নি�য়ে� কথাা বলাা। এর মাাধ্যযমে� দম্পতি�রাা রো�োমাান্টিক ও 
অন্তরঙ্গ হওয়াার জন্যয বি�ভি�ন্ন উপাায় খুঁঁ� জে� বে�র 
করতে� এবংং পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন। 

যাাদে�র হাাত ও বাাহুর কাার্যযক্ষমতাা সীীমি�ত, তাাদে�র 
জন্যয যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে�র আগে� প্রাায়শই সে�বাা 
প্রদাানকাারীীদে�র কাাছে� শাারীীরি�ক সহাায়তাা চাাইতে� 
হতে� পাারে�। পো�োশাাক খো�োলাা, প্রস্তুতি� নে�ওয়াা 
এবংং সঠি�ক স্থাানে� আসতে� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�। 

অনে�ক দম্পতি� মৌ�ৌখি�ক-যৌ�ৌনক্রি�য়াাকে�ও 
বি�বে�চনাা করে�ন। দুুজনে�র সম্মতি� থাাকলে�, 
যে�টাা দুুজনে�র কাাছে�ই আরাামদাায়ক আর 
আনন্দদাায়ক মনে� হয়, সে�টাাই গ্রহণযো�োগ্যয। 

যদি�ও বলাা হয় সবচে�য়ে� বড় যৌ�ৌন অঙ্গ হলো�ো 
মস্তি�ষ্ক, তবুও নি�জে�র যৌ�ৌন ব্যযক্তি�ত্বে� বড়সড় 



স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা ও সুুস্থতাা

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড |  138

পরি�বর্তত ন আনাা সবসময় সহজ হয় নাা। প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে� সুুস্থ সম্পর্কক  স্থাাপন বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� ভয় বাা 
উদ্বে�গে�র ক্ষে�ত্রে� পে�শাাদাার কাাউন্সে�লিং�ং থে�কে� সাাহাায্যয পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। কাাউন্সে�লর দম্পতি�দে�র সাাথে� তাাদে�র 
চাাহি�দাা ও অনুুভূূতি� সুুস্থ উপাায়ে� প্রকাাশ করাার পদ্ধতি� নি�য়ে�ও কাাজ করতে� পাারে�ন। 

নি�রাাপদ যৌ�ৌন সম্পর্কক : প্যাা�রাালাাইসি�সে�র আগে� এবংং পরে� যৌ�ৌনবাাহি�ত রো�োগে�র (STD) ঝঁুঁ� কি� একই রকম। STD 
এর মধ্যে�ে গনো�োরি�য়াা, সি�ফি�লি�স, হাার্পি�স এবংং HIV ভাাইরাাসে�র মতো�ো রো�োগ অন্তরু্ভু�ক্ত ; এগুলো�ো অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যযগত 
সমস্যাা� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, যে�মন- বন্ধ্যাা�ত্ব, মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ, পে�লভি�ক ইনফ্ল্যাা�মে�টরি� ডি�জি�জ, যো�োনি� স্রাাব, 
যৌ�ৌনাাঙ্গে� গুটি তৈ�রি� হওয়াা এবংং AIDS। যৌ�ৌনবাাহি�ত রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র সবচে�য়ে� নি�রাাপদ, কাার্যযকর উপাায় হল 
শুক্রাাণুুনাাশক জে�লযুক্ত কন্ডো�োম ব্যযবহাার করাা।

উৎস 

American Urological Association, University of Miami School of 
Medicine, Cleveland Clinic

যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Paralyzed Veterans of America, স্পাাইনাাল কর্ডড  মে�ডি�সি�ন কনসো�োর্টিিয়াামে�র সহযো�োগি�তাায়, 
অটো�োনো�োমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা নি�য়ে� নি�র্ভভরযো�োগ্যয  ব্যযবহাারি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল গাাইডলাাইন প্রকাাশ করে�।  
https://pva.org

Spinal Cord Injury Rehabilitation Evidence (SCIRE) প্রো�োজে�ক্ট কাানাাডাার বি�জ্ঞাানীী, 
চি�কি�ৎসক ও ভো�োক্তাাদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি গবে�ষণাা সহযো�োগীী উদ্যো�ো�গ এবংং এই উদ্যো�ো�গটি SCI-এর পর সর্বো�ো�ত্তম 
চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয গবে�ষণাামূূলক জ্ঞাান পর্যাা�লো�োচনাা, মূূল্যাা�য়ন এবংং অনুুবাাদ করে�। এই ওয়ে�বসাাইটে� 
যৌ�ৌনতাা সম্পর্কি�ত একটি অংংশ/বি�ভাাগ রয়ে�ছে�। https://scireproject.com

মহি�লাাদে�র জন্যয

প্যাা�রাালাাইসি�স কো�োনো�ো মহি�লাার যৌ�ৌন আকাাঙ্ক্ষাা বাা যৌ�ৌন ব্যযক্তি�ত্ব প্রকাাশে�র চাাহি�দাাকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা, আবাার 
সন্তাান ধাারণে�র ক্ষমতাাকে�ও প্রভাাবি�ত করে� নাা। শাারীীরি�ক অক্ষমতাা সম্পন্ন মহি�লাাদে�র এবংং সাাধাারণ মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে 
যৌ�ৌন কাার্যযকাারি�তাার প্রধাান পাার্থথক্যয অক্ষমতাা সম্পন্ন মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন সঙ্গীী খুঁঁ� জে� পাাওয়াার সমস্যাা� থে�কে� বো�োঝাা যাায়। 
অক্ষমতাা সম্পন্ন ও অক্ষমতাাবি�হীীন মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন আকাাঙ্ক্ষাার মাাত্রাা একই হতে� পাারে�, কি�ন্তু অক্ষমতাা সম্পন্ন 
মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে�র মাাত্রাা সাাধাারণত কম হয়, কাারণ তাাদে�র খুুব কম জনে�রই সঙ্গীী থাাকে�।

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে� এমন কো�োনো�ো শাারীীরবৃত্তীীয় পরি�বর্তত ন হয় নাা যাা মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে� অংংশ নি�তে� বাাধাা 
দে�য়। পজি�শনিং�ং (অবস্থাান নি�র্ধাা�রণ) একটি সমস্যাা� হতে� পাারে�, তবে� সাাধাারণত এর সমাাধাান করাা যাায়। অটো�োনমি�ক 
ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা আগে� থে�কে� অনুুমাান করে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যে�তে� পাারে�। অনে�ক মহি�লাারই যো�োনি�র পে�শি�র নি�য়ন্ত্রণ 
কমে� যাায় এবংং অনে�কে� যথে�ষ্ট যো�োনি� পি�চ্ছি�লকাারক বাা লুুব্রি�কে�শন উৎপাাদন করতে� পাারে�ন নাা। এই দুুটো�ো সমস্যাা�রই 
সম্ভাাব্যয কাারণ মস্তি�ষ্ক থে�কে� যৌ�ৌনাাঙ্গে�র এলাাকাায় স্বাাভাাবি�ক স্নাাযু়ু সংংকে�ত বাাধাাপ্রাাপ্ত হওয়াা। পে�শীীর ক্ষতি�র কো�োনো�ো 
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প্রতি�কাার নে�ই। তবে� যো�োনি� পি�চ্ছি�লকাারক অবশ্যযই কৃৃত্রি�ম উপাায়ে� বৃৃদ্ধি� করাা যে�তে� পাারে�। 

সাাধাারণভাাবে�, যৌ�ৌন উত্তে�জনাা বাা কাামো�োদ্দীীপক কি�ছুুর প্রতি�ক্রি�য়াায় মনো�োবৈ�জ্ঞাানি�ক (মাানসি�ক) ও রি�ফ্লে�ক্স 
(শাারীীরি�ক) দুুইভাাবে�ই যো�োনি�তে� স্বাাভাাবি�ক লুুব্রি�কে�শন বাা পি�চ্ছি�লকাারক তৈ�রি� হয়। ধাারণাা করাা হয় যে�, মহি�লাাদে�র 
এই লুুব্রি�কে�শনই শাারীীরবৃত্তীীয়ভাাবে� পুুরুষদে�র ইরে�কশনে�র সমতুল্যয প্রতি�ক্রি�য়াা এবংং সম্ভবত একই স্নাাযু়ু দ্বাারাা এটি 
নি�য়ন্ত্রি�ত হয়। মহি�লাারাা K-Y জে�লি�র মতো�ো জল-ভি�ত্তি�ক (কখনও তে�ল-ভি�ত্তি�ক নয়, যে�মন ভ্যাা�সলি�ন) লুুব্রি�কে�ন্ট 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�র মতো�ো কি�ছুু প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরি�স্থি�তি�তে�, জ্ঞাানীীয় সমস্যাা�য় যৌ�ৌনতাা বাাধাাপ্রাাপ্ত হতে� পাারে�। 
স্বল্পমে�য়াাদীী সৃ্মৃতি�শক্তি� বাা মনো�োযো�োগে�র ঘাাটতি�যুক্ত ব্যযক্তি�রাা যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে�র সময় এমনভাাবে� বি�চলি�ত হয়ে� যে�তে� 
পাারে�ন, যাা তাার সঙ্গীীর পক্ষে� হতাাশাাজনক হতে� পাারে�। এই বি�ষয়টি খো�োলাাখুুলি� আলো�োচনাা করতে� এবংং প্রয়ো�োজনীীয় 
মাানসি�ক বাা চি�কি�ৎসাার সাাহাায্যয নি�তে� হলে� ভাালো�োবাাসাা ও ধৈ�র্যয সহকাারে� প্রচুর কথাাবাার্তাা�  বলাা দরকাার। 

প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত মহি�লাারাা প্রাায়শই ঘনি�ষ্ঠতাার সময় মল-মূূত্র ত্যাা�গ করে� ফে�লাার ভয় পাান। দুুর্ঘঘটনাার সম্ভাাবনাা 
কমাানো�োর বি�ভি�ন্ন উপাায় রয়ে�ছে�। প্রথমত, যৌ�ৌন মি�লনে�র পরি�কল্পনাা থাাকলে� তরল পাানীীয় খাাওয়াা কমি�য়ে� দে�ওয়াা। 
যে� মহি�লাারাা মাাঝে� মাাঝে� ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন ব্যযবহাার করে�ন, তাাদে�র যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপ শুরু করাার আগে� মূূত্রাাশয় 
খাালি� করে� নে�ওয়াা উচি�ত। যে� মহি�লাারাা সুুপরাাপি�উবি�ক বাা ফো�োলি� ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাার করে�ন, তাারাা ক্যাা�থে�টাার 
নলটিকে� উরু বাা পে�টে�র সাাথে� টে�প দি�য়ে� আটকে� রাাখলে� সে�টি পথে� বাাধাা হয়ে� দাঁঁ�ড়া ায় নাা। যৌ�ৌন মি�লনে�র সময় 
ফো�োলি� ক্যাা�থে�টাার ভি�তরে� যে�মন আছে� তে�মনই রে�খে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� কাারণ অনে�ক নাারীী বাা পুুরুষদে�র কাাছে� 
এটি অজাানাা, যে� মূূত্রনাালীী (প্রস্রাাবে�র পথ) যো�োনি� থে�কে� আলাাদাা। 

মলত্যাা�গজনি�ত দুুর্ঘঘটনাা এড়াানো�োর সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হলো�ো একটি সুুসংংগঠি�ত এবংং সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ বাাওয়ে�ল প্রো�োগ্রাাম 
(মলত্যাা�গে�র রুটিন) তৈ�রি� করাা। মহি�লাারাা যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপে� লি�প্ত হওয়াার ঠি�ক আগে� খাাওয়াা এড়ি�য়ে� চলতে� 
পাারে�ন। খো�োলাাখুুলি� কথাা বলতে� পাারলে�, মাাঝে�-মধ্যে�ে মূূত্র বাা মলে�র ছো�োটখাাটো�ো দুুর্ঘঘটনাা হলে�ও সে�টাা সুুখকর 
যৌ�ৌনজীীবন নষ্ট করে� নাা। 

অর্গাা�জম: প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত কো�োনো�ো মহি�লাা, অনুুরূপ স্নাায়বি�ক কাার্যযকাারি�তাার পুুরুষে�র মতো�োই, যদি� তাার 
পে�লভি�ক অঞ্চলে� কি�ছুু অবশি�ষ্ট স্নাাযু়ু সংংযো�োগ থাাকে�, তবে� তি�নি� স্বাাভাাবি�ক অর্গ্যাা��জম অনুুভব করতে� পাারে�ন। 
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� আক্রাান্ত 52 শতাংং�শে�র বে�শি� মহি�লাা অর্গ্যাা��জম অনুুভব করতে� 
পাারে�ন। 

একটি ছো�োট গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� SCI আক্রাান্ত মহি�লাারাা, মহি�লাাদে�র অর্গাা�জমি�ক অকাার্যযকাারি�তাা নি�রাাময়ে�র 
জন্যয FDA দ্বাারাা অনুুমো�োদি�ত ক্লি�টো�োরাাল ভ্যাা�কুয়াাম সাাকশন ডি�ভাাইস (ইরো�োস ডি�ভাাইস) ব্যযবহাার করে� অর্গাা�জম 
পে�তে� পাারে�ন। এই ডি�ভাাইসটি রক্তপ্রবাাহ বাাড়াায়, যাার ফলে� ক্লি�টো�োরাাল স্ফীীতি� তৈ�রি� হয়, এটি ফলস্বরূপ যো�োনি� 
পি�চ্ছি�লতাা বৃৃদ্ধি� করতে� পাারে� এবংং অর্গ্যাা��জমে�র অনুুভূূতি�কে� আরও তীীব্র করতে� পাারে�। 

কি�ছুু প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত পুুরুষ ও মহি�লাা, অনুুশীীলন ও মনো�োযো�োগীী চি�ন্তাার মাাধ্যযমে� শরীীরে�র যৌ�ৌন অনুুভূূতি�র স্থাান 
পাাল্টে� “ফ্যাা�ন্টম অর্গাা�জম” বাা কাাল্পনি�ক অর্গাা�জম অনুুভব করতে� পাারে�ন, এটি শরীীরে�র একটি অংংশে�র বি�দ্যযমাান 
কো�োনো�ো অনুুভূূতি�কে� তীীব্র করে� তাা যৌ�ৌনাাঙ্গে� কল্পনাা করে� স্থাানাান্তরি�ত করতে� পাারলে�, তাা সম্ভব হয়।

প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা বাা কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াায় আক্রাান্ত মহি�লাারাা যাাদে�র সন্তাান ধাারণে�র বয়স আছে�, তাাদে�র সাাধাারণত ঋতুুচক্র 
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ফি�রে� আসে�; প্রাায় 50 শতাংং�শ 
মহি�লাার আঘাাতে�র পর 
একবাারও পি�রি�য়ড মি�স হয় 
নাা। গর্ভভব তীী হওয়াা সম্ভব এবংং 
সাাধাারণত এটি স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয 
ঝঁুঁ� কি� তৈ�রি� করে� নাা। যদি�ও 
বে�শি�রভাাগ প্যাা�রাালাাইসি�স 
আক্রাান্ত মহি�লাাই স্বাাভাাবি�ক 
যো�োনি�পথে�র মাাধ্যযমে� প্রসব 
করতে� পাারে�ন, তবুও 
গর্ভাা�ব স্থাায় কি�ছুু জটিলতাা 
দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ 
বৃৃদ্ধি�, চাাপজনি�ত ক্ষত এবংং 
স্প্যাা�স্টিসি�টি। T6 স্তরে�র 
উপরে� আঘাাতপ্রাাপ্তদে�র জন্যয 
প্রসবে�র সময় অটো�োনমি�ক 
ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) একটি 
মাারাাত্মক ঝঁুঁ� কি�। এছাাড়াাও, যে� 
মহি�লাাদে�র পে�লভি�ক অঞ্চলে� 
সংংবে�দন নে�ই তি�নি� হয়ত 
প্রসব বে�দনাা শুরু হলে�ও বুুঝতে� পাারবে�ন নাা। 

গর্ভাা�ব স্থাার আরে�কটি সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ� কি� হলো�ো থ্রম্বো�োএম্বলি�জম তৈ�রি� হওয়াা, যে�খাানে� রক্তনাালীীগুলো�ো জমাাট বাঁঁ�ধা া রক্ত দ্বাারাা 
অবরুদ্ধ হয়ে� যাায়। যদি� উচ্চ বক্ষঃঃদে�শীীয় বাা সাার্ভাা� ইক্যাা�ল অঞ্চলে� আঘাাত থাাকে�, তবে� গর্ভাা�ব স্থাার বাাড়তি� বো�োঝাা বাা 
প্রসবে�র কাারণে� শ্বাাসযন্ত্রে�র কাার্যযকাারি�তাা ব্যাা�হত হতে� পাারে�, যাার জন্যয ভে�ন্টিলে�টর সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

শাারীীরি�ক অক্ষমতাা সম্পন্ন মহি�লাারাা প্রাায়শই পর্যাা�প্ত স্বাাস্থ্যযসে�বাা পাান নাা। প্রাায়শই, চি�কি�ৎসকদে�র অক্ষমতাা সম্পর্কে�ে  
পর্যাা�প্ত জ্ঞাান থাাকে� নাা। স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীরাা ভুুলবশত ধরে� নি�তে� পাারে�ন যে� প্রতি�বন্ধীী মহি�লাারাা যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে  
লি�প্ত হন নাা, বি�শে�ষত যদি� তাাদে�র অক্ষমতাা গুরুতর হয়। ফলস্বরূপ, তাারাা এই মহি�লাাদে�র যৌ�ৌনবাাহি�ত রো�োগ (STDs) 
বাা সম্পূর্ণণ পে�লভি�ক পরীীক্ষাার জন্যয স্ক্রি�নিং�ং করতে� অবহে�লাা করতে� পাারে�ন। দুুর্ভাা�গ্যযব শত, কি�ছুু সে�বাা প্রদাানকাারীী 
প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র পরাামর্শশ দে�ন যে� তাারাা যে�ন যৌ�ৌনতাা থে�কে� বি�রত থাাকে�ন এবংং সন্তাান ধাারণ নাা করে�ন, এমনকি� 
তাারাা সন্তাান ধাারণে� সক্ষম হলে�ও।

স্তনে�র স্বাাস্থ্যয: মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে স্তন ক্যাা�ন্সাার হলো�ো ক্যাা�ন্সাারজনি�ত মৃৃতু্যু�র দ্বি�তীীয় প্রধাান কাারণ। প্রতি�বন্ধীী মহি�লাা সহ, 
সকল মহি�লাাদে�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং অপরি�হাার্যয। যে� মহি�লাারাা হাাত ও বাাহু বে�শি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন নাা, তাাদে�র বি�কল্প 
ভঙ্গি�তে� অথবাা কো�োনো�ো পরি�চর্যাা�কাারীী বাা পরি�বাারে�র সদস্যে�ের সাাহাায্যে�ে পরীীক্ষাা করতে� হতে� পাারে�। ম্যাা�মো�োগ্রাামে�র 
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সময়সূূচি� নি�র্ধাা�রণ করাার সময় নি�শ্চি�ত করুন যে� অফি�স ও সরঞ্জাামগুলো�ো হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয 
অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয; প্রতি�বন্ধীী রো�োগীীদে�র প্রদত্ত পরি�ষে�বাা বাা প্রো�োগ্রাাম অবশ্যযই প্রতি�বন্ধীী নয় এমন রো�োগীীদে�র প্রদত্ত 
পরি�ষে�বাার সমাান হতে� হবে�। 

জন্ম নি�য়ন্ত্রণ: যে�হে�তু প্যাা�রাালাাইসি�স সাাধাারণত একজন মহি�লাার ফাার্টিিলি� টিকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা, তাাই গর্ভভনি�রো�ো ধ 
গুরুত্বপূূর্ণণ। সে�রাা বি�কল্পটি নি�র্ধাা�রণ করাার সময় ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো বি�বে�চনাা করাা উচি�ত। মুুখে� খাাওয়াার 
গর্ভভনি�রো�ো ধক প্রদাাহ ও রক্তনাালীীতে� জমাাট বাঁঁ�ধা ার সাাথে� যুুক্ত এবংং SCI আক্রাান্ত মহি�লাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এই ঝঁুঁ� কি� আরও 
বে�শি�। ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইস প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত মহি�লাার শরীীরে� সবসময় অনুুভূূত হয় নাা এবংং এতে� অজাানাা 
জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। হাাতে�র নড়াাচড়াা বাা দক্ষতাা কম থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র ডাায়াাফ্রাাম ও শুক্রাাণুু নাাশক ব্যযবহাার 
করাা কঠি�ন হতে� পাারে�। 

প্যাা�রাালাাইসি�সে�র পরে�ও যৌ�ৌনতাা হাারি�য়ে� যাায় নাা। খো�োলাা মন এবংং খো�োলাা হৃদয় নি�য়ে� যৌ�ৌনতাা অন্বে�ষণ করুন। 

উৎস 

Center for Research on Women with Disabilities, Spain Rehabilitation Center, 
Paralyzed Veterans of America

প্রতি�বন্ধীী মহি�লাা বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Center for Research on Women with Disabilities (CROWD)  স্বাাস্থ্যয (যৌ�ৌনতাা এবংং 
প্রজনন সহ), বাার্ধধক্যয, নাাগরি�ক অধি�কাার, অপব্যযবহাার এবংং স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনধাারণে�র মতো�ো বি�ষয়গুলো�োর 
উপর জো�োর দে�য়। https://www.bcm.edu/research/research-centers/center-for-

research-on-women-with-disabilities

Craig Hospital স্তন ক্যাা�ন্সাার, SCI এর পরে� গর্ভাা�ব স্থাা, SCI হওয়াার পর মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন 
কাার্যযকাারি�তাা সম্পর্কে�ে  তথ্যযপত্র সরবরাাহ করে� এবংং SCI আক্রাান্ত মহি�লাাদে�র জন্যয মূূত্রাাশয় ব্যযবস্থাাপনাার 
সরঞ্জাামগুলো�োর (Reeve Foundation-এর সাাথে� যৌ�ৌথভাাবে� তৈ�রি�) উপর ভি�ডি�ও উপস্থাাপন করে�।  
https://craighospital.org/resources?lang=en

National Resource Center for Parents with Disabilities,  Brandeis University 
থে�কে� পরি�চাালি�ত এই কে�ন্দ্রটি অক্ষমতাা সম্পন্ন অভি�ভাাবকদে�র অভি�ভাাবকত্ব, তাাদে�র অধি�কাার, নে�টওয়াার্কিং�ং ও 
সহাায়তাা সম্পর্কি�ত একটি কে�ন্দ্র। https://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities

স্ত্রীীরো�োগ ও প্রসূূতি� বি�শে�ষজ্ঞ (OBGYN)-এর অফি�সে� চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� নাানাা বাাধাা 
সাামলে� চলাা

প্রসূতি� ও স্ত্রীীরো�োগ সংংক্রাান্ত যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� প্রতি�বন্ধীী মহি�লাারাা এখনও উল্লে�খযো�োগ্যয বাাধাা এবংং স্বাাস্থ্যয বৈ�ষম্যে�ের 
সম্মুখীীন হন। যে�সব ডাাক্তাার প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাায় উপযুক্ত প্রশি�ক্ষি�ত নন বাা যাাদে�র ক্লি�নি�ক 
অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয নয়, তাাদে�র সঙ্গে� হতাাশাাজনক অভি�জ্ঞতাার কাারণে� অনে�ক নাারীী প্রয়ো�োজনীীয় ও প্রতি�রো�োধমূূলক 
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চে�ক-আপ করাাতে� দে�রি� করে� দে�ন। নি�য়মি�ত পাাপ স্মি�য়াার ও ম্যাা�মো�োগ্রাাম করলে� ক্যাা�নসাার প্রাাথমি�ক অবস্থাায় ধরাা 
পড়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়, তবে� প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত নাারীীদে�র জন্যয হাাড়ে�র স্বাাস্থ্যয, মে�নো�োপজ, প্রজনন এবংং পরি�বাার 
পরি�কল্পনাা এসবও সাাধাারণ জনগণে�র মতো�োই নজরদাারি�র ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ। 

প্রতি�বন্ধীী মাানুুষে�র অধি�কাার ও সহাায়তাার জন্যয কাাজ করাা Cody Unser, Washington, D.C.-তে� স্নাাতকো�োত্তর 
শি�ক্ষাার্থীী থাাকাাকাালীীন চি�কি�ৎসাা নি�তে� গি�য়ে� নি�জে�র নে�তি�বাাচক অভি�জ্ঞতাার পর উন্নত অ্যাা�ক্সে�স এবংং সহাায়তাার জন্যয 
লড়াাই করতে� অনুুপ্রাাণি�ত হন। বুুক থে�কে� নি�চে� প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত Unser যখন প্রথম স্ত্রীীরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞে�র অফি�সে� 
পৌঁ�ঁ �ছাান, তখন দে�খে�ন তাাকে� একটি সিঁ�ঁড়ি� ভে�ঙে� উপরে� উঠতে� হবে�, রি�সে�পশনে� ফো�োন করে� চে�য়াার-হুইল ব্যযবহাার 
করছে�ন বলে� জাানাালে�, তাারাা জাানাায় তাারাা সাাহাায্যয করতে� পাারবে� নাা। দ্বি�তীীয় যে� অফি�সে� তি�নি� যাান, সে�খাানে� তি�নি� 
বি�ল্ডিং�ং-এ প্রবে�শ করতে� সক্ষম হন কি�ন্তু হতাাশাাজনক অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র পর কেঁ�ঁদে�  বে�রি�য়ে� আসে�ন। সে�খাানে� 
পরীীক্ষাার টে�বি�লটি অ্যাা�ক্সে�স-যো�োগ্যয ছি�ল নাা এবংং স্টাাফরাা হুড়ো�োহুড়ি� করে� তাাকে� সাাহাায্যয করাার চে�ষ্টাা করে�, সে�ইসঙ্গে� 
চি�কি�ৎসকে�র অসংংবে�দনশীীল মনো�োভাাব সব মি�লি�য়ে� তি�নি� নি�জে�কে� পরাাজি�ত মনে� করে�ন।

“বি�ষয়টি খুুবই অপমাানজনক ছি�ল,” তি�নি� বলে�ন। “আমি� তখন ভে�বে�ছি�লাাম, ‘আমি� কি� একমাাত্র মহি�লাা যে� 
হুইলচে�য়াারে� বসে� এত কষ্ট ভো�োগ করছি�?’”  

এরপর Unser তাার পরবর্তীী ক্লাাসে�র অ্যাা�সাাইনমে�ন্টে�র জন্যয প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত সমস্যাা�গুলো�ো 
মূূল্যাা�য়ন করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, এই গবে�ষণাাপত্রটি পরে� 'Wheelchair Barbie' Goes to the Gynecologist 
শি�রো�োনাামে� U.S. News & World Report-এ একটি নি�বন্ধ হি�সে�বে� প্রকাাশি�ত হয়। তাারপর থে�কে� তি�নি� দে�শে�র 
বি�ভি�ন্ন স্থাানে� সমাান ও সুুবি�চাারমূলক চি�কি�ৎসাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয জরুরি� পরি�বর্ততনে�র  প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওপর বহু 
OBGYN রে�সি�ডে�ন্সি� প্রো�োগ্রাামে� বক্তৃতাা দি�য়ে�ছে�ন। 

“প্রতি�টি মে�ডি�কে�ল সু্কুলে� প্রতি�বন্ধীীতাা সংংক্রাান্ত সমস্যাা�গুলো�ো নি�য়ে� একটি বাাধ্যযতাামূূলক, সে�মি�স্টাারব্যাা�পীী কো�োর্সস থাাকাা 
দরকাার,” Unser বলে�ন। “শি�ক্ষাার্থীীরাা যে� বি�ভাাগে�ই যাাক নাা কে�ন, তাারাা OBGYN হতে� চাান বাা প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাার 
চি�কি�ৎসক, কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো সময় তাাদে�র প্রতি�বন্ধীী রো�োগীীর সঙ্গে� কাাজ করতে� হবে�। তাাই আরও সংংবে�দনশীীলতাা 
থাাকাা দরকাার।”

অ্যাা�ক্সে�স-অযো�োগ্যয অফি�সগুলো�োতে� কীীভাাবে� যাাবে�ন এবংং ভাালো�ো চি�কি�ৎসাার জন্যয কীীভাাবে� নি�জে�র হয়ে� কথাা বলবে�ন, 
সে� বি�ষয়ে� Unser-এর কি�ছুু পরাামর্শশ নি�চে� দে�ওয়াা হলো�ো:

অফি�সে� সরাাসরি� অ্যাা�ক্সে�স

“সবচে�য়ে� বড় শি�ক্ষাা যাা আমি� পে�য়ে�ছি�, তাা হলো�ো যে�কো�োনো�ো অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র আগে� ফো�োন করে� প্রশ্ন করাা। 
দুুর্ভাা�গ্যযব শত, আমরাা ধরে� নি�তে� পাারি� নাা যে� সব জাায়গাাই প্রতি�বন্ধীীদে�র অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয,” তি�নি� বলে�ন।

Unser পরাামর্শশ দে�ন, শুধুু বি�ল্ডিং�ংয়ে�র প্রবে�শদ্বাারে�র অ্যাা�ক্সে�সই নয়, অফি�সে�র ভি�তরে�র সুুবি�ধাাগুলো�োর ব্যাা�পাারে�ও প্রশ্ন 
করাা উচি�ত: হলওয়ে�গুলো�ো কি� যথে�ষ্ট প্রশস্ত? চে�ক-ইন করাার সময় হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয গো�োপনীীয়তাা 
বজাায় রাাখতে� রি�সে�পশন ডে�স্কটি কি� যথে�ষ্ট নি�চু? বাাথরুমগুলো�োতে� কি� সাাপো�োর্টট  বাার আছে�? অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 
সময়সূূচি� কি� এমনভাাবে� ঠি�ক করাা হবে� যাাতে� চলাাফে�রাায় সমস্যাা�যুক্ত কো�োনো�ো নাারীী অতি�রি�ক্ত সময় পে�তে� পাারে�ন?

সবচে�য়ে� বড় বাাধাা হতে� পাারে� পরীীক্ষাার টে�বি�লে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো। অনে�ক অফি�সে� উচ্চতাা-নি�য়ন্ত্রণযো�োগ্যয টে�বি�ল থাাকে� নাা, 
তবে� সাাধাারণ পদ্ধতি�র জন্যয ব্যযবহৃত একটি নি�চু টে�বি�ল থাাকতে� পাারে�। Unser অনুুরো�োধ করে�ন যে� তাার পরীীক্ষাা যে�ন 
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সে�ই প্রো�োসি�জাার রুমে� হয়, যাাতে� তি�নি� আরও সহজে� টে�বি�লে� স্বাাধীীনভাাবে� উঠতে� পাারে�ন। যখন এটি সম্ভব নাা হয়, 
তখন তি�নি� পরাামর্শশ দে�ন যে� প্রতি�বন্ধীী মহি�লাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� যে�ন পরি�বাারে�র সদস্যয, বন্ধু বাা পরি�চর্যাা�কাারীী সাাথে� 
যাান, যি�নি� তাাকে� স্থাানাান্তরি�ত করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 

যো�োগাাযো�োগ

Unser মহি�লাাদে�র নি�জে�র হয়ে� কথাা বলাার জন্যয উৎসাাহি�ত করে�ন। চি�কি�ৎসাার ইতি�হাাস সম্পর্কে�ে  স্পষ্ট এবংং 
বি�স্তাারি�ত তথ্যয দি�ন; মহি�লাারাা যত বে�শি� তথ্যয শে�য়াার করবে�ন, অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট থে�কে� তাারাা তত বে�শি� সুুবি�ধাা পে�তে� 
পাারে�ন। কীী প্রয়ো�োজন তাার রূপরে�খাা তৈ�রি� করুন এবংং প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� দ্বি�ধাা করবে�ন নাা।

যে� মহি�লাারাা খিঁ�চুনি� বাা স্প্যাা�জম অনুুভব করে�ন, তাাদে�র এটি চি�কি�ৎসক এবংং কর্মীীদে�র কাাছে� ব্যাা�খ্যাা� করাা উচি�ত; 
পরীীক্ষাার সময় ধীীরে� ধীীরে� পাা-এর স্থাান পরি�বর্তত ন এবংং হাালকাা স্ট্রে�চিং�ং সাাহাায্যয করতে� পাারে�। স্প্যাা�জম ঘটলে� পড়ে� 
যাাওয়াা রো�োধ করাার জন্যয পরীীক্ষাার টে�বি�লে�র পাাশে� একজন নাার্সসকে� থাাকতে� বলুন।

চি�কি�ৎসকদে�র অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা (AD) সম্পর্কে�ে ও বো�োঝাা দরকাার, যাা পরীীক্ষাার সময় শুরু হতে� পাারে�। 
Unser নি�জে�র সঙ্গে� Reeve Foundation AD ওয়াালে�ট কাার্ডড  রাাখে�ন এবংং তাার পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  অবগত 
নন এমন কর্মীীকে� সে�টি দে�খাান এবংং পরীীক্ষাা শুরুর আগে� ও পরে� তাার রক্তচাাপ নে�ওয়াার জন্যয অনুুরো�োধ করে�ন। 

Unser চাান চি�কি�ৎসককে� তাার জীীবন ও আগ্রহে�র বি�ষয়ে� প্রশ্ন করুক, এটি সবাাইকে� মনে� করি�য়ে� দে�য় যে�, তাার 
পরি�চয় শুধুু প্রতি�বন্ধীীতাার মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ নয়।

যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয

Unser বলে�ন, “মহি�লাাদে�র যৌ�ৌনতাা 
নি�য়ে� প্রশ্ন করতে� ভয় পাাওয়াা উচি�ত 
নয়।” “আমাার অস্টিওপো�োরো�োসি�স 
আছে�। যৌ�ৌন মি�লনে�র সময় আমাার হাাড় 
ভে�ঙে� যে�তে� পাারে�। এই সমস্যাা�গুলো�ো 
নি�য়ে� আমাার চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা 
বলাার সুুযো�োগ দরকাার।”

যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয যে�কো�োনো�ো মহি�লাার 
জীীবনে�র একটি গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ, 
প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র জন্যযও এটি সমাান 
গুরুত্বপূূর্ণণ। অন্তরঙ্গতাা আরও জটিল 
হতে� পাারে�: নতুুনভাাবে� আঘাাতপ্রাাপ্ত 
মহি�লাাদে�র প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত দে�হে�র 
যাান্ত্রি�ক দি�কগুলো�ো বুুঝে� নি�তে� হয়; 
মূূত্রাাশয় এবংং অন্ত্রে�র ব্যযবস্থাাপনাা 
আগে� থে�কে�ই বি�বে�চনাা করতে� হয়, 
যাা স্বতঃঃসূ্ফূর্তততা াকে� সীীমি�ত করে�; 

Cody Unser
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এবংং কি�ছুু নি�র্দি�ষ্ট ওষুুধে�র কাারণে� যো�োনি�র শুষ্কতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। রে�সি�ডে�ন্সি� প্রো�োগ্রাামগুলো�োতে� ভি�জি�টে�র সময় 
Unser চি�কি�ৎসকদে�র কাাছে� জো�োরাালো�োভাাবে� আবে�দন করে�ন যে� তাারাা যে�ন প্রতি�বন্ধীী মহি�লাাদে�র যৌ�ৌন জীীবন 
সম্পর্কে�ে  কো�োনো�ো ধাারণাা করে� নাা নে�ন কাারণ, অন্যাা�ন্যয রো�োগীীদে�র মতো�ো তাাদে�রও স্বাাস্থ্যয, যৌ�ৌনতাা, প্রজনন কাাউন্সে�লিং�ং 
এবংং পরি�বাার পরি�কল্পনাা নি�য়ে� কথাা বলাার একই অ্যাা�ক্সে�স প্রয়ো�োজন এবংং প্রাাপ্যয। 

উৎস 

New England Journal of Medicine, সে�প্টে�ম্বর 3, 2015; U.S. News & World Report, 
সে�প্টে�ম্বর 15, 2015; North Carolina Office on Disability and Health; Disabilities 
Studies Quarterly, ভলি�উম 35, নংং 3 (2015)

স্ত্রীীরো�োগ ও প্রসূূতি� বি�শে�ষজ্ঞ (OBGYN)-এর অফি�সে� চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� নাানাা বাাধাা 
সাামলে� চলাা

Christopher & Dana Reeve Foundation একটি বি�নাামূূল্যে�ের বুুকলে�ট “Sexuality & 
Reproductive Health After Paralysis” প্রদাান করে� এবংং সে�ই সাাথে� “Parenting with Paralysis” 
সম্পর্কে�ে  একটি বি�নাামূূল্যে�ের বুুকলে�ট প্রদাান করে�। বি�নাামূূল্যে�ে কপি� পে�তে� কল করুন 1-800-539-7309 বাা ভি�জি�ট করুন  
ChristopherReeve.org/Ask।

Shepherd Center মে�রুদণ্ডে�র আঘাাত নি�য়ে� বসবাাসকাারীী মহি�লাাদে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ভি�ডি�ও সি�রি�জ 
প্রদাান করে�, যে�খাানে� চি�কি�ৎসকে�র অফি�স ভি�জি�ট, যৌ�ৌনতাা ও গর্ভাা�ব স্থাা সহ অন্যাা�ন্যয বি�ষয় অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�।  
https://www.myshepherdconnection.org/sci/women
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মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার বি�ষয়ে� নি�র্ভভ রযো�োগ্যয তথ্যয জে�নে� রাাখলে� বি�ভি�ন্ন 
বি�ভ্রাান্তি� ও অসহাায়তাা সহজে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। এখাান থে�কে� শুরু করুন। 

গভীীর পরি�চর্যাা� ও পুুনর্বাা�সন
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জরুরীী পরি�চর্যাা� ও পুুনর্বাা�সন

নি�উরো�োট্রমাা সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন তথ্যয জাানতে� গি�য়ে� যে� কে�উ বি�ভ্রাান্তি�তে� পড়ে� যে�তে� পাারে�। National 
Paralysis Resource Center-এর তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞরাা নতুুন আঘাাত লাাগাার বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন 
প্রশ্নে�র উত্তর দি�য়ে� থাাকে�ন। আপনি� 1-800-539-7309-তে� ফো�োন করে� তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র টিমে�র 
কো�োনো�ো সদস্যে�ের সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন অথবাা আগে� থে�কে� নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
নি�তে� পাারে�ন। আপনি� যদি� ইতি�মধ্যে�ে এটি নাা করে� থাাকে�ন, তাাহলে� NPRC-এর ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� 
ChristopherReeve.org নতুুন আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�র পাাশাাপাাশি� বহু বছর SCI নি�য়ে� জীীবনযাাপন করছে�ন 
এমন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন তথ্যে�ের সম্ভাারে�র জে�নে� রাাখতে� পাারে�ন। আপনি� অন্যয প্রতি�ষ্ঠাানে�ও অসংংখ্যয লি�ঙ্কে�র 
পাাশাাপাাশি� SCI-এর আধুুনি�ক গবে�ষণাা সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন তথ্যয পে�য়ে� যাাবে�ন।

গুরুতর পর্যাা�য়ে�র SCI-তে� সাাধাারণত যে� সমস্ত সমস্যাা� দে�খাা যাায় তাা নি�ম্নলি�খি�ত বি�ভাাগে� উল্লে�খি�ত রয়ে�ছে�। প্রতি�টি 
আঘাাত তাার মাাত্রাা ও তীীব্রতাা ভে�দে� ভি�ন্ন হয়, এখাানে� প্রদত্ত তথ্যয সাাধাারণ ভাাষাায় উপস্থাাপি�ত করাা হয়ে�ছে�।

জরুরীী ব্যযবস্থাাপনাা

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার পরে�র প্রথম কয়ে�ক ঘণ্টাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ এই সময়ে�ই জীীবনদাায়ীী হস্তক্ষে�প এবংং 
এই আঘাাতে�র তীীব্রতাা সীীমি�ত রাাখাার চে�ষ্টাা করাা হয়। বর্তত মাানে� দুুর্ঘঘটনাা ঘটাার পরে� তুুলনাামূূলকভাাবে� অল্পসংংখ্যযক 
লো�োক সমূ্পূর্ণণভাাবে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� চলে� যাায়। এক প্রজন্ম আগে�ও, মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে 38 
শতাংং�শে�র স্নাায়বি�ক সমস্যাা� দে�খাা যে�ত, বর্তত মাানে� সে�ই সংংখ্যাা� প্রাায় অর্ধে�েক হয়ে� গে�ছে�। আপৎকাালীীন পরি�স্থি�তি�তে� 
আরও সতর্ককতা ামূূলক ব্যযবস্থাাপনাা নে�ওয়াার জন্যয এটি সম্ভবপর হয়ে�ছে� বলে� মনে� করাা হয়। সাাধাারণত, মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�কে� কো�োনো�ো লে�ভে�ল I ট্রমাা সে�ন্টাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা উচি�ত যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র বি�শে�ষজ্ঞরাা 
উপস্থি�ত থাাকে�ন। যদি� সাার্ভাা� ইক্যাা�ল মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পে�য়ে�ছে�ন বলে� মনে� হয়, তাাহলে� মাাথাা ও ঘাাড় অবি�লম্বে� 
স্থি�তি�শীীল করাা হয়। মে�রুদণ্ড যে�ন কো�োনো�োভাাবে�ই বেঁ�ঁকে� নাা থাাকে�। যে�হে�তু বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত 
লাাগাার সাাথে� সাাথে�ই অন্যাা�ন্যয জটিলতাা দে�খাা যাায়, তাাই জরুরীী ব্যযবস্থাাপনাার মাাধ্যযমে� মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লাাগাা 
(বি�শে�ষত মে�রুদণ্ডে�র সাার্ভাা� ইক্যাা�লে�র উপরে�র অংংশে� পাাওয়াা আঘাাতে�র ক্ষে�ত্রে�), হাাড় ভে�ঙ্গে� যাাওয়াা, ক্ষত হওয়াা, 

পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যয বাা বনু্ধু-বাান্ধবে�র মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লে�গে�ছে�, এই সংংবাাদ 
অত্যযন্ত বে�দনাাদাায়ক ও নি�রাাশাাজনক। আপনাার বি�ভ্রাান্তি� ও অসহাায় অনুুভূূতি� সহজে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাার সে�রাা উপাায় হলো�ো, মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা বলতে� যাা বো�োঝাায় সে�ই 
সংংক্রাান্ত নি�র্ভভ রযো�োগ্যয তথ্যে�ের পাাশাাপাাশি� এই সংংক্রাান্ত সংংক্ষি�প্ত পরি�কল্পনাা ও দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 
লক্ষ্যযগুলো�ো জে�নে� রাাখাা। প্রি�য়জন অথবাা বনু্ধু-বাান্ধবে�র সম্প্রতি� আঘাাত লাাগাার কাারণে� 
যে� সমস্ত ব্যযক্তি� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন তথ্যয সংংগ্রহ করতে� শুরু 
করছে�ন, তাারাা বইয়ে�র এই বি�ভাাগটি থে�কে� খুুবই সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন। 
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রক্ত জমাা বেঁ�ঁধে� যাাওয়াার মতো�ো সম্ভাাবনাা 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� হয়। 

1990-এর শুরুর দি�কে�, মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র SCI থাাকাা বে�শি�রভাাগ 
ব্যযক্তি�দে�র methylprednisolone 
নাামক স্টে�রয়ে�ড ওষুুধে�র অনে�কগুলো�ো 
ডো�োজ দে�ওয়াা হতো�ো। মনে� করাা হয়ে�ছি�ল 
যে� এটি প্রাাথমি�ক আঘাাতে�র পরে� 
মে�রুদণ্ডে�র কো�োষকে� সুুরক্ষি�ত রাাখবে� 
যে�গুলো�োতে� পরো�োক্ষ জৈ�বরাাসাায়নি�ক 
প্রতি�ক্রি�য়াার “ক্যাা�সকে�ড” বাা ধাারাা 
হওয়াার ঝুঁঁ�কি�  বে�শি� থাাকে�। National 
Institute of Neurological 
Disorders and Stroke-এর মতে� 
methylprednisolone নাামক 
স্টে�রয়ে�ড ওষুুধটি আঘাাত লাাগাার প্রথম 
8 ঘণ্টাার মধ্যে�ে দে�ওয়াা হলে� তবে�ই স্নাাযু়ু 
কো�োষগুলো�োতে� ক্ষতি� হওয়াা কমাানো�ো 

যে�তে� পাারে�। ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� মে�রুদণ্ডকে� ঠাান্ডাায় রে�খে� পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছি�ল এবংং তাাতে� আশাাপ্রদ ফলাাফল 
পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�। তবে� এই ক্ষে�ত্রে� তাাপমাাত্রাা, সময় ইত্যাা�দি�র বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন প্রটো�োকল এখনো�ো নি�র্ধাা�রণ করাা হয়নি�। 
অন্যাা�ন্যয জরুরীী SCI থে�রাাপি�গুলো�ো নি�য়ে� এখনও অনুুসন্ধাান চলছে�।

কাাউকে� আপৎকাালীীন অবস্থাায় হাাসপাাতাালে� নি�য়ে� গে�লে�, তাাকে� বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� বঁাঁ�চি�য়ে� রাাখাার চে�ষ্টাা 
করাা হতে� পাারে�। শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াা সংংক্রাান্ত অসুুবি�ধাার সমাাধাান সঙ্গে� সঙ্গে�ই করে� নি�তে� হয়। কো�োন জাায়গাায় 
আঘাাত লে�গে�ছে� তাা নি�র্ধাা�রণ করাার আগে�ই বে�শি�ভাাগ ক্ষে�ত্রে� ট্রাাকি�ওস্টো�োমি� বাা শ্বাাসনাালীীর মধ্যে�ে নল ঢো�োকাানো�ো 
হয়ে� থাাকে�। সাাধাারণত ক্যাা�থে�টাার লাাগি�য়ে� দে�ওয়াার পরে� মূূত্রনাালীী নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। সাাধাারণত, SCI রো�োগীীদে�র 
MRI করাানো�ো হয়।

স্পাাইনাাল ক্যাা�নে�ল ডি�কম্প্রে�স করাা বাা সে�টির হাাড় সঠি�ক করাার জন্যয প্রাায়শই তাাড়াাতাাড়ি� অস্ত্রো�োপচাার (আঘাাত 
লাাগাার কয়ে�ক ঘণ্টাার মধ্যে�ে) করাা হয়ে� থাাকে�। জীীবজন্তুদে�র উপর করাা বি�ভি�ন্ন অধ্যযয়নে�র প্রমাাণ থে�কে� জাানাা 
গে�ছে� যে� এটি করলে� স্নাাযু়ুতন্ত্রে�র আঘাাত সে�রে� ওঠে�। তবে� ঠি�ক কো�োন সময় এই হস্তক্ষে�প করাা দরকাার তাা নি�য়ে� 
মতভে�দ রয়ে�ছে�। অনে�ক শল্যযচি�কি�ৎসক রয়ে�ছে�ন যাারাা কয়ে�কদি�ন অপে�ক্ষাা করে� ফো�োলাাভাাব কমে� যাাওয়াার পর 
মে�রুদণ্ডকে� চাাপমুক্ত করাা বে�ছে� নে�ন। 

সাার্ভাা� ইক্যাা�ল হাাড় ভে�ঙে� গে�লে� মে�রুদণ্ড স্থি�র রাাখতে� রাাখতে� প্রাায়শই ফি�বুলাা (পাায়ে�র পে�ছনে�র হাাড়), টিবি�য়াা 
(পাায়ে�র সাামনে�র হাাড়) বাা ইলি�য়াাক ক্রে�স্ট (কো�োমরে�র হাাড়)-এর গ্র্যাা�ফট ব্যযবহাার করে� বো�োন ফি�উশন করাা হয়ে� 
থাাকে�। মে�রুদণ্ডে�র হাাড় স্থি�রভাাবে� রাাখাার জন্যয ধাাতুুর তৈ�রি� প্লে�ট, সু্ক্রু, তাার এবংং/অথবাা রড ব্যযবহাার করে� এবংং 
মাাঝে�মধ্যে�ে শরীীরে�র অন্যয অংংশ থে�কে� হাাড়ে�র একটি খণ্ড নি�য়ে� মে�রুদণ্ডে� ফি�উশন করাা হতে� পাারে�। 
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মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত রো�োগীীকে� সাাধাারণত একাাধি�ক বাাহ্যি�িক ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করতে� হয় যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ব্রে�স 
ট্র্যাা�কশন পুুলি�, স্কাাল টংং, টাার্নিং�ং ফ্রে�ম, মো�োল্ড করাা প্লাাস্টিক জ্যাা�কে�ট, কলাার ও করসে�ট। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� ব্রে�সিং�ং 
ডি�ভাাইসগুলো�ো প্রাাথমি�ক অবস্থাায় ব্যযবহাার করাা হয়, এগুলো�ো ভাার্টিিব্রাাল হাাড়গুলো�োকে� সে�রে� উঠতে� সাাহাায্যয করে� তবে� 
এগুলো�োর ব্যযবহাার করে� রো�োগীীরাা উঠে� দঁাঁ�ড়াাতে� পাারে� ঘো�োরাাফে�রাা করতে� পাারে�, ফলে� তাাদে�র সর্ববক্ষণ বি�ছাানাায় বি�শ্রাাম 
নি�তে� হয় নাা। একটি ফঁাঁ�পাা ব্রে�সে� স্টে�নলে�স স্টিলে�র তৈ�রি� একটি হুপ রো�োগীীর মাাথাার চাারি�পাাশে� লাাগি�য়ে� দে�ওয়াা হয় 
এবংং এটি স্টে�নলে�সস্টিলে�র তৈ�রি� চাারটি পি�নে�র মাাধ্যযমে� মস্তি�ষ্কে�র খুুলি�র সাাথে� আটকাানো�ো থাাকে�। জরুরি� কক্ষতে� 
এটি করাা হতে� পাারে�। পে�লভি�ক গাার্ডডলে�র  উপরে�র দি�কে� থাাকাা হাাড়ে�র খণ্ডগুলো�ো সুুরক্ষি�ত রাাখতে� ব্রে�স ব্যযবহাার 
করাা হয়।

রো�োগ শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ: চি�কি�ৎসকে�রাা আঘাাতে�র মাাত্রাা ও ব্যাা�প্তি� নি�র্ধাা�রণ করাার পরে�, রো�োগীীর স্নাায়ুুর বি�স্তর পরীীক্ষাা 
করাা হয়ে� থাাকে�। এগুলো�োর মাাধ্যযমে� সংংবে�দনশীীলতাা, পে�শীীর গঠন এবংং সবকটি হাাত-পাা ও শরীীরে�র বাাকি� অংংশে�র 
লক্ষণগুলো�ো দে�খাা হয়। বি�ভি�ন্ন এক্স-রে� ও স্ক্যাা�নে�র ফলাাফলে�র ভি�ত্তি�তে� আঘাাতে�র শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ ভি�ন্ন-ভি�ন্ন হতে� 
পাারে�, কাার্যযকাারি�তাার ভি�ত্তি�তে� ASIA নাামক স্কে�লে� ভি�ন্ন ভি�ন্ন ফলাাফল দে�খাা যাায়। এই টুুলটির ব্যযবহাার করে� মে�রুদণ্ডে� 
আঘাাতপ্রাাপ্ত রো�োগীীদে�র বি�ভি�ন্ন শ্রে�ণীীতে� ভাাগ করাা হয়ে� থাাকে�: ASIA A (পে�শীী নি�য়ন্ত্রণ করাার সক্ষমতাা নে�ই, কো�োনো�ো 
সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই); B (পে�শীী নি�য়ন্ত্রণ করাার সক্ষমতাা নে�ই, কি�ছুটাা সংংবে�দনশীীলতাা রয়ে�ছে�); C (কি�ছু পে�শীী 
নি�য়ন্ত্রণ করাা যাাচ্ছে�), D (সমূ্পূর্ণণভাাবে� পে�শীী নি�য়ন্ত্রি�ত হচ্ছে� নাা, ক্ষতস্থাানে�র নি�চে�র অংংশ তুুলনাামূূলক ভাালো�োভাাবে� 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারছে�ন); অথবাা E (স্বাাভাাবি�ক)। ASIA শ্রে�ণীীবদ্ধকরণএে�র পরীীক্ষাার সময় চি�কি�ৎসক বি�ভি�ন্ন বি�ষয় 
পরীীক্ষাা করে� সি�দ্ধাান্ত নে�ন। যে�মন পে�শীীর নড়াাচড়াা এবংং কতটাা নাাড়াানো�ো যাাচ্ছে� এবংং আলতো�ো স্পর্শশ অথবাা তীীক্ষ্ণ বাা 
ভোঁ�ঁ�তাা কি�ছু ঠে�কাানো�ো হলে� তাা বুুঝতে� পাারছে�ন কি� নাা তাা নো�োট করে� রাাখাা।

শরীীরে�র কো�োন অংংশগুলো�োতে� প্রভাাব পড়ছে�, তাা মে�রুদণ্ডে�র যে� স্থাানে� আঘাাত লে�গে�ছে� ও তাার তীীব্রতাার উপর নি�র্ভভর  
করে�। এই এই আঘাাত সমূ্পূর্ণণ নাাকি� অসমূ্পূর্ণণ, সে�টিও চি�কি�ৎসক নি�র্ধাা�রণ করবে�ন। অসমূ্পূর্ণণ আঘাাত বলতে� বো�োঝাায়, 
মে�রুদণ্ডে�র মস্তি�ষ্ক থে�কে� তথ্যয আদাান-প্রদাান করাার ক্ষমতাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� নষ্ট হয়ে� যাায়নি�। সমূ্পূর্ণণ আঘাাত বলতে� বো�োঝাায়, 
যে� অংংশ আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�চে�র অংংশে� সংংবে�দনশীীলতাা এবংং পে�শীী সঞ্চাালনে�র সক্ষমতাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� লো�োপ 

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা বলতে� কীী বো�োঝাায়?

মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগলে� সাাধাারণত প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� থাাকে�; এর কাারণে� স্পাাইনাাল ক্যাা�নাালে�র মধ্যে�ে থাাকাা হাাড়ে�র 
সুুরক্ষাা ব্যযবস্থাায় থাাকাা কো�োষগুলো�ো ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� থাাকে�। আঘাাত লাাগাার কাারণে�ই বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� মে�রুদণ্ড ঠি�ক ভাাবে� 
কাাজ করে� নাা। (এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� গাাড়ি�র দুুর্ঘঘটনাা হওয়াা, পড়ে� যাাওয়াা, শ্যাা�লো�ো ডাাইভিং�ং, কো�োনো�ো সহিং�ংসতাাপূূর্ণণ কাাজ 
করাা ও খে�লাাধুুলাার সময় প্রাাপ্ত আঘাাত)। জন্ম থে�কে�ই থাাকাা অথবাা পরবর্তীীতে� দে�খাা দে�ওয়াা বি�ভি�ন্ন রো�োগ, টিউমাার, 
বৈ�দু্যু�তি�ক ঝটকাা ও অস্ত্রো�োপচাার অথবাা জলে�র তলাায় থাাকাাকাালীীন কো�োনো�ো দুুর্ঘঘটনাার কাারণে� অক্সি�জে�নে�র সরবরাাহ বন্ধ 
হয়ে� যাাওয়াার কাারণে�ও এই ক্ষতি� হতে� পাারে�। মে�রুদণ্ড পুুরো�োপুরি� কে�টে� নাা গে�লে�ও কাাজ করাার ক্ষমতাা হাারাাতে� পাারে�। 
মে�রুদণ্ডে� কাালশি�টে� পড়তে� পাারে�, টাান পড়তে� পাারে� বাা ভে�ঙ্গে� যে�তে� পাারে�। যে�হে�তু মে�রুদণ্ড শরীীরে�র নড়াাচড়াা ও 
সংংবে�দনশীীলতাার মধ্যে�ে সমন্বয় সাাধন করে�, তাাই মে�রুদণ্ডে� কো�োনো�ো আঘাাত লাাগলে� তাা মস্তি�ষ্ক থে�কে� শরীীরে�র বাাকি� 
অংংশে� বাার্তাা�  আদাান-প্রদাান করাার ক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লে�, যে� ক্ষমতাা বি�ভি�ন্ন স্নাায়বি�ক, পে�শীী ও স্বয়ংংক্রি�য় কাার্যযকলাাপ 
নি�য়ন্ত্রণ করে� থাাকে�। 
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প্রাায়শই যে� সমস্ত ফলাাফল দে�খতে� পাাওয়াা যাায়

আঘাাতে�র মাাত্রাার ভি�ত্তি�তে�, প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফলে�র কয়ে�কটি সাারাং�ংশ (মনে� রাাখবে�ন এগুলো�ো গড় হি�সে�বে� প্রদত্ত) এখাানে� 
দে�ওয়াা হলো�ো: আঘাাতে�র মাাত্রাা ও কাার্যযকাারি�তাা পরি�বর্তি�ত হতে� পাারে�।

লে�ভে�ল C1-3: সমগ্র শরীীর ও সবকটি হাাত-পাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� যাাওয়াা। এই সমস্ত রো�োগীীরাা সাাধাারণত 
ভে�ন্টিলে�টরে�র ওপর নি�র্ভভরশী ীল এবংং এনাাদে�র অন্ত্র ও মূূত্রাাশয় নি�য়ন্ত্রণ করতে� সমূ্পূর্ণণ সহাায়তাা করাা, বি�ছাানাায় নড়াাচড়াা, 
এক স্থাান থে�কে� অন্যয স্থাানে� যাাওয়াা, খাাওয়াা-দাাওয়াা, পো�োশাাক পরাা, নি�জে�কে� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন রাাখাা, স্নাান করাা ও 
যাাতাায়াাত করাার জন্যয এনাাদে�র সাাথে� 24-ঘণ্টাা কাাউকে� থাাকতে� হয়। এনাারাা ব্যাা�টাারি� চাালি�ত হুইলচে�য়াার নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
পাারে�ন এবংং সঠি�ক সরঞ্জাামে�র ব্যযবহাার করলে� নি�জে� নি�জে�ই এনাারাা এনাাদে�র মনে�র ভাাব প্রকাাশ করতে� পাারে�ন। এনাাদে�র 
পরি�চর্যাা� সম্পর্কি�ত সবকি�ছুর বি�ষয়ে� অবগত সহকাারীীকে� রো�োগীীরাা সব কি�ছু ব্যযক্ত করতে� পাারে�ন। 

লে�ভে�ল C4: সমূ্পূর্ণণভাাবে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� রয়ে�ছে�ন তবে� কি�ছুটাা স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার সক্ষমতাা থাাকে�। 
ভে�ন্টিলে�টর ছাাড়াাই শ্বাাস-প্রশ্বাাস হয়তো�ো নি�তে� পাারে�ন, অন্যযথাায়, এনাাদে�র অবস্থাা অনে�কটাা C1-3 গ্রুপে�র মতো�ো: সমস্ত 
কাাজ করতে� এনাাদে�র সমূ্পূর্ণণ সহাায়তাা প্রয়ো�োজন হয়, ব্যাা�টাারি� চাালি�ত হুইল চে�য়াার নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারবে�ন বলে� প্রত্যাা�শাা 
করাা যে�তে� পাারে�। সাামাান্যয পরি�মাাণে� ঘাাড় ও কঁাঁ�ধ নাাড়াাতে� পাারে�ন।

লে�ভে�ল C5: ঘাাড়, কনুুই নাাড়াাতে� পাারাার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�, দুুর্ববল হাাত ও কব্জি�। শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার ক্ষমতাা খুুবই কম, 
নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ পরি�ষ্কাার করাার জন্যয সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। এই সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র যদি� খাাবাার বে�ড়ে� দে�ওয়াা হয় 
তাাহলে� এনাারাা নি�জে�ই খাাবাার খে�তে� পাারে�ন তবুুও এনাাদে�র নি�জে�দে�র পরি�ষ্কাার পরি�চ্ছন্ন রাাখতে�, বি�ছাানাায় এপাাশ-ওপাাশ 
করতে� এবংং ড্রে�সিং�ং করাার জন্যয কি�ছুটাা সহাায়তাা প্রয়ো�োজন। রো�োজ ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা� সংংক্রাান্ত সহাায়তাা প্রয়ো�োজন। C5 
আঘাাত প্রাাপ্ত কি�ছু জন ব্যযক্তি� উপযুক্ত বি�শে�ষাায়ি�ত সরঞ্জাাম ও প্রশি�ক্ষণ পে�লে� একটি গাাড়ি�ও চাালাাতে� পাারে�ন। 

লে�ভে�ল C6: শরীীর সমূ্পূর্ণণভাাবে� প্যাা�রাালাাইসি�স হলে�ও পাাগুলো�ো সক্ষম হয়ে�ছে�। মলমূত্র ত্যাা�গ করাা সংংক্রাান্ত পরি�চর্যাা�, 
অসমাান জাায়গাায় স্থাানাান্তর ও স্নাান করাার জন্যয কি�ছুটাা সাাহাায্যে�ে প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�। কব্জি� অথবাা হাাত ভঁাঁ�জ করতে� 
পাারে�ন নাা, তবে� ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াার ঠে�লতে� ও কি�ছু ভাারীী জি�নি�স এক স্থাান থে�কে� অন্যয স্থাানে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন। শুধুুমাাত্র 
কি�ছু সীীমি�ত ক্ষে�ত্রে�ই ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা� প্রয়ো�োজন; সকাালবে�লাা বি�ছাানাা থে�কে� ওঠাার সময়, নি�জে�কে� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন 
রাাখতে�, ঘুুমো�োতে� যাাওয়াার সময়। গাাড়ি� চাালাাতে� সক্ষম।

লে�ভে�ল C7/8: শরীীর ও পাা প্যাা�রাালাাইসি�সে� রয়ে�ছে� তবে� হাাত ও বাাহুর ডে�ক্সটে�রি�টি তুুলনাামূূলকভাাবে� ভাালো�ো যাার 
মধ্যে�ে কনুুই, কব্জি� ও বুুড়ো�ো আঙু্গুল নড়াাচাাড়াা করাানো�োও অন্তরু্ভু�ক্ত । তবুুও শ্বাাস-প্রশ্বাাস জনি�ত কি�ছু অসুুবি�ধাা রয়ে�ছে� এবংং 
কাার্যযক্ষমতাা তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� কমে� গে�ছে�। অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র ওপর নি�য়ন্ত্রণ, খাাবাার খাাওয়াা ও নি�জে�কে� পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্ন রাাখাার মতো�ো কাাজ নি�জে�ই রাাখতে� পাারে�ন। সীীমি�ত কাাজে�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা�কাারীীর প্রয়ো�োজন পড়তে� 
পাারে�। 

লে�ভে�ল T1-9: শরীীরে�র নি�চে�র অংংশ প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� তবে� বাাহু ও হাাতে�র কাার্যযকাারি�তাা সমূ্পূর্ণণ অক্ষত রয়ে�ছে�। 
কয়ে�কটি গুরুত্বপূূর্ণণ কাার্যযক্ষমতাা নষ্ট হয়ে�ছে� তবে� এনাারাা নি�জে�দে�র যত্ন নে�ওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় প্রাায় সমস্ত কাার্যযকলাাপ 
নি�জে� নি�জে�ই করতে� পাারে�ন। দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাা, বি�ভি�ন্ন কাাজ করাা ও গৃৃহস্থাালি�র কাাজকর্মে�ের জন্যয নূূন্যযতম সহাায়তাা 
প্রয়ো�োজন। 

লে�ভে�ল T10-L1: পাাগুলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� তবে� শরীীরে�র বাাকি� অংংশে� স্থি�তি�শীীলতাা রয়ে�ছে� এবংং শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
নে�ওয়াার সক্ষমতাা অক্ষত রয়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন রকমে�র কাার্যযকলাাপ স্বতন্ত্রভাাবে� করতে� পাারে�ন। বাাড়ি�তে� খুুব নগণ্যয সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন পড়ে�। 

লে�ভে�ল L2-S5: উভয় পাা, নি�তম্ব, উভয় হঁাঁ�টু, গো�োড়াালি� ও পাা আংংশি�ক প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� শরীীরে� বাাকি� অংংশ 
ভাালো�ো রয়ে�ছে�। হুইল চে�য়াারে� বসে� স্বতন্ত্রভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� পাারে�ন। বাাড়ি�তে� কো�োনো�ো সহাায়তাাকাারীীর প্রয়ো�োজন 
হয় নাা। 

প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল, আপনাার যাা জে�নে� রাাখাা দরকাার, (আপনাার আঘাাতে�র মাাত্রাার ভি�ত্তি�তে� একটি বে�ছে� নি�ন) সংংক্রাান্ত 
একটি কপি� নি�ন। https://pva.org থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে ডাাউনলো�োড করুন।
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পাাওয়াা। যে� অংংশ আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�চে�র অংংশে� সংংবে�দনশীীলতাা এবংং পে�শীী সঞ্চাালনে�র সক্ষমতাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� 
হাারি�য়ে� ফে�লাার অর্থথ এই নয় যে� আঘাাতপ্রাাপ্ত স্থাানে� কো�োনো�ো অক্ষত অ্যাা�ক্সন বাা স্নাায়ুু অবশি�ষ্ট নে�ই; তবে� আঘাাত লাাগাার 
কাারণে� সে�গুলো�ো সঠি�কভাাবে� কাাজ করছে� নাা। 

ত্বক সুুরক্ষি�ত রাাখাার জন্যয অতি�রি�ক্ত পরি�চর্যাা� প্রদাান করতে� হবে� কাারণ SCI-এর নতুুন রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে অর্ধে�েকে�র 
ক্ষে�ত্রে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার প্রথম মাাসে�র মধ্যে�ে চাাপ জনি�ত কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো আঘাাত দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। 
15-30 মি�নি�ট অন্তর চাাপ কমি�য়ে� দে�ওয়াা প্রয়ো�োজন। 

নি�য়মমাাফি�ক পুুনর্বাা�সন করাা শুরু করাার জন্যয SCI হওয়াার পরে� প্রথম কয়ে�কদি�ন খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। স্বাাভাাবি�কভাাবে� 
সুুস্থ করে� তো�োলাার জন্যয আঘাাত লাাগাার পরে� অবি�লম্বে� পুুনর্বাা�সনমূূলক হস্তক্ষে�পগুলো�ো গ্রহণ শুরু করাা জরুরীী, যাাতে� 
থ্রম্বো�োএম্বো�োলি�জম, ত্বক খাারাাপ হয়ে� যাাওয়াা এবংং শ্বাাস-প্রশ্বাাস জনি�ত সমস্যাা�গুলো�োর মতো�ো কো�োনো�ো পরো�োক্ষ জটিলতাা 
দে�খাা নাা দে�য়। অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র সংংক্রাান্ত বি�ষয়গুলো�োও নি�য়ন্ত্রণ করতে� হবে�।

SCI সম্পর্কি�ত মাানসি�ক সমস্যাা�গুলো�ো সমাাধাান করাা, পাারি�বাারি�ক সমস্যাা�র উপর নজর রাাখাা, বি�ষন্নতাা, সাামাাজি�ক 
সমর্থথন, মাানি�য়ে� নে�ওয়াার বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল এবংং আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাা করাার মতো�ো বি�ষয়গুলো�োর সমাাধাান অবি�লম্বে� শুরু 
করে� দে�ওয়াা জরুরীী। এই সময়ে�ই সহাায়ক বি�ভি�ন্ন ডি�ভাাইসে�র পাাশাাপাাশি� বি�ভি�ন্ন রকমে�র তথ্যয পরি�ষে�বাা, বীীমাার 
সমস্যাা�, ইন্টাারনে�টে� থাাকাা বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান ইত্যাা�দি�র সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করে� নে�ওয়াা উচি�ত। 

এই আঘাাতে�র সাাথে� সম্পর্কি�ত অন্যাা�ন্যয চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত সমস্যাা�গুলো�োর ভি�ত্তি�তে� বে�শি�রভাাগ লো�োকে�দে�র 
কয়ে�কদি�নে�র মধ্যে�ে হাাসপাাতাালে�র জরুরীী বি�ভাাগ থে�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হয় এবংং তাাদে�র পুুনর্বাা�সন করাা শুরু হয়।

Consortium for Spinal Cord Medicine-এর "প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা সংংক্রাান্ত জরুরীী 
প্রাাথমি�ক ব্যযবস্থাাপনাা" নি�র্দে�ে শনাাটি দে�খুুন এই প্রকাাশি�ত নি�র্দে�ে শনাার পাাশাাপাাশি� অন্যাা�ন্যয ক্লি�নি�ক্যাা�ল অনুুশীীলন সংংক্রাান্ত 
নি�র্দে�ে শনাাগুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ে ডাাউনলো�োড করতে� https://pva.org-এ যাান।

পুুনর্বাা�সনমূূলক ব্যযবস্থাা বে�ছে� নে�ওয়াা
কো�োনো�ো পুুনর্বাা�সনমূূলক প্রো�োগ্রাামে� যুুক্ত হয়ে� আপনি� অথবাা আপনাার প্রি�য়জন কীী মাানে�র পরি�চর্যাা� পাাবে�ন, তাা কীীভাাবে� 
অনুুমাান করাা যে�তে� পাারে�? কো�োন কে�ন্দ্রটি বে�ছে� নে�ওয়াা ভাালো�ো, তাা আপনি� কীীভাাবে� জাানবে�ন? সত্যি�িই কি� বে�ছে� 
নে�ওয়াার মতো�ো বি�কল্প রয়ে�ছে�? পুুনর্বাা�সন করাা কি� সত্যি�িই জরুরীী?

বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�দে�রই পুুনর্বাা�সন সম্পর্কে�ে  অথবাা প্যাা�রাালাাইসি�স সম্পর্কে�ে  বে�শি� ধাারণাা থাাকে� নাা, তাাই পুুনর্বাা�সনমূূলক 
প্রো�োগ্রাামে�র গুণমাান নি�র্ধাা�রণ করাাটাা উদ্বে�গজনক ও জটিল হয়ে� উঠতে� পাারে�। আপনাার বীীমাার আওতাায় কো�োন 
প্রো�োগ্রাামটি রয়ে�ছে� অথবাা আপনাার পরি�বাার ও কমি�উনি�টির কাাছাাকাাছি� থাাকাা যে� জাায়গাা থে�কে� এই সমর্থথন পাাওয়াা 
যে�তে� পাারে� ইত্যাা�দি� বি�ষয়ে�র ভি�ত্তি�তে� চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়। তবে� এক্ষে�ত্রে� অবহি�ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াাও সম্ভব। 
সবকটি পুুনর্বাা�সনমূূলক কে�ন্দ্র একই রকমে�র নয়, সে�গুলো�োর মধ্যে�ে তুুলনাা করাা যে�তে� পাারে�। 

যো�োগ্যযতাা নি�র্ধাা�রণে�র বি�ষয়গুলো�োর শীীর্ষে�ে রয়ে�ছে� প্রো�োগ্রাামটি আপনাার সুুনি�র্দি�ষ্ট চাাহি�দাাগুলো�ো পূূরণ করাার জন্যয উপযুক্ত 
কি� নাা। চি�কি�ৎসাা জনি�ত পুুনর্বাা�সনে�র দি�ন-দি�ন উন্নতি� ঘটছে�, সংংশ্লি�ষ্ট কে�ন্দ্রে� আপনাার মতো�ো অনুুরূপ পরি�স্থি�তি�তে� 
থাাকাা যত বে�শি� রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা করাানো�ো হয়ে�ছে�, সে�খাানকাার কর্মীীদে�র অভি�জ্ঞতাার পরি�মাাণ তত বে�শি�। 
আপনি� কীীভাাবে� একটি কে�ন্দ্রে�র দক্ষতাার মূূল্যাা�য়ন করতে� পাারে�ন? আপনাার পরি�স্থি�তি�র পুুনর্বাা�সন করাার জন্যয 
কতগুলো�ো বে�ড নি�র্দি�ষ্ট করাা রয়ে�ছে�, তাা জি�জ্ঞাাসাা করুন। যে�মন কো�োনো�ো ইউনি�টে�র 85 শতাংং�শ বে�ড যদি� স্ট্রো�োক 
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আমাার কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয বীীমাা নে�ই

কো�োনো�ো বীীমাার আওতাায় নাা থাাকলে� অথবাা আপনাার কাাছে� পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে�র বীীমাা নাা থাাকাার অর্থথ এই নয় যে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পাাওয়াার কো�োনো�ো উপাায় নে�ই। যে� সমস্ত হাাসপাাতাাল ফে�ডাারে�লে�র পক্ষ থে�কে� অর্থথ পাায় তাারাা কি�ছুটাা পরি�মাাণ 
চি�কি�ৎসাা বি�নাামূূল্যে�ে প্রদাান করে� বাা চি�কি�ৎসাা জন্যয প্রযো�োজ্যয ফি�তে� ছাাড় দি�য়ে� থাাকে�। হাাসপাাতাালে�র আর্থি�ক সহাায়তাা 
বি�ভাাগে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� দে�খুুন যে� আপনি� ছাাড়যুক্ত মূূল্যে�ে অথবাা চ্যা�ারি�টি কে�য়াারে� চি�কি�ৎসাা করাানো�োর জন্যয 
যো�োগ্যয কি� নাা। এই প্রক্রি�য়াা শুরু করতে�, হাাসপাাতাালে�র কো�োনো�ো কে�সকর্মীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং প্রয়ো�োজনীীয় 
প্রাাসঙ্গি�ক কাাগজপত্র জড়ো�ো করুন এবংং Medicare/Medicaid এবংং সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টির জন্যয আবে�দন করাা 
শুরু করুন। সকলে� Medicaid-এর জন্যয উপযুক্ত নাাও হতে� পাারে�। এটি হলো�ো স্টে�টচাালি�ত একটি প্রো�োগ্রাাম যাা 
কম উপাার্জজ নকাারীী ব্যযক্তি� ও পরি�বাারদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা দে�ওয়াার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন স্টে�টে�র ভি�ত্তি�তে� এতে� 
আবে�দন করাার পদ্ধতি� ও বি�ভি�ন্ন নি�য়ম-কাানুুন আলাাদাা আলাাদাা হতে� পাারে�, তাাই সরাাসরি� আপনাার স্থাানীীয় Medicaid-
এর অফি�সে� যো�োগাাযো�োগ করুন অথবাা হাাসপাাতাাল কে�সকর্মীীদে�র সহাায়তাা নি�ন। সমস্ত প্রাাসঙ্গি�ক তাারি�খ ও প্রয়ো�োজনীীয় 
নথি�গুলো�োর উপর নজর রাাখুুন। প্রাাসঙ্গি�ক কে�ন্দ্রে�র অফি�সে� যো�োগাাযো�োগ করে� এই পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে� ও 
প্রয়ো�োজনীীয় নথি�গুলো�োর বি�ষয়ে� সুুনি�শ্চি�ত হতে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নি�র্ধাা�রণ করুন অথবাা প্রয়ো�োজন মতো�ো ইন্টাারভি�উয়ে�র 
ব্যযবস্থাা করুন। আপনি� যাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করছে�ন তাাদে�র সম্বন্ধে� নি�র্ভু�ল  ও বি�স্তর রে�কর্ডড  রাাখতে� ভুুলবে�ন নাা। যদি� 
আপনি� নি�জে�র যো�োগ্যযতাা নি�য়ে� সন্দি�হাান থাাকে�ন, তবে� আবে�দন করাাই সবচে�য়ে� ভাালো�ো। এরপর কো�োনো�ো কে�সকর্মীী বাা 
আইনজীীবীীকে� দি�য়ে� আপনাার আবে�দনপত্র পর্যাা�লো�োচনাা করাান। কখনও কখনও হাাসপাাতাাল থে�কে� আপনাাকে� কে�সকর্মীী 
বাা সমাাজকর্মীী দে�ওয়াা হয় (অনে�ক সময় আপনাাকে�ই অনুুরো�োধ করতে� হতে� পাারে�)। আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যে�ের 
পরি�চর্যাা� ম্যাা�নে�জ করতে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যযই তাারাা রয়ে�ছে�ন।

Medicaid হলো�ো একটি সহাায়তাা প্রদাানকাারীী প্রো�োগ্রাাম। চি�কি�ৎসাার খরচ ফে�ডাারে�ল, স্টে�ট ও স্থাানীীয় ট্যাা�ক্স থে�কে� প্রাাপ্ত 
তহবি�ল থে�কে� মে�টাানো�ো হয়ে� থাাকে�। 65 বছরে�র কম বয়সীী নি�ম্ন উপাার্জজ নকাারীী ব্যযক্তি�দে�র এটি পরি�ষে�বাা দি�য়ে� থাাকে�। 
আওতাাভুুক্ত চি�কি�ৎসাাগুলো�োর ক্ষে�ত্রে� রো�োগীীদে�র সাাধাারণত কো�োনো�ো খরচ করতে� হয় নাা, যদি�ও অল্প মূূল্যে�ের কো�ো-পে�মে�ন্ট 
করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

Medicare হলো�ো একটি সহাায়তাা প্রদাানকাারীী প্রো�োগ্রাাম। এতে� আওতাাভুুক্ত রো�োগীীরাা যে� সমস্ত চি�কি�ৎসাার কভাারে�জ 
পাাওয়াার জন্যয টাাকাা দি�য়ে�ছে�, সে�ই ট্রাাস্টে�র ফাান্ড থে�কে�ই চি�কি�ৎসাার খরচ দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। এটি মূূলত 65 বছর ও তাার 
বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র উপাার্জজ ন নি�র্বি�শে�ষে� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�। এবংং এর থে�কে� কম বয়সীী প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র 
ক্ষে�ত্রে�, তাারাা 24 মাাসে�র সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টির সুুবি�ধাা পাাওয়াার পরে� এই পরি�ষে�বাা পে�য়ে� থাাকে�। হাাসপাাতাালে�র ও 
অন্যাা�ন্যয খরচে�র জন্যয এই সমস্ত রো�োগীীদে�র একটি অংংশ কর্তত ন বাা ডি�ডাাক্টিবলে�র মাাধ্যযমে� পে�মে�ন্ট করতে� হয়। হাাসপাাতাাল 
বহি�র্ভূ� ত কভাারে�জে�র জন্যয এনাাদে�র স্বল্পমূূল্যে�ের মাাসি�ক প্রি�মি�য়াাম জমাা করতে� হয়। Medicare হলো�ো একটি সহাায়তাা 
প্রদাানকাারীী প্রো�োগ্রাাম। Medicare-এর বি�ষয়ে� আরও জাানতে� 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-তে� 
ফো�োন করুন।

শি�শু: যদি� রো�োগীীর বয়স 18 বছরে�র কম হয়, তাাহলে� স্টে�টে�র হে�লথ ইনু্সুরে�ন্স প্রো�োগ্রাাম ফর চি�ল্ড্রে�ন (SCHIP)-এর 
সুুবি�ধাা পাাওয়াা যাায় কি� নাা দে�খুুন। SCHIP কম খরচে� শি�শু ও তাার পরি�বাারকে� বীীমাার কভাারে�জ দি�য়ে� থাাকে�। প্রতি�টি 
স্টে�ট এবংং অর্জি�ত উপাার্জজ ন ও প্রতি�বন্ধীীকতাার ভি�ত্তি�তে� এটির যো�োগ্যযতাা নি�র্ধাা�রণ হয়ে� থাাকে�। প্রতি�টি স্টে�টে�র SCHIP 
প্রো�োগ্রাামে�র নাাম ভি�ন্ন ভি�ন্ন হতে� পাারে�। মনে� রাাখাা দরকাার, আপনাার সন্তাান Medicaid-এর জন্যয অযো�োগ্যয বলে� 
বি�বে�চি�ত হলে�ও সে� SCHIP-এর কভাারে�জ পাাওয়াার জন্যয যো�োগ্যয বলে� বি�বে�চি�ত হতে� পাারে�। সাাপ্লি�মে�ন্টাাল সি�কি�উরি�টি 
ইনকাাম থে�কে� শি�শুরাা কয়ে�কটি প্রতি�বন্ধকতাা জনি�ত সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা পাাওয়াার যো�োগ্যয বলে�ও বি�বে�চি�ত হতে� পাারে�। 

Medicaid/Medicare-এর প্রক্রি�য়াা অথবাা SCHIP প্রো�োগ্রাামে�র বি�ষয়ে� সহাায়তাা পে�তে� এখাানে� যাান: Medicare 
ও Medicaid ও পরি�ষে�বাা বি�ষয়ক কে�ন্দ্র: https://www.cms.gov বাা https://www.medicaid.gov
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হওয়াা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয নি�র্দি�ষ্ট থাাকে�, তাাহলে� সে�ই কে�ন্দ্রটি মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা যুুবকে�র জন্যয উপযুক্ত নাাও হতে� 
পাারে�। কে�ন্দ্রটির খ্যাা�তি� ও মর্যাা�দাা থে�কে� কি�ছুটাা অনুুমাান করাা যে�তে� পাারে�। আশে�পাাশে�র লো�োকজনকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুন, বি�ভি�ন্ন সহাায়তাার প্রদাানকাারীী গ্রুপে�র মাাধ্যযমে� অন্যযদে�র সাাথে� সংংযুুক্ত হন (যে�মন American Stroke 
Association, National Multiple Sclerosis Society)। 

যে� সমস্ত কে�ন্দ্র পুুনর্বাা�সন পরি�ষে�বাা দে�ওয়াার জন্যয বি�শে�ষভাাবে� গড়ে� তো�োলাা হয়ে�ছে� এবংং যে� সমস্ত হাাসপাাতাালে� 
সুুনি�র্দি�ষ্ট ইউনি�ট রয়ে�ছে�, সে�খাানে� প্রাায়শই ভাালো�ো মাানে�র প্রো�োগ্রাাম পাাওয়াা যাায়। 

এখাানে� কয়ে�কটি প্রশ্ন দে�ওয়াা হল, যাা কে�ন্দ্র বে�ছে� নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত:

•	�ওই স্থাানটি কি� অনুুমো�োদি�ত? আপনাার সুুনি�র্দি�ষ্ট প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলো�ো পূূরণ করাার জন্যয সে�খাানে� কি� 
চিকিৎসার পেশাগত মানদণ্ড পূরণ করা হয়েছে? সাধারণভাবে বলতে গেলে, সাধারণ পুনর্্ববাসনমূলক 
প্র োগ্্ররামের  বদলে যে কেন্দ্রে অনুমো�োদিত বিশেষজ্ঞ রয়়েছে সেটি বেছে নেওয়়া বেশি উপযক্ত। যেমন, 
মেরুদণ্ডে আঘাত লাগার জন্্য Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities 
(CARF)-এর স্্ব বীকৃত কো�োনো�ো কেন্দ্রে চিকিৎসার নূন্্যতম মানদণ্ড মেনে চলা হয়, বিভিন্ন ধরনের বিশেষায়়িত 
পরিষেবা পাওয়়া যায় এবং স্থানীয় কমিউনিটির মধ্্যযে এটি ভালো�োভাবে সংযুক্ত থাকে। CARF সেই সমস্ত 
প্র োগ্্ররাম  গুলো�োতেও অনুমো�োদন দিয়়ে থাকে যেগুলো�োতে জীবনযাত্্ররা , মানসিক স্্ব বাস্থথ্য অথবা মাদক জাতীয় পদার্্থ 
সেবন, মস্তিষ্কে আঘাত লাগা ও শিশু-সংক্্ররা ন্ত পুনর্্ববাসন প্্রদান করে থাকে।

যাাদে�র মে�রুদণ্ড বাা মস্তি�ষ্কে� আঘাাত লে�গে�ছে� তাাদে�র জন্যয কয়ে�কটি বি�শে�ষাায়ি�ত হাাসপাাতাালে�র একটি গ্রুপ রয়ে�ছে� 
যাাকে� মডে�ল সি�স্টে�ম সে�ন্টাারস বলাা হয়ে� থাাকে�। এগুলো�ো হলো�ো সুুপ্রতি�ষ্ঠি�ত কে�ন্দ্র, যে�গুলো�ো চি�কি�ৎসাাগত দক্ষতাা 
তুুলে� ধরাা ও শে�য়াার করাার জন্যয বি�শে�ষ রাাষ্ট্রীয় ভাাতাা পাায় (পৃৃষ্ঠাা 12-13 এবংং 46-47 দে�খুুন)।

•	�এই কে�ন্দ্রতে� কি� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র বি�শে�ষজ্ঞ রয়ে�ছে�ন যাারাা অন্যাা�ন্যয টিমে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে� 
থেরাপি প্্রদান করেন? পুনর্্ববাসন টিমের মধ্্যযে বিভিন্ন চিকিৎসক ও নার্্স, সমাজকর্মী, পেশাগত ও ফিজিক্্যযাল 
থেরাপিস্ট বিনো�োদনমূলক থেরাপিস্ট, পুনর্্ববাসনের সাথে যুক্ত নার্্স, পুনর্্ববাসনের সাথে যুক্ত মনো�োরো�োগ বিশেষজ্ঞ, 
স্পিচ প্্যযাথলজিস্ট, পেশাগত কাউন্সিলর, পুষ্টি বিশেষজ্ঞ, শ্্ব বাস-প্্রশ্্ব বাসনিত সমস্্যযার বিশেষজ্ঞ, যৌ�ৌনতা বিষয়ক 
কাউন্সিলর, পুনর্্ববাসন ইঞ্জিনিয়়ারিং বিশেষজ্ঞ, কেস ম্্যযানেজার ইত্্যযাদিদের থাকা উচিত। 

•	�এই কে�ন্দ্রে� কি� পাারস্পরি�ক সহাায়তাার করাার জন্যয সংংযো�োগ গড়ে� তো�োলাার এবংং এই একই রকমে�র অক্ষমতাা 
রয়়েছে এমন ব্্যক্তিদের সাথে যো�োগাযো�োগ করার ব্্যবস্থা আছে? অনেক ক্ষেত্্ররে  পারস্পরিক সহায়তার 
মাধ্্যমে সর্্ববাপেক্ষা বিশ্্বস্ত ও উৎসাহ প্্রদানকারী তথ্্যযের সূত্্র  পাওয়়া যায়। কারণ প্্রত্্যযেকে তার নিজের মতো�ো 
করে পুনর্্ববাসন ও সুস্থ হয়়ে ওঠার রাস্তা বেছে নেয়। 

আপনি� এই ধরনে�র প্রশ্নগুলো�োও জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন: আমাার মতো�ো পরি�স্থি�তি�র সমু্মুখীীন হওয়াা যে�সব 
লো�োক আপনাাদে�র পরি�ষে�বাা ব্যযবহাার করে�ছে�, তাারাা কে�মন ফলাাফল পে�য়ে�ছে�? পরি�ষে�বাাগুলো�ো কীীভাাবে� 
ব্যযক্তি�গতকৃৃত বাা স্বতন্ত্র করাা হবে�? এই প্রো�োগ্রাামে� আমাার পরি�বাারে�র ভূূমি�কাা কতটাা থাাকবে�? আপনাার বাাড়ি�র 
কাাছাাকাাছি� কি� গণপরি�বহন ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�? সে�খাানে� কি� দ্বি�ভাাষীী কর্মীী অথবাা সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জে�র অনুুবাাদক 
রয়ে�ছে�? একটি ভাালো�ো পুুনর্বাা�সন কে�ন্দ্রকে� চে�নাার উত্তম উপাায় হলো�ো সে�টির পরি�চি�তি� এবংং সে�খাানে� উপলভ্যয 
পে�শাাদাার কর্মীীদে�র দক্ষতাার গুণমাান সম্পর্কে�ে  জাানাা। একটি পুুনর্বাা�সন টিমে�র মধ্যে�ে আপনি� নি�ম্নলি�খি�ত পে�শাাদাার 
ব্যযক্তি�দে�র উপস্থি�তি� দে�খতে� পে�তে� পাারে�ন: 
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ফি�জি�য়াাট্রিস্ট

ফি�জি�য়াাট্রিস্ট (এটিকে� এইভাাবে� উচ্চাারণ করাা হয় ফি�জ-ইয়াা-ট্রিস্ট অথবাা আরো�ো সাাধাারণভাাবে� বলতে� গে�লে� ফি�জ-ই-
য়াা-ট্রিস্ট) হলে�ন একজন চি�কি�ৎসক, যাার ফি�জি�ক্যাা�ল মে�ডি�সি�ন ও পুুনর্বাা�সনে�র ক্ষে�ত্রে� বি�শে�ষ দক্ষতাা রয়ে�ছে�। 
ফি�জি�য়াাট্রিস্টরাা কঁাঁ�ধে� ব্যযথাা থে�কে� শুরু করে� তীীব্র ও দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা এবংং ম্যাা�সক্যু�লো�োস্কে�লি�টাাল রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা 
করে� থাাকে�ন। ফি�জি�য়াাট্রিস্টরাা প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয দীীর্ঘঘকাালীীন পুুনর্বাা�সন প্রক্রি�য়াায় সমন্বয় সাাধন 
করে�ন, যে� রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত, ক্যাা�ন্সাার হওয়াা, স্ট্রো�োক অথবাা অন্যাা�ন্যয স্নাাযু়ু জনি�ত রো�োগ, 
মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত লাাগাা, অঙ্গবাাদ যাাওয়াা ও মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স থাাকাা ব্যযক্তি�রাা থাাকে�ন। একজন ফি�জি�য়াাট্রিস্টকে� 
স্নাাতক পাাস করাার জন্যয চাার বছর চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত শি�ক্ষাা গ্রহণ করতে� হয় এবংং চাার বছরে�র পো�োষ্ট ডক্টো�োরি�য়াাল 
রে�সি�ডে�ন্সি� ট্রে�নিং�ং নি�তে� হয়। এই রে�সি�ডে�ন্সি� ট্রে�নিং�ংয়ে�র মধ্যে�ে এক বছর তাাদে�রকে� প্রাাথমি�ক ক্লি�নি�ক্যাা�ল দক্ষতাা 
এবংং বাাকি� তি�ন বছর যে� বি�ষয়ে� বি�শে�ষজ্ঞ হচ্ছে�ন তাার প্রশি�ক্ষণ নি�তে� হয়। 

পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত নাার্সস

কো�োনো�ো ব্যযক্তি� আঘাাত পাাওয়াা বাা অসুুস্থ হয়ে� যাাওয়াার সাাথে� সাাথে�ই পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত নাার্সসরাা সে�ই ব্যযক্তি� অথবাা 
তাার পরি�বাারে�র সাাথে� কাাজ করতে� শুরু করে� দে�ন। এনাারাা পুুনর্বাা�সনে�র বি�ষয় বি�শে�ষ প্রশি�ক্ষণ প্রাাপ্ত হন এবংং 
অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়, পুুষ্টি, ব্যযথাা, ত্বকে�র সমস্যাা� ও অন্যাা�ন্যয বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� জনি�ত চি�কি�ৎসাাগত জটিলতাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� 
বুুঝতে� পাারে�ন এর পাাশাাপাাশি� পে�শাাগত, শি�ক্ষাাগত, পরি�বে�শগত ও আধ্যাা�ত্বি�ক প্রয়ো�োজনীীয়তাা পূূরণ করতে� পাারে�ন। 
পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত নাার্সে�েরাা কি�ছুটাা আরাাম প্রদাান করাার পাাশাাপাাশি� বি�ভি�ন্ন রকমে�র থে�রাাপি� ও শি�ক্ষাা দি�তে� পাারে�ন 
এবংং সুুস্থতাা ও স্বনি�র্ভভর  হয়ে� ওঠাার উপর জো�োর দি�য়ে� থাাকে�ন। পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত নাার্সসদে�র লক্ষ্যয হলো�ো প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করাা এবংং দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� অসুুস্থ থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র সুুস্থ করে� তো�োলাা এবংং স্বাাস্থ্যয যতটাা সম্ভব ভাালো�ো 
রাাখাার চে�ষ্টাা করাা। চি�কি�ৎসাার সাাথে� যুুক্ত টিম যে� নি�র্দে�ে শ দে�য়, তাা কাার্যযকরীী করাার দাায়ি�ত্ব এই নাার্সসদে�র উপর থাাকে�।

পে�শাাগত থে�রাাপি�স্ট

পে�শাাগত থে�রাাপি�স্টরাা (OT) হলে�ন প্রশি�ক্ষি�ত পে�শাাদাার, যাারাা বি�ভি�ন্ন অসুুস্থতাা ও আঘাাত লাাগাার সাাথে� জড়ি�ত 
সাামাাজি�ক মাানসি�ক ও শাারীীরবৃত্তীীয় প্রভাাব 
নি�য়ে� পড়াাশো�োনাা করে�ছে�ন। একজন OT, 
রো�োগীীদে�র সে�ই সমস্ত দৈ�নন্দি�ন কাাজ শি�খতে� 
অথবাা পুুনরাায় শি�খতে� সহাায়তাা করে�ন, যাাতে� 
তাারাা সর্বো�ো�চ্চ স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� 
পাারে�। OT-রাা বি�ভি�ন্ন চি�কি�ৎসাা প্রো�োগ্রাাম অফাার 
করে� যাা রো�োগীীদে�র স্নাান করাা, পো�োশাাক পরাা, 
খাাবাার প্রস্তুত করাা, বাাড়ি� পরি�ষ্কাার করাা, বি�ভি�ন্ন 
শি�ল্পকর্মে�ের সাাথে� যুুক্ত হওয়াা বাা গাার্ডে�ে ন করাার 
মতো�ো কাাজ করতে� সাাহাায্যয করে�। তাারাা রো�োগীীদে�র 
অ্যাা�ডাাপটিভ ইকুুইপমে�ন্ট বাা সহাায়ক যন্ত্রপাাতি� 
ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ ও প্রশি�ক্ষণ দে�ন, যাাতে� 
হাারাানো�ো ক্ষমতাার পরি�বর্তে�ে  নতুুনভাাবে� কাাজ করাা 
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পুুনর্বাা�সন করাার জন্যয অর্থথ

আমি� কীীভাাবে� পুুনর্বাা�সন বাা প্রয়ো�োজনীীয় সরঞ্জাামে�র জন্যয অর্থথ যো�োগাাড় করতে� পাারি�? আঘাাতে�র কাারণ ও প্রকৃৃতি�র 
ভি�ত্তি�তে�, আপনাার বি�ভি�ন্ন বীীমাা নীীতি� সম্পর্কে�ে  জে�নে� রাাখাা দরকাার, যে�গুলো�ো আপনাার স্বাাস্থ্যয বীীমাা ছাাড়াাও আপৎকাালীীন 
অবস্থাায় চি�কি�ৎসাাগত (বাাড়ি�র মাালি�ক, অটো�ো ও কর্মীীদে�র ছাাড়) খরচ বহনও কভাার করে�। এরপরও যদি� আপনাার 
সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, এমন কি�ছু অলাাভজনক প্রতি�ষ্ঠাান রয়ে�ছে� যাারাা বি�ভি�ন্ন ব্যযক্তি�দে�র আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে� 
থাাকে�। তবে�, বি�ভি�ন্ন প্রতি�ষ্ঠাানে�র ক্ষে�ত্রে� প্রদত্ত অর্থে�ের পরি�মাাণ ও নি�র্দে�েশি�কা া ভি�ন্ন-ভি�ন্ন হতে� পাারে�। যে� সমস্ত সংংস্থাা 
বি�ভি�ন্ন ব্যযক্তি�দে�র আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে� এর পাাশাাপাাশি� যাারাা হুইল চে�য়াার ও অন্যাা�ন্যয সরঞ্জাাম প্রদাান করে� থাাকে� 
তাাদে�র সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� Reeve ফাাউন্ডে�শনে� 1-800-539-7309-এ ফো�োন করুন। অন্যয একটি বি�কল্প 
হি�সে�বে� তহবি�ল সংংগ্রহ করাার কথাাও বি�বে�চনাা করাা যে�তে� পাারে�। Help Hope Live নাামে� একটি প্রতি�ষ্ঠাান রয়ে�ছে� 
যাা বি�ভি�ন্ন ব্যযক্তি�দে�র গুরুতর আঘাাত জনি�ত বীীমাা বহি�র্ভূ� ত খরচ বহন করতে�, কমি�উনি�টি ও সাামাাজি�ক নে�টওয়াার্কক  থে�কে� 
তহবি�ল সংংগ্রহ করতে� সহাায়তাা করে�। যাারাা আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে�ন তাাদে�র কে�টে� নে�ওয়াা ট্যাা�ক্সে� ছাাড় দে�ওয়াা 
হয় এবংং এটি যাারাা গ্রহণ করে�ন তাাদে�র উপাার্জজনে�র  ভি�ত্তি�তে� বি�ভি�ন্ন সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা গ্রহণ করাার সক্ষমতাা বজাায় থাাকে�।  
https://helphopelive.org

যাায়। OT-রাা বাাড়ি�তে� ও কর্মমক্ষে�ত্রে�র পরি�বে�শ মূূল্যাা�য়ন করে�ন বি�ভি�ন্ন পরি�বর্তত ন করাার সুুপাারি�শ করে� থাাকে�ন। 
পে�শাাগত থে�রাাপি�স্টরাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র ও পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীদে�র বাাড়ি�তে� পরি�চর্যাা� করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
সুুরক্ষি�ত ও কাার্যযকরীী নি�র্দে�ে শনাা দি�য়ে� থাাকে�ন; এনাারাা হাাসপাাতাালে�র বাাইরে� কমি�উনি�টির সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাার 
সুুবি�ধাাও প্রদাান করে� থাাকে�ন। 

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট (PT)-রাা পে�শীী সঞ্চাালন এবংং/অথবাা স্নাায়বি�ক অক্ষমতাা রয়ে�ছে� এমন রো�োগীীদে�র সক্ষমতাা 
ও সহনশীীলতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলতে�, সমন্বয় বাাড়ি�য়ে� তুুলতে�, পে�শীীতে� টাান লাাগাা ও ব্যযথাা অনুুভব হওয়াা কমাাতে�, পে�শীীর 
গঠন ঠি�ক রাাখতে�, চাাপে�র কাারণে� ত্বকে� ঘাা হওয়াা প্রতি�হত করতে� এবংং অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র কাার্যযকাারি�তাার ওপর 
আরও ভাালো�ো নি�য়ন্ত্রণ গড়ে� তুুলতে� সাাহাায্যয করে�। PT-রাা গঁাঁ�টে� হওয়াা ব্যযথাার চি�কি�ৎসাা করে�ন এবংং অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গ 
নড়াাচড়াার পরি�সর বাানি�য়ে� তুুলতে� সাাহাায্যয করে�ন। PT-রাা বি�ভি�ন্ন রকমে�র সরঞ্জাামে� ব্যযবহাার করে�ন যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র ওজন, পুুল ও বাাইক (যাার মধ্যে�ে কাার্যযকরীী ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শনও অন্তরু্ভু�ক্ত )। যদি� ব্যযথাার জন্যয 
খুুব অসুুবি�ধাা হয়, তাাহলে� তাার নি�রাাময় করতে� মূূলত ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�র ব্যযবহাার করাা হয়ে� থাাকে�, থে�রাাপি�স্টরাা 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ইলে�কট্রিক্যাা�ল স্টিমুুলে�শন এবংং পে�শীীর গঠন উন্নত 
করতে� ও টাান লাাগাা ও ব্যযথাা হওয়াা কমাাতে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র ব্যাা�য়াাম করাা।

হুইল চে�য়াার, হঁাঁ�টাার লাাঠি� বাা ব্রে�সে�র মতো�ো জি�নি�স ব্যযবহাার করাার জন্যয PT-রাা বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল দে�খি�য়ে� থাাকে�ন। 
ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি� কো�োনো�ো পরো�োক্ষ কাার্যযকলাাপ নয়, যাা আপনাাকে� করে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। PT প্রো�োগ্রাামে� 
অনুুশীীলনকাারীী ও রো�োগীী উভয়কে�ই সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� হয় - আঘাাত লাাগাা বাা কো�োনো�ো রো�োগে�র কাারণে� 
নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা শরীীরে�র ক্ষমতাা পুুনরাায় অর্জজ ন করাা একটি কঠি�ন বি�ষয়। একজন ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট একটি 
মে�নটে�নে�ন্স প্রো�োগ্রাাম নি�র্ধাা�রণ করাার পরে�, সে�টি বাাড়ি�তে� মে�নে� চলাার দাায়ি�ত্ব ক্লাায়ে�ন্টে�র নি�জে�র। 
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বি�নো�োদনমূূলক থে�রাাপি�স্ট

বি�নো�োদনমূূলক থে�রাাপি�স্টরাা লো�োকে�দে�র তাাদে�র কমি�উনি�টির মধ্যে�ে সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র বি�কল্প খুঁঁ�জে�  বাার করে� থাাকে�ন। এই বি�ষয়ে� কো�োনো�ো দ্বি�মত নে�ই যে�, ব্যাা�য়াাম করলে�, ফি�ট থাাকলে� ও বি�শ্রাাম 
নি�লে� মাানসি�ক চাাপ কমে� আসে� এবংং এটি হৃদপি�ণ্ডে�র কাার্যযকাারি�তাা ও শ্বাাস-প্রশ্বাাস উন্নত করে� এবংং সংংশ্লি�ষ্ট ব্যযক্তি�র 
ক্ষমতাা, সহনশীীলতাা ও সমন্বয় ক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�। শাারীীরি�ক কাার্যযলাাপ করলে�, প্যাা�রাালাাইসি�সে�র সাাথে� জড়ি�ত 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত পরো�োক্ষ জটিলতাা স্পষ্টভাাবে� কমে� আসে�। উদাাহরণস্বরূপ হুইল চে�য়াারে� থাাকাা 
সাাধাারণ ব্যযক্তি�র তুুলনাায়, হুইল চে�য়াারে� থাাকাা খে�লো�োয়াাড়দে�র ত্বকে� ঘাা ও মূূত্রনাালীীতে� সংংক্রমণ তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� কম 
হয়। বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক ও চি�কি�ৎসাার জন্যয বি�নো�োদনমূূলক থে�রাাপি�স্টরাা বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক কাাজ করাার ওপর জো�োর 
দি�য়ে� থাাকে�ন। বি�নো�োদনে� সক্রি�য়ভাাবে� যুুক্ত হলে� জীীবনে�র প্রতি� সন্তুষ্টতাা বৃৃদ্ধি� পাায়, সাামাাজি�ক সম্পর্কক  ভাালো�ো হয় 
এবংং বি�ষন্নতাার পরি�মাাণ কমে� আসে�। 

পে�শাাগত কাাউন্সি�লর

পে�শাাগত কাাউন্সি�লরদে�র কাাজ অনে�কটাা ক্যাা�রি�য়াার কাাউন্সি�লরদে�র মতো�োই - তাারাা একজন ক্লাায়ে�ন্টে�র চাাকরি� 
সংংক্রাান্ত দক্ষতাা মূূল্যাা�য়ন করে�ন এবংং কো�োনো�ো কর্মমক্ষে�ত্র অথবাা সু্কুলে� তাাকে� পুুনরাায় প্রবে�শ করতে� সাাহাায্যয করে�ন। 
তাারপরে� তাারাা বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম, প্রশি�ক্ষণ ও প্লে�সমে�ন্ট পাাওয়াার জন্যয বি�ভি�ন্ন সরকাারি� এজে�ন্সি�র সাাথে� কাাজ করে� 
থাাকে�ন। আমে�রি�কাানস উইথ ডি�জাাবি�লি�টি অ্যাা�ক্টে�র অধীীনে� পে�শাাগত থে�রাাপি�স্টরাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার 
ও সুুরক্ষাার বি�ষয়ে� জাানি�য়ে� থাাকে�ন। এই আইন অনুুযাায়ীী নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয "প্রয়ো�োজনীীয় 
সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা" দি�তে� হবে�। পে�শাাগত থে�রাাপি�স্টরাা নি�য়ো�োগকর্তাা�  ও কর্মীীদে�র মধ্যে�ে মধ্যযস্থতাাকাারীী হি�সে�বে� কাাজ করে� 
বি�ভি�ন্ন সুুযো�োগ-সুুবি�ধাার বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন। 

স্পি�চ-ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ প্যাা�থলজি�স্ট

স্পি�চ-ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জ প্যাা�থলজি�স্টরাা ভাাষাাগত প্রতি�বন্ধকতাা অথবাা মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাা সংংক্রাান্ত অন্যাা�ন্যয অসুুবি�ধাা 
রয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র পুুনরাায় ভাাষাা শি�খতে� অথবাা মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার অন্যয পদ্ধতি� শি�খতে� সাাহাায্যয করে�ন। 

সংংযুুক্ত থাাকাা

চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত প্রতি�কূলতাা ম্যাা�নে�জ করাার পাাশাাপাাশি� প্রি�য়জনদে�র ও বন্ধু-বাান্ধবদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখাা 
কঠি�ন হয়ে� উঠতে� পাারে�। তবে� স্থ হওয়াা এবংং সুুস্থ থাাকাা—দুুই ক্ষে�ত্রে�ই প্রি�য়জনদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ বজাায় 
রাাখাা রো�োগীী ও যত্নদাাতাা দুুইয়ে�র জন্যযই খুুব গুরুত্বপূূর্ণণ। হাাসপাাতাালে� ভর্তি� থাাকাা ও হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াা পাাওয়াার 
পড়ে� ও পুুনর্বাা�সন চলাাকাালীীন বন্ধু-বাান্ধব পরি�বাার পরি�জন এবংং সহকর্মীীদে�র সাাথে� সংংযুুক্ত থাাকাার একটি খুুবই 
ভাালো�ো উপাায় হলো�ো CaringBridge বাা Lotsa Helping Hands-এর মতো�ো বে�সরকাারি� বি�শে�ষাায়ি�ত 
ওয়ে�বসাাইটে�র ব্যযবহাার করাা। এই সমস্ত বি�নাামূূল্যয উপলভ্যয ওয়ে�বসাাইটগুলো�ো আপনাাকে� হাাসপাাতলে� চি�কি�ৎসাাধীীন, 
অথবাা পুুনর্বাা�সন কে�ন্দ্রে� থাাকাা প্রি�য়জনে�র পরি�স্থি�তি� ও চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  বি�ভি�ন্ন পো�োস্ট করাার সুুযো�োগ দে�য়। 
জীীবনে�র এই কঠি�ন সময়ে� আপনাাকে� উৎসাাহি�ত করাার জন্যয, লো�োকে�রাা এতে� বি�ভি�ন্ন মে�সে�জও পাাঠাাতে� পাারে�ন।  
https://www.caringbridge.org, https://lotsahelpinghands.com.
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তাারাা তাাদে�র ঢোঁ�ঁ�ক গে�লাার সক্ষমতাা উন্নত করতে� সাাহাায্যয করে�ন। মাাঝে�মধ্যে�ে, খাাওয়াার সময় শরীীরে�র অবস্থাান ও 
ভঙ্গি� পরি�বর্তত ন করলে� পরি�স্থি�তি�র উন্নতি� ঘটতে� পাারে�। সহজে� গি�লতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয খাাবাারে�র টে�ক্সচাারে� 
পরি�বর্তত ন করাা হতে� পাারে�। স্পি�চ-ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জ প্যাা�থলজি�স্টরাা প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র ভাাষাাগত অক্ষমতাা দূূর 
করতে� বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল গড়ে� তো�োলে�ন, যাার মধ্যে�ে চি�হ্নযুুক্ত বো�োর্ডড  ও সাাইন ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জে�র ব্যযবহাার করাার মতো�ো কৌ�ৌশল 
রয়ে�। এনাারাা মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার ক্ষমতাা উন্নত করাার জন্যয, কম্পি�উটাার প্রযুুক্তি� ও অন্যাা�ন্যয ধরনে�র যন্ত্রপাাতি� 
সম্পর্কে�ে  তাাদে�র জ্ঞাান ভাাগ করে� নে�ন। 

স্নাায়ুরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ

স্নাাযু়ুরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ হলে�ন একজন চি�কি�ৎসক, যি�নি� স্নাাযু়ুতন্ত্র জনি�ত বি�ভি�ন্ন রো�োগ (মস্তি�ষ্ক মে�রুদণ্ড স্নাাযু়ু ও পে�শীী) 
নি�র্ধাা�রণ ও চি�কি�ৎসাা করাার বি�ষয়ে� দক্ষ। একজন স্নাাযু়ু রো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ আঘাাতে�র প্রাাথমি�ক মূূল্যাা�য়ন ও রো�োগ নি�র্ধাা�রণ 
করাার পরে� রো�োগীীকে� তাাৎক্ষণি�ক পরি�চর্যাা�র বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন পরাামর্শশ দি�য়ে� থাাকে�ন।

পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ

যে� সমস্ত আঘাাত বাা রো�োগে�র কাারণে� জীীবনে� আমূূল পরি�বর্তত ন ঘটে�, পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ 
রো�োগীীকে� সে�গুলো�োর সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� সহাায়তাা করে�ন এবংং প্রতি�বন্ধকতাার প্রভাাবে�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� 
বি�ভি�ন্ন সরঞ্জাাম দি�য়ে� থাাকে�ন। মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ রো�োগীীর পরি�বাারকে�ও সহাায়তাা প্রদাান করে� থাাকে�ন। থে�রাাপি� 
আলাাদাাভাাবে� বাা একটি গ্রুপে� দে�ওয়াা হতে� পাারে� যাাতে� দ্রুত শাারীীরি�ক, জ্ঞাানীীয় ও মাানসি�ক কাার্যযক্ষমতাার পরি�বর্তত ন 
মে�নে� নে�ওয়াা সম্ভব হয়। মনো�োবি�জ্ঞাানে�র সাাথে� যুুক্ত টিম বি�ভি�ন্ন রকমে�র সাামগ্রীী ও পাারি�বাারি�ক থে�রাাপি� এবংং যৌ�ৌনতাা 
ও পরি�বাার পরি�কল্পনাার বি�ষয়ে� পরি�কল্পনাা করে� থাাকে�ন। বাায়ো�োফি�ডব্যাা�ক ও বি�শ্রাাম গ্রহণে�র প্রযুুক্তি�গুলো�োও এর 
মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�। 

কে�স ম্যাা�নে�জাার 

একজন কে�স ম্যাা�নে�জাার পুুনর্বাা�সন করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন বি�ষয়গুলো�োর উপর নজর রে�খে� থাাকে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
ডি�সচাার্জজ  পরি�কল্পনাা গড়ে� তো�োলাা এবংং বি�ভি�ন্ন বীীমাা কো�োম্পাানি�র সঙ্গে� কাাজ করে� পুুনর্বাা�সন টিমে�র লক্ষ্যযগুলো�ো 
বো�োঝাানো�ো। বি�শে�ষ সরঞ্জাাম কে�নাা এবংং/অথবাা বাাড়ি�তে� করাা পরি�বর্তত ন করাার ব্যযবস্থাাও কে�স ম্যাা�নে�জাার করে� দি�তে� 
পাারে�ন।

সমাাজকর্মীী

পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত সমাাজকর্মীী রো�োগীীর ব্যযক্তি�ত্ব, জীীবনযাাত্রাা, শি�ক্ষাা, কর্মমক্ষে�ত্রে�র ইতি�হাাস, বি�শে�ষ আগ্রহে�র 
বি�ষয় এবংং আর্থি�ক ব্যাা�কগ্রাাউন্ডে�র উপর ভি�ত্তি� করে� সে�রে� ওঠাার পদ্ধতি�র বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ স্থাাপন 
করে�ন, যাাতে� পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত টিম হাাসপাাতাালে� মধ্যে�ে এবংং বাাড়ি�তে� যাাওয়াার পরে� কমি�উনি�টিতে� ব্যযবহাারে�র 
জন্যয সে�রাা পুুনর্বাা�সনে�র প্রো�োগ্রাাম তৈ�রি� করতে� পাারে�।

উৎস

American Occupational Therapy Association, American Physical Therapy 
Association, American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation, 
Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities, Association of 
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Rehabilitation Nurses, American Therapeutic Recreation Association

পুুনর্বাা�সন বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

American Academy of Neurology (AAN) হলো�ো চি�কি�ৎসাার জন্যয তৈ�রি� একটি বি�শে�ষ সো�োসাাইটি 
যাা স্নাাযু়ুতন্ত্রজনি�ত শি�ল্প ও বি�জ্ঞাানে�র উন্নতি� সাাধন করে� এবংং স্নাাযু়ুতন্ত্র জনি�ত রো�োগে� আক্রাান্ত রো�োগীীদে�র জন্যয সম্ভাাব্যয 
সে�রাা চি�কি�ৎসাার প্রচাার করে�। https://www.aan.com

American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation হলো�ো মে�ডি�সি�ন ও 
পুুনর্বাা�সনে�র ক্ষে�ত্রে� (ফি�জি�য়াাট্রিস্ট) বি�শে�ষজ্ঞ চি�কি�ৎসকদে�র একটি জাাতীীয় মে�ডি�কে�ল সো�োসাাইটি। এই ওয়ে�বসাাইটে� 
চি�কি�ৎসকদে�র একটি ডাাইরে�ক্টরি� রয়ে�ছে�। https://www.aapmr.org

American Congress of Rehabilitation Medicine পুুনর্বাা�সনমূূলক গবে�ষণাা ও প্রযুুক্তি� 
আদাানপ্রদাানে�র মাাধ্যযমে� প্রতি�বন্ধকতাার শি�কাার হওয়াা রো�োগীীদে�র পরি�ষে�বাা দি�য়ে� থাাকে�। https://acrm.org

American Occupational Therapy Association (AOTA) হলো�ো পে�শাাদাারদে�র নি�য়ে� তৈ�রি� 
একটি সো�োসাাইটি যাা মাানসম্মত পরি�স্থি�তি�, সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�, শি�ক্ষাা ও গবে�ষণাার মাাধ্যযমে� পে�শাাগত থে�রাাপি�র উন্নতি� 
ঘটিয়ে� থাাকে�। https://www.aota.org

American Physical Therapy Association হলো�ো PT পে�শাাদাারদে�র নি�য়ে� গঠি�ত মূূল প্রতি�ষ্ঠাান, 
যে�টি ঠি�কভাাবে� অঙ্গসঞ্চাালন করতে� নাা পাারাার রো�োগ নি�র্ধাা�রণ, চি�কি�ৎসাা ও এটি হওয়াা প্রতি�হত করাার বি�ভি�ন্ন উপাায় 
প্রদাান করে� থাাকে�। https://www.apta.org

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) অডি�ওলজি�স্ট, স্পি�চ-
ভাাষাাগত প্যাা�থলজি�স্ট এবংং বাাচন, ভাাষাা ও শ্রবণশক্তি�র বি�জ্ঞাানীীদে�র নি�য়ে� গঠি�ত একটি পে�শাাদাার সমি�তি�। 
https://www.asha.org

American Therapeutic Recreation Association (ATRA) বি�নো�োদনমূূলক থে�রাাপি�স্ট 
বি�নো�োদনমূূলক থে�রাাপি�স্টে�র বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন আগ্রহ উপস্থাাপি�ত করে� এবংং স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা উন্নত করাার একটি মাাধ্যযম 
হি�সে�বে� বি�নো�োদনে�র প্রচাার ঘটিয়ে� থাাকে�। https://www.atra-online.com

Association of Rehabilitation Nurses পুুনর্বাা�সনে�র সাাথে� যুুক্ত নাার্সসদে�র প্রচাার ঘটাায় 
ও স্বীীকৃৃতি� প্রদাান করে� এবংং নাার্সিং�ং�য়ে�র সাাথে� যুুক্ত পে�শাাদাারদে�র চি�কি�ৎসাা নীীতি� উপস্থাাপি�ত করে�।  
https://rehabnurse.org

Christopher & Dana Reeve Foundation ও Shepherd Center “পুুনরাায় আশাার 
সঞ্চাার ঘটাানো�ো: মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াার পরে� পুুনর্বাা�সনে�র জন্যয প্রস্তুত হওয়াা,” প্রকাাশ করে�ছে�। এটি 
একটি বুুকলে�ট যাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পাাওয়াা ব্যযক্তি�র পরি�বাার-পরি�জনকে� প্রাাথমি�ক জরুরি� পরি�চর্যাা� বি�ষয়ে� 
প্রস্তুত করাার জন্যয এবংং পুুনর্বাা�সন কে�ন্দ্রগুলো�োতে� নি�য়ে� যাাওয়াার নি�র্দে�েশি�কা া দে�ওয়াার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।  
ChristopherReeve.org/Booklets

Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities (CARF) হলো�ো একটি 
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স্বতন্ত্র, অলাাভজনক, অনুুমো�োদন প্রদাানকাারীী সংংস্থাা যাা পুুনর্বাা�সন পরি�ষে�বাাগুলো�োর গুণমাান, মাান ও ফলাাফল 
সুুনি�শ্চি�ত করাার জন্যয বি�স্তর মাানদণ্ড প্রতি�ষ্ঠাা করে� থাাকে�। https://carf.org/home

National Center for Medical Rehabilitation Research (NCMRR), হলো�ো 
National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)-এর 
একটি অংংশ, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র দৈ�নন্দি�ন কাার্যযকলাাপ সমৃদ্ধ করাার গবে�ষণাায় সহাায়তাা প্রদাান করে�।  
https://www.nichd.nih.gov/about/org/ncmrr

National Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation 
Research (NIDILRR) জন্ম থে�কে� প্রাাপ্তবয়স্ক পর্যযন্ত প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জীীবন উন্নত করতে� বি�ভি�ন্ন 
গবে�ষণাা করতে� সহাায়তাা করে� থাাকে�। https://acl.gov/about-acl/about-national-institute-

disability-independent-living-and-rehabilitation-research

Spinal Cord Injury Model Systems and Traumatic Brain Injury Model 
Systems -এর মধ্যে�ে মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র মধ্যে�ে থাাকাা ফে�ডাারে�লে�র থে�কে� আর্থি�ক সাাহাায্যযপ্রাাপ্ত মে�ডি�কে�ল এবংং/
অথবাা পুুনর্বাা�সন কে�ন্দ্রগুলো�ো রয়ে�ছে�। এই সমস্ত কে�ন্দ্রগুলো�ো SCI ও TBI-এর শ্রে�ষ্ঠ অনুুশীীলন নি�য়ে� গবে�ষণাা 
করে�। তাালি�কাা দে�খতে� https://msktc.org-তে� যাান

Christopher Reeve ও তাার পুুনর্বাা�সন সম্পর্কি�ত কর্মীী সদস্যযরাা, সুুইমিং�ং পুুলে� থে�রাাপি� নি�চ্ছে�ন।
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এই বি�শ্ব অনে�ক বড়। আপনাার দে�খাা উচি�ত।  
এইভাাবে� আপনি� এই বি�শ্ব ঘুুরে� দে�খাা, আরাাম করাা 

আর বর্ণণময় সংংসৃ্কৃতি�র আস্বাাদ নি�তে� প্রস্তুত হতে� পাারে�ন।

ভ্রমণ

4

ব্যাা�গ প্যাা�ক হয়ে� গে�ছে�, যাাওয়াার জন্যয তৈ�রি�।
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আপনি� পর্যযটক হন কিং�ংবাা ভ্রমণকাারীী, এমনকি� আপনাার কাাছে� এই শব্দ দুুটো�োর ফাারাাক নাা থাাকলে�ও, মূূল আকর্ষষণ 
কি�ন্তু বাাড়ীী থে�কে� বে�ড়ীীয়ে� দুুনি�য়াা দে�খাা। সে�টাা পাাশে�র রাাজ্যে�ে কো�োনো�ো রো�োড ট্রিপ হো�োক অথবাা বহু দে�শ সমুদ্র পাাড়ি� 
দি�য়ে� নতুুন কো�োনো�ো জাায়গাা যাাওয়াা হো�োক। আমাাদে�র ক্ষে�ত্রে� মূূল ব্যাা�পাার হলো�ো বে�ড়াাতে� যাাওয়াা। এখাানে� যাাত্রাার 
উদ্দে�শ্যে�ে, গন্তব্যয বাা মনো�োহর দৃৃশ্যয গৌ�ৌণ। যাাত্রাা আসলে� একটাা প্রক্রি�য়াা; কখনো�ো কখনো�ো স্বচ্ছন্দ, আরাামদাায়ক 
আবাার কখনো�ো হুট করে� বে�রি�য়ে� পড়াা, এমনকি� কখনো�ো কখনো�ো অস্বস্তি�করও। আপনি� যাাত্রাায় অপ্রত্যাা�শি�ত ব্যাা�পাার 
সাামলাানো�োর ব্যাা�পাারে� যদি� দক্ষ নাা হন, তাাহলে� প্ল্যাা�ন করে� যাাত্রাা করাাই হলো�ো সবচে�য়ে� ভাালো�ো প্ল্যাা�ন। তবে� তাার 
মাানে� এই নয় যে� আপনাাকে� বঁাঁ�ধাাধরাা প্যাা�কে�জে�র ট্রিপে�ই যে�তে� হবে�। তবে� যাাদে�র অ্যাা�ডাাপটিভ গি�য়াার থাাকে� 
বাা চলাাফে�রাায় সমস্যাা� থাাকে�, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� প্ল্যাা�নিং�ং করাাটাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। কো�োনো�ো প্ল্যাা�নই নি�খুঁঁ�ত নয়—বি�শে�ষ 
করে� পরি�বহন, বাাসস্থাান, সময়সূচি�, আবহাাওয়াা আর অপ্রত্যাা�শি�ত ঝাামে�লাার ক্ষে�ত্রে�। এসবই মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� 
ভ্রমণ আসলে� একটাা শি�ল্প, বি�জ্ঞাান নয়। আমরাা পরি�কল্পনাাকে� তি�নটি ভাাগে� ভাাগ করি�: প্রস্তুতি� পর্বব, পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো এবংং 
সে�খাানে� থাাকাা।

প্রস্তুতি� পর্বব
যাারাা হুইলচে�য়াার, ওয়াাকাার এবংং প্যাা�রাালাাইসে�সে�র সরঞ্জাাম নি�য়ে� বে�শি� যাাতাায়াাতে� অভ্যযস্ত নন, তাাদে�র পক্ষে� 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো এমন কাারও সাাহাায্যয নে�ওয়াা—যাার এই সব কাাজ সাামলাানো�োর অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�, 
অথবাা এমন কো�োনো�ো ট্রাাভে�ল এজে�ন্টে�র সহাায়তাা নে�ওয়াা যি�নি� প্রতি�বন্ধীীদে�র ভ্রমণে�র ব্যাা�পাারে� বি�শে�ষজ্ঞ। ভ্রমণ 
পে�শাাজীীবীীরাা জাানে�ন কীীভাাবে� আপনাাকে� আপনাার কাাঙ্ক্ষি�ত জাায়গাায় পৌঁ�ঁ �ছে� দি�তে� হবে� এবংং সে�খাানে� যাাওয়াার 
পর আপনি� কীী কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন। সে�খাানে� তাারাা আপনাার প্রয়ো�োজন ও রো�োমাাঞ্চে�র সাাথে� সাাচ্ছন্দে�র 
মে�লবন্ধন ঘটাান। অনে�ক ক্ষে�ত্রে� প্রথম ভ্রমণে�র জন্যয এমন গন্তব্যয বে�ছে� নে�ওয়াাই সবচে�য়ে� ভাালো�ো, যে�খাানে� 
প্রতি�বন্ধীীদে�র জন্যয সুুযো�োগ-সুুবি�ধাার ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে  সবাাই জাানে�। এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� সাান ডি�য়ে�গো�ো, লাাস 
ভে�গাাস, অরল্যাা�ন্ডো�োর ওয়াাল্ট ডি�জনি� ওয়াার্ল্ডড , নি�উ ইয়র্কক  এবংং ওয়াাশিং�ংটন, D.C.

আপনাার এজে�ন্ট কু্রুজ ভ্রমণে�র পরাামর্শশও দি�তে� পাারে�ন—এই যাাত্রাায় অত্যযন্ত আরাামদাায়কভাাবে� আপনি� সুুযো�োগ-
সুুবি�ধাাযুুক্ত পরি�বে�শে�, সুুস্বাাদুু খাাবাার ও বন্ধুত্বপূূর্ণণ ব্যযবস্থাাপনাায় (যে�মন কে�বি�নে� রো�োল-ইন শাাওয়াারে�র ব্যযবস্থাার 

ছুুটি কাাটাানো�োর জাায়গাায় ঘর ভাাড়াা দে�ওয়াার ওয়ে�বসাাইটগুলো�ো বে�ড়াাতে� যাাওয়াা লো�োকে�দে�র কাাছে� জনপ্রি�য় 
অপশন হয়ে� উঠে�ছে�, তবে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র জন্যয সুুবি�ধাাজনক প্রপাার্টিি  খুুব বে�শি� নাা 
থাাকাায়, এটি তাাদে�র ভ্রমণে�র জন্যয চি�রাাচরি�ত বাাধাা সৃৃষ্টি করে�। Airbnb প্রতি�বন্ধীীদে�র পক্ষে� অ্যাা�ক্সে�স করাা 
সহজ এমন বাাড়ীীওয়াালাাদে�র ভাাড়াা দে�ওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত করতে� এবংং প্রতি�বন্ধীী ভ্রমণকাারীীদে�র আরও 
ভাালো�ো পরি�ষে�বাা দি�তে� সম্প্রতি� একটি ক্যাা�ম্পে�ইন শুরু করে�ছে�। এই সাাইটে�র সাার্চচ  বি�সৃ্তৃত অপশনে� এখন 
প্রাায় ডজন খাানে�ক নতুন অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি ফি�ল্টাার যুুক্ত হয়ে�ছে�। যে�মন বাাথরুমে�র গ্র্যাা�ব বাার, ধাাপবি�হীীন 
প্রবে�শপথ এবংং দরজাার মাাপ কতটাা। প্রতি�টি ফি�ল্টাারে�র জন্যয হো�োস্টদে�র ছবি� দি�তে� হয়, যাাতে� বর্ণণনাা কতটাা 
সঠি�ক তাা প্ল্যাা�টফর্মম ও সম্ভাাব্যয অতি�থি�রাা যাাচাাই করে� নি�তে� পাারে�ন। প্রতি�বন্ধীীদে�র সহজে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয 
থাাকাার ব্যযবস্থাার সাাথে�ই সম্পূর্ণণ সম্পর্কি�ত নতুন নতুন পরি�ষে�বাার আবি�র্ভাা�ব  হচ্ছে�। 2021সাালে� প্রতি�ষ্ঠি�ত 
‘Becoming rentABLE’ মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রজুুড়ে� প্রতি�বন্ধীীদে�র সহজে� ব্যযবহাার্যয স্বল্পমে�য়াাদি� ভাাড়াা দে�ওয়াা 
সম্পত্তি�গুলো�োর হদি�শ দে�য়। এই অনুুসন্ধাানযো�োগ্যয ওয়ে�বসাাইটে� চলাাফে�রাা, জ্ঞাানীীয়, শ্রবণ ও দৃৃষ্টিশক্তি�র 
প্রতি�বন্ধীী ভ্রমণকাারীীরাা 36টি ফি�ল্টাার ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।
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স্বাাচ্ছন্দ্যয সহ) বি�দে�শীী বন্দর দে�খে� নি�তে� পাারে�ন। সাামগ্রি�কভাাবে� কু্রুজ ব্যযবসাার ক্ষে�ত্রে� প্রতি�বন্ধীী ভ্রমণকাারীীদে�র 
প্রয়ো�োজন আগে� থে�কে�ই অনুুমাান করে� ভাালো�োভাাবে� প্রস্তুতি� নে�ওয়াা হয়, বি�শে�ষ করে� আধুুনি�ক জাাহাাজগুলো�োতে�।

আপনাার অভি�জ্ঞ বন্ধু বাা ট্রাাভে�ল এজে�ন্টে�র কি�ছু মৌ�ৌলি�ক কৌ�ৌশল আগে� থে�কে�ই জে�নে� রাাখাা উচি�ত (যে�মন 
হুইলচে�য়াার ভ্রমণকাারীীদে�র দে�ওয়াা টিপস, যাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ যাান্ত্রি�ক ভে�ন্টিলে�শন ব্যযবহাার করে�ন, পৃৃষ্ঠাা 167 
দে�খুন)। বি�মাানে� যাাতাায়াাত করলে� এয়াারলাাইন্সকে� জাানি�য়ে� রাাখাা ভাালো�ো যে� আপনি� হুইলচে�য়াার নি�য়ে� আসছে�ন। 

টয়লে�ট ব্যযবহাার সংংক্রাান্ত সমস্যাা� 

দীীর্ঘঘ বি�মাানযাাত্রাায় হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র টয়লে�ট সংংক্রাান্ত কীী কীী সমস্যাা� হতে� পাারে�? Bob 
Vogel, যি�নি� প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াায় আক্রাান্ত, তাার কথাায়:

প্রথমত, "যাাত্রাার বি�মাানটি যদি� বড়সড়, প্রশস্ত নাা হয় তাাহলে� বি�মাানে� প্রতি�বন্ধীীদে�র অ্যাা�ক্সে�স করাার মতো�ো 
টয়লে�ট সবসময় পাাওয়াা যাায় নাা; এয়াার ক্যাা�রি�য়াার অ্যাা�ক্সে�স অ্যাা�ক্ট অনুুযাায়ীী, দুুই বাা ততো�োধি�ক আইলযুক্ত 
বি�মাানে� অন্তত একটি অ্যাা�ক্সে�সি�বল টয়লে�ট থাাকতে� হবে� (যে�খাানে� দরজাার লক, কল বাাটন, গ্র্যাা�ব বাার 
ও লি�ভাার ফসে�ট) থাাকবে�, যাার সাাহাায্যে�ে অনবো�োর্ডড  হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীী যাাত্রীী বাাথরুমে� প্রবে�শ ও 
চলাাচল করতে� পাারবে�ন এবংং অন্যয সাাধাারণ যাাত্রীীদে�র মতো�োই গো�োপনীীয়তাা বজাায় রে�খে� টয়লে�ট ব্যযবহাার 
করতে� পাারবে�ন।" আমি� আইল চে�য়াারে�র সাাহাায্যে�ে “অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয নয়” এমন টয়লে�ট ব্যযবহাার করে�ছি� 
—এতে� ঢুুকতে� ও বে�রো�োতে� "বি�শে�ষ দক্ষতাা" লাাগলে�ও, মো�োটাামুুটি করাা সম্ভব।

বে�শি�রভাাগ আঞ্চলি�ক বি�মাান দুুই আইল বি�শি�ষ্ট হয় নাা; সে�গুলো�োর কয়ে�কটিতে� আইল চে�য়াার থাাকে�, 
আবাার কয়ে�কটিতে� থাাকে� নাা। তাাই বি�মাানে� ওঠাার আগে� তরল পাান কমি�য়ে� ফে�লাা ভাালো�ো। বি�মাানে� 
ওঠাার আগে� বি�মাানবন্দরে�র টয়লে�ট ব্যযবহাার করুন এবংং ক্যাা�থে�টাার পরে� নি�ন। শরীীরে� জলে�র অভাাব 
এড়াানো�োটাাও ভাারসাাম্যে�ের ব্যাা�পাার। বি�মাানে�র ভে�তরে� শুষ্ক বাাতাাস শরীীরে� জলে�র অভাাব বাাড়াাতে� পাারে�। 
আমি� ফ্লাাইটে� জল পাান করি�—তবে� খুুব বে�শি� নয়। যদি� দীীর্ঘঘ বি�মাান যাাত্রাা নি�য়ে� দুুশ্চি�ন্তাা থাাকে�, তবে� 
ইনডুুয়ে�লিং�ং ক্যাা�থে�টাার ও লে�গ ব্যাা�গ ব্যযবহাার করাার কথাা ভাাবতে� পাারে�ন। যদি� দরকাার পড়ে�—এই ভে�বে� 
কে�উ কে�উ প্যাা�ড বাা ডি�পে�ন্ড ব্যযবহাার করে�ন।

26শে� জুুলাাই, 2023 তাারি�খ আমে�রি�কাানস উইদ ডি�জ্যাা�বি�লি�টিজ অ্যাা�ক্ট (ADA)-এর 33তম 
বাার্ষি�কীীতে� ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অফ ট্রাান্সপো�োর্টে�ে শন (DOT) একটি নতুুন নি�য়ম ঘো�োষণাা করে�। এই নি�য়ম 
অনুুসাারে� মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র সমস্ত বি�মাান সংংস্থাাকে� এমনভাাবে� বাাথরুম ডি�জাাইন করতে� হবে�, যাাতে� তাা 
হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীরাা আরও সহজে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। নতুুন সি�ঙ্গে�ল আইন বি�শি�ষ্ট বি�মাানে�ও 
সম্পূর্ণণ অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয টয়লে�ট থাাকতে� হবে�। টয়লে�টগুলো�ো বে�শ প্রশস্ত হতে� হবে�, যাাতে� হুইলচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীী ও তাার পরি�চাারক/তত্ত্বাাবধাানকাারীীও একসাাথে� থাাকতে� পাারে�ন। বি�মাান সংংস্থাাগুলো�োকে� 
10-12 বছরে�র মধ্যে�েই এই শর্তত  পূূরণ করতে� হবে�, যদি�ও আমরাা কাামনাা করি� তাারাা যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব যে�ন টয়লে�ট সকলে�র অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয করে� তো�োলে�ন। Christopher ও Dana Reeve 
ফাাউন্ডে�শন বহু বছর ধরে� প্রতি�বন্ধীীদে�র সমর্থথনকাারীী সংংস্থাার সাাথে� একত্রে� কাাজ করে� এই গুরুত্বপূূর্ণণ 
পরি�বর্ততনে� র পক্ষে� সো�োচ্চাার হয়ে�ছে�। পরি�বহন দপ্তরে�র সম্পূর্ণণ আনুুষ্ঠাানি�ক প্রে�স বি�জ্ঞপ্তি� এখাানে� পড়ুন:  
https://www.transportation.gov/briefing-room/us-department-
transportation-requires-airline-lavatories-be-more-accessible.
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যদি�ও এটাা করাা বাাধ্যযতাামূূলক নয়। যদি� আপনি� লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স থে�কে� সাান ফ্রাান্সি�সকো�োর এক ঘণ্টাার সংংক্ষি�প্ত যাাত্রাা 
করে�ন, সে�ক্ষে�ত্রে� আগাাম জাানি�য়ে� রাাখাাটাা অতটাাও জরুরি� নয়। তবে� যদি� যাাত্রাা দীীর্ঘঘ হয় এবংং বি�মাান পাাল্টাানো�োর 
ব্যাা�পাার থাাকে�, তাাহলে� অবশ্যযই আগে� থে�কে� জাানাান। বি�মাানে� যদি� ষাাটটির কম আসন থাাকে�, পাাওয়াারচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীীদে�র দুুই দি�ন আগে� থে�কে� জাানাাতে� হতে� পাারে�। আপনি� যদি� বি�মাানে� অক্সি�জে�ন ব্যযবহাার করতে� 
চাান বাা বি�মাানে�র বি�দ্যু�ৎ দি�য়ে� রে�সপি�রে�টর চাালাাতে� চাান, তাাহলে� বি�মাান করৃ্তৃ�পক্ষকে�  সর্বো�ো�চ্চ আটচল্লি�শ ঘণ্টাা 
আগে� জাানাাতে� হতে� পাারে�। অক্সি�জে�ন সম্পর্কে�ে  নো�োট: মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র বে�শি�রভাাগ বি�মাান সংংস্থাা অক্সি�জে�ন 
ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজন থাাকাা যাাত্রীীদে�র জন্যয আলাাদাা ব্যযবস্থাা করতে� পাারে�, তবে� FAA-তে� চি�কি�ৎসকে�র বি�বৃতি� 
দে�ওয়াা বাাধ্যযতাামূূলক। এছাাড়াা বি�মাানে�র নি�য়ম অনুুযাায়ীী, যাাত্রীীরাা নি�জে�দে�র অক্সি�জে�ন সরঞ্জাাম বি�মাানে� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন নাা। বি�মাান সংংস্থাা তাাদে�র অক্সি�জে�নে�র জন্যয অতি�রি�ক্ত চাার্জজ  নে�য় এবংং তাা বে�শ দাামীী। তাাই আগে� 
থে�কে�ই বি�মাান সংংস্থাার সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

সম্ভব হলে�, এক বি�মাানে�ই সরাাসরি� গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছনো�ো যাাবে�, এমন ফ্লাাইট বুুক করুন। প্লে�ন বদলাানো�ো বে�শ ঝাামে�লাার 
ও অস্বস্তি�কর হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� যদি� কাানে�ক্টিংং ফ্লাাইটে�র জন্যয সময় কম থাাকে�। আপনাার হুইলচে�য়াার ও 
অন্যাা�ন্যয সরঞ্জাাম যে�ন কাানে�ক্টিংং ফ্লাাইটে� ব্যযবহাার করাা যাায়, তাা নি�শ্চি�ত করুন। এয়াারলাাইনস করৃ্তৃ�পক্ষ  গে�টে� তাাদে�র 
নি�র্দি�ষ্ট সাাইজে�র সবাার জন্যয উপযুক্ত হুইলচে�য়াারে� বসাার জন্যয আপনাাকে� অনুুরো�োধ করতে� পাারে�। তবে� নি�জে�র 
স্বাাচ্ছন্দ্যয ও নি�রাাপত্তাার কথাা মাাথাায় রে�খে�, আপনাার ব্যযক্তি�গত সরঞ্জাামই ব্যযবহাার করাার বি�ষয়ে� জো�োর দি�ন। লাাগে�জ 
নাা হাারাানো�োর ব্যাা�পাারে� অন্যয একটি বড় পরাামর্শশ: আপনাার ওষুুধ, ক্যাা�থে�টাার সংংক্রাান্ত সরঞ্জাাম ইত্যাা�দি� সবসময় 
হাাতব্যাা�গে� রাাখুুন। সে�গুলো�ো কখনো�োই চে�ক-ইন লাাগে�জে� রাাখবে�ন নাা। 

মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র আইন অনুুযাায়ীী, বি�মাান করৃ্তৃ�পক্ষ  প্রতি�বন্ধীী যাাত্রীীদে�র সুুবি�ধাা দি�তে� বাাধ্যয। সব বি�মাান সংংস্থাার 
ব্যযবস্থাাপনাার রে�কর্ডড  নি�খুঁঁ�ত নয়, তবে� সম্প্রতি� এগুলো�োতে� অনে�ক উন্নতি� হয়ে�ছে�। তবে� প্রতি�বন্ধীী অভি�জ্ঞ 
ভ্রমণকাারীীদে�র অভি�জ্ঞতাা থে�কে� প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা হলো�ো: ফে�ডাারে�ল প্রবি�ধাান ও বহু বছরে�র ADA সচে�তনতাা থাাকাা 
সত্ত্বে�ও, বি�মাান করৃ্তৃ�পক্ষে �র সব কর্মীীই যে� আপনাার বাা আপনাার সরঞ্জাামে�র ব্যাা�পাারে� সঠি�কভাাবে� জাানে�ন, এমনটাা ধরে� 
নে�বে�ন নাা। এয়াার ক্যাা�রি�য়াার অ্যাা�ক্সে�স অ্যাা�ক্ট-এর একটি কপি� সবসময় সঙ্গে� রাাখাা জরুরি� নয়। (অনলাাইনে� এর সাারাং�ংশ 
দে�খুন https://www.transportation.gov/airconsumer/passengers-disabilities), তবে� 
আপনাাকে� গভীীরভাাবে� ধৈ�র্যয ধরতে� জাানতে� হবে�। 

সাার্ভি�স অ্যাা�নি�ম্যাা�ল ব্যযবহাারকাারীী যাাত্রীী 

বি�মাানে� কুুকুুর নি�য়ে� যাাওয়াা যাায়। প্রতি�বন্ধীী যাাত্রীীদে�র জন্যয আগাাম আসন বরাাদ্দ করাার বি�ষয়ে� বি�মাান 
সংংস্থাার কীী নীীতি� রয়ে�ছে�, তাা জে�নে� নি�ন। বি�মাান সংংস্থাাগুলো�ো সাাধাারণত সাার্ভি�স অ্যাা�নি�মাালে�র জন্যয 
কো�োনো�ো নথি� চাাইতে� পাারে� নাা, তবে� ইমো�োশনাাল সাাপো�োর্টট  অ্যাা�নি�মাালে�র ব্যাা�পাারে� ব্যযতি�ক্রম রয়ে�ছে�। 
এক্ষে�ত্রে� আপনাার চি�কি�ৎসক বাা অন্যয কো�োনো�ো লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত পে�শাাজীীবীীর কাাছ থে�কে� প্রয়ো�োজনীীয় 
নথি�পত্র সাাথে� রাাখতে� পাারে�ন, যে�খাানে� আপনাার সাার্ভি�স অ্যাা�নি�মাালে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা কতটাা, তাা 
উল্লে�খ করাা থাাকবে�। যে�সব যাাত্রীী স্বাাভাাবি�কে�র তুুলনাায় অন্যয কো�োনো�ো সাার্ভি�স অ্যাা�নি�মাাল ব্যযবহাার করে�ন, 
তাাদে�রও এমন প্রমাাণপত্র সঙ্গে� রাাখাা উচি�ত যে�খাানে� উল্লে�খ করাা থাাকবে� প্রাাণীীটি নি�র্দি�ষ্ট কাাজ বাা দাায়ি�ত্ব 
পাালনে�র জন্যয কতটাা প্রশি�ক্ষি�ত।
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এজে�ন্টদে�র জে�নে� রাাখাা উচি�ত, শাারীীরি�কভাাবে� অক্ষম যাাত্রীীদে�র বি�মাানে� সহজে� ওঠাানো�ো নাামাানো�োর জন্যয, তাাদে�র 
বাাল্কহে�ড সি�টে� বসাার বন্দো�োবস্ত করাা। এছাাড়াাও, গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছনো�োর পরে� আপনাার ট্রাাভে�ল এজে�ন্টকে� গন্তব্যযস্থলে�র 
সাাধাারণ অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি, গণপরি�বহন, হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োলে�র সুুবি�ধাা যুুক্ত ভাাড়াার গাাড়ি� এবংং অন্যাা�ন্যয সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে ও 
জে�নে� রাাখতে� হবে�; আপনাার জন্যয আগাাম ভ্যাা�ন বুুক করাা উচি�ত। আবাার বাাসস্থাানে�র ব্যযবস্থাা করাার জন্যয এজে�ন্টই 
সবচে�য়ে� বে�শি� সহাায়ক হয়। কাারণ হো�োটে�লে�র ব্রো�োশি�ওরে� হুইলচে�য়াারে�র চি�হ্ন দে�ওয়াা থাাকলে�ই যে� বাাথরুমে�ও 
হুইলচে�য়াার নি�য়ে� প্রবে�শ করাা যাাবে�, তাা নাাও হতে� পাারে�। অনে�ক ক্ষে�ত্রে�ই এজে�ন্ট আগে� গি�য়ে� দো�োকাান, রে�স্তো�োরাঁ� 
ও হো�োটে�ল পুুলে�র মাাপ নি�য়ে� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি যাাচাাই করে�ন। এই অধ্যাা�য়ে�র শে�ষে� এই ধরনে�র এজে�ন্সি�গুলো�োর 
তাালি�কাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

সহকাারীী নে�ওয়াা কি� জরুরি�? নাা, যদি� নাা আপনি� যদি� স্ট্রে�চাার ব্যযবহাার করে�ন বাা বি�মাান সংংস্থাা নি�রাাপত্তাাজনি�ত 
কো�োনো�ো কাারণ লি�খি�তভাাবে� উল্লে�খ করে�। নি�য়ম অনুুযাায়ীী, "কে�বলমাাত্র চলাাফে�রাায় গুরুতরভাাবে� প্রতি�বন্ধীী যাাত্রীী, 
যি�নি� বি�মাানে� নি�জে� নি�জে� চলাাফে�রাা বাা স্থাান পরি�বর্ততনে�  অক্ষম, তাার জন্যয সহকাারীী প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।"

সাার্ভি�স ডগ কি� আনাা যাায়? কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই। রে�স্তরাঁ�, হো�োটে�ল, স্টো�োর, ট্যাা�ক্সি� ও বি�মাান সহ যে�কো�োনো�ো সরকাারি� 
বাা বে�সরকাারি� স্থাান যে�খাানে� সাাধাারণ গ্রাাহকদে�র থাাকাার অনুুমো�োদন আছে�, সে�খাানে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�রও সাার্ভি�স 
ডগ আনাার অনুুমতি� দে�ওয়াা উচি�ত। আপনাাকে� ও আপনাার কুুকুুরকে�ও সি�ট প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাা যাাবে� নাা। যদি� নাা 
কুুকুুর কো�োনো�ো যাাতাায়াাতে�র স্থাান বাা এমাারজে�ন্সি� বে�রো�োনো�োর জাায়গাা জুুড়ে� বসে� থাাকে�। টিকি�ট বুুক করাার সময় 
আপনাার ট্রাাভে�ল বাা টিকি�ট এজে�ন্টকে� জাানি�য়ে� দি�ন যে� আপনাার সাাথে� একটি সাার্ভি�স ডগও থাাকবে�। কুুকুুরটির 
স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সাার্টিিফি�কে� ট ও টিকাা দে�ওয়াার প্রমাাণপত্র সঙ্গে� রাাখুুন। 



ভ্রমণ

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড  |  164

আপনি� আশাা করে�ন যে�, আপনাার হুইলচে�য়াার বাা সু্কুটাার কাার্গো�ো� হো�োল্ডে�র যাাত্রাায় অক্ষত থাাকবে�। সাাধাারণত, কো�োনো�ো 
সমস্যাা� হয় নাা। বি�শে�ষত ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র ক্ষে�ত্রে�। তবে� পাাওয়াার হুইলচে�য়াারে�র ক্ষে�ত্রে� কি�ছুটাা ঝুঁঁ�কি�  থাাকে�, কাারণ 
এর সরঞ্জাাম ঠি�ক রাাখাা জরুরি�। বি�মাান সংংস্থাা সাাধাারণত গতাানুুগতি�ক লি�কুইড সে�লে�র ব্যাা�টাারি�র বদলে� (কাারণ তাা 
চুুইয়ে� পড়তে� পাারে�, ক্ষয়কাারীী লে�ড অ্যাা�সি�ড বে�রো�োতে� পাারে�) জে�ল বাা ড্রাাই-সে�ল ব্যাা�টাারি� ব্যযবহাার করাার সুুপাারি�শ 
করে�। এছাাড়াাও, স্পি�লে�বল ব্যাা�টাারি�র সাাধাারণ ভে�ন্ট ক্যাা�প পরি�বর্তত ন করে� স্পি�ল-প্রুফ ভে�ন্ট ক্যাা�প লাাগাানো�ো যাায়। 
তবে� ব্যাা�টাারি� রি�-কাানে�ক্ট করাার আগে� হ্যা�ান্ডলাারদে�র অবশ্যযই সাাধাারণ ভে�ন্ট ক্যাা�প আবাার লাাগি�য়ে� দি�তে� বলবে�ন। 
যাাতে� পরে� ব্যযবহাার করাার সময় বি�পজ্জনক চাাপ তৈ�রি� নাা হয়। 

অনে�ক পাাওয়াারচে�য়াার বাা সু্কুটাার ব্যযবহাারকাারীী সে�গুলো�োর জয়স্টিক কন্ট্রো�োল খুুলে� বি�মাানে� নি�জে�র কাাছে� রাাখে�ন। 
কাারণ এই ডি�ভাাইসগুলো�ো খুুব সংংবে�দনশীীল এবংং পরি�চি�ত জাায়গাার বাাইরে� মে�রাামত করাা কঠি�ন। 

পৌঁ�ঁ �ছনো�ো

বি�মাানবন্দরে� আগে�ভাাগে� পৌঁ�ঁ �ছে� চে�ক-ইন করাা জরুরি�, কাারণ আপনাাকে� সরু নি�র্দি�ষ্ট চে�য়াারে� বসি�য়ে� বি�মাানে�র 
সি�টে� পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াা হয় (সর্ববপ্রথম বো�োর্ডিং�ং, সবাার শে�ষে� নাামাা) এবংং আপনাার চে�য়াারে� ট্যা�াগ লাাগাানো�ো হয় যাাতে� 
বি�মাান নাামাার পরে� গন্তব্যযস্থলে�র গ্রাাউন্ড কু্রু গে�টে� সে�ই চে�য়াার আনাার জন্যয উপস্থি�ত থাাকে�ন। অনে�ক হুইলচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীী তাাদে�র সি�ট কুুশন নি�জে�র সাাথে� রাাখে�ন এবংং বি�মাানে� ব্যযবহাার করে�ন। বড় বি�মাানে� (ত্রি�শটির বে�শি� 
আসন) মুুভে�বল আর্মমরে�স্ট অবশ্যযই থাাকতে� হয় যাাতে� আপনি� সহজে�ই স্লাাইড করাা যাায়। 
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প্রো�ো প্যাা�রাা টিপস 

হুইলচে�য়াারে� ভ্রমণকাারীীদে�র জন্যয, প্রতি�বন্ধীীতাা সহকাারে� ভ্রমণে�র ব্যা�াপাারে� অভি�জ্ঞতাাসম্পন্ন 
Ashley Olson-এর দে�ওয়াা কি�ছু টিপস এখাানে� দে�ওয়াা হলো�ো, যি�নি� এই সাাইটে�র স্বত্বাাধি�কাারীী  
https://wheelchairtraveling.com।

টুুলস: Allen রে�ঞ্চে�র একটি পো�োর্টে�েবল  সে�ট সাাথে� রাাখুুন—ব্রে�ক ও ক্যাা�স্টাার অ্যাা�ডজাাস্টমে�ন্টে�র জন্যয বে�শ 
ভাালো�ো।

টাায়াার: বে�রো�োনো�োর আগে� টাায়াারে�র হাাওয়াা পরীীক্ষাা করুন, দরকাার হলে� পো�োর্টে�েবল  পাাম্প সাাথে� নে�ওয়াার কথাা 
ভাাবতে� পাারে�ন। সলি�ড রাাবাার হুইলে�র বি�কল্প ভাাবতে� পাারে�ন। 

রো�োগপ্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা: আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা বাাড়াান; আমি� On Guard Essential Oil ব্যযবহাার 
করি�, যাা ওয়াাইল্ড অরে�ঞ্জ, লবঙ্গ, দাারুচি�নি�, ইউক্যাা�লি�পটাাস এবংং রো�োজমে�রি�র সংংমি�শ্রণ। হ্যা�ান্ড স্যাা�নি�টাাইজাারও 
খুুব কাাজে� লাাগে�। 

কম্প্রে�শন মো�োজাা: এটি রক্ত সঞ্চাালনে�র জন্যয ভাালো�ো ও পাা ফুুলে� যাাওয়াা আটকাায়; ঠাাণ্ডাাতে�ও শরীীর গরম 
রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।

প্যাা�কিং�ং: ব্যাা�কপ্যাা�ক হলো�ো সাামগ্রীী বহন করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সাামগ্রীী, পাাশাাপাাশি� ভ্রমণে�র সময় এটি জলে�র 
বো�োতল, পো�োশাাক, সুুভে�নি�র ও অন্যাা�ন্যয প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�স রাাখাার জন্যয অপরি�হাার্যয। 

চি�কি�ৎসাাগত সরবরাাহ: অতি�রি�ক্ত সরবরাাহ সাাথে� রাাখুুন, কাারণ বলাা যাায় নাা হয়ত ফ্লাাইট দে�রি�তে� ছাাড়ল, গাাড়ি� 
খাারাাপ হয়ে� গে�ল বাা আবহাাওয়াা খাারাাপ হলো�ো।

উড়াান: বি�মাানবন্দরে� কি�য়স্কে�র বদলে� ডে�স্কে� চে�ক-ইন করুন যাাতে� অন-ফ্লাাইট হুইলচে�য়াারে�র ব্যযবস্থাা করাা যাায়; 
হুইলচে�য়াার গে�টে� চে�ক করাান; হুইলচে�য়াার থে�কে� পড়ে� যে�তে� পাারে� এমন জি�নি�সপত্র যে�মন সাাইড গাার্ডড , সি�ট 
কুুশন ইত্যাা�দি� খুুলে� নি�ন।

গ্লাাভস: এবড়ো�ো খে�বড়ো�ো, নোং�ং�রাা রাাস্তাায় হাাতে�র সুুরক্ষাার জন্যয এগুলো�ো ব্যযবহাার করাা ভাালো�ো। 

রি�জাার্ভে�ে শন: ফ্লাাইট, ট্রে�ন, হো�োটে�ল, রে�স্তো�োরাঁ� ইত্যাা�দি� যে�কো�োনো�ো কি�ছু বুুক করাার সময় তাাদে�র অবশ্যযই জাানি�য়ে� 
দি�ন যে� আপনি� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন। 

খাাবাার: নতুুন খাাবাার ও তে�ল-মশলাার সাাথে� ধীীরে� ধীীরে� মাানি�য়ে� নি�ন। হটাাত করে� এগুলো�ো খাাওয়াা শুরু করবে�ন 
নাা, তাার ফলে� হজমে�র সমস্যাা� ও পে�টে�র গো�োলমাাল হতে� পাারে�। 

পাাবলি�ক টয়লে�ট: অ্যাা�ক্সে�সি�বল পাাবলি�ক টয়লে�ট সবসময় সহজে� পাাওয়াা যাায় নাা। তবে� শপিং�ং মল, চে�ইন কফি� 
শপ, হো�োটে�ল লবি�, ট্রে�ন/সাাবওয়ে� স্টে�শন, বি�মাানবন্দর, সরকাারি� ভবন, ব্যাং�ং�ক কিং�ংবাা ফাাস্ট ফুুড রে�স্টুরে�ন্টে� 
টয়লে�ট পে�তে� পাারে�ন।

মনো�োভাাব: খাাবাার হো�োক কিং�ংবাা অ্যাা�ক্সে�স করাার কো�োনো�ো ফি�চাার, আপনাার অভি�জ্ঞতাার নতুুন বি�ষয়গুলো�োর প্রতি� 
উনু্মুক্তমনাা হন। তবে� কো�োনো�ো কি�ছু আপনাার প্ল্যাা�ন মাাফি�ক নাা হলে�ও পরি�স্থি�তি�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�ন। পরি�স্থি�তি�র 
সাাথে� মাানি�য়ে� চললে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা হবে� আরও আনন্দদাায়ক ও অনন্যয।
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বি�মাানে� ওঠাার পর বাাথরুম ব্যযবহাার করাা বাাদে�, আপনাার ও বাাকি� সবাার ভ্রমণ অভি�জ্ঞতাা প্রাায় একই হয়। নতুুন, 
টুু-আইল বি�মাানে� অ্যাা�ক্সে�সি�বল টয়লে�ট থাাকে�। যদি� আপনি� ছো�োট অনবো�োর্ডড  চে�য়াারে� নি�জে� চলাাচল করতে� পাারে�ন 
বাা কো�োনো�ো সহকাারীী সাাহাায্যে�ের জন্যয থাাকে�, তাাহলে� টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। টয়লে�টে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর পর 
কে�বি�ক কু্রু আর সাাহাায্যয করতে� বাাধ্যয নন; ফে�ডাারে�ল প্রবি�ধাান অনুুযাায়ীী, অ্যাা�ক্সে�সি�বল টয়লে�টে� "হুইলচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীীদে�রও হঁাঁ�টাাচলাায় সক্ষম যাাত্রীীদে�র মতো�োই সমাান গো�োপনীীয়তাার সুুবি�ধাা থাাকতে� হবে�।" তবুও বি�মাানে� 
টয়লে�ট ব্যযবহাার করাা বে�শ ঝাামে�লাাপূূর্ণণ ও অস্বস্তি�কর হতে� পাারে�। এজন্যয মূূত্রধাারণে� সমস্যাা�যুক্ত অনে�কে�ই বি�মাানে� 
ওঠাার আগে� থে�কে� তরল পাান কমি�য়ে� দে�ন এবংং বি�মাানে� ওঠাার আগে� বি�মাানবন্দরে�র টয়লে�ট ব্যযবহাার করে�ন। 

প্রতি�বন্ধীী যাাত্রীীদে�র কাাছে� বি�মাান ভ্রমণ বে�শ ভাালো�ো এক অভি�জ্ঞতাা দে�য়। তবে�, যদি� সহাানুুভূূতি�বি�হীীন 
কর্মীী আপনাাকে� জড় বস্তুর মতো�ো ভে�বে� আচরণ করে� বাা আপনাার মাালপত্র হাারি�য়ে� যাায়, 
সে�ক্ষে�ত্রে� সর্ববদাা নি�জে�র অধি�কাারে�র ব্যাা�পাারে� সো�োচ্চাার হওয়াার জন্যয প্রস্তুত থাাকুুন। যদি� কাারো�োর 
মনে� হয়, কো�োনো�ো বি�মাান সংংস্থাা অ্যাা�ক্সে�স সংংক্রাান্ত কো�োনো�ো নি�য়ম লঙ্ঘন করে�ছে�ন, তাাহলে� 
এই ঠি�কাানাায় অভি�যো�োগ দাায়ে�র করতে� পাারে�ন - Office of Aviation Consumer 
Protection, 1200 New Jersey Ave, SE, Washington, DC 20590.  
https://www.transportation.gov/airconsumer। আপনাার অভি�যো�োগকে� যে�ন গুরুত্ব 
দে�ওয়াা হয়, সে�ই বি�ষয়ে� খে�য়াাল রাাখুুন। 

ক্যাা�নকন, মে�ক্সি�কো�ো
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প্রো�ো কো�োয়াাড টিপস

অভি�জ্ঞ ভ্রমণকাারীী Mark Willits হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয কি�ছু পরাামর্শশ দি�য়ে�ছে�ন। 
তি�নি� C2-C3 কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা সহকাারে� জীীবনযাাপন করে�ন, রে�সপি�রে�টর ব্যযবহাার করে�ন এবংং 
ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�য়াার সহাায়তাা সংংগঠন Ralph’s Riders-এর প্রাাক্তন সভাাপতি�।

•	�এটি সত্যয যে�: সবচে�য়ে� ভাালো�োর আশাা করুন, তবে� সবচে�য়ে� খাারাাপে�র জন্যয প্রস্তুত থাাকুুন।

•	�সবসময় এমন সরঞ্জাাম সঙ্গে� রাাখুুন, যাা দি�য়ে� আপনি� গন্তব্যে�ে অন্তত 24 ঘণ্টাা টিকে� থাাকতে� 
পাারবে�ন; আমাার জন্যয এই ধরনে�র জি�নি�স হলো�ো অ্যাা�মু্বু-ব্যাা�গ, সাাকশন মে�শি�ন, অতি�রি�ক্ত ব্যাা�টাারি� 
ও ভে�ন্টিলে�টরে�র চাার্জাা� র, ওষুুধ ইত্যাা�দি�। বি�মাান সংংস্থাা কো�োনো�ো যাাত্রীীকে� বি�মাানে� চি�কি�ৎসাা সরঞ্জাাম 
বহন করাার পরি�মাাণ বেঁ�ধে� দি�তে� পাারে� নাা।

•	�নি�য়মি�ত মনে� করে� শরীীরে�র ওজন স্থাানাান্তর করুন।

•	�আপনাার গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছে� স্থল পরি�বহন ব্যযবস্থাা খুঁঁ�জে�  নি�ন। বে�শি�রভাাগ বড় শহরে� র‌্যা�াম্প বাা 
হুইলচে�য়াার লি�ফট এবংং হুইলচে�য়াার টাাই-ডাাউনসহ ভ্যাা�ন ভাাড়াা পাাওয়াা যাায়। (এই অধ্যাা�য়ে�র 
শে�ষে� দুুটি জাাতীীয় গাাড়ি� ভাাড়াা কো�োম্পাানি�র নাাম দে�ওয়াা আছে�।) 

•	�আপনি� যদি� গণপরি�বহন, ট্যাা�ক্সি�, হো�োটে�ল শাাটল ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার করতে� চাান, তবে� আগে� থে�কে�ই 
বি�কল্পগুলো�ো জে�নে� নি�ন। নি�উইয়র্কক  বাা প্যাা�রি�সে�র সাাবওয়ে� খুুব ভাালো�ো, কি�ন্তু সবসময় পরি�বহন 
পাাওয়াা যাায় নাা—ওয়াাশিং�ংটন, ডি�.সি�. বাা লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�সে� আবাার পরি�স্থি�তি� সম্পূর্ণণ উল্টো�ো। 

•	�হুইলচে�য়াার থে�কে� আইল চে�য়াারে� এবংং তাারপর বি�মাানে�র সি�টে� স্থাানাান্তর করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 
এই চে�য়াার কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা বুুঝুুন ও সে�ই মতো�ো প্রস্তুত থাাকুুন। আপনাাকে� স্পষ্টভাাবে� 
বলতে� হবে� এবংং কীীভাাবে� নি�রাাপদে� প্রক্রি�য়াা সম্পন্ন করাা যাায়, তাা ব্যাা�খ্যাা� করতে� হবে�।

•	�চে�য়াার ভে�ঙে� যাাওয়াার জন্যয প্রস্তুত থাাকুুন। যদি� আপনাার হুইলচে�য়াার ভে�ঙে� যাায়, সে�ই ভে�বে� 
গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর আগে� কাাছাাকাাছি� হুইলচে�য়াার মে�রাামতে�র দো�োকাান খুঁঁ�জে�  নি�ন। আপনাার 
চে�য়াারে�র নি�র্মাা�তাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এটি সহজে�ই জে�নে� নি�তে� পাারে�ন। 

•	�আপনাার বৈ�দ্যু�তি�ক সরঞ্জাামগুলো�ো বি�দে�শে�র ভো�োল্টে�জে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ, তাা নি�শ্চি�ত করুন। 
প্রয়ো�োজনে� ট্রাান্সফরমাার বাা অ্যাা�ডাাপ্টাার সঙ্গে� রাাখুুন।

•	�চে�য়াার: যত কি�ছু খুুলে� নি�য়ে� বি�মাানে� ওঠাা যাায়, সঙ্গে� নি�ন: হে�ডরে�স্ট, আর্মমরে�স্ট, ফুুটরে�স্ট, 
কুুশন, তাার ও ব্যাা�কপ্যাা�ক। কীীভাাবে� সঠি�ক পদ্ধতি�তে� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করাা যাায়, তাা বি�মাান 
কর্মীীদে�র বুুঝি�য়ে� দি�ন; যত স্পষ্ট ও সহজভাাবে� সবকি�ছু ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন, ততই ভাালো�ো।

•	�হুইলচে�য়াারে� জে�ল সে�ল বাা ড্রাাই সে�ল ব্যাা�টাারি� থাাকলে�, সে�গুলো�ো আপনাাকে� হুইলচে�য়াার থে�কে� 
খুুলে� বাা আলাাদাা করতে� হবে� নাা।

•	�ইতি�বাাচক থাাকুুন। নি�খুঁঁ�ত পরি�কল্পনাা করাা সত্ত্বে�ও, সমস্যাা� হতে� পাারে�। বি�মাান কর্মীীদে�র প্রতি� ভদ্র 
ও বি�নীীত আচরণ করুন। এমন করলে� তাারাা সবসময় আরও সাাহাায্যয করে� থাাকে�ন।



ভ্রমণ
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সে�খাানে� থাাকাা

গণপরি�বহন কাাজে� লাাগতে� পাারে�। কি�ছু কি�ছু শহরে�র নি�র্দি�ষ্ট রুট সি�স্টে�ম অন্যয শহরে�র তুুলনাায় বে�শি� কাার্যযকর। 
তবে� বে�শি�রভাাগ পরি�বহন ব্যযবস্থাাতে�ই হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র খুুব বে�শি� সুুবি�ধাা থাাকে� নাা, তাাই আগে� থে�কে�ই 
এই ব্যাা�পাারগুলো�ো জে�নে� রাাখুুন এবংং জাায়গাাটির মাানচি�ত্র ও সময়সূচি� সংংগ্রহ করে� নি�ন। গাাড়ি� ভাাড়াা করলে� আপনি� 
নি�জে�র মতো�ো, সুুবি�ধাা অনুুসাারে� যাাতাায়াাত করতে� পাারে�ন। গাাড়ি� ভাাড়াা দে�ওয়াা বড় কো�োম্পাানি�গুলো�ো হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োল 
সরবরাাহ করতে� পাারে�, তবে� তাা আগে� থে�কে� তাাদে�র জাানি�য়ে� রাাখতে� হবে�। বড় বড় শহরে� বে�শ কি�ছু কো�োম্পাানি� 
অ্যাা�ক্সে�সি�বল ভ্যাা�ন ভাাড়াা দে�য়। এই কো�োম্পাানি�গুলো�ো থে�কে� দৈ�নি�ক ও সাাপ্তাাহি�ক ভাাড়াায় বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ফুুল-সাাইজ 
গাাড়ি� ও মি�নি�ভ্যাা�ন ভাাড়াা পাাওয়াা যাায়। তাাই আগে� থে�কে�ই কো�োম্পাানি�র সাাথে� কথাা বলে� নি�শ্চি�ত হয়ে� নি�ন যে� তাাদে�র 
গাাড়ি� আপনাার প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী সাাজাানো�ো আছে�। এই অধ্যাা�য়ে�র শে�ষে� এই ধরনে�র কো�োম্পাানি� উল্লে�খ করাা আছে�। 

হো�োটে�ল বাা কু্রুজ শি�পে� চে�ক-ইন করে�, কাাঙ্ক্ষি�ত সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা আছে� কি� নাা নি�শ্চি�ত হওয়াার পর ভ্রমণকাারীীর 
মতো�োই খাাওয়াা-দাাওয়াা, কে�নাাকাাটাা, বি�শ্রাাম করুন, জাাদুুঘর ধুুরে� দে�খুন বাা শুধুুই চাারপাাশে�র লো�োকজন দে�খুন। 
আপনি� এখন ছুুটি কাাতাাচ্ছে�ন। 

তাাহলে�, আর অপে�ক্ষাা কীীসে�র? ভ্রমণে�র মতো�ো এতটাা সতে�জ ও প্রাাণবন্ত করে� এমন আর কি�ছু নে�ই। এটি মনকে� 
সতে�জ করে�, কল্পনাাকে� পুুনরুজ্জীীবি�ত করে�। আপনাার শাারীীরি�ক সক্ষমতাা যে�মনই হো�োক, ভ্রমণ চ্যা�ালে�ঞ্জিং�ং হতে� 
পাারে�। তবে� সত্যি�ি বলতে�, ঘো�োরাার সময় ঝুুটঝাামে�লাা আর ভয়ঙ্কর অভি�জ্ঞতাাগুলো�োই ভাালো�ো মুুহূূর্তত গুলো�োকে� আরও 
স্মরণীীয় করে� তো�োলে�। তাাই আপনি� রওনাা হওয়াার জন্যয প্রস্তুত হয়ে� গে�লে�, তাা সড়কপথ বাা জলপথ যাাইহো�োক, 

বি�মাান ভ্রমণে� সমস্যাা�? প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা খুঁঁ� জে� নি�ন।

মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র পরি�বহন বি�ভাাগ (DOT) প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�মাান ভ্রমণে�র 
সময় কো�োনো�ো সমস্যাা� বাা অভি�যো�োগ থাাকলে� সহাায়তাা করে�। আপনাার বি�কল্পগুলো�ো 
দে�খুন:

ভ্রমণে�র সময়: যদি� ভ্রমণে�র সময়কাালে� কো�োনো�ো সমস্যাা�র সমু্মুখীীন হন, তবে� বি�মাানে�র কমপ্লে�ইন্ট 
রে�জো�োলি�উশন অফি�সাার (CRO)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। CRO হলে�ন বি�মাানে�র প্রতি�বন্ধি�তাা 
বি�ষয়ক বি�শে�ষজ্ঞ, যি�নি� বি�মাান সংংস্থাার পক্ষ থে�কে� অভি�যো�োগ সমাাধাানে�র জন্যয দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত। CRO-র 
সাাথে� কথাা বলাার অনুুরো�োধ করুন; প্রতি�টি বি�মাান সংংস্থাায় কাাজে�র সময়ে� CRO-কে� টে�লি�ফো�োনে� বাা 
সরাাসরি� উপস্থি�ত থাাকতে� হবে�।

ভ্রমণে�র পর: CRO সমস্যাা� সমাাধাান নাা করতে� পাারলে�, অভি�যো�োগ সমাাধাানে�র জন্যয DOT এভি�য়ে�শন 
কনজি�উমাার প্রো�োটে�কশন ডি�ভি�শনে�র ডি�জ্যাা�বি�লি�টি হটলাাইনে� 1-800-778-4838 নম্বরে� কল করুন। 
এই হটলাাইনে� প্রতি�বন্ধীী যাাত্রীীদে�র অধি�কাার সম্পর্কে�ে  সাাধাারণ তথ্যয, মুুদ্রি�ত ভো�োক্তাা তথ্যয প্রদাান করাা 
হয় এবংং প্রতি�বন্ধীী বি�মাানযাাত্রীীদে�র জরুরি� সমস্যাা�য় দ্রুত সহাায়তাা করাা হয়। এছাাড়াাও, আপনি� DOT-
এর এভি�য়ে�শন কনজি�উমাার প্রো�োটে�কশন ডি�ভি�শনে� 202-366-2220 নম্বরে� কল করে� প্রতি�বন্ধি�তাা 
সংংক্রাান্ত অভি�যো�োগও দাাখি�ল করতে� পাারে�ন। অভি�যো�োগ করাার সময় যো�োগাাযো�োগে�র পুুরো�ো তথ্যে�ের 
পাাশাাপাাশি� বি�স্তাারি�তভাাবে� অভি�যো�োগে�র তথ্যয প্রদাান করবে�ন।
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আগে� থে�কে�ই ভাালো�োভাাবে� সব জে�নে� রাাখুুন। আপনি� কো�োথাায় যাাচ্ছে�ন এবংং সে�খাানে� কীী কীী পে�তে� পাারে�ন, তাা 
কি�ছুটাা হলে�ও জে�নে� নি�ন। 

আপনি� নি�শ্চয়ই শুনে�ছে�ন, সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ লাাগে�জ হলো�ো আনন্দময় হৃদয়। আর সবচে�য়ে� ভাারীী ব্যাা�গে�জ হলো�ো 
খাালি� মাানি�ব্যাা�গ। ইতাালীীয় লে�খক Cesare Pavese সুুন্দরভাাবে� বলে�ছে�ন: “যদি� দূূরে�, দ্রুত ভ্রমণ করতে� চাান, 
মন হাালকাা করে� ভ্রমণ করুন। আপনাার হিং�ংসাা, ঈর্ষাা�, ক্ষমাাহীীনতাা, স্বাার্থথপরতাা, ভয় সব কি�ছু ঝে�ড়ে� ফে�লুন।” সে�রাা 
পরাামর্শশ হলো�ো, সব পরাামর্শশই বি�চক্ষণভাাবে� বি�চাার করুন, যতটাা সম্ভব প্রস্তুত থাাকুুন এবংং রো�োমাাঞ্চকে� সাাদরে� গ্রহণ 
করুন। শুভ যাাত্রাা!

ভ্রমণ বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Airbnb লো�োকজনকে� ঘর ও ব্যযক্তি�গত বাাড়ি� ভাাড়াা দে�য়। অ্যাা�ক্সে�সি�বল ঘর ভাাড়াার জন্যয এই সংংস্থাার 
অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি ফি�ল্টাার রয়ে�ছে�। https://www.airbnb.com

Amtrak-এ অনে�ক ট্রে�ন ও স্টে�শন রয়ে�ছে�, যে�খাানে� প্রতি�বন্ধীী ও ভ্রমণকাারীীরাা 
সচ্ছন্দে� যাাত্রাা করতে� পাারে�ন। রি�জাার্ভে�ে শন, অ্যাা�ক্সে�সি�বল কো�োচ ও ঘুুমনো�োর জাায়গাা, 
বো�োর্ডিং�ং, অক্সি�জে�ন ব্যযবহাার, সাার্ভি�স অ্যাা�নি�মাাল ইত্যাা�দি�র বি�ষয়ে� তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুন 
https://www.amtrak.com/accessible-travel-services।

Becoming rentABLE সব ধরনে�র প্রতি�বন্ধীীদে�র জন্যয অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি সংংক্রাান্ত বাাধাা অতি�ক্রম 
করাার লক্ষ্যে�ে, স্বল্প মে�য়াাদে�র ভাাড়াার সুুবি�ধাা দে�য়। এর অনুুসন্ধাানযো�োগ্যয ওয়ে�বসাাইটে� হঁাঁ�টাাচলাা, 

হাাওয়াাইয়ে� হে�লি�কপ্টাার ভ্রমণে�র সময়ে� হুইলচে�য়াারে� বসাা Mark Willits।
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বাাসস্থাানে�র জন্যয ADA-র সংংশো�োধি�ত নি�য়মাাবলীী

কখনো�ো কি� এমন হয়ে�ছে� যে�, আপনি� অ্যাা�ক্সে�সি�বল রুম বুুক করে�ছে�ন কি�ন্তু সে�টি আদতে� তাা নয়? 
সুুখবর হলো�ো, আর এই ধরনে�র ব্যাা�পাার ঘটবে� নাা। 2012 সাালে� হো�োটে�ল, মো�োটে�ল এবংং পাান্থশাালাার 
জন্যয ADA নি�য়মাাবলীী সংংশো�োধন করাা হয়ে�ছে�। এই আইন অনুুযাায়ীী, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অন্যয 
অতি�থি�দে�র মতো�ো একই সময়ে� এবংং একইভাাবে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয গে�স্ট রুম রি�জাার্ভে�ে শনে�র সুুযো�োগ 
দি�তে� হবে�। বাাসস্থাান কে�ন্দ্রগুলি�কে� অবশ্যযই তাাদে�র ফে�সি�লি�টি ও গে�স্ট রুমে�র অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলো�ো বি�স্তাারি�তভাাবে� চি�হ্নি�ত ও বর্ণণনাা করতে� হবে�, যাাতে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা নি�জে�রাাই 
মূূল্যাা�য়ন করে� বুুঝে� নি�তে� পাারে�ন যে� প্রদত্ত কো�োনো�ো সুুবি�ধাা বাা গে�স্ট রুম তাাদে�র অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টির 
প্রয়ো�োজন পূূরণ করছে� কি� নাা। 

গ্রাাহক সে�বাা কর্মীীদে�র ফে�সি�লি�টির ভে�তরে� ও বাাইরে� অ্যাা�ক্সে�সি�বল পথে�র হদি�শ, অ্যাা�ক্সে�সি�বল 
গে�স্ট রুম ও বাাথরুমে�র বি�ন্যাা�স জে�নে� রাাখতে� হবে�। এছাাড়াাও বাাথ বে�ঞ্চ বাা ভি�জ্যু�য়াাল অ্যাা�লাার্মম 
ও সতর্ককতা া ডি�ভাাইসে�র মতো�ো অ্যাা�ক্সে�সি�বল সরঞ্জাাম বাা বৈ�শি�ষ্ট্যয উপলভ্যয আছে� কি� নাা এবংং মি�টিংং 
রুম, লাাউঞ্জ, রে�স্টুরে�ন্ট, সুুইমিং�ং পুুল বাা ফি�টনে�স সে�ন্টাারে�র মতো�ো জনসাাধাারণে�র ব্যযবহাারযো�োগ্যয 
স্থাানগুলো�োর অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি কে�মন সে�গুলো�োও জে�নে� রাাখতে� হবে�।

কো�োনো�ো অ্যাা�ক্সে�সি�বল গে�স্ট রুমে�র 
রি�জাার্ভে�ে শন করাা হলে�, সে�ই নি�র্দি�ষ্ট 
রুমটি অবশ্যযই রি�জাার্ভে�ে শনকাারীী 
গ্রাাহকে�র জন্যয ধরে� রাাখতে� হবে� 
এবংং রুমটি রি�জাার্ভে�ে শন সি�স্টে�ম 
থে�কে� সরি�য়ে� দি�তে� হবে�।

যে�সব আবাাসস্থল তৃৃতীীয় পক্ষে�র 
ওপর নি�র্ভভ র করে� (যে�মন ট্রাাভে�ল 
এজে�ন্ট বাা অনলাাইন ট্রাাভে�ল 
রি�জাার্ভে�ে শন সাার্ভি�স), তাাদে�রকে� 
অন্তত কি�ছু তৃৃতীীয় পক্ষকে� 
অ্যাা�ক্সে�সি�বল রুম ভাাড়াা করাার সুুবি�ধাা 
দি�তে� হবে� এবংং অবশ্যযই ফে�সি�লি�টি 

ও গে�স্ট রুমে�র অ্যাা�ক্সে�সি�বল বৈ�শি�ষ্ট্যয 
সম্পর্কে�ে  তথ্যয জাানাাতে� হবে�।

নতুুন নি�র্মি�ত আবাাসস্থলগুলো�োকে� এখন 2010 সাালে�র ADA মাানদণ্ড মে�নে� চলতে� হবে�, যে� 
আইনে�র আওতাায় বি�নো�োদনমূূলক স্থাান যে�মন সুুইমিং�ং পুুল ও স্পাা, ব্যাা�য়াাম সরঞ্জাাম, গলফ কো�োর্সস, 
নৌ�ৌকাা সুুবি�ধাা এবংং খে�লাার জাায়গাা অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে�। https://adata.org

Madonna Inn, সাান লুুইস ওবি�সপো�ো, CA।
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জ্ঞাানীীয়, শ্রবণ ও দৃৃষ্টিশক্তি�র প্রতি�বন্ধকতাা সম্পন্ন ভ্রমণকাারীীদে�র জন্যয 36টি ফি�ল্টাার রয়ে�ছে�।  
https://www.becomingrentable.com

Craig Hospital প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�মাানযাাত্রাার জন্যয পরাামর্শশ দে�য়। যে�সব 
পরাামর্শে�ে সাার্ভি�স ডগ ও যাাতাায়াাত সরঞ্জাাম নি�য়ে� ভ্রমণ করাার পরাামর্শশও থাাকে�।  
https://craighospital.org/resources/Airline-Travel

Emerging Horizons এটি অ্যাা�ক্সে�সি�বল ভ্রমণ সংংক্রাান্ত প্রকাাশনাা। এতে� অ্যাা�ক্সে�স সংংক্রাান্ত 
তথ্যয, রি�সো�োর্সস, খবর ও ভ্রমণ সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ রয়ে�ছে�। Editor Candy Harrington 
অনে�ক বইও লি�খে�ছে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� Barrier-Free Travel, Inns and 
B&Bs for Wheelers and Slow Walkers ও 22 Accessible Road Trips 
(http://22accessibleroadtrips.com)-এর Candy বলে�ছে�ন, দূূরে� যাাওয়াার অনুুভূূতি� পে�তে� 
আপনাাকে� দূূরে� যে�তে� হবে� নাা। আরও জাানতে�, ভি�জি�ট করুন http://emerginghorizons.com।

Mobility International USA (MIUSA) হলো�ো একটি ক্লি�য়াারিং�ং হাাউস, যাাতে� প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�রাা আন্তর্জাা�তি �ক আলো�োচনাা ও গণমত গঠনে�র মাাধ্যযমে� মাানব অধি�কাার অর্জজনে�  ক্ষমতাায়ি�ত হন। 
https://www.miusa.org

University of Washington-এর Northwest Regional SCI System 
মে�রুদণ্ডে� আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র ভ্রমণে�র বি�ষয়ে� ভি�ডি�ও ও তথ্যয সরবরাাহ করে�।  
http://sci.washington.edu/info/forums/reports/travel_2011.asp

Rick Steves’ Europe প্রতি�বন্ধীী ভ্রমণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র পরাামর্শশ দে�য়। https://www.

ricksteves.com/travel-tips/trip-planning/travelers-with-disabilities

ScootAround উত্তর আমে�রি�কাার এক ডজনে�রও বে�শি� গন্তব্যে�ে সু্কুটাার ও হুইলচে�য়াার ভাাড়াা দে�য়। 
https://scootaround.com/en/rental-equipment

মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র বাাইরে� যাাচ্ছে�ন?

•	�গন্তব্যয স্থলে�র স্থাানীীয় কি�ছু ভাাষাা শি�খে� নি�ন এবংং কি�ছু শব্দে�র তাালি�কাা রাাখুুন যে�গুলো�ো শুনে� অন্যযরাা 
আপনাকে সাহায্্য করতে পারে।

•	�আপনাার বীীমাা কো�োম্পাানি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন, বি�দে�শে� কীী কীী কভাার করাা হবে� রাা অবশ্যযই 
জেনে রাখুন।

•	�আপনি� যে�সব দে�শে� যাাচ্ছে�ন সে�খাানকাার খাাবাার ও খাাবাারে�র উপাাদাান সম্পর্কে�ে  সম্যযক ধাারণাা রাাখুুন।

•	�আপনাার বৈ�দ্যু�তি�ক সরঞ্জাামে�র ক্ষে�ত্রে�: কো�োন ট্রাান্সফর্মাা�র, ভো�োল্টে�জ কনভাার্টাা� র বাা প্লাাগ অ্যাা�ডাাপটাার 
প্্রয়ো�োজন, তা জেনে নিন।
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Society for Accessible Travel & Hospitality (SATH) হলো�ো অ্যাা�ক্সে�সি�বল টু্যু�রি�জম সংংক্রাান্ত 
তথ্যযভাাণ্ডাার, ট্রাাভে�ল ইন্ডাাস্ট্রিতে� বাাধাাহীীন পরি�বে�শ সরবরাাহ করাার কাাজে� নি�বে�দি�ত। https://sath.org

Travability এটি অস্ট্রে�লি�য়াার একটি ট্রাাভে�ল এজে�ন্সি�, যে�টি ভ্রমণসূূচি�, ফ্লাাইট ও হো�োটে�ল বুুকিং�ং, ঘো�োরাার 
জাায়গাা, কু্রুজে� ছুুটি কাাটাানো�ো, ব্যযক্তি�গত ইয়ট চাার্টাা� র, এসকর্টট  করাা গ্রুপ টু্যু�র করাানো�োর পাাশাাপাাশি�, হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োল 
সহ বাা হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োল ছাাড়াা গাাড়ি� বাা ভ্যাা�ন ভাাড়াার ব্যযবস্থাা করে�। https://travability.travel

TSA Cares হলো�ো প্রতি�বন্ধীী ভ্রমণকাারীীদে�র জন্যয নি�বে�দি�ত হে�ল্পলাাইন। এটি ট্রাান্সপো�োর্টে�ে শন সি�কি�উরি�টি 
এজে�ন্সি�র স্ক্রি�নিং�ং সংংক্রাান্ত নীীতি�মাালাা, পদ্ধতি� এবংং চে�কপয়ে�ন্টে� কীী কীী পে�তে� পাারে�ন, সে�ই বি�ষয়ে� সাাহাায্যয করে�।  
https://www.tsa.gov/travel/passenger-support

Wheelchairtraveling.com এটি হলো�ো হুইলচে�য়াারে� ভ্রমণ করাা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি 
আন্তর্জাা�তি �ক অনলাাইন কমি�উনি�টি। এখাানে� তাারাা নি�জে�দে�র হো�োটে�ল, পরি�বহন থে�কে� শুরু করে� 
অ্যাা�ক্টিভি�টি ও আকর্ষষণীীয় স্থাান সম্পর্কে�ে  নি�জে�দে�র অভি�জ্ঞতাা ও পরাামর্শশ প্রদাান করে�ন। অজাানাা জাায়গাা 
হো�োক কিং�ংবাা কাাছে�র পরি�চি�ত কো�োনো�ো জাায়গাা, কো�োথাায় কীী আছে� তাা কমি�উনি�টিকে�ই খুঁঁ�জে�  বে�র করতে� দি�ন।  
https://wheelchairtraveling.com

অ্যাা�ক্সে�সি�বল যাানবাাহন ভাাড়াা দে�ওয়াার জাাতীীয় সংংস্থাা

Wheelchair Getaways 
টো�োল ফ্রি� 1-866-224-1750 

https://www.wheelchairgetaways.com

Wheelers Accessible Van Rentals 
টোল ফ্রি 1-800-456-1371 

https://wheelersvanrentals.com
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CURB FREE WITH COREY LEE

Cory Lee Woodard যখন শি�শু, 
তখন সমুদ্রে�র দি�কে� মসৃৃণ অ্যাা�ক্সে�সি�বল 

ম্যাা�টে�র পথ ছি�ল নাা। তবুও তাার মাা তাাকে� 
সমুদ্রসৈ�কতে� নি�য়ে� যে�তে�ন; মসৃৃণ পথ 
শে�ষ হয়ে� গে�লে� তি�নি� তাাকে� হুইলচে�য়াার 
থে�কে� তুুলে� নি�য়ে� বাালি�র ওপর দি�য়ে� হেঁ�টে� 
যে�তে�ন।

Cory Lee বলে�ন, ‘আমাার মাা আমাাকে� 
এই মূূলমন্ত্রে� বড় করে�ছে�ন—যদি� দঁাঁ�ড়াাতে� 
নাা পাারো�ো, তবে� আলাাদাা হয়ে� ওঠো�ো।’ 
‘আমি� এই মাানসি�কতাা নি�য়ে� বড় হয়ে�ছি� 
যে�, হুইলচে�য়াার বাা প্রতি�বন্ধকতাা আমাাকে� 
আটকে� রাাখতে� পাারবে� নাা।’

মাা-ছে�লে�র জুুটি প্রতি� গ্রীীষ্মে� বে�রি�য়ে� 
পড়ত, ডি�জনি� ওয়াার্ল্ডড  থে�কে� নি�উইয়র্কক  
সি�টি পর্যযন্ত ইস্ট কো�োস্টে�র নাানাা জাায়গাা 
ঘুুরত। স্পাাইনাাল মাাসকুলাার অ্যাা�ট্রো�োফি� 
ধরাা পড়াার পর থে�কে� Cory Lee শি�শু 
বয়স থে�কে�ই যে� হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাার 
করছি�লে�ন, তাা একটি লজি�স্টিক্যাা�ল চ্যা�ালে�ঞ্জ হলে�ও কখনো�ো বাাধাা হয়ে� দঁাঁ�ড়াায়নি�। 

তি�নি� বলে�ন “সে�ইসব ভ্রমণে� আমাার মনে� এই প্রশ্ন জাাগত—এর বাাইরে� আরও কীী কীী আছে�? যদি� আরও 
দূূরে� যাাই, তবে� কীী কীী দে�খতে� পাাব?”

এই কৌ�ৌতূূহলই Cory Lee-কে� সাারাা পৃৃথি�বীী ঘুুরে� দে�খতে� উদু্বুদ্ধ করে�, আর 30 বছর বয়সে�র মধ্যে�েই 
তি�নি� সাাতটি মহাাদে�শই ভ্রমণ করে� ফে�লে�ছে�ন। আইসল্যাা�ন্ডে�র বু্লু ল্যাা�গুনে� ভে�সে� থাাকাা থে�কে� শুরু করে� 
সাাহাারাায় উটে�র পি�ঠে� ভ্রমণ কিং�ংবাা বো�োগো�োটাায় ভাাজাা পিঁ�পড়াা খাাওয়াার অভি�জ্ঞতাা— অনে�ক আনন্দ (ও 
কি�ছু বে�দনাার) সব গল্প তি�নি� তাার জনপ্রি�য় ব্লগ Curb Free with Cory Lee-তে� তুুলে� ধরে�ছে�ন 

(https://curbfreewithcorylee.com)। 

তি�নি� বলে�ন, "আমি� সত্যি�িই অন্যাা�ন্যয হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র দে�খাাতে� চাাই যে� পৃৃথি�বীীর অনে�ক 
জাায়গাাতে�ই যাাওয়াা সম্ভব, যাাতে� তাারাাও এই ধরনে�র অভি�জ্ঞতাা পে�তে� পাারে�।"

ব্লগে�র ফ্যাা�নরাা জাানে�ন, তাার ব্লগে� দুুর্দাা� ন্ত ভ্রমণকাাহি�নীীর সঙ্গে� থাাকে� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি সংংক্রাান্ত বি�স্তৃত 
বি�শ্লে�ষণ। টে�নে�সি�র লি�ঞ্চবাার্গে�ে Cory Lee যে�মন বর্ণণনাা করে�ছে�ন চুুনাাপাাথরে� ফি�ল্টাার করাা ঝরনাার 
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মি�স্টিকো�ো অ্যাা�রে�নাাল হ্যা�াঙ্গিং�ং ব্রি�জ, কো�োস্টাারি�কাা।
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জলে�র কথাা, Jack Daniel-এর ডি�স্টিলাারি�তে� তাার প্রি�য় হুইস্কি�র কথাা, আবাার শহরজুুড়ে� প্রচুুর কাার্বব 
কাাটে�র কথাাও উল্লে�খ করে�ছে�ন। তি�নি� উৎসাাহে�র সাাথে� রো�োমে� ফুুডটু্যু�রে�র কথাা বলে�ছে�ন, যে�খাানে� ছি�ল 
আর্টিিচো�োক, জে�লাাটো�ো ও পি�জ্জাা; একইসঙ্গে� হো�োটে�ল রুমে� হো�োয়াার লি�ফট ব্যযবহাারে�র সম্ভাাবনাা নি�য়ে�ও 

বি�স্তাারি�ত বি�শ্লে�ষণ দি�য়ে�ছে�ন। 

তি�নি� জাানাান, "আমি� যাা জাানতে� চাাই, সবসময় তাাই লি�খি�।" "ভ্রমণে�র সময় আমাার যে�সব তথ্যয আমাার 
পক্ষে� সহাায়ক হতে� পাারে�, সে�ই সবই আমি� অন্তরু্ভু� ক্ত করি�।"

এই ব্লগ হলো�ো বৃৃহত্তর বি�শ্ব আবি�ষ্কাারে�র এক উদযাাপন, যে�খাানে� হুইলচে�য়াার ভ্রমণে�র চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�োও 
পরি�ষ্কাারভাাবে� তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�। Cory Lee লি�খে�ছে�ন তাার হুইলচে�য়াারে�র ব্যাা�টাারি� চাার্জাা� র ইউরো�োপীীয় 
পাাওয়াার সকে�টে� শর্টট  সাার্কি�ট হয়ে� যাাওয়াার কথাা, চলাাচলে�র সুুবি�ধাার জন্যয হো�োটে�ল রুমগুলো�ো বদলাানো�োর 
কথাা এবংং সি�স্টিন চ্যা�াপে�লে� অ্যাা�ক্সে�সি�বল লি�ফট নষ্ট হয়ে� সাাময়ি�কভাাবে� আটকে� পড়াার অভি�জ্ঞতাার 
কথাা। (ঠি�ক আছে�, সে�টাা অতটাাও খাারাাপ ছি�ল নাা।)

তি�নি� বলে�ন, “সবসময় কি�ছু নাা কি�ছু ভুুল তো�ো হতে�ই পাারে�।” "আমি� মনে� করি�, তখন আপনাার 
মনো�োভাাবটাাই আসল। কাারণ প্রত্যে�েক সমস্যাা�রই সমাাধাান আছে�। এবংং শে�ষ পর্যযন্ত, সব ঠি�ক হয়ে� যাায়।"

Cory Lee যখন ভাাবে�ন ছো�োট বে�লাা থে�কে� বি�শ্ব সম্পর্কে�ে  যত স্বপ্ন দে�খে�ছে�ন, তাারপরে� জীীবনে� কীী কীী 
অর্জজ ন করছে�ন – আর কো�োন কো�োন জাায়গাায় ভুুমণ করে�ছে�ন – তখন তাার পুুরো�োটাাই স্বপ্নে�র মতো�ো মনে� 
হয়। তবে�, তাার কাাছে� ট্রিপে�র পাাশাাপাাশি� পাাঠকদে�র কাাছ থে�কে� পাাওয়াা নি�য়মি�ত প্রতি�ক্রি�য়াাও সমাান 
আনন্দদাায়ক।

তি�নি� বলে�ন, "আমি� মে�সে�জ পাাই যে� লো�োকে�রাা স্পে�ন যাাওয়াার জন্যয উৎসাাহ পাাচ্ছে�ন, বাা আমাার ব্লগ 
দে�খে� কে�উ হট এয়াার বে�লুনে� চড়ে�ছে�ন।" "ভ্রমণে�র সাাথে� সাাথে� এই অনুুভূূতি�গুলো�োই আমাাকে� এগি�য়ে� 
নি�য়ে� যাায়। আমি� তাাদে�র জাানাাতে� চাাই যে�, তাারাাও এগুলো�ো করতে� পাারে�ন।"

Cory Lee-এর ভ্রমণ সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ ও অনুুপ্রে�রণাাদাায়ক পড়াার প্রস্তাাবি�ত তাালি�কাা:

অ্যাা�ক্সে�সি�বল ট্রাাভে�ল ক্লাাব
https://www.facebook.com/groups/AccessibleTravelClub

লো�োনলি� প্ল্যাা�নে�ট অ্যাা�ক্সে�সি�বল ট্রাাভে�ল অনলাাইন রি�সো�োর্সস 
https://shop.lonelyplanet.com/products/accessible-travel-online-resources

স্পি�ন দ্যয গ্লো�োব
https://spintheglobe.net/dir
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সঠি�ক গি�য়াার, গ্যাা�জে�ট আর সরঞ্জাাম থাাকলে�, প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা 
মাানুুষরাাও জীীবনে� নতুুন সুুযো�োগ, স্বনি�র্ভভ রতাা, কর্মমসংংস্থাান বাা বি�নো�োদন উপভো�োগ 

করতে� পাারে�ন। 

সরঞ্জাাম ও প্রযুুক্তি�

5

RoughRider হুইলচে�য়াার মূূলত খাারাাপ পরি�কাাঠাামো�ো বাা এবড়ো�ো-খে�বড়ো�ো জমি�তে� 
ব্যযবহাারে�র জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। Ralf Hotchkiss, যি�নি� কলে�জে� মো�োটরসাাইকে�ল 
দুুর্ঘঘটনাায় প্রতি�বন্ধীী হওয়াার পর থে�কে�ই হুইলচে�য়াার নতুুন করে� ডি�জাাইন করাা শুরু করে�ন। 
স্থাানীীয়ভাাবে� উপলভ্যয উপকরণ দি�য়ে� উন্নয়নশীীল দে�শে� সহজে� বাানাানো�ো ও মে�রাামত করাা 
যাায় এমন মজবুুত হুইলচে�য়াার তৈ�রি� করাার লক্ষ্যে�েই সহ-প্রতি�ষ্ঠাাতাা হি�সাাবে� Whirlwind 
Wheelchair International প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। RoughRider-এর 
কাাঠাামো�োটি তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� পাাতলাা ইস্পাাতে�র টিউব দি�য়ে�, 
যাা যে�কো�োনো�ো জাায়গাায় পাাওয়াা যাায়। এর পে�ছনে�র 
চাাকাাগুলো�োতে� সাাইকে�লে�র টাায়াার দে�ওয়াা। অনুুগ্রহ 
করে� দে�খুন:
Whirlwindwheelchair.
org
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হঁাঁ�টাাচলাায় সহাায়তাা
প্যাা�রাালাাইসি�স নি�য়ে� বে�চেঁ�ঁ আছে�ন, এমন অনে�কে�র জন্যয চলাাফে�রাা সবচে�য়ে� বড় চি�ন্তাার বি�ষয়। চলাাফে�রাা 
করাার অর্থথ হলো�ো বাাড়ি�তে� এবংং বাাড়ি�র বাাইরে�, সে�টাা কাাজ, সাামাাজি�ক মে�লাামে�শাা বাা ঘো�োরাাফে�রাা যাাই 
হো�োক, সব ক্ষে�ত্রে� সচল থাাকতে� পাারাা। এই চলাাচলে�র ক্ষমতাাই ভাালো�ো জীীবনযাাপন, কি�ছুটাা স্বনি�র্ভভ রতাা 
বজাায় রাাখাা এবংং জীীবনকে� যতটাা সম্ভব পূূর্ণণভাাবে� চাালি�য়ে� যাাওয়াার অন্যযতম গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়। সঠি�ক 
সহাায়ক যন্ত্রই হতে� পাারে� সে�ই সমস্যাা� সমাাধাানে�র চাাবি�কাাঠি�।

“সঠি�ক” সহাায়ক যন্ত্র হতে� পাারে� একে�বাারে� সাাধাারণ একটাা লাাঠি�, আবাার হতে� পাারে� পাাওয়াার 
স্ট্যাা�ন্ড-আপ হুইলচে�য়াার, যে�টাা দরকাার হলে� এক-দুুই ধাাপ সিঁ�ড়ি�ও উঠতে� পাারে�। চলাাফে�রাায় সাাহাায্যয 
করে� এমন যন্ত্রে�র তাালি�কাায় আছে� ওয়াাকাার, ক্রাাচ, কৃৃত্রি�ম অঙ্গ (প্রস্থে�টিক্স), অরথো�োটিক ডি�ভাাইস, 
হাাতচাালি�ত ও মো�োটরচাালি�ত হুইলচে�য়াার আর সু্কুটাার। শি�শুদে�র জন্যয, খে�লাাধুুলাায় আগ্রহীীদে�র জন্যয, 
কিং�ংবাা অফ-রো�োড ব্যযবহাারে�র জন্যয বি�শে�ষ ধরনে�র চে�য়াারও পাাওয়াা যাায়। প্রযুুক্তি� দ্রুত এগো�োচ্ছে� এবংং 
এক্সো�োস্কে�লে�টন বাা চো�োখে�র দৃৃষ্টিতে� নি�য়ন্ত্রি�ত ডি�ভাাইসে�র মতো�ো সাায়ে�ন্স ফি�কশন-ধঁাঁ�চে�র জি�নি�সগুলো�ো 
ধীীরে� ধীীরে� বাাস্তব হয়ে� উঠছে� (যদি�ও এখনো�ো বাাজাারে� পাাওয়াা যাায় নাা)।

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত মাানুুষে�র চলাাফে�রাার প্রয়ো�োজনে�র জন্যয কো�োনো�ো একটি নি�র্দি�ষ্ট সমাাধাান নে�ই। 
কাার জন্যয কো�োনটি সবচে�য়ে� কাার্যযকর হবে�, সে�টাা নি�র্ভভ র করে� তাার আঘাাতে�র প্রকৃৃতি�, শাারীীরি�ক সক্ষমতাা 
এবংং জীীবনযাাপন ও প্রতি�দি�নে�র কাাজকর্মে�ের ওপর। অন্যাা�ন্যয বি�বে�চ্যয বি�ষয়গুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	চলাাফে�রাার ক্ষে�ত্রে� লক্ষ্যযমাাত্রাা: সে�গুলো�ো কীী এবংং তাা পূূরণ করতে� কীী কীী করতে� হবে�?

•	এখন এবংং অদূূর ভবি�ষ্যযতে� আপনাার কীী কীী প্রয়ো�োজন

•	আপনাার জীীবনযাাপন এবংং কাাজে�র পরি�বে�শ, বাাড়ি�র ভে�তরে� ও বাাইরে� কে�মন

•	হুইলচে�য়াার বাা অন্যয কো�োনো�ো চলনে� সহাায়ক ডি�ভাাইস ব্যযবহাারে�র পরি�কল্পনাা করাা

•	ভ্রমণে�র পরি�কল্পনাা, উদাাহরণস্বরূপ, মো�োটরগাাড়ি�তে� চাালক হি�সে�বে� নাাকি� যাাত্রীী হি�সে�বে�

সহাায়ক প্রযুুক্তি�র এই অসাাধাারণ জগতে� আপনাাকে� স্বাাগত। এই সমস্ত সরঞ্জাাম, গি�য়াার 

ও গ্যাা�জে�ট প্যাা�রাালাাইসি�সে�র কাারণে� যাারাা কর্মমক্ষমতাা হাারি�য়ে�ছে�ন, তাাদে�র জীীবনে� 

আমূূল পরি�বর্ততন  আনতে� পাারে�। উদ্ভাাবন ও পণ্যয নকশাা শুধুু সুুবি�ধাা বাাড়াায় নাা, বরংং 

জীীবনে� নতুুন সম্ভাাবনাা ও পরি�বর্ততনে �র পথ খুুলে� দে�য়। আজ প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত 

অনে�কে�ই নি�জে�দে�র কমি�উনি�টিতে� স্বচ্ছন্দে� জীীবনযাাপন করছে�ন, অথচ এক বাা দুুই 

প্রজন্ম আগে� তাাদে�র হয়ত বি�শে�ষ কো�োনো�ো প্রতি�ষ্ঠাানে� ঘরবন্দীী হয়ে�ই থাাকতে� হতো�ো।
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ক্রাাচ, লাাঠি� ও ওয়াাকাার
লাাঠি�, ক্রাাচ ও ওয়াাকাারে�র মতো�ো হঁাঁ�টাাচলাায় সহাায়ক ডি�ভাাইসগুলো�ো কি�ছু মাানুুষকে� হঁাঁ�টাার ক্ষমতাা ধরে� 
রাাখতে� বাা পুুনরাায় ক্ষমতাা ফি�রে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। মাাত্র অল্প দূূরত্ব বাা কয়ে�কটি পদক্ষে�প 
হঁাঁ�টতে� পাারাার ক্ষমতাাও কাারও স্বাাধীীনভাাবে� বঁাঁ�চাা আর দৈ�নন্দি�ন কাাজ চাালি�য়ে� যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� বি�শাাল 
পরি�বর্তত ন আনতে� পাারে�। এই ধরনে�র ডি�ভাাইস বে�ছে� নে�ওয়াাটাা সময় ও খোঁ��জখবর সাাপে�ক্ষ বি�ষয়, আর 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো হয় যদি� কো�োনো�ো অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�স্ট (OT), ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট (PT) - বি�শে�ষ 
করে� যি�নি� সহাায়ক প্রযুুক্তি�তে� অভি�জ্ঞ - বাা কো�োনো�ো রি�হ্যা�াব টে�কনো�োলজি� সাাপ্লাায়াার যি�নি� ডি�ভাাইস নি�র্বাা�চন 
ও ফি�টিংং প্রক্রি�য়াাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন, তাাদে�র সাাহাায্যয নি�য়ে� এগো�োনো�ো। ক্রাাচ, লাাঠি� ও ওয়াাকাার 
অবশ্যযই ব্যযবহাারকাারীীর শরীীরে�র সাাথে� সাাবধাানে� ফি�ট করাা উচি�ত। যদি� ডি�ভাাইসগুলো�ো ঠি�কমতো�ো ফি�ট 
হয়, তবে� তাা প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা ও চলনক্ষমতাা প্রদাান করে�, কি�ন্তু যদি� ফি�ট নাা হয়, তবে� এগুলো�ো 
অস্বস্তি�কর এমনকি� বি�পজ্জনকও হতে� পাারে�।

হুইলচে�য়াারে�র ভূূমি�কাা
একটাা প্রচলি�ত কথাা আছে�, যাা আসলে� ভুুল: মাানুুষ হুইলচে�য়াারে� “বন্দি�” নয়; বরংং এই চাাকাার কাারণে�ই 
তাারাা মুুক্তি� পাায়। প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত কে�উ হুইলচে�য়াারে� বসে� ঠি�ক অন্যযদে�র মতো�োই দ্রুত 
চলাাফে�রাা করতে� পাারে�ন, কখনও কখনও তাা দ্রুততর পাারে�ন। হুইলচে�য়াার মাানুুষকে� কাাজ, কে�নাাকাাটাা, 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বাা বাাড়ি�র বাাইরে� অন্যয যে�কো�োনো�ো কাাজে� ঘো�োরাাফে�রাার সুুযো�োগ দে�য়। খে�লাাধুুলাায় 
আগ্রহীীদে�র জন্যয হুইলচে�য়াার দৌ�ৌড় প্রতি�যো�োগি�তাা, বাাস্কে�টবল, টে�নি�স বাা অন্যয খে�লাাধুুলাায় অংংশ নে�ওয়াার 
পথও খুুলে� দে�য়।

কি�ছু দি�ক থে�কে� হুইলচে�য়াার অনে�কটাা সাাইকে�লে�র মতো�োই: ম্যাা�নুয়াাল, লাাইটওয়ে�ট, রে�সিং�ং মডে�ল, শক্ত 
চাাকাার মডে�ল ইত্যাা�দি� সহ অনে�ক ডি�জাাইন ও স্টাাইলে�র মধ্যে�ে থে�কে� পছন্দসই বে�ছে� নে�ওয়াা যাায়। রাাস্তাা 
বাা ট্রে�ইলে� ব্যযবহাারে�র জন্যয সাাইকে�ল যে�মন বি�শে�ষাায়ি�ত, ঠি�ক তে�মনই চে�য়াারে�র বি�ভি�ন্ন ধরণ বি�শে�ষ 
উদ্দে�শ্যে�ের জন্যয উপযুুক্ত। কি�ন্তু সাাইকে�লে�র মতো�োই, যদি� হুইলচে�য়াার শরীীরে�র সঙ্গে� ঠি�কমতো�ো ফি�ট নাা 
হয়, তাাহলে� ব্যযবহাারকাারীী স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করবে�ন নাা, আর সর্বাা�ধি�ক সুুবি�ধাাটাাও কাাজে� লাাগাাতে� পাারবে� 
নাা। ভুুল মাাপে�র হুইলচে�য়াার চাাপজনি�ত ক্ষতে�র ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াায়, যাা অনে�ক সময় ব্যযথাাদাায়ক তো�ো বটে�ই, 
সঠি�ক সময়ে� ধরাা নাা পড়লে� এবংং সঠি�কভাাবে� চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে� জীীবনহাানি�র কাারণও হতে� পাারে�।

আধুুনি�ক হুইলচে�য়াারগুলো�ো এক দশক আগে�র হুইলচে�য়াারে�র চে�য়ে� অনে�কটাাই আলাাদাা। উপাাদাান এবংং 
প্রকৌ�ৌশলে�র ক্ষে�ত্রে� উদ্ভাাবনে�র ফলে� এগুলো�ো এখন আরও হাালকাা, দ্রুত ও ব্যযবহাারযো�োগ্যয হয়ে�ছে�। 
এগুলো�ো ব্যযবহাারকাারীীর পি�ঠ, ঘাাড়, মাাথাা ও পাায়ে�র জন্যয ভাালো�ো সাাপো�োর্টট  দে�য়; এগুলো�োতে� এমন উপকরণ 
ও ব্যযবস্থাা যুুক্ত করাা হয়ে�ছে� যাা চাাপজনি�ত ক্ষতে�র ঝুঁঁ�কি�  কমাায়; এবংং এগুলো�োতে� স্বয়ংংক্রি�য় ব্রে�ক ও 
উল্টে� যাাওয়াা প্রতি�রো�োধীী ডি�ভাাইসে�র মতো�ো নি�রাাপত্তাা ফি�চাার ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে�। এগুলো�োর মধ্যে�ে 
অনে�কে�ই এখন অত্যাা�ধুনি�ক কম্পি�উটাার প্রযুুক্তি� এবংং ইলে�কট্রনি�ক কন্ট্রো�োল ব্যযবহাার করে�ন, যাা সাাধাারণ 
জয়স্টিক দি�য়ে� বাা পরি�চাালনাা করাা যাায় কিং�ংবাা যাাদে�র কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা আছে�, তাাদে�র জন্যয রয়ে�ছে� 
“সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ” সি�স্টে�ম, যে�টি একটি স্ট্র-এর সাাহাায্যে�ে বাাতাাস টে�নে� বাা ফুঁঁ�  দি�য়ে� ডি�ভাাইস পরি�চাালনাা 
করাা সম্ভব করে�।

সঠি�ক চে�য়াার নি�র্বাা�চন করাার পদ্ধতি�, বি�শে�ষ করে� যাারাা প্রথমবাার হুইলচে�য়াার ব্যযবহাার করছে�ন, তাাদে�র 



সরঞ্জাাম ও প্রযুুক্তি�

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড  |  178

জন্যয বি�ভ্রাান্তি�কর হতে� পাারে�। Medicare 
এবংং Medicaid গাাইডলাাইন অনুুসাারে�, 
ব্যযবহাারকাারীীদে�র একটি প্রত্যযয়ি�ত সি�টিংং ক্লি�নি�কে� 
যে�তে� হয়, যে�খাানে� তাারাা অভি�জ্ঞ অকুুপে�শনাাল 
থে�রাাপি�স্ট (OT) বাা ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট 
(PT)-এর সঙ্গে� কাাজ করতে� পাারে�ন, যাারাা বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র হুইলচে�য়াার সম্পর্কে�ে  দক্ষ। অথবাা এমন 
একজন রি�হ্যা�াব টে�কনো�োলজি� স্পে�শাালি�স্টে�র 
সঙ্গে� কাাজ করতে� পাারে�ন, যি�নি� অভি�যো�োজি�ত 
সরঞ্জাাম ব্যযবহাারে� অভি�জ্ঞ। এই বি�শে�ষাায়ি�ত 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীরাা পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন 
যে� কো�োনটি ব্যযক্তি�র চাাহি�দাা - শুধুু শাারীীরি�ক চাাহি�দাা 
নয়, ব্যযক্তি�ত্বে�র চাাহি�দাাও সবচে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� 
পূূরণ করবে�, কাারণ একটি চে�য়াার আসলে� 

ব্যযবহাারকাারীীই একটি অতি�রি�ক্ত অংংশ। অবশ্যযই, বীীমাা-কভাারে�জে�র সীীমাাবদ্ধতাা এবংং বাাজে�ট সংংক্রাান্ত 
সীীমাাবদ্ধতাাগুলো�োও বি�বে�চনাায় রাাখতে� হবে�। সঠি�কটি বে�ছে� নি�তে� সময় দে�ওয়াা দরকাার, কাারণ 
প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত ব্যযক্তি�র জন্যয হুইলচে�য়াার হলো�ো সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ সহাায়ক সরঞ্জাাম।

Permobil হলো�ো মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র অন্যযতম বৃৃহৎ হুইলচে�য়াার প্রস্তুতকাারক সংংস্থাা। এটি 
তি�নটি ভি�ন্ন ভি�ন্ন কো�োম্পাানি� নি�য়ে� গঠি�ত, যাারাা বি�ভি�ন্ন পণ্যয সরবরাাহ করে�। Permobil নাামে�ই 
তাারাা পাাওয়াার হুইলচে�য়াার তৈ�রি� করে�, TiLite ব্র্যাা�ন্ডে�র অধীীনে� আসে� ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াার, 
আর ROHO থে�কে� পাাওয়াা যাায় হুইলচে�য়াারে�র কুুশন ও অন্যাা�ন্যয আনুুষঙ্গি�ক জি�নি�সপত্র।  
https://www.permobil.com/en-us

ম্যাা�নুুয়াাল চে�য়াার
ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াার সাাধাারণত দুুই ধরনে�র হয়: এক ধরনে�র চে�য়াার অন্যয কে�উ ঠে�লে� নি�য়ে� যাায়, আর 
আরে�ক ধরনে�র চে�য়াার হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীী নি�জে�ই চাালাান। যাাদে�র শরীীরে�র ওপরে�র অংংশে� পর্যাা�প্ত 
শক্তি� আছে�, তাারাা সাাধাারণত স্ব-চাালি�ত ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াার বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন, যে�গুলো�োতে� পি�ছনে�র বড় 
চাাকাার বাাইরে� রি�ম লাাগাানো�ো থাাকে�, যাা ধরে� ঠে�লে� চাালাাতে� হয়। ব্যযবহাারকাারীীর প্রয়ো�োজন অনুুসাারে�, এই 
চে�য়াারগুলো�োকে� পাা দি�য়ে� বাা একটি হাাত এবংং একটি পাা দি�য়ে� চাালাানো�োর জন্যয উপযুুক্ত করে� তো�োলাা যে�তে� 
পাারে�।

গতাানুুগতি�ক ভাারীী চে�য়াারে�র পর হুইলচে�য়াারে�র নকশাার এখন অনে�কটাা উন্নত হয়ে�ছে�। আধুুনি�ক 
চে�য়াারগুলো�ো আরও হাালকাা ওজন এবংং উন্নত পাারফরম্যাা�ন্সে�র জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�, যাা 
ব্যযবহাারকাারীীর জন্যয বে�শি� আরাামদাায়ক এবংং ঠে�লে� চাালাানো�োও সহজ। ফ্রে�মটাা শক্ত (ভঁাঁ�জ করাা যাায় 
নাা) হো�োক বাা ভঁাঁ�জযো�োগ্যয, হাালকাা উপকরণে� তৈ�রি� হলে� হুইলচে�য়াার পরি�বহনে�র জন্যয গাাড়ি�তে� তো�োলাা–
নাামাানো�ো অনে�ক সহজ হয়ে� যাায়। 

ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াার নি�য়ে� গবে�ষণাা শুরু করাার জন্যয একটি চমৎকাার জাায়গাা হলো�ো Reeve 
ফাাউন্ডে�শনে�র 2022 সাালে�র “হুইলচে�য়াারে�র তুুলনাার ভি�ডি�ও সি�রি�জ”, যাার মধ্যে�ে সে�রাা প্রস্তুতকাারকদে�র 
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ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াারে�র বি�স্তাারি�ত টে�স্ট ড্রাাইভ ও গ্রাাহক-বাান্ধব তথ্যয রয়ে�ছে�। Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� চে�য়াার নি�র্বাা�চন এবংং সঠি�ক হুইলচে�য়াার ফি�টিংং নি�য়ে� আর্কাা� ইভ করাা ওয়ে�বকাাস্টও পাাওয়াা 
যাায়। ChristopherReeve.org/WheelchairVideos

ভঁাঁ�জ করাা, নাাকি� ভঁাঁ�জ নাা করাা?

সাাধাারণত বলতে� গে�লে�, শক্ত ফ্রে�মে� চাালকে�র শক্তি� হুইলচে�য়াারকে� আরও বে�শি� সাামনে�র দি�কে� এগি�য়ে� 
নি�য়ে� যাায়, তাাই এটি ভঁাঁ�জযো�োগ্যয ফ্রে�মে�র তুুলনাায় দ্রুত ও কাার্যযকর। ভঁাঁ�জ করাা চে�য়াারে�র প্রধাান সুুবি�ধাা 
হলো�ো এটি সহজে� বহনযো�োগ্যয; কি�ছু চে�য়াার তো�ো বি�মাানে�র ওভাারহে�ড বি�নে�র মধ্যে�েও রাাখাা যে�তে� পাারে�। 
তবে� ভঁাঁ�জ করাার জন্যয যে� বাাড়তি� যন্ত্রাংং�শ আর প্রক্রি�য়াাগুলো�ো লাাগে�, সে�টাা চে�য়াারে�র ওজন সাামাান্যয 
বাাড়ি�য়ে� দে�য়। শক্ত ফ্রে�মে�র চে�য়াার বে�শি� টে�কসই হয়, আর ভঁাঁ�জ করাা চে�য়াার সবসময় অত বে�শি�দি�ন 
টে�কে� নাা।

শক অ্যাা�বজরবাার

আরাামদাায়ক চলাাচল ও পে�শীীর টাান কমাানো�োর জন্যয সাাসপে�নশন প্রযুুক্তি� এখন বহুল ব্যযবহৃত হচ্ছে�। তবে� 
এর ফলে� হুইলচে�য়াার কি�ছুটাা ভাারীী হয় এবংং ব্যযয়ও বে�ড়ে� যাায়। বাাজাারে� আবাার কি�ছু আফটাারমাার্কে�ে ট 
প্রো�োডাাক্ট আছে�, যে�মন ফ্রগ লে�গস (https://froglegsinc.com) যাা সাামনে�র ফর্কে�ে  সাাসপে�নশন 
যো�োগ করে� যাা শক অ্যাা�বজ়রবাারে�র মতো�ো কাাজ করে�, ফলে� উঁঁচুু-নি�চু রাাস্তাা বাা ফুুটপাাতে�র ধাাক্কাা অনে�কটাাই 
মসৃণ হয়ে� যাায়। এই ধরনে�র অতি�রি�ক্ত সংংযো�োজি�ত জি�নি�সপত্র সাাধাারণত Medicare এর আওতাায় 
রি�ইম্বাার্সসমে�ন্টে�র জন্যয অনুুমো�োদন পাায় নাা। 

হাালকাা ওজনে�র মডে�ল

চে�য়াারে�র ওজন একটি গুরুত্বপূূর্ণণ বি�বে�চ্যয বি�ষয়, শুধুু চে�য়াার ওঠাানো�ো নাামাানো�োর জন্যয নয়, বরংং সহজে� 
চলাাচলে�র জন্যযও বটে�। হাালকাা চে�য়াারগুলো�ো ঠে�লে� নি�য়ে� যে�তে� কম শক্তি�র প্রয়ো�োজন হয়, ফলে� 
পে�শীীর ওপর চাাপও কম পড়ে�। হুইলচে�য়াারে�র ফ্রে�মে� অতি�-হাালকাা টাাইটাানি�য়াামে�র মতো�ো উচ্চ-প্রযুুক্তি�র 
উপাাদাান ব্যযবহাারে�র ফলে� চে�য়াারে�র ওজন উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমাানো�ো সম্ভব হয়ে�ছে�। টাাইটাানি�য়াাম কে�বল 
হাালকাা হওয়াার জন্যযই যে� সুুবি�ধাাজনক তাা নয়, বরংং এর শক্তি�, স্থাায়ি�ত্ব ও নি�জস্ব শক অ্যাা�বজরবাারে�র 
জন্যযও এটি উপকাারীী। টাাইটাানি�য়াাম হুইলচে�য়াারগুলো�ো সাাধাারণত বে�শি� ব্যযয়বহুল এবংং কাাস্টমাাইজ 
করে� বাানাানো�ো বি�কল্পগুলো�োর জন্যয উৎপাাদন সময় একটু বে�শি� লাাগতে� পাারে�। হাালকাা চে�য়াারে�র জন্যয 
উপলভ্যয বহু বি�কল্পে�র মধ্যে�ে, Permobil-এর TiLite (https://www.permobil.com/
en-us/products?category=ManualWheelchairs) মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� শীীর্ষে�ে রয়ে�ছে�, 
সুুইডে�নে�র Panthera অতি� হাালকাা চে�য়াার সরবরাাহ করে�, যাার চাাকাা সহ ওজন 10 lbs এর কম  
(https://www.panthera.se/index_en.html)। 

চাাকাা ও রি�ম

চাাকাা, টাায়াার ও পুুশ রি�মে�রও বি�কল্প বে�ড়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� উচ্চ পাারফরম্যাা�ন্স, অফ-রো�োড ট্র্যাা�কশন 
এবংং স্টাাইল বাা নকশাার জন্যয নতুুন উদ্ভাাবন। Spinergy (https://spinergy.com) নাামে� 
একটি কো�োম্পাানি� সাাইকে�লে�র ব্যযবসাার শাাখাা ব্যযবসাায় হি�সাাবে� হুইলচে�য়াারে�র জন্যয হাাই-পাারফরম্যাা�ন্স রি�ম 
তৈ�রি� করে�ছে�, যাা হাালকাা এবংং সঠি�কভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। এই কো�োম্পাানি�র পে�টে�ন্ট করাা পুুশ-রি�ম 
সি�স্টে�মটি রি�ম ও টাায়াারে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ স্থাাপন করে�ছে�, যাার ফলে� ব্যযবহাারকাারীী সহজে� ও কম চাাপ 



সরঞ্জাাম ও প্রযুুক্তি�

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড  |  180

দি�য়ে� হুইলচে�য়াার চাালাাতে� পাারে�ন। যে�খাানে� হাাত ও বাাহু সুুরক্ষি�ত থাাকে� এবংং টাায়াার স্পর্শশ করাার প্রয়ো�োজন 
হয় নাা।

FreeWheel হুইলচে�য়াার অ্যাা�টাাচমে�ন্টটি নি�র্দি�ষ্ট ধরণে�র ফুুট প্লে�ট সহ ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র সাাথে� 
লাাগি�য়ে� দে�ওয়াা যাায়, যাাতে� চে�য়াারে�র সাামনে�র কাাস্টাারগুলো�োকে� আলতো�ো করে� মাাটি থে�কে� তুুলে� 
নে�ওয়াা যাায় এবংং একটি স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  চে�য়াারকে� একটি তি�ন চাাকাার, অল-টে�রে�ন চে�য়াারে� রূপাান্তরি�ত 
করাা যাায় যাা নি�রাাপদে� ঘাাস, কাার্বব বাা এবড়ো�ো-খে�বড়ো�ো জমি�র উপর দি�য়ে� ঠে�লে� নি�য়ে� যাাওয়াা 
যাায়। একটি বি�শে�ষ অ্যাা�ডাাপ্টাারে�র সাাহাায্যে�ে এটি যে�কো�োনো�ো ভঁাঁ�জ করাা চে�য়াারে� ফি�ট করাা যাায়।  
(https://www.gofreewheel.com)

চাালনাার বি�কল্প ব্যযবস্থাা

যদি�ও প্রাায় 90 শতাংং�শ হুইলচে�য়াার পুুশ-রি�ম 
দি�য়ে� চাালি�ত, এইভাাবে� চাালাানো�ো শরীীরে�র জন্যয 
বে�শ কষ্টকর হতে� পাারে� এবংং হাাত আর কব্জি�তে� 
বাারবাার চাাপ পড়াার ফলে� রি�পি�টে�টিভ স্ট্রে�ইন 
ইনজুুরি�র ঝুঁঁ�কি�  থাাকে�। বে�শ কি�ছু কো�োম্পাানি� এখন 
গতাানুুগতি�ক হুইল-রি�ম চে�য়াার চাালনাার বি�কল্প 
ব্যযবস্থাা তৈ�রি� করছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� এমন 
চে�য়াার এবংং আফটাারমাার্কে�ে ট সি�স্টে�ম যাা দি�য়ে� 
ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারকে� পরি�বর্তত ন করাা যে�তে� পাারে�। 
এই সি�স্টে�মগুলো�োতে� সাাধাারণত হয় সাাইড-লি�ভাার 
ডি�জাাইন নয়ত রো�োয়িং�ং-অ্যাা�কশন ডি�জাাইন যুুক্ত 
থাাকে�। 

Wijit হুইলচে�য়াার লি�ভাার ড্রাাইভিং�ং এবংং ব্রে�কিং�ং সি�স্টে�ম (https://wijit.com/staging) 
হলো�ো একটি অ্যাা�ড-অন সি�স্টে�ম যাা হুইলচে�য়াারকে� প্রচলি�ত পদ্ধতি�র মতো�োই চাালনাা করে�, তবে� এতে� 
একটি বি�পরীীতমুুখীী মো�োডও রয়ে�ছে�। Wijit চাাকাা সহজ এক ইনস্টলে�শন কি�টে�র মাাধ্যযমে� ম্যাা�নুয়াাল 
হুইলচে�য়াারে�র প্রচলি�ত চাাকাাগুলো�োকে� প্রতি�স্থাাপন করে�। কো�োম্পাানি�র ওয়ে�বসাাইট অনুুযাায়ীী, তাাদে�র 
লি�ভাার ড্রাাইভ ও ট্রাান্সমি�শন প্রযুুক্তি�র কাারণে� হুইলচে�য়াার চাালাানো�ো অনে�ক সহজ হয়, ব্যযবহাারকাারীীর 
শক্তি� কম লাাগে� এবংং প্রতি�দি�নে�র ঠে�লাার সংংখ্যাা� প্রাায় অর্ধে�েকে� নে�মে� আসে�।

পাাওয়াার অ্যাা�সি�স্ট বি�কল্পসমূূহ

কখনো�ো কখনো�ো শুধুু একটু বাাড়তি� শক্তি�ই যথে�ষ্ট। সহাায়ক চলনক্ষমতাার জগতে� এক ধরনে�র মি�শ্র ধাারাা 
দে�খাা যাাচ্ছে� - ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াারে� ছো�োট পাাওয়াার প্যাা�ক লাাগাানো�ো হচ্ছে�, যাাতে� প্রয়ো�োজনে� ম্যাা�নুয়াাল 
চে�য়াারকে� মো�োটরচাালি�ত চে�য়াারে�র মতো�ো ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। পাাওয়াার অ্যাা�সি�স্ট প্রযুুক্তি�গুলো�ো 
হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীর চলাাচলে�র পরি�সরকে� দূূরত্ব ও জমি�র ভি�ন্নতাা উভয় ক্ষে�ত্রে�ই উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� 
বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। এগুলো�ো ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াার চাালাানো�োর শাারীীরি�ক পরি�শ্রমও কমি�য়ে� দে�য়, ফলে� শক্তি� 
সাাশ্রয় হয় এবংং কঁাঁ�ধ, হাাত ও কব্জি�র ক্ষয়ক্ষতি� হ্রাাস পাায়। অন্যযদি�কে�, এই ডি�ভাাইসগুলো�ো চে�য়াারে�র 
ওজন উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বাাড়ি�য়ে� দে�য় (50 পাাউন্ড পর্যযন্ত, যদি�ও কি�ছু হাালকাা মডে�লও রয়ে�ছে�) এবংং 
বে�শ ব্যযয়বহুল হতে� পাারে� (সাাধাারণত $5,000 থে�কে� $8,000 এর মধ্যে�ে দাাম থাাকে�)। 
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পাাওয়াার বুুস্টে�র জন্যয বি�কল্পে�র সংংখ্যাা� ক্রমশ বাাড়ছে�, কে�উ চাাইলে� নি�জে� মো�োটর লাাগাাতে� পাারে�ন, 
আবাার চাাইলে� খো�োলাা যাায় এমন সাামনে�র অংংশ ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন যাা দি�য়ে� ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারকে� 
মুুহূূর্তে�ে ই পাাওয়াার সু্কুটাারে� পরি�ণত হয়। সবচে�য়ে� প্রচলি�ত ধরণ হলো�ো ছো�োট কি�ন্তু শক্তি�শাালীী মো�োটর, 
যাা সাাধাারণত চাাকাায় বাা চে�য়াারে�র বে�সে� লাাগাানো�ো হয়। কি�ছু সি�স্টে�ম ব্যযবহাারকাারীীর হাাতে�র শক্তি�কে� 
গতি�শক্তি�তে� রূপাান্তর করে� চে�য়াারকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাায়, আর কি�ছু সি�স্টে�ম নি�জস্ব মো�োটর বাা শক্তি�র 
উৎস ব্যযবহাার করে�। 

বর্তত মাানে� উপলব্ধ কি�ছুু পাাওয়াার-অ্যাা�সি�স্ট বি�কল্পে�র একটি সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ নি�চে� 
দে�ওয়াা হলো�ো:

•	�বাাজাারে�র উচ্চমাানে�র বি�কল্পগুলো�োর একটি হলো�ো Swiss-Trac (https://www.swisstrac.ch/en), 
সুুইজাারল্যাা�ন্ডে� তৈ�রি� চাার-চাাকাাওয়াালাা একটি মো�োটরচাালি�ত ইউনি�ট, যে�টির স্টিয়াারিং�ং ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে� 
এবংং ইউরো�োপে�র বি�ভি�ন্ন ডি�লাারে�র মাাধ্যযমে� পাাওয়াা যাায়। এই মজবুুত Swiss-Trac দে�খতে� ছো�োট 
লনমো�োওয়াারে�র মতো�ো, যাা চে�য়াারে�র সাামনে�র দি�কে� যুুক্ত হয় এবংং এবড়ো�ো-খে�বড়ো�ো জমি�তে� শক্তি� 
যো�োগাাতে� বাা দূূরপাাল্লাার ভ্রমণে�র চাাপ কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।

•	�একই ধাারণাার আরও সহজে� বহনযো�োগ্যয সংংস্করণ পাাওয়াা যাায় Rio Mobility  
(https://riomobility.com)–র স্ন্যাা�প-লকযুক্ত, দুুই-চাাকাাওয়াালাা পাাওয়াার ও স্টিয়াারিং�ং ইউনি�টে�, 
যাা খুুব সহজে� গাাড়ি�র ট্রাং�ংকে� রাাখাা যাায় এবংং প্রয়ো�োজন হলে� মুুহূূর্তে�ে ই হুইলচে�য়াারে�র সাামনে� লাাগাানো�ো যাায়।

•	�Alber-এর e-motion ম্যাা�নুয়াাল চাাকাার বদলে� দে�য় একটি পাাওয়াার-অ্যাা�সি�স্টে�ড চাাকাা, যাার 
হুইল হাাবে� লি�থি�য়াাম-আয়ন ব্যাা�টাারি� যুুক্ত থাাকে�। চাাকাাতে� থাাকাা সে�ন্সর ঠে�লে� দে�ওয়াার গতি�বি�ধি� 
খে�য়াাল রাাখে� এবংং বৈ�দ্যু�তি�ক মো�োটরটিকে� সক্রি�য় করে�। e-motion বহনযো�োগ্যয এবংং বে�শি�রভাাগ 
ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র সঙ্গে� মাানাানসই। Alber (https://www.alber.de/en) এবংং Invacare 
(https://rehab.invacare.com/Power-Assist/Alber-e-motion)-এর মতো�ো হুইলচে�য়াার 
ডি�লাারদে�র কাাছে� উপলভ্যয। e-motion-এর e-fix সংংস্করণে� মো�োটর নি�য়ন্ত্রণে�র জন্যয আর্মমরে�স্টে� 
একটি জয়স্টিকও যো�োগ করাা হয়ে�ছে�।

•	�Xtender ম্যাা�নুয়াাল হুইলচে�য়াারে� পাাওয়াার-অ্যাা�সি�স্টে�ড চাাকাা যো�োগ করে� ব্যযবহাারকাারীীর 
চলাাফে�রাার পরি�সর আরও বাাড়ি�য়ে� দে�য়। Quickie এবংং Yamaha-র যৌ�ৌথভাাবে� তৈ�রি� 
এই Xtender-এ আছে� কুুইক-রি�লি�জ মো�োটরযুুক্ত পে�ছনে�র চাাকাা, যাা হ্যা�ান্ডরি�মে� প্রয়ো�োগ 
করাা শক্তি�কে� সর্বো�ো�চ্চ চাার গুণ পর্যযন্ত বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। এর ওজন প্রাায় 38 পাাউন্ড, 
ব্যাা�টাারি� লাাইফ প্রাায় সাাত ঘণ্টাা, এটি কি�ছু নি�র্দি�ষ্ট Quickie মডে�লে�র জন্যয চে�য়াার ও এক্সে�সরি� 
ডি�লাারদে�র কাাছে� পাাওয়াা যাায়। (https://www.quickie-wheelchairs.com)

•	�SMOOV (https://smoov.com/us-en) হলো�ো Alber-এর তৈ�রি� একটি রি�য়াার মাাউন্ট 
ইলে�কট্রিক ড্রাাইভ, যাা খাাড়াা পাাহাাড়, ঘাাস ও পুুরু কাার্পে�েটে�র ওপর চলাার অতি�রি�ক্ত শক্তি� সরবরাাহ 
করে�। একচাাকাার এই অ্যাা�টাাচমে�ন্টটির ওজন প্রাায় 16 পাাউন্ড, এর মধ্যে�ে বি�ল্ট-ইন ব্যাা�টাারি� আছে� 
যাা একবাার চাার্জে�ে  প্রাায় 12 মাাইল পর্যযন্ত চলতে� পাারে�, শক্ত বাা ভঁাঁ�জ করাা, দুুই ধরনে�র হুইলচে�য়াারে� 
খুুব দ্রুত লাাগাানো�ো বাা খুুলে� ফে�লাা যাায়। এর ওয়্যাা�রলে�স কন্ট্রো�োল ইউনি�টটি এক ট্যা�াপে�ই চাালুু ও 
বন্ধ করাা যাায় এবংং এটি এমন একটি অ্যাা�পে�র সাাথে� সংংযুুক্ত করাা যে�তে� পাারে� যাা ব্যযবহাারকাারীীদে�র 
ড্রাাইভ মো�োড পরি�বর্তত ন করতে� এবংং চলাার সময় ব্যাা�টাারি� কত আছে�, তাা দে�খাার সুুবি�ধাা দে�য়। Alber  
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(https://www.alber.de/en/) এবংং Invacare (https://rehab.invacare.com)-এর 
মতো�ো হুইলচে�য়াার ডি�লাারদে�র কাাছে� মো�োটাামুুটি $6900-এ উপলভ্যয।

•	�SmartDrive হলো�ো 
একটি হাালকাা ওজনে�র 
ড্রাাইভ-হুইল, যাা চাাকাার 
এক্সে�ল অংংশে� পি�ছন 
দি�ক থে�কে� লাাগাানো�ো হয় 
এবংং একটি বি�ল্ট-ইন 
রি�চাার্জে�েব ল ব্যাা�টাারি� সহ 
মো�োটরচাালি�ত পঞ্চম চাাকাার 
মতো�ো কাাজ করে�। চাাকাার 
রি�মে� একটি টো�োকাা দি�য়ে�ই 
এটি থাামাানো�ো যাায় এবংং এর 
গতি� পরি�বর্তত ন করাা যাায়। 
নতুুন মডে�লগুলো�োতে� 
PushTracker মো�োশন-
সে�ন্সিং�ং কন্ট্রো�োল রি�স্টব্যাা�ন্ড 
রয়ে�ছে� যাা বু্লুটুুথ প্রযুুক্তি�র 
মাাধ্যযমে� ড্রাাইভ মো�োটরে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� 
এবংং একটি স্মাার্টটফো�ো ন অ্যাা�প 
থাাকে�, যাা আপনাাকে� গতি� 
ও অন্যাা�ন্যয প্যাা�রাামি�টাার ব্যযক্তি�গতভাাবে� সে�ট করতে� এবংং কাার্যযকলাাপে� নজর রাাখতে� সাাহাায্যয করে�। 
SmartDrive + PushTracker-এর দাাম সাাধাারণত প্রাায় $6,600, যাা রি�ম-ভি�ত্তি�ক পাাওয়াার-
অ্যাা�সি�স্ট ইউনি�টগুলো�োর দাামে�র কাাছাাকাাছি�। (https://www.permobil.com/en-us/
products/power-assist/smartdrive-mx2plus)

•	�Spinergy-এর কাাছে� ZX-1 নাামক মো�োটর চাালি�ত এক অ্যাা�ড-অন আছে� যাাতে� আগে� থে�কে�ই চাাকাা 
লাাগাানো�ো থাাকে� ও আর্মমরে�স্ট থাাকে�, এটি ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র পে�ছনে� লাাগি�য়ে� দে�ওয়াা যাায়। আর্মমরে�স্টে� 
একটি জয়স্টিক রয়ে�ছে� (যাা উভয় হাাতে�র মাাধ্যযমে�ই নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়) যাার মাাধ্যযমে� এই ইউনি�টটিকে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়, এটি 12 ভো�োল্টে�র লে�ড-জে�ল ম্যাা�ট ব্যাা�টাারি�র সাাহাায্যে�ে অথবাা এর বি�কল্প হি�সে�বে� 
লি�থি�য়াাম আয়ন ব্যাা�টাারি�র মাাধ্যযমে� চাালি�ত হয় যাার ফলে� এই ইউনি�টে�র ওজন 82 কম থে�কে� কমে� 
75 পাাউন্ড হয়ে� যাায় এবংং এটির মটরে�র রে�ঞ্জ 5 মাাইল থে�কে� দ্বি�গুণ হয়ে� 10 মাাইল হয়ে� যাায়। 
(https://spinergy.com)

•	��Twion সবচে�য়ে� দ্রুত ও হাালকাা চাাকাা-ভি�ত্তি�ক পাাওয়াার ড্রাাইভ হি�সে�বে� পরি�চি�ত। শক্তপো�োক্ত ও 
শব্দহীীন এই হুইল হাাব ড্রাাইভ পুুশ-রি�ম চাাকাাগুলো�োতে� আরও বে�শি� ঠে�লাার শক্তি� নি�শ্চি�ত করতে� বি�ল্ট-ইন 
লি�থি�য়াাম আয়ন ব্যাা�টাারি� ব্যযবহাার করাা হয়। প্রাায় সব সাাধাারণ সক্রি�য় হুইলচে�য়াারে�র জন্যয উপযুুক্ত 
এই ড্রাাইভগুলো�ো একটি হাালকাা ওজনে�র, কুুইক-রি�লি�জ ব্র্যাা�কে�ট দি�য়ে� যুুক্ত হয়, যাা আসল চাাকাা 

SmartDrive: পো�োর্টে�েব ল, সংংযুুক্ত করাা সহজ।
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নাা খুুলে�ই হুইলচে�য়াারে� লাাগাানো�ো 
যাায়। একটি স্মাার্টটফো�ো ন অ্যাা�পে�র 
সাাহাায্যে�ে বু্লুটুুথে�র মাাধ্যযমে� দূূর থে�কে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাার সুুবি�ধাাও রয়ে�ছে�। 
(https://www.alber-usa.
com/us/products/active-
drives)

মো�োটরচাালি�ত হুইলচে�য়াার
প্যাা�রাালাাইসি�সে�র কাারণে� যদি� কে�উ 
নি�জে� হুইলচে�য়াার চাালাাতে� নাা 
পাারে�ন বাা দীীর্ঘঘ দূূরত্বে� চলাাফে�রাার 
জন্যয কিং�ংবাা বি�শে�ষ পরি�স্থি�তি�তে� 
(যে�মন উঁঁচুু-নি�চু রাাস্তাা) চলাার 
জন্যয যাার সাাহাায্যয প্রয়ো�োজন হয়, 
তাার জন্যয পাাওয়াার হুইলচে�য়াার 
কাার্যযকর হতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন ধরনে� 
উপলব্ধ এই পাাওয়াার চে�য়াারগুলো�ো 

রি�চাার্জে�েব ল ব্যাা�টাারি� চাালি�ত বৈ�দ্যু�তি�ক মো�োটরে�র সাাহাায্যে�ে চলে�। একটি জয়স্টিক (সবচে�য়ে� প্রচলি�ত), 
কীী-প্যাা�ড, অথবাা যাারাা হাাত ব্যযবহাার করতে� পাারে� নাা তাাদে�র জন্যয মুুখ দি�য়ে� একটি স্ট্র-এর মতো�ো টিউবে�র 
মাাধ্যযমে� বাাতাাস নি�য়ন্ত্রণ করে� চাালাানো�ো 'সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ' সি�স্টে�ম দি�য়ে� এগুলো�োর স্টিয়াারিং�ং ও চাালুু করাার 
ব্যযবস্থাা নি�য়ন্ত্রি�ত হয়। এছাাড়াাও থুুতনি� দি�য়ে� চাালনাা করাা যাায় এমন জয়স্টিক কন্ট্রো�োল বাা হে�ডরে�স্টে� থাাকাা 
সে�ন্সরও রয়ে�ছে�। নতুুন মডে�লগুলো�োতে� বু্লুটুুথ ও স্মাার্টটফো�ো ন অ্যাা�পে�র মতো�ো হ্যা�ান্ডস-ফ্রি� প্রযুুক্তি� যুুক্ত করাা 
হয়ে�ছে�, যাা কাার্যযকলাাপ নি�রীীক্ষণ করে�।

খুুব বে�শি� দি�ন আগে�র কথাা নয়, পাাওয়াার-চে�য়াার বাাজাারে� মাাত্র কয়ে�কটিই ব্র্যাা�ন্ড ও মডে�ল ছি�ল এবংং 
সে�গুলো�ো ছি�ল ভাারীী, বড়সড় ও দাামি�। প্রযুুক্তি�গত উদ্ভাাবনে�র ফলে� পছন্দে�র পরি�ধি� বে�ড়ে�ছে�, এখন 
হাালকাা, শক্তি�শাালীী ও দ্রুতগতি�র চে�য়াার পাাওয়াা যাায়। এখন কয়ে�ক ধরনে�র বে�সি�ক স্টাাইল উপলভ্যয। 
প্রচলি�ত পাাওয়াার চে�য়াার দে�খতে� অনে�কটাা সাাধাারণ হুইলচে�য়াারে�র মতো�ো, তবে� ব্যাা�টাারি�, মো�োটর ও 
নি�য়ন্ত্রণ ব্যযবস্থাার কাারণে� একটু ভাারীী ও বড়। প্ল্যাা�টফর্মম-মডে�ল পাাওয়াার চে�য়াারও রয়ে�ছে�, যে�গুলো�োতে� 
একটি পাাওয়াার বে�সে�র ওপর সাাধাারণ চে�হাারাার একটি সি�ট বাা ক্যাা�প্টে�নস চে�য়াার লাাগাানো�ো থাাকে�। 
হে�লাানো�ো, শো�োয়াানো�ো এবংং দঁাঁ�ড়াানো�ো-উপযো�োগীী চে�য়াারগুলো�ো পাাওয়াার-চে�য়াার বাাজাারে�র একটু বে�শি� দাামে�র 
দি�কে� রয়ে�ছে� এবংং বি�শে�ষ প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী অনে�ক নি�র্মাা�তাা কাাস্টম-বি�ল্ট পাাওয়াার চে�য়াারও তৈ�রি� 
করে�।

বে�শি�রভাাগ পাাওয়াার চে�য়াারে� এখনো�ো রি�য়াার-হুইল ড্রাাইভ ব্যযবহাার হয়, তবে� বাাজাারে� মি�ড-হুইল আর 
ফ্রন্ট-হুইল ড্রাাইভ মডে�লও জাায়গাা করে� নি�য়ে�ছে�। এগুলো�ো ঘো�োরাানো�ো সহজ এবংং বি�শে�ষত সংংকীীর্ণণ 
জাায়গাায় চাালাানো�োর জন্যয খুুবই উপযো�োগীী হতে� পাারে�। কি�ছু মডে�ল শক্তপো�োক্ত এবংং এবড়ো�ো-
খে�বড়ো�ো রাাস্তাায় ব্যযবহাারে�র জন্যয তৈ�রি�; কি�ছু বহনযো�োগ্যযতাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে� (যে�মন: 
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e-Throne একটি ভঁাঁ�জ করাা পাাওয়াার চে�য়াার তৈ�রি� করে� যাা গুটিয়ে� গাাড়ি�র ট্রাাঙ্কে� রাাখাা যাায়; 
https://www.goldenmotor.com), এবংং কি�ছু খে�লাাধুুলাার মতো�ো বি�শে�ষ ব্যযবহাারে�র জন্যয 
তৈ�রি�। রাাস্তাার রে�সিং�ংয়ে�র জন্যয রয়ে�ছে� অতি�-হাালকাা তি�ন চাাকাার চে�য়াার; উল্টে� যাাওয়াা রুখতে� অতি�রি�ক্ত 
ক্যাা�ম্বাারযুুক্ত স্পো�োর্টিংং� চে�য়াার; এবড়ো�ো-খে�বড়ো�ো রাাস্তাায় ব্যযবহাারে�র জন্যয ভাারীী চাার চাাকাার চে�য়াার; 
বাালুুকাাময় সৈ�কত বাা অন্যাা�ন্যয কঠি�ন পৃৃষ্ঠে� চলাার জন্যয বড়, স্ফীীত টাায়াারযুুক্ত চে�য়াার; এবংং এমনকি� 
সবচে�য়ে� সবচে�য়ে� খাারাাপ ভূূখণ্ডে�ও চলাাচল করতে� চাাইলে� ট্র্যাা�ক্টর ট্রে�ডযুক্ত চে�য়াারও পাাওয়াা যাায়। 
প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত ব্যযক্তি�দে�র ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা মে�টাানো�োর জন্যয প্রাায় যে�কো�োনো�ো চে�য়াারই কাাস্টমাাইজ করাা 
যে�তে� পাারে�। 

প্রতি�টি ব্যযবহাারকাারীীর জন্যয সে�রাা পছন্দটি স্টাাইল ছাাড়াাও আরও অনে�ক কি�ছুর ওপর নি�র্ভভ র করে�। সঠি�ক 
চে�য়াার হলে� ব্যযবহাারকাারীী সবচে�য়ে� ভাালভাাবে� চলাাফে�রাা ও স্বাাধীীনভাাবে� কাাজকর্মম করতে� পাারে�, নি�জে�র 
দৈ�নন্দি�ন চাাহি�দাা মে�টাাতে� পাারে� এবংং নি�র্দি�ষ্ট জীীবনযাাত্রাার সঙ্গে� তাাল মি�লি�য়ে� চলতে� পাারে�। (চে�য়াার 
বে�ছে� নে�ওয়াার সময় যে� বি�ষয়গুলো�ো বি�বে�চ্যয, সে�গুলো�োর তাালি�কাা এই অংংশে�র ভূূমি�কাার মধ্যে�ে দে�খুন।) 
Medicare এবংং Medicaid গাাইডলাাইন অনুুসাারে�, ব্যযবহাারকাারীীদে�র একটি প্রত্যযয়ি�ত সি�টিংং 
ক্লি�নি�কে� যে�তে� হয়, যে�খাানে� তাারাা অভি�জ্ঞ অকুুপে�শনাাল থে�রাাপি�স্ট (OT) বাা ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট 
(PT)-এর সঙ্গে� কাাজ করতে� পাারে�ন, যাারাা বি�ভি�ন্ন ধরনে�র হুইলচে�য়াার সম্পর্কে�ে  দক্ষ। অথবাা এমন 
একজন রি�হ্যা�াব টে�কনো�োলজি� স্পে�শাালি�স্টে�র সঙ্গে� কাাজ করতে� পাারে�ন, যি�নি� অভি�যো�োজি�ত সরঞ্জাাম 
ব্যযবহাারে� অভি�জ্ঞ। Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র ওয়ে�বসাাইটে� হুইলচে�য়াার নি�র্বাা�চন এবংং সঠি�ক ফি�টিংং নি�য়ে� 
আর্কাা� ইভ করাা ওয়ে�বকাাস্ট রয়ে�ছে�, যাা শুরু করাার জন্যয বে�শ সহাায়ক এবংং 2022 সাালে�র ভি�ডি�ও 
“হুইলচে�য়াারে�র তুুলনাার ভি�ডি�ও সি�রি�জ” (পাাওয়াার চে�য়াার ব্যযবহাারকাারীী Jenni Gold দ্বাারাা নি�র্মি�ত) 
বি�ভি�ন্ন মডে�লে�র ওপর বি�স্তাারি�ত তথ্যয দে�ওয়াার পাাশাাপাাশি� রি�ম্বাার্সসমে�ন্ট, ওয়াারে�ন্টি, নি�রাাপত্তাার বি�ষয়, 
ব্যাা�টাারি� এবংং কাাস্টম পরি�বর্ততনে� র ওপরও তথ্যয দে�য়।

এত বি�কল্প উপলভ্যয থাাকাার কাারণে�, সঠি�ক চে�য়াার এবংং সাাপ্লাায়াার খুঁঁ�জে�  বে�র করাার জন্যয এই বি�ষয়ে� 
ভাালো�ো করে� পড়াাশুনাা করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। চে�য়াার ব্যযবহাারে�র অভি�জ্ঞতাা আছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র 
জি�জ্ঞাাসাা করুন, যাার মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�ন প্রতি�বন্ধীী কমি�উনি�টির অন্যাা�ন্যয মাানুুষজন, OT/PT-রাা, 
রি�হ্যা�াব বি�শে�ষজ্ঞে�রাা এবংং হুইলচে�য়াার নি�র্বাা�চনে�র ক্ষে�ত্রে� অনলাাইন বি�শে�ষজ্ঞরাা। অনলাাইন ফো�োরাামে� 
যো�োগ দি�ন এবংং কমি�উনি�টির অন্যযদে�র কাাছ থে�কে� পরাামর্শশ নে�ওয়াার সুুঅভ্যাা�স গড়ে� তুুলুুন। চে�য়াারগুলো�ো 
বাাস্তব পরি�স্থি�তি�তে� কীীভাাবে� কাাজ করে�, তাা বো�োঝাার জন্যয পণ্যযগুলো�োর বি�ষয়ে� ব্যযবহাারকাারীীর রি�ভি�উ 
পডু়ুন। 

নে�ক্সট জে�নাারে�শন পাাওয়াার চে�য়াার
2003 সাালে� যুুগাান্তকাারীী iBOT বাাজাারে� এসে�, হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র চলাাচলে�র পরি�ধি�তে� 
এক নতুুন মাাত্রাা যো�োগ করে�ছি�ল। Segway এর আবি�ষ্কাারক Dean Kamen নি�র্মি�ত এই শক্তি�শাালীী 
হুইলচে�য়াারটি নুুড়ি� পাাথর, কাার্বব এবংং বাালুুকাাময় সমুদ্র সৈ�কতে�র উপর দি�য়ে� যে�তে� পাারত। এটি সিঁ�ড়ি� 
বে�য়ে� উঠতে� পাারত এবংং স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  মো�োড থে�কে� দুুই চাাকাার মো�োডে� রূপাান্তরি�ত হতে� পাারত, যাার ফলে� 
ব্যযক্তি�রাা 'দঁাঁ�ড়ি�য়ে�' চলাাচল করতে� পাারতে�ন এবংং অন্যযদে�র চো�োখে�র চো�োখ রে�খে� সরাাসরি� কথাা বলতে� 
পাারতে�ন। কি�ন্তু এর দাাম - প্রাায় $24,000 - এবংং বীীমাা কো�োম্পাানি�গুলো�োর থে�কে� রি�ম্বাার্সসমে�ন্ট পাাওয়াা 
যে�ত খুুব কমই; ফলে� Johnson & Johnson 2009 সাালে� এর উৎপাাদন বন্ধ করে� দে�য়।
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এক দশক পরে�, New Hampshire ভি�ত্তি�ক Mobius Mobility পরবর্তীী প্রজন্মে�র একটি 
iBOT তৈ�রি� করে�ছে�। নতুুন, হাালকাা মডে�লটির নাাম দে�ওয়াা হয়ে�ছে� iBOT Personal Mobility 
Device (PMD), ফি�চাারে� আগে�র সব সক্ষমতাার পাাশাাপাাশি� এতে� আরও উন্নত ও সহজ ব্যযবহাারকাারীী 
ইন্টাারফে�স এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যাা�টাারি� যো�োগ হয়ে�ছে�। উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে�, ফুুড অ্যাা�ন্ড ড্রাাগ অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন 
(FDA) iBOT PMD-কে� একটি ক্লাাস II মে�ডি�ক্যাা�ল ডি�ভাাইস হি�সে�বে� পুুনঃঃশ্রে�ণীীবদ্ধ করে�ছে�, যাা এর 
সি�টিংং সি�স্টে�ম এবংং কন্ট্রো�োলাার ডি�জাাইনে�র বি�কল্প বাাড়ি�য়ে�ছে�। iBOT PMD-এর দাাম, প্রাায় $30,000, 
তাা এখনও অনে�ক বে�শি�, তবে� Mobius Mobility সে�ন্টাার ফর Medicare অ্যাা�ন্ড Medicaid 
সাার্ভি�সে�স, ভে�টে�রাান্স হে�লথ অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন এবংং বে�সরকাারি� বীীমাাকাারীীদে�র সাাথে� কাাজ করছে� যাাতে� 
রি�ম্বাার্সসমে�ন্টে�র ব্যযবস্থাা করাা যাায়, এছাাড়াাও ব্যযবহাারকাারীীদে�র খরচ কমাাতে� তাারাা অলাাভজনক সংংস্থাা এবংং 
ব্যযক্তি�গত দাাতাাদে�র সাাথে�ও কাাজ করছে�।

শি�শুদে�র জন্যয চে�য়াার
শি�শুদে�র শরীীর ক্রমে� বড় হয় ও বদলাাতে� থাাকে�, যাার 
অর্থথ হলো�ো প্রাাপ্তবয়স্কদে�র চে�য়াারে�র তুুলনাায় তাাদে�র 
চে�য়াারগুলো�ো আরও ঘন ঘন পরি�বর্তত ন বাা সাামঞ্জস্যয 
করতে� হয়। চে�য়াারগুলো�ো ব্যযয়বহুল এবংং বীীমাা 
প্রদাানকাারীীরাা প্রাায়শই চে�য়াার পরি�বর্ততনে� র উপর 
বি�ধি�নি�ষে�ধ আরো�োপ করে�, তাাই বে�শি�রভাাগ 
নি�র্মাা�তাা শি�শুদে�র বাাড়তে� থাাকাা শাারীীরি�ক 
চাাহি�দাার সঙ্গে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার জন্যয 
সাামঞ্জস্যযযো�োগ্যয হুইলচে�য়াার অফাার করে�। 
হুইলচে�য়াার কো�োম্পাানি�গুলো�ো শি�শুদে�র জন্যয 
বি�শে�ষভাাবে� ডি�জাাইন করাা চে�য়াারও অফাার 
করে�, যাা দে�খতে� প্রথাাগত হুইলচে�য়াারে�র মতো�ো 
হয় নাা। এই আপডে�ট করাা নতুুন ডি�জাাইনে� 
রয়ে�ছে� আরও সরল নকশাা, শি�শুদে�র উপযো�োগীী 
আসন ও নাানাা রঙে�র ফ্রে�ম। 

•	�Colours সংংস্থাাটি শি�শুদে�র কি�ছু চে�য়াার সরবরাাহ করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� Little Dipper, 
Razerblade Jr. এবং Saber Jr. এগুলো�ো শিশুদের আকারের চেয়়ার হলেও দেখতে বেশ আকর্্ষণীয়। 
(http://colourswheelchair.com/landing-page)।

•	�Sunrise Medical ক্রমবর্ধধমাান শি�শুর সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� পাারে� এমন বি�ল্ট-ইন অ্যাা�ডজাাস্টমে�ন্ট 
সহ বিভিন্ন অতি-হালকা চেয়ার তৈরি করে, যার মধ্্যযে রয়়েছে Quickie Zippie এবং Quickie 
IRIS (https://www.sunrisemedical.com)।

•	�Permobil ও TiLite বি�শে�ষত শি�শুদে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন রকমে�র চে�য়াার তৈ�রি� করে� যে�গুলো�ো শি�শুর 
বড় হওয়ার সাথে সাথে প্্রয়োজন মতো�ো ছো�োট-বড় করা যায়, যার মধ্্যযে হেলানো�ো যায় এমন চেয়ারও 
রয়েছে (https://www.permobil.com/en-us).
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এমন অনে�ক সংংস্থাা রয়ে�ছে� যাারাা বি�নাামূূল্যে�ে বাা অল্প কি�ছু মূূল্যে�ের বি�নি�ময়ে� অসহাায় শি�শুদে�র হুইল চে�য়াার দি�য়ে� 
থাাকে�, এমন কয়ে�কটি সংংস্থাা হলো�ো Kids Mobility Network (https://www.kidsmobility.org), 
the Wheelchair Foundation (https://www.wheelchairfoundation.org), ও Free 
Wheelchair Mission (https://www.freewheelchairmission.org)।

সঠি�কভাাবে� বসাা ও শরীীরে�র অবস্থাান
প্যাা�রাালি�সি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র চাাপে�র কাারণে� ত্বকে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে� তাাই তাাদে�র 
সাাধাারণত বি�শে�ষ কুুশন ও বসাার সি�স্টে�মে�র প্রয়ো�োজন হয় যাাতে� দীীর্ঘঘক্ষণ বসে� থাাকলে� চাাপ সবদি�কে� 
সমভাাবে� ছড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে� ও ত্বকে� রো�োগ হওয়াার সম্ভাাবনাা কমে�, অবি�লম্বে� ত্বকে�র রো�োগে�র চি�কি�ৎসাা 
নাা করলে� এটি গুরুতর এমনকি� প্রাাণঘাাতীী হয়ে� উঠতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কুুশনে�র উপকরণ পাাওয়াা 
যাায়, যে�মন এয়াার, ফো�োম বাা লি�কুইড জে�ল—যে�গুলো�ো পৃৃথক ব্যযবহাারকাারীীকে� পৃৃথক সুুবি�ধাা দে�য়। 
কো�োনো�ো একটি প্রো�োডাাক্ট সকলে�র জন্যয উপযো�োগীী হয় নাা। সঠি�ক কুুশন সঠি�ক ভঙ্গি� বজাায় রাাখতে�, আরাাম 
বাাড়াাতে� এবংং চাাপজনি�ত ঘাা প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, তবে� প্রত্যে�েক ব্যযবহাারকাারীীর সবগুলো�ো শর্তত  
পূূরণ নাাও হতে� পাারে�। যে�মন, একজন গুরুতর পর্যাা�য়ে�র প্যাা�রাালি�সি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি� যি�নি� দি�নে�র 18 
ঘণ্টাা একটি ব্যাা�টাারি� চাালি�ত চে�য়াারে�র বসে� থাাকে�ন তাার কুুশনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা যতটাা, তাার তুুলনাায় 
এমন ব্যযক্তি�র কুুশনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা কম যি�নি� নি�জে� চলাাচল করতে� পাারে�ন এবংং শুধুুমাাত্র কে�নাাকাাটি 
করতে� যাাওয়াার জন্যয হুইল চে�য়াারে�র ব্যযবহাার করে�ন। প্রত্যে�েকে�র প্রয়ো�োজন ভাালো�োভাাবে� বুুঝে�, সি�টিংং ও 
পজি�শনিং�ং বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কাাজ করে� ব্যযবহাারকাারীীর আরাাম ও সুুস্থতাার নি�র্দি�ষ্ট চাাহি�দাা পূূরণ করবে�, 
এমন পণ্যয বে�ছে� নে�ওয়াা জরুরি�।

ফো�োমে�র তৈ�রি� কুুশনে�র দাাম সবথে�কে� কম হয়। এটির ওজনও কম হয় আর লি�ক হওয়াার ও হাাওয়াা 
কমে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাাও থাাকে� নাা। তবে� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এটি নষ্ট হয় এবংং চাাপ ধরে� রাাখাার ক্ষমতাা 
কমে� যাায়। Jay Cushions (https://www.jaycushions.net) বি�ভি�ন্ন রকমে�র ফো�োমে�র 
তৈ�রি� কুুশন ব্যাা�করে�স্ট তৈ�রি� করে�, এর মধ্যে�ে কয়ে�কটিতে� হাাওয়াা ভরাা খো�োপ থাাকে� ও বি�ভি�ন্ন রকমে�র 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা পূূরণ করতে� ভি�ন্ন রকমে�র ফি�চাার থাাকে�।

হাাওয়াা ভরাা কুুশনে� একটি রবাারে�র তৈ�রি� ব্লাাডাারে�র ব্যযবহাার করে� বাাযু়ু সর্ববত্র সমাানভাাবে� ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াা 
হয়। শরীীরে� থাাকাা হাাড়ে�র জন্যয উঁঁচুু হয়ে� থাাকাা অংংশগুলো�োতে� সমাানভাাবে� চাাপ পরাা সুুনি�শ্চি�ত করতে� 
এটি ভাালো�ো কাাজ করে�, এর পাাশাাপাাশি� এতে� রক্ত সঞ্চাালন ভাালো�ো হওয়াার কাারণে� ত্বকে� ঘাা হওয়াার 
ঝুঁঁ�কি� ও কমে� আসে�। তবে�, এগুলো�ো লি�ক হয়ে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� এবংং উচ্চতাা পরি�বর্ততনে� র সাাথে� 
সাাথে� এগুলো�োর মধ্যে�ে থাাকাা হাাওয়াার পরি�মাাণও কম-বে�শি� করতে� হয়। ROHO কুুশনগুলো�োতে� 
(https://www.permobil.com/en-us/products?category=SeatAndPositioning) 
"ড্রাাই ফ্লো�োটে�সাান" কৌ�ৌশলে�র ব্যযবহাার করাা হয় যে�খাানে� অনে�কগুলো�ো আলাাদাা-আলাাদাা খো�োপে�র 
ব্যযবহাার করাা হয়, যে�গুলো�ো আলাাদাা নড়ে� সাাপো�োর্টট  দে�য়, চাাপ ও ঘর্ষষণ কমাায়। ROHO-তে� অতি�রি�ক্ত 
আরাাম প্রদাান করাার জন্যয ফো�োমে�র কভাারও দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে� এবংং এগুলো�োতে� থাাকাা "স্মাার্টট  চে�ক" 
সি�স্টে�ম ব্যযবহাারকাারীীকে� হাাওয়াার পরি�মাাণ কম বাা বে�শি� থাাকাার বি�ষয়ে� সতর্কক  করে� দে�য়। Vicair 
(https://www.vicair.com)-এর সি�ট ও পি�ঠে�র কুুশনে� চাাপ সমাানভাাবে� ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয 
অনে�কগুলো�ো ছো�োট-ছো�োট, স্থাায়ীীভাাবে� বন্ধ করাা বাায়ুুভর্তি� খো�োপ থাাকে� এবংং লাাইনাারটি খুুলে� দি�য়ে� ও বাায়ুু 
ভর্তি� খো�োপ বাার করে� নি�য়ে� বাা যুুক্ত করে� এটি অ্যাা�ডজাাস্ট করাা যাায়। 
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জে�ল ভরাা কুুশনগুলো�োতে� সাাধাারণত ধীীরে� প্রবাাহি�ত হয়, এমন ঘন জে�ল ভরাা থাাকে�। এগুলো�ো বে�শি� 
জনপ্রি�য় ও ত্বক সুুরক্ষি�ত রাাখাার জন্যয বে�শি� কাার্যযকরীী তবে� তুুলনাামূূলকভাাবে� এগুলো�ো ভাারি� হয়। অনে�ক 
কুুশনে� ওজন কমাাতে� ও বে�শি� আরাাম দি�তে� জে�ল প্যাা�কে�র সাাথে� ফো�োমে�র ব্যযবহাার করাা হয়। Comfort 
Company (https://www.comfortcompany.com) ও Drive DeVilbiss 
Healthcare (https://www.drivemedical.com/us/en)-এর কাাছে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র 
বি�কল্প আছে�।

সম্প্রতি� কুুশন প্রযুুক্তি�র নতুুন উদ্ভাাবন হলো�ো প্রে�সাার-চে�ঞ্জিং�ং কুুশন, যাা আসনে� চাাপ পাাল্টে� দি�য়ে� 
ত্বকে� চাাপ কমাায় এবংং ব্যযবহাারকাারীীকে� দীীর্ঘঘ সময় বসতে� সাাহাায্যয করে�, বাারবাার ওঠাা বসাা করে� 
জাায়গাা পরি�বর্তত ন করতে� হয় নাা। এই ধরনে�র অভি�নব কুুশনে�র একটি উদাাহরণ হলো�ো Aquila  
(https://aquilacorp.com)। নি�র্দি�ষ্ট সময় পর পর চাাপ পরি�বর্তত ন 
করতে� এতে� একটি দো�োলাায়মাান পাাম্প থাাকে�। American Medical 
Equipment (https://www.ame-medical.com) ও Ease 
(https://easeseatingsystems.com)-ও চাাপ পরি�বর্তত নশীীল কুুশন তৈ�রি� করে�। এই সমস্ত 
কুুশনে� ব্যাা�টাারি�র ব্যযবহাার করে� হাাওয়াার খো�োপগুলো�োতে� হাাওয়াা ঢো�োকাানো�ো ও বাার করাা হয় যাার ফলে� হুইল 
চে�য়াারে�র ওজন কি�ছুটাা বে�ড়ে� যাায় এবংং স্থি�র কুুশনে�র চে�য়ে� এতে� একটু বে�শি� নজর দি�তে� হয়।

কি�ছু ব্যযবহাারকাারীী তাাদে�র শরীীর অনুুযাায়ীী তৈ�রি� বি�শে�ষ কুুশন থে�কে� উপকাার পে�তে� পাারে�ন। Ride 
Designs-এর কাাস্টম কুুশন বি�ভি�ন্ন রকমে�র ইন্ডি�ভি�জুয়াালাাইজড কুুশন ও পি�ঠে�র সাাপো�োর্টট  অফাার 
করে�, যে�গুলো�ো ব্যযবহাারকাারীীর শরীীরে�র মো�োল্ড থে�কে� তৈ�রি� করাা হয় যে�গুলো�ো ব্যযবহাারকাারীী বড় হওয়াার ও 
শরীীরে� পরি�বর্তত ন আসাার সাাথে� সাাথে� পরি�বর্তত ন করাা যাায়। (https://www.ridedesigns.com)

উপলভ্যয কুুশন ও বসাার ব্যযবস্থাার একটি সাামগ্রি�ক ধাারণাা পে�তে�, SpinLife 
(https://www.spinlife.com) বাা United Spinal Association’s Wheelchair 
Reviews & Views দে�খুন। (https://unitedspinal.org/wheelchair-reviews-views). 

হে�লাানো�ো বাা পে�ছনে� ঝোঁ�ঁ�কাানো�ো যাায় এমন 
বি�কল্প চে�য়াার
বি�শে�ষাায়ি�ত হুইল চে�য়াার চাাপ সর্ববত্র সমাানভাাবে� ছড়ি�য়ে� 
দি�তে� এবংং চাাপে�র কাারণে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� 
আনাার পাাশাাপাাশি� আরাাম বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� ও দীীর্ঘঘ সময় ধরে� 
বসে� থাাকাার ক্ষে�ত্রে� উপযো�োগীী হতে� পাারে�। হে�লাানো�ো যাায় 
এমন চে�য়াারগুলো�োর মাাধ্যযমে� একজন ব্যযক্তি�র কো�োমর, হঁাঁ�টু 
ও গো�োড়াালি� স্থি�র রে�খে�, সে� যে�দি�কে� মুুখ করে� আছে� তাা 
পরি�বর্তত ন করে� দে�ওয়াা যাায়। কাার্যযত, সমগ্র চে�য়াারটিকে� 
ভি�ন্ন-ভি�ন্ন কো�োণে� হে�লাানো�ো যে�তে� পাারে�। আরে�কটি বি�কল্প 
হলো�ো পে�ছনে� ঝোঁ��কাানো�ো যাায় এমন চে�য়াার যে�খাানে� চে�য়াারে�র 
সি�টটির পে�ছনে�র অংংশটি সো�োজাা করে� নি�য়ে� পে�ছনে�র 
দি�কে� নি�র্দি�ষ্ট কো�োণে� হে�লি�য়ে� দে�ওয়াা যাায়, কি�ছুক্ষে�ত্রে� সমাান 
পৃৃষ্ঠ তৈ�রি� করতে� পাাগুলো�ো কি�ছুটাা উপরে� তুুলে� দে�ওয়াা হয়। 
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হে�লাানো�ো বাা পে�ছনে� ঝোঁ��কাানো�ো — উভয় 
চে�য়াারে�র ক্ষে�ত্রে�ই সি�টিংং ও পজি�শনিং�ং 
বি�শে�ষজ্ঞকে� দি�য়ে� ফি�ট ও প্রে�সক্রাাইব 
করাাতে� হয়।

হে�লাানো�োর সি�স্টে�মটি নি�তম্ব ও উরুর 
পে�ছনে�র অংংশ থে�কে� চাাপ পি�ঠে�র 
ও মাাথাার দি�কে� ভাাগ করে� দে�য়। এই 
সি�স্টে�মটিতে� শরীীরে�র গঠন ঠি�ক থাাকে� 
ও শি�য়াার (পৃৃষ্ঠে�র সঙ্গে� ঘষে� সরাানো�োর 
কাারণে� কো�োষে�র মধ্যে�ে ঘর্ষষণ হওয়াা) হওয়াা 
রো�োধ করে�। এর একটি অসুুবি�ধাা হলো�ো 
ব্যযবহাারকাারীী যদি� কর্মমক্ষে�ত্রে� বসে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� চে�য়াার হে�লাানো�োর জন্যয তাাকে� 
টে�বি�ল থে�কে� কি�ছুটাা দূূরে� সরে� আসতে� 
হবে� যাাতে� তাার হঁাঁ�টু বাা ফুুটরে�স্টগুলো�ো 
কো�োথাাও ঠে�কে� নাা যাায়।

পে�ছনে� ঝোঁ��কাানো�োর সি�স্টে�মে� সি�টটি 
পি�ছনে�র দি�কে�র একটি কো�োণে� হে�লে� যাায় 
এবংং এর সাাথে� যখন পাা রাাখাার জাায়গাাটি 
কি�ছুটাা উঁঁচুু করাা হয়, তখন হঁাঁ�টু্্� র ভঁাঁ�জ 
অনে�কটাা উনু্মুক্ত হয়ে� যাায়। খাাওয়াা, 
ব্যযক্তি�কে� তুুলে� অন্যয কো�োথাাও নি�য়ে� যাাওয়াা 
বাা মলমূূত্র ত্যাা�গে� সহাায়তাা করাার মতো�ো একাাধি�ক কাাজে� এই পে�ছনে� ঝোঁ��কাানো�োর সি�স্টে�ম থে�কে� সহাায়তাা 
পাাওয়াা যাায়। সাাধাারণভাাবে� বলতে� গে�লে�, পে�ছনে� ঝোঁ��কাানো�োর সি�স্টে�মটি হে�লাানো�ো সি�স্টে�মে�র তুুলনাায় 
বে�শি� চাাপ কমাায়, তবে� এতে� শি�য়াার হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। পাা ফুুলে� রয়ে�ছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র পাা 
কি�ছুটাা উঁঁচুু করে� রাাখলে� তাারাা উপকাারি�তাা পে�তে� পাারে�ন। 

স্ট্যাা�ন্ডিং�ং চে�য়াার
স্ট্যাা�ন্ডিং�ং চে�য়াার সাাধাারণ পাাওয়াার বাা ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র মতো�োই কাাজ করে�, তবে� এটি ব্যযবহাারকাারীী 
দঁাঁ�ড়াাতে�ও সাাহাায্যয করে�। বাাড়ি�তে�, সু্কুলে�, সাামাাজি�ক মে�লাামে�শাার ক্ষে�ত্রে� ও কর্মমক্ষে�ত্রে� এটি থে�কে� 
অনে�ক বে�শি� উপকাারীী। কয়ে�কটি ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে� এই উত্তো�োলন করাার ব্যযবস্থাা চাালুু করাার জন্যয ব্যাা�টাারি� 
লাাগাানো�ো থাাকে�। কয়ে�কটি ব্যাা�টাারি� চাালি�ত চে�য়াারে� ব্যযবহাারকাারীীকে� দাাড়ি�য়ে� থাাকাা অবস্থাায় নি�য়ে� যাাওয়াার 
সুুবি�ধাা রয়ে�ছে�, যে�খাানে� তি�নি� অন্যযদে�র সাাথে� চো�োখে� চো�োখ রে�খে� কথাা বলতে� পাারে�ন। দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকলে� 
কি�ছু শাারীীরি�ক উপকাারি�তাাও পাাওয়াা যাায়, চাাপে�র কাারণে� ত্বকে� ঘাা হওয়াার সম্ভাাববাা কমে�, রক্ত চলাাচল ও 
অঙ্গে�র নড়াাচড়াা উন্নত হয় এবংং কাারো�োর কাারো�োর ক্ষে�ত্রে� পে�শি�র অস্বাাভাাবি�ক নড়াাচড়াা ও সঙ্কুচি�ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা কমে�। VA গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� যাারাা প্রতি�দি�ন 30 মি�নি�ট বাা তাার বে�শি� সময় ধরে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
থাাকে�ন তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান তাাৎপর্যযপূর্ণণভাাবে� উন্নত হয়ে�ছে�, বে�ডসো�োর তুুলনাামূূলকভাাবে� কম 
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হয়ে�ছে�, মূূত্রাাশয়ে� সংংক্রমণ তুুলনাামূূলকভাাবে� কম 
দে�খাা দি�য়ে�ছে�, মলত্যাা�গ নি�য়মি�ত হয়ে�ছে� এবংং পাা 
সো�োজাা করাার সক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। বি�ভি�ন্ন হুইল 
চে�য়াারে�র মধ্যে�ে স্ট্যাা�ন্ডিং�ং চে�য়াারে�র দাাম সাাধাারণত 
তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� থাাকে� এবংং অন্যাা�ন্যয সমস্ত 
রকমে�র চে�য়াারে� তুুলনাায় এটি ভাারীী হয়। 

The Standing Company  
(https://thestandingcompany.com) 
Superstand Standing Wheelchair-এর 
তি�নটি মডে�ল তৈ�রি� করে� (ম্যাা�নুয়াাল, আংংশি�ক 
ব্যাা�টাারি� চাালি�ত ও সম্পূর্ণণ ব্যাা�টাারি� চাালি�ত) 
ব্যযবহাারকাারীীর সুুনি�র্দি�ষ্ট শাারীীরি�ক গঠন অনুুযাায়ীী 
এগুলো�ো প্রত্যে�েকটি আলাাদাাভাাবে� তৈ�রি� করাা 
হয়। Levo (https://levousa.com) 
দাাবি� করে� তাাদে�র কাাছে� ম্যাা�নুয়াাল ও পাাওয়াার 
স্ট্যাা�ন্ডিং�ং হুইলচে�য়াার সহ স্ট্যাা�ন্ডিং�ং হুইলচে�য়াারে�র 
সবচে�য়ে� বড় সংংগ্রহ আছে�। Karman 
(https://www.karmanhealthcare.
com) বি�ভি�ন্ন ধরনে�র চে�য়াার তৈ�রি� করে�, 

যাার অংংশ হি�সে�বে� প্রাাপ্তবয়স্ক ও শি�শুদে�র জন্যয স্ট্যাা�ন্ডিং�ং চে�য়াার তৈ�রি� করে� থাাকে�। Redman 
(https://www.redmanpowerchair.com) হলো�ো একমাাত্র কো�োম্পাানি� যাারাা কাাস্টমাাইজ 
করাা ব্যাা�টাারি� চাালি�ত চে�য়াারে�র মধ্যে�েই হে�লাানো�ো, পে�ছনদি�কে� ঝোঁ��কাানো�োর ও দঁাঁ�ড় করাানো�োর সুুবি�ধাা দি�য়ে� 
থাাকে�। Permobil (https://www.permobil.com/en-us)-এর তৈ�রি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
স্ট্যাা�ন্ডিং�ং চে�য়াার সবথে�কে� বে�শি� বি�ক্রি� হয়ে� থাাকে�।

স্ট্যাা�ন্ডিং�ং ফ্রে�ম (যাাকে� স্ট্যাা�ন্ড, স্ট্যাা�ন্ডাার, স্ট্যাা�ন্ডিং�ং টে�কনো�োলজি�, স্ট্যাা�ন্ডিং�ং এইড, স্ট্যাা�ন্ডিং�ং ডি�ভাাইস, 
স্ট্যাা�ন্ডিং�ং বক্স বাা টিল্ট টে�বি�লও বলাা হয়) হলো�ো একটি সহাায়ক প্রযুুক্তি�, যাা হুইলচে�য়াারে�র ওপর 
নি�র্ভভ রশীীল ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, তবে� এটি নি�জে� চলাাচলকাারীী হুইলচে�য়াার নয়। EasyStand  
(https://easystand.com)-এর কাাছে� বি�ভি�ন্ন বয়সে�র ও প্রয়ো�োজনীীয়তাা অনুুযাায়ীী ভি�ন্ন ভি�ন্ন 
বি�কল্প রয়ে�ছে�। কি�ছু মডে�লে� মো�োটরে�র মাাধ্যযমে� ধীীরে� ধীীরে� ব্যযবহাারকাারীীকে� বসে� থাাকাা অবস্থাা থে�কে� 
উঠে� দঁাঁ�ড় করি�য়ে� দে�ওয়াা হয়, আবাার কয়ে�কটি মডে�ল খুুবই সাাধাারণ, সে�গুলো�োতে� ব্যযক্তি�কে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
থাাকতে� সহাায়তাা করাার জন্যয একটি স্থি�র ফ্রে�ম থাাকে�। 

সু্কুটাার 
বি�ভি�ন্ন স্টাাইল ও ফরম্যাা�টে� সু্কুটাার তৈ�রি� করাা হয়ে� থাাকে�। এর মধ্যে�ে বে�শি�রভাাগই তি�ন চাাকাার তবে� চাার 
চাাকাার বি�কল্পও আছে�। এগুলো�ো দে�খতে� অনে�কটাা হাালকাা ওজনে�র সি�টে� বসে� ঘাাস কাাটাার মে�শি�নে�র 
মতো�ো, যে�খাানে� একটি সি�ট, স্টিয়াারিং�ং কলাাম ও একটি বে�স প্ল্যাা�টফর্মম থাাকে� যে�খাানে� পাা রাাখাা যাায়। 

Ready Stalls স্ট্যাা�ন্ডিং�ং ফ্রে�ম
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হঁাঁ�টতে� অসুুবি�ধাা হয়, এমন বয়স্ক মাানুুষ 
সহ কম চলাাফে�রাা করতে� পাারে�ন, এমন 
লো�োকে�দে�র জন্যয সু্কুটাার বে�শ জনপ্রি�য় 
হয়ে� উঠছে�। প্যাা�রাালাাইসি�স থাাকাা ব্যযক্তি�রাা 
দীীর্ঘঘ দূূরত্বে� চলাাচলে�র সময় সু্কুটাারকে� 
অন্যয সহাায়ক যন্ত্রে�র সঙ্গে� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন, আবাার এটি পাাওয়াার 
হুইলচে�য়াারে�র বি�কল্প হি�সে�বে�ও ব্যযবহাার 
করাা যাায়।  

সবচে�য়ে� পরি�চি�ত সু্কুটাার হলো�ো যে�গুলো�ো 
শপিং�ং সে�ন্টাার ও মলে� দে�খাা যাায়। 
ওইরকম সু্কুটাারগুলো�ো শুধুুমাাত্র বাাড়ি�র 
ভে�তরে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� অথবাা 
এমনভাাবে� ডি�জাাইন করাা যে�তে� পাারে� 
যাাতে� তাা বাাড়ি�র ভে�তরে� ও বাাইরে� উভয় 
ক্ষে�ত্রে�ই ব্যযবহাার করাা যাায়। সাাধাারণত 
এগুলো�োর সর্বাা�ধি�ক গতি� 6 থে�কে� 8 mph হয়। অফ-রো�োড মডে�ল ভাারসাাম্যয বজাায় রে�খে� এবড়ো�ো 
খে�বড়ো�ো পথে� চলাার জন্যয তৈ�রি�, এবংং সাাধাারণত এতে� মজবুুত বে�স ও বে�শি� শক্ত, টে�কসই চাাকাা থাাকে�। 
ট্রাাভে�ল সু্কুটাার আরও হাালকাা হয়, তাাই এগুলো�ো (র‍্যাা��ম্প বাা লি�ফটে�র সাাহাায্যে�ে) গাাড়ি�তে� ওঠাানো�ো-নাামাানো�ো 
যাায় এবংং প্লে�নে�ও নে�ওয়াা সম্ভব। সহজে� বহন করাার জন্যয অনে�ক সু্কুটাার ডি�সঅ্যাা�সে�ম্বল বাা ফো�োল্ড করাা 
যে�তে� পাারে�। সাাধাারণত কম ওজনে�র সু্কুটাারগুলো�োতে� তুুলনাামূূলকভাাবে� ছো�োট ও কম শক্তি�শাালীী মো�োটর 
লাাগাানো�ো থাাকে�, তাাই এগুলো�োর সর্বো�ো�চ্চ গতি� তুুলনাামূূলকভাাবে� কম হয়।

প্যাা�রাালি�সি�সে� থাাকাা কি�ছু ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� সু্কুটাার মূূল্যযবাান বি�কল্প হয়ে� উঠতে� পাারে� কি�ন্তু এগুলো�ো 
সকলে�র জন্যয উপযুুক্ত নয়। যাাদে�র এমন প্যাা�রাালি�সি�স আছে� যাা ক্রমাাগত বে�ড়ে� চলে�ছে� যে�মন ALS, 
MS, ধীীরে� ধীীরে� পে�শীী দুুর্ববল হয়ে� পড়াা, সে�রি�ব্রাাল পাালসি� বাা পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�ন্ড্রো�োম, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� 
সু্কুটাার সে�রাা বি�কল্প নাাও হতে� পাারে�। কাারণ তাাদে�র শাারীীরি�ক স্থি�তি�র পরি�বর্তত ন খুুব দ্রুত হতে� পাারে�। 
চলাাচল করাার সময় নি�জে�র দৈ�হি�ক গঠন ঠি�ক রাাখতে� তাাদে�র মধ্যে�ে দঁাঁ�ড়াানো�োর, স্টিয়াারিং�ং নি�য়ন্ত্রণ করাার 
এবংং কি�ছুটাা ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার সক্ষমতাা থাাকাা প্রয়ো�োজন। কাারণ বে�শি�রভাাগ হুইল চে�য়াারে�র মতো�ো 
এগুলো�োর সাাথে� সহজে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াা যাায় নাা, যাাদে�র কাাজ করাার সক্ষমতাা পরি�বর্তত ন হওয়াার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয সু্কুটাার শ্রে�ষ্ঠ বি�কল্প নাাও হতে� পাারে�। 

হুইলচে�য়াারে�র ব্যা�াটাারি�
হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র কাাছে� ব্যাা�টাারি� কতক্ষণ চলবে� তাা একটি গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়। আপনি� যদি� 
বাাড়ি� থে�কে� অনে�কটাা দূূরে� থাাকে�ন, তাাহলে� ব্যাা�টাারি�র পাাওয়াার সঠি�কভাাবে� ম্যাা�নে�জ নাা করতে� পাারলে� 
সমস্যাা�য় পড়তে� পাারে�ন। হুইলচে�য়াারে� 24-ভো�োল্ট "ডি�প-সাাইকে�ল" ব্যাা�টাারি� ব্যযবহাার করাা হয়, কাারণ 
এগুলো�ো অটো�োমো�োবাাইল বাা ঘাাস কাাটাার মে�শি�নে� ব্যযবহৃত স্বল্প সময় ব্যযবহাার করাার জন্যয তৈ�রি� ব্যাা�টাারি�র 
(12-ভো�োল্ট) তুুলনাায় বে�শি�ক্ষণ চলে�। ডি�প-সাাইকে�ল ব্যাা�টাারি� পুুরো�ো খাালি� করে� তাারপর চাার্জজ  দি�তে� 
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হয়, আর বে�শি�রভাাগ ব্যাা�টাারি� প্রাায় 300 বাার চাার্জজ  নে�ওয়াার পর চাার্জজ  ধাারণে�র ক্ষমতাা হাারাায়। এগুলো�ো 
একাাধি�ক সাাইজে� পাাওয়াা যাায়: গ্রুপ-22, গ্রুপ-24 ও গ্রুপ-27, এই সংংখ্যাা� যত বড়, ব্যাা�টাারি�ও তত বড় 
হয় ও বে�শি� পরি�মাাণে� শক্তি� সঞ্চয় করে� রাাখতে� পাারে�। 

মূূলত তি�ন ধরনে�র ব্যাা�টাারি� রয়ে�ছে�। লে�ড অ্যাা�সি�ড বাা "সি�ক্ত" ব্যাা�টাারি�, যে�খাানে� লে�ডে�র সাাথে� 
সাালফি�উরি�ক অ্যাা�সি�ডে�র বি�ক্রি�য়াায় বৈ�দ্যু�তি�ক শক্তি� উৎপন্ন হয়। সি�ক্ত বলতে� বো�োঝাায়: এই সমস্ত 
ব্যাা�টাারি�র সে�লগুলো�ো নি�র্দি�ষ্ট সময় অন্তর পাাতি�ত জল দি�য়ে� পূূরণ করতে� হয় যাা প্যাা�রাালি�সি�সে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয খুুবই সমস্যাা�জনক কাারণ এটি করাার সময় তাাদে�র রাাসাায়নি�ক পদাার্থে�ের কাারণে� বি�পদ 
হওয়াার ঝুঁঁ�কি�  থাাকে�। রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ ছড়ি�য়ে� পড়াার ঝুঁঁ�কি�  থাাকাার কাারণে� এগুলো�ো প্লে�নে� নি�য়ে� যাাওয়াার 
ক্ষে�ত্রে� নি�ষি�দ্ধ করে� দে�ওয়াা হতে� পাারে� অথবাা অন্তত কি�ছু বি�শে�ষ পদ্ধতি� অবলম্বন করতে� বলাা হতে� 
পাারে�। সি�ক্ত-সে�লযুুক্ত ব্যাা�টাারি�র ক্ষমতাা তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� এবংং এতে� বে�শি� পরি�মাাণে� শক্তি� সঞ্চয় 
করাা যাায় এবংং অন্যাা�ন্যয ধরনে�র ব্যাা�টাারি� তুুলনাায় এগুলো�ো সাাধাারণত কম দাামি� হয় কি�ন্তু এগুলো�োর সাাথে� 
যুুক্ত নি�রাাপত্তাা ও পরি�বে�শগত উদ্বে�গে�র কাারণে� বহু চে�য়াার প্রস্তুতকাারকরাা বি�কল্প কি�ছু নে�ওয়াার সুুপাারি�শ 
করে� থাাকে�ন। 

জে�ল-সে�ল-লে�ড-অ্যাা�সি�ড ব্যাা�টাারি�তে� কো�োনো�ো তরল থাাকে� নাা, তাাই এগুলো�োর রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাা 
তুুলনাামূূলকভাাবে� সহজ এবংং রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ নি�র্গগত হবাার সম্ভাাবনাা একদমই নে�ই। সি�ক্ত ব্যাা�টাারি�র 
তুুলনাায় এগুলো�োর দাাম কি�ছুটাা বে�শি� হয়, কি�ন্তু এগুলো�োর লাাইফ সাাইকে�ল তুুলনাামূূলকভাাবে� বে�শি� এবংং 
এগুলো�ো প্লে�নে� নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয অনুুমো�োদি�ত। অ্যাা�বজরবে�ন্ট গ্লাাস ম্যাা�ট (AGM) ব্যাা�টাারি� অনে�কটাা 
জে�ল ইউনি�টে�র মতনই, তবে� এগুলো�োতে� কো�োনো�ো রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাার প্রয়ো�োজন হয় নাা এবংং প্লে�নে� নি�য়ে� 
যাাওয়াা যাায়। এগুলো�ো খুুবই টে�কসই, বে�শি�ক্ষণ চাার্জজ  ধরে� রাাখতে� পাারে� এবংং স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  লে�ড-অ্যাা�সি�ড 
ব্যাা�টাারি�র তুুলনাায় এগুলো�ো দ্বি�গুণ চলে�। এগুলো�োর দাামও সর্বাা�পে�ক্ষাা বে�শি� হয়। 

ব্যাা�টাারি� চাালি�ত হুইল চে�য়াারে�র ব্যাা�টাারি� কে�নাার সময়, সংংশ্লি�ষ্ট ব্যাা�টাারি�র সঠি�ক চাার্জাা� র কে�নাা খুুবই 
গুরুত্বপূূর্ণণ, ভুুল চাার্জাা�রে� র ব্যযবহাার করলে� ব্যাা�টাারি�টি চি�রতরে� খাারাাপ হয়ে� যে�তে� পাারে�। 

বো�োটিংং শি�ল্পে� যে� ব্যাা�টাারি� ব্যযবহাার করাা হয় সে�ই ব্যাা�টাারি� অনে�ক সময় হুইল চে�য়াারে� ব্যযবহাার করাা হয় এবংং 
সমুদ্রে� নৌ�ৌকাাতে� ব্যযবহৃত ডি�প-সাাইকে�ল ব্যাা�টাারি� কি�নলে� কি�ছুটাা সাাশ্রয় করাা যে�তে� পাারে�। নি�র্দে�ে শনাার 
ম্যাা�নুয়াালে� চে�য়াার প্রস্তুতকাারকে�র উল্লে�খি�ত ব্যাা�টাারি� স্পে�সি�ফি�কে�শন দে�খে� নি�য়ে� এই বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত 
হয়ে� নে�ওয়াা দরকাার। 

রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট পাাওয়াার কথাা বি�বে�চনাা করাা
সমস্ত দীীর্ঘঘ সময় ব্যযবহাারযো�োগ্যয, চি�কি�ৎসাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সরঞ্জাাম কে�নাার আগে� রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট 
পাাওয়াার কথাা বি�বে�চনাা করাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। কাারণ বি�শে�ষত ব্যাা�টাারি� চাালি�ত চে�য়াারে�র দাাম খুুব বে�শি�, 
কয়ে�কটির দাাম একটি ছো�োট গাাড়ি� থে�কে�ও বে�শি�। এই অত্যাা�ধি�ক দাামে�র জন্যয, বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� 
চলাাচলে� সহাায়তাা প্রদাানকাারীী সরঞ্জাাম কো�োনো�ো তৃৃতীীয় পক্ষে�র খরচ বহনকাারীীর মাাধ্যযমে� করাা হয়, হতে� 
পাারে� সে�টি কো�োনো�ো বে�সরকাারি� স্বাাস্থ্যয বীীমাা, Medicare/Medicaid, ভে�টে�রাানস অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন 
অথবাা পে�শাাগত পুুনর্বাা�সন প্রো�োগ্রাাম। এই প্রত্যে�েকটি প্রতি�ষ্ঠাানে�র সহাায়ক ডি�ভাাইসগুলো�ো কে�নাার জন্যয 
একটি নি�জস্ব সি�স্টে�ম রয়ে�ছে� এবংং আপনাাকে� অর্থথ প্রদাান করাা হবে� কি� নাা এবংং করলে� তাার পরি�মাাণ 
কত, তাা নি�র্ধাা�রণ করাার জন্যয এগুলো�োতে� আলাাদাা-আলাাদাা নি�র্দি�ষ্ট একগুচ্ছ মাানদণ্ড রয়ে�ছে�। অবশ্যযই, 
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যাাদে�র কাাছে� পর্যাা�প্ত সংংস্থাান রয়ে�ছে� তাারাা হুইল চে�য়াার ও চলাাচল করাার জন্যয অন্যাা�ন্যয বি�কল্প সরাাসরি� 
কি�নে� নি�তে� পাারে�, যাাতে� কো�োনো�ো তৃৃতীীয় পক্ষে�র খরচ বহনকাারীীর কাাছ থে�কে� অগ্রি�ম অনুুমো�োদন নে�ওয়াার 
প্রয়ো�োজন নে�ই বলে� এই প্রক্রি�য়াা সহজ হয়ে� ওঠে�। 

ম্যাা�নুয়াাল চে�য়াারে�র ব্যাা�টাারি� চাালি�ত অতি�রি�ক্ত সরঞ্জাামে�র (যে�মন, কঁাঁ�ধে�র উপর জো�োড় পরাা ও পে�শীীর 
ক্ষয় হওয়াা প্রতি�রো�োধ করাা) স্বাাস্থ্যযগত উপকাারি�তাার কথাা বি�বে�চনাা করে� Medicare সহ বহু তৃৃতীীয় 
পক্ষে�র খরচ বহনকাারীীদে�র এগুলো�োর খরচ বহন করতে� সম্মতি� জাানি�য়ে�ছে�।

এইসব কে�নাাকাাটাা করাার জন্যয অগ্রি�ম অনুুমো�োদনে�র কড়াাকড়ি� বাাড়াার একটি কাারণ হলো�ো সরকাারে�র 
Medicare সংংক্রাান্ত জাালি�য়াাতি�র ঘটাানাা তদন্ত করাার ফল। 2011-তে� সরকাারি� রি�পো�োর্টে�ে  দে�খাা 
গে�ছে� যে� ব্যাা�টাারি� চাালি�ত হুইল চে�য়াারে�র জন্যয Medicare-এ যে� ক্লে�ম করাা হয়ে�ছে� তাার 80 শতাংং�শ 
ক্ষে�ত্রে� কভাারে�জ পাাওয়াার শর্তত গুলো�ো পূূরণ করাা হয়নি� এবংং সে�ই জন্যয Medicare সে�গুলো�োর 
পে�মে�ন্ট করে�নি�। পরবর্তীীতে� কি�ছু ক্ষে�ত্রে� অগ্রি�ম অনুুমো�োদন নে�ওয়াার প্রয়ো�োজনীীয়তাা সহ, রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট 
সংংক্রাান্ত কি�ছু নি�য়ম পরি�বর্তত ন করাা হয়। এ নি�য়মে�র প্রবর্ততনে� র পাাশাাপাাশি� প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক বি�ডিং�ং-এর 
ফলে� বাাছাাই করাার সুুবি�ধাা কমে� যাাওয়াার জন্যয, যাারাা এই সমস্ত ডি�ভাাইসে�র উপর নি�জে�দে�র চলাাফে�রাা 
করাার জন্যয নি�র্ভভ রশীীল তাাদে�র অসুুবি�ধাা ও প্রতি�কূলতাার সম্মুখীীন হতে� হয়ে�ছি�ল এবংং এই কাারণে� এই 
পদক্ষে�পে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�বন্ধীী কমি�উনি�টির পক্ষ থে�কে� ব্যযপক প্রতি�রো�োধ জাানাানো�ো হয়ে�ছি�ল। ফলস্বরূপ, 
রো�োগীীদে�র অধি�কাার সংংরক্ষণ গ্রুপগুলো�ো উপযুুক্ত চ্যা�ানে�লে�র মাাধ্যযমে� কাাজ করছে�, যাাতে� ফে�ডাারে�ল 
রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট নীীতি� উপভো�োক্তাাদে�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী হয়। যে�মন, ITEM Coalition (ইন্ডি�পে�ন্ডে�ন্স 
থ্রু এনহাান্সমে�ন্ট অফ Medicare অ্যাা�ন্ড Medicaid) হলো�ো উপভো�োক্তাা চাালি�ত জাাতীীয় সংংস্থাাগুলো�োর 
এক জো�োট, যাার মধ্যে�ে Reeve Foundation রয়ে�ছে�, যে�টির লক্ষ্যয হলো�ো প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� 
বি�ভি�ন্ন রকমে�র সহাায়ক ডি�ভাাইস, প্রযুুক্তি� ও সম্পর্কি�ত পরি�ষে�বাাগুলো�োর অ্যাা�ক্সে�স বাাড়ি�য়ে� তো�োলাা। 
(https://itemcoalition.org)

নতুুন চে�য়াার নে�ওয়াার সময় অর্থাা�য়ন সংংস্থাা, OT/PT ও সি�টিংং বি�শে�ষজ্ঞে�র সঙ্গে� কাাজ করাা জরুরি�, 
যাারাা ব্যযক্তি�র সক্ষমতাা ও প্রয়ো�োজন বো�োঝে�ন। পাাশাাপাাশি� যো�োগ্যয রি�হ্যা�াব সরবরাাহকাারীীর সঙ্গে� কাাজ করাা 
উচি�ৎ, যি�নি� সবচে�য়ে� উপযুুক্ত চে�য়াার বে�ছে� নি�তে� ও রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট নাা পে�লে� পছন্দে�র জন্যয আপনাার 
হয়ে� লড়াাই করতে� পাারবে�ন।

REEVE ফাাউন্ডে�শনে�র বি�ভি�ন্ন রি�সো�োর্সস

এই ফাাউন্ডে�শন স্টে�টে�র বি�ভি�ন্ন রি�সো�োর্সস থে�কে� শুরু করে� প্যাা�রাালি�সি�সে�র গৌ�ৌণ জটিলতাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র বি�ষয়ে�র উপর তথ্যযপত্রে�র একটি বড় ডাাইরে�ক্টরি� রে�খে�ছে�, যাার মধ্যে�ে অনে�কগুলো�ো অন্যয 
ভাাষাাতে�ও উপলভ্যয রয়ে�ছে�। (ChristopherReeve.org/Factsheets)

হুইল চে�য়াারে�র ব্যযবহাারে�র সাাথে� সম্পর্কি�ত ফাাউন্ডে�শনে�র তথ্যযপত্রে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•		� হুইল চে�য়াার ট্রাান্সফাার করাা

•		� হুইল চে�য়াারে� সঠি�কভাাবে� বসাা ও শরীীরে�র অবস্থাান

•		� হুইল চে�য়াার ও সরঞ্জাাম দাান করাা
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চলাাফে�রাা করতে� সহাায়তাা করাার সংংস্থাানসমূূহ

Mobility Works হলো�ো হুইল চে�য়াার ট্রাান্সপো�োর্টট  করাার গাাড়ি�র ও চলাাচল করাার সহাায়ক 
প্রো�োডাাক্টগুলো�োর একটি অনলাাইন রি�সো�োর্সস, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হুইল চে�য়াার, সু্কুটাার, সহাায়ক-ড্রাাইভিং�ং 
প্রযুুক্তি� ও লি�ফট। https://www.mobilityworks.com

Disabled World প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয উপযুুক্ত খবর ও তথ্যয প্রদাান করে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চলাাচল করাার সাাথে� যুুক্ত বি�ভি�ন্ন রকমে�র প্রো�োডাাক্টে�র সম্পর্কে�ে  রি�ভি�উ ও খবর।  
https://www.disabled-world.com

New Mobility হলো�ো একটি ম্যাা�গাাজি�ন যাা ইতি�মধ্যে�ে হুইল চে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র সক্রি�য় জীীবনযাাপন 
করাার বি�ভি�ন্ন সংংস্থাানে�র সন্ধাান দে�য় এবংং এটিতে� প্রতি�বন্ধীীদে�র জীীবনযাাত্রাা সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন নি�বন্ধ থাাকে�।  
https://newmobility.com

Diestco সমস্ত রকমে�র হুইল চে�য়াারে�র অ্যাা�ক্সে�সরি�জে�র সন্ধাান দে�য় যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পি�ঠে�র ব্যাা�গ, 
ট্রে�, কাাপ রাাখাার হো�োল্ডাার, ছাাউনি�, ছাাতাা ও অন্যাা�ন্যয আকর্ষষণীীয় জি�নি�সপত্র যাা হুইল চে�য়াারে� লাাগাানো�ো 
যে�তে� পাারে�। স্থাানীীয় ডি�লাারদে�র খুঁঁ�জে�  পে�তে� এটির ওয়ে�বসাাইটটি দে�খুন। https://diestco.com

সহাায়ক সরঞ্জাাম ও প্রযুুক্তি�
সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র বি�স্তর দুুনি�য়াায় আপনাাকে� স্বাাগত। এগুলো�ো হলো�ো সে�ই সমস্ত টুুল ও প্রযুুক্তি�, গ্যাা�জে�ট, 
গি�য়াার, প্রো�োডাাক্ট ও সরঞ্জাাম যাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ যে�মন মনে�র 
ভাাব প্রকাাশ - খাাওয়াা-দাাওয়াা, পো�োশাাক পরাা, বাাথরুমে� যাাওয়াার মতো�ো কাাজে� সহাায়তাা করে� এবংং যতটাা 
সম্ভব স্বনি�র্ভভ রভাাবে� জীীবনযাাপনে� সহাায়তাা করে�। এগুলো�ো দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র সাাধাারণ কাার্যযকলাাপ 
থে�কে� শুরু করে� সু্কুল, কর্মমক্ষে�ত্র, বি�নো�োদন ও সাামাাজি�ক মে�লাামে�শাা জীীবনে�র প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে� উপর 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। 

এগুলো�োর কাাজ শুধুুমাাত্র সুুবি�ধাা প্রদাান করাার নয়। সঠি�ক সরঞ্জাামে�র ব্যযবহাার করলে� মে�রুদন্ডে� আঘাাত 
লাাগাা ও প্যাা�রাালি�সি�স হয়ে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�দে�র জীীবন অনে�কটাা উন্নত হয়ে� উঠতে� পাারে�, তাারাা তাাদে�র 
কমি�উনি�টিতে� ভাালো�োভাাবে� বঁাঁ�চতে� পাারে� এবংং স্বতন্ত্রভাাবে� কাাজ করাার সক্ষমতাা বজাায় রাাখতে� পাারে� বাা 
স্বনি�র্ভভ রতাা পুুনরাায় অর্জজ ন করতে� পাারে�, যাা এই সরঞ্জাাম ছাাড়াা তাাদে�র পক্ষে� করাা অসম্ভব। এটি পে�ন্সি�ল 
ধরাার সরঞ্জাামে�র মতো�ো সাাধাারণ বস্তু হতে� পাারে� অথবাা আই-গে�জ রি�ডাারে�র মতো�ো আধুুনি�ক কি�ছু হতে� 
পাারে�, যে�টির মাাধ্যযমে� বাাড়ি�র আলো�ো ও তাাপমাাত্রাার নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। সহাায়ক ডি�ভাাইস তাাদে�র কাাছে� 
অনে�ক সুুযো�োগ এনে� দে�য়, তাারাা নি�জে� নি�জে� কাাজ করতে� পাারে�, কর্মমক্ষে�ত্রে� যুুক্ত হতে� পাারে�, শি�ক্ষাা 
গ্রহণ করতে� পাারে� ও ভ্রমন করতে� পাারে�, এই তাালি�কাার কো�োনো�ো শে�ষ নে�ই। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 
সবকটি হাাত পাা প্যাা�রাালি�সি�স হয়ে� যাাওয়াা এমন ব্যযক্তি�ও চি�ন্তাার মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রি�ত কম্পি�উটাারে� ব্যযবহাার 
করে� তাার আশে�পাাশে� থাাকাা লো�োকে�দে�রকে� নি�জে�র মনে�র ভাাব বো�োঝাাতে� পাারে�, এটি প্রাাথমি�ক মডে�ল 
এখনো�ো বি�কশি�ত করাা হচ্ছে�। নি�জে� চলতে� পাারে� এমন গাাড়ি� ইতি�মধ্যে�েই বি�ক্রি� হয়। 

এবংং এটি সবে� শুরু...

উদাাহরণস্বরূপ কম্পি�উটাারে�র কথাাই ভাাবুুন। প্রত্যে�েকে�র কাাছে�ই এটি একটি আবশ্যি�িক ও সক্ষমতাা 
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বাাড়ি�য়ে� তো�োলাার একটি সরঞ্জাাম। 
একজন প্যাা�রাালি�সি�সে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�র কাাছে� কম্পি�উটাার তাার 
জীীবন বদলে� দি�তে� পাারে�। এটি 
বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টি ও সাামাাজি�ক 
নে�টওয়াার্কক , তথ্যয ও মাার্কে�ে টপ্লে�স, 
বি�নো�োদন এমনকি� উপযুুক্ত চাাকরি� 
পাাওয়াার রাাস্তাা করে� দে�য়। সঠি�ক 
প্রো�োগ্রাামিং�ং ইন্টাারফে�সে�র মাাধ্যযমে� 
কম্পি�উটাারে�র সাাহাায্যে�ে গৃৃহস্থে�র 
সমস্ত সি�স্টে�ম ও কমি�উনি�কে�শন 
ব্যযবস্থাা এক জাায়গাা থে�কে�ই 
নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। ট্যাা�বলে�ট, 
স্মাার্টটফো�ো ন ও স্মাার্টট ওয়াাচে�র মতো�ো 
হ্যা�ান্ডহে�ল্ড ডি�ভাাইস কম্পি�উটাারে�র 
ক্ষমতাা আমাাদে�র হাাতে�র 
নাাগাালে� এনে�ছে� — এমনকি� 
হুইলচে�য়াারে�র হাাতলে�ও। ভয়ে�স 
রে�কগনি�শন, হে�ড-ট্র্যাা�কিং�ং ও 
আই-গে�জ প্রযুুক্তি� জটিল প্রতি�বন্ধকতাা থাাকাা ব্যযক্তি�রাাও অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�। প্রতি�বন্ধকতাা দূূর করাার 
ক্ষে�ত্রে� আধুুনি�ক খোঁ��জ হলো�ো ব্রে�ন-মে�শি�ন ইন্টাারফে�সে�র ব্যযবহাার করাা, যে�খাানে� নাার্ভভ  সি�গন্যাা�ল ব্যযবহাার 
করে� যন্ত্র চাালাানো�ো হয়।

ভবি�ষ্যযতে�, এমন এক বি�শ্বে�র কথাা কল্পনাা করাা যে�তে� পাারে� যে�খাানে� একজন প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� শুধুুমাাত্র 
চি�ন্তাা করে�ই তাার হুইল চে�য়াারটিকে� ডাান দি�কে� ঘুুরি�য়ে� দি�তে� পাারবে�ন বাা একটি ইমে�ল পাাঠাাতে� পাারবে�ন 
বাা টিপটে�র সুুইচ অন করে� দি�তে� পাারবে�ন। মস্তি�ষ্কে� একটি ছো�োট্ট বৈ�দ্যু�তি�ক স্পন্দন কো�োনো�ো স্মাার্টট ওয়াাচে� 
বাা ইমপ্ল্যাা�ন্ট করাা চি�পে� সি�গন্যাা�ল পাাঠাাবে�, যাা থে�কে� বু্লুটুুথে�র মাাধ্যযমে� কম্পি�উটাারে�র কন্ট্রো�োল সে�ন্টাারে� 
একটি কো�োড পাাঠাানো�ো হবে�, কম্পি�উটাার সে�টি অনুুবাাদ করবে� এবংং কো�োনো�ো চে�য়াার, ল্যাা�পটপ বাা স্টো�োভে�র 
মতো�ো সুুনি�র্দি�ষ্ট ডি�ভাাইসে� মে�সে�জ পাাঠি�য়ে� দে�বে�। এইভাাবে�, প্যাা�রাালি�সি�স থাাকাা ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র মনে�র 
ভাাব প্রকাাশ করবে�ন এবংং আশে�পাাশে�র পরি�বে�শে�র সাাথে� পুুনরাায় মে�লাামে�শাা করাা শুরু করবে�ন।

এটাাই ভবি�ষ্যযৎ। বর্ততমা ানে�ই এমন বি�ভি�ন্ন সহাায়ক ডি�ভাাইস রয়ে�ছে� যাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�ভি�ন্ন 
প্রাাথমি�ক কাাজ যে�মন রাান্নাা করাা, পো�োশাাক পরাা ও সাাজগো�োজ করতে� সাাহাায্যয করে� - এবংং এগুলো�োর 
মধ্যে�ে বে�শি�রভাাগে�ই প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার কম করাা হয়ে�ছে�। এখন বড়, কুুশাানযুুক্ত গ্রি�প দে�ওয়াা রাান্নাাঘরে�র 
জি�নি�সপত্র পাাওয়াা যাায় যাা সীীমি�ত সক্ষমতাাযুুক্ত ব্যযক্তি�দে�র কো�োনো�োকি�ছু শক্ত করে� ধরতে� সাাহাায্যয 
করে�। সঠি�ক সময় ওষুুধ খাাওয়াার কথাা মনে� করি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয লো�োকে�রাা অ্যাা�লাার্মমযুক্ত ওষুুধে�র 
ডি�সপে�ন্সাারে�র ব্যযবহাার করতে� পাারে�। চলাাচল করাার জন্যয যাারাা হুইল চে�য়াারে�র ব্যযবহাার করে�ন, তাারাা 
শে�লফে� থাাকাা কো�োনো�ো জি�নি�স নি�তে� ছো�োট-বড় করাা যাায় এমন ডি�ভাাইসে�র ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

কো�োন পরি�স্থি�তি�তে� কো�োন ধরনে�র পুুনর্বাা�সন বাা সহাায়ক প্রযুুক্তি� (AT) সর্বাা�পে�ক্ষাা উপযো�োগীী হবে� তাা 
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নি�র্ধাা�রণ করাার জন্যয একগুচ্ছ বি�ষয় বি�বে�চনাা করতে� হয়: প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�, তাার পরি�বাার ও পরি�চর্যাা�কাারীী 
এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী পে�শাাদাারদে�র একটি টিম ও ওই ব্যযক্তি�র যে� ধরনে�র প্রো�োডাাক্ট বাা প্রো�োগ্রাাম 
লাাগবে� তাাতে� প্রশি�ক্ষি�ত পরাামর্শশদাাতাাগণ। এই টিমে�র মধ্যে�ে পাারি�বাারি�ক চি�কি�ৎসক, সাাধাারণ ও বি�শে�ষ 
শি�ক্ষাার শি�ক্ষক, স্পি�চ ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জে�র প্যাা�থলজি�স্ট, পুুনর্বাা�সন বি�ষয়ক ইঞ্জি�নি�য়াার , পে�শাাদাার থে�রাাপি�স্ট, 
ফি�জি�কাাল থে�রাাপি�স্ট ও অন্যাা�ন্যয বি�শে�ষজ্ঞ থাাকতে� পাারে�ন যাার মধ্যে�ে সহাায়ক প্রযুুক্তি� প্রস্তুতকাারীী 
কো�োম্পাানি�র প্রতি�নি�ধি�রাাও থাাকতে� পাারে�ন। 

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র পুুনর্বাা�সনমূলক ও সহাায়ক প্রযুুক্তি� কীীভাাবে� উপকাার করতে� পাারে�? 

সঠি�ক সহাায়ক প্রযুুক্তি� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কাার্যযক্ষমতাার সীীমাাবদ্ধতাা অন্তত কি�ছুটাা কাাটিয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয 
করে�। যে� সকল ব্যযক্তি�দে�র কো�োনো�ো রো�োগ, আঘাাত বাা বয়স জনি�ত কাারণে� প্রতি�বন্ধকতাা দে�খাা দি�য়ে�ছে� 
পুুনর্বাা�সনমূূলক প্রযুুক্তি� সে�ই সমস্ত লো�োকে�দে�র কাার্যযক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� আনতে� সাাহাায্যয করে�। 

পুুনর্বাা�সনমূলক ও সহাায়ক প্রযুুক্তি� লো�োকে�দে�র এগুলো�ো করতে� সক্ষম করে� তো�োলে�: 

•	�নি�জে�দে�র ও তাাদে�র পরি�বাারে�র খে�য়াাল রাাখাা 

•	�কাাজ করাা

•	�সু্কুলে� ও অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাাগত প্রতি�ষ্ঠাানগুলো�োতে� পড়াাশো�োনাা করাা

•	�কম্পি�উটাারে�র ব্যযবহাার করে� ও বি�ভি�ন্ন জি�নি�স পড়ে� বি�ভি�ন্ন তথ্যয জাানাা 

•	�মি�উজি�ক, স্পো�োর্টটস , ভ্রমণ ও শি�ল্পকলাা উপভো�োগ করাা 

•	�সাামাাজি�ক জীীবনে� সম্পূর্ণণভাাবে� অংংশগ্রহণ করাা

আমে�রি�কাানস উইথ ডি�জ্যাা�বি�লি�টিজ আইন (ADA) মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র কংংগ্রে�স 1990 সাালে� 
পাাস হয়। এই আইনে�র উদ্দে�শ্যয ছি�ল প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা যে�ন অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ লো�োকজনে�র মতো�োই 
সমাান শি�ক্ষাা, জীীবনযাাপন ও কাাজে�র সুুযো�োগ পাান। সে�ই সময় থে�কে� অন্যাা�ন্যয দে�শে�ও একই রকমে�র 
প্রতি�বন্ধীীতাা অধি�কাার আইন চাালুু হয়। প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অধি�কাার সংংক্রাান্ত আন্তর্জাা�তি�ক  সনদ – 
প্রতি�বন্ধীীদে�র অধি�কাার রক্ষাার জন্যয এটি এক ধরনে�র জে�নে�ভাা কনভে�নশন – যাা ইতো�োমধ্যে�েই 150টিরও 
বে�শি� দে�শ অনুুমো�োদন করে�ছে�।

ADA সু্কুল, কর্মমক্ষে�ত্র, জনসমাাগমে�র জাায়গাা ও পরি�বহনে�র ক্ষে�ত্রে� প্রতি�বন্ধীীদে�র সুুলভ প্রবে�শ নি�শ্চি�ত 
করে�ছে� এবংং “ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন” নীীতি�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার প্রতি� জনসচে�তনতাা বাাড়ি�য়ে�ছে�, এই 
নীীতি� বাাড়ি�র ভে�তরে� ও বাাইরে� সর্ববত্র প্রতি�বন্ধীীদে�র যাাতাায়াাত সহজ করে� তুুলবে�। এছাাড়াাও, এটি বি�ভি�ন্ন 
প্রো�োডাাক্ট ও সি�স্টে�ম উদ্ভাাবনে� রসদ জুুগি�য়ে�ছে�, যে�গুলো�োর সাাহাায্যে�ে প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা আরও ভাালো�োভাাবে� 
নি�জে�র পরি�বে�শ নি�য়ন্ত্রণকরতে� পাারে�ন।

ক্লাাসরুমে�র উদাাহরণ দি�লে�, অটো�োমে�টিক পে�জ-টাার্নাা�র, বুুক হো�োল্ডাার ও অ্যাা�ডাাপ্টে�ড পে�ন্সি�ল গ্রি�পে�র 
মতো�ো সরঞ্জাাম প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র পড়াাশো�োনাার কাাজে� সহাায়তাা করে�। অ্যাা�ডাাপটিভ সুুইচ থাাকাায় সীীমি�ত 
মো�োটর দক্ষতাাসম্পন্ন শি�শুরাা খে�লনাা ও গে�মস নি�য়ে� খে�লতে� পাারে�। এই সহাায়ক প্রযুুক্তি�গুলো�ো প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র পাাশাাপাাশি�, তাাদে�র শি�ক্ষক, নি�য়ো�োগকর্তাা� , পরি�বাার ও যাারাা তাাদে�র সাাথে� মে�লাামে�শাা করে�ন 
সকলে�র জন্যযই উপকাারীী। প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জীীবনে�র প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে� অংংশগ্রহণে�র 
সুুযো�োগ বাাড়াালে�, তাা সকলে�র জন্যযই সুুখকর। 
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সহাায়ক প্রযুুক্তি� সংংক্রাান্ত রি�সো�োর্সস

সহাায়ক প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�, তাার পরি�বাার ও পরি�চর্যাা�কাারীীরাা বি�ভি�ন্ন সংংস্থাা 
থে�কে� তথ্যয পে�তে� পাারে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: সে�ন্টাার ফর অ্যাা�ক্সে�সি�বল টে�কনো�োলজি� 
(CforAT) (https://www.c4at.org), ফ্যাা�মি�লি� কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স 
(https://www.caregiver.org), অফি�স অফ ডি�জ্যাা�বি�লি�টি এমপ্লয়মে�ন্ট পলি�সি�: 
ডি�জ্যাা�বি�লি�টি রাাইটস (https://www.dol.gov/agencies/odep), National 
Assistive Technology Act Technical Assistance and Training Center  
(https://at3center.net/state-at-programs)।

ATvisor যুুক্তরাাজ্যয ও আন্তর্জাা�তি�ক ভাাবে� যে�সব AT প্রো�োডাাক্ট কে�নাা যাায়, সে�গুলো�োর লি�ঙ্ক দে�য়। 
https://www.atvisor.ai/en

ক্লো�োজিং�ং দ্যয গ্যাা�প এটি হলো�ো সহাায়ক সরঞ্জাাম ও অ্যাা�ডাাপটিভ গি�য়াার সম্পর্কে�ে  তথ্যযবহুল জাাতীীয় প্রি�ন্ট 
ও অনলাাইন রি�সো�োর্সস গাাইড। https://www.closingthegap.com

Disabled World-এর কাাছে� সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র এক বি�স্তর পরি�সর আছে� এবংং 
প্রতি�বন্ধীী ও বয়স্কদে�র প্রতি�বন্ধকতাায় সহাায়তাা করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন প্রো�োডাাক্ট রয়ে�ছে�।  
https://www.disabled-world.com/assistivedevices

Edutopia  প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র শি�ক্ষক ও অভি�ভাাবকদে�র জন্যয সহাায়ক প্রযুুক্তি� সম্পর্কি�ত সহজ 
রি�সো�োর্সস ও নি�বন্ধে�র হদি�শ দে�য়। এখাানে� প্রযুুক্তি� বো�োঝাা, বে�ছে� নে�ওয়াা ও তাা কে�মন কাাজ করে� তাা 
যাাচাাই করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন ওয়ে�বসাাইট, ব্লগ, নি�বন্ধ আর ভি�ডি�ও খুঁঁ�জে�  নে�ওয়াা যাায়। এখাানে� দে�খুন:  
https://www.edutopia.org সাার্চচ  করুন বো�োতাামে�র ব্যযবহাার করে� "সহাায়ক প্রযুুক্তি�" খুঁঁ�জে�  পাান।

ন্যাা�শনাাল রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন ইনফর্মে�েশন সে�ন্টাার (NARIC) হল ন্যাা�শনাাল ইনস্টিটিউট ডি�জ্যাা�বি�লি�টি, 
ইন্ডি�পে�ন্ডে�ন্ট লি�ভিং�ং অ্যাা�ন্ড রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন রি�সাার্চচ  (NIDILRR)-এর লাাইব্রে�রি�। এই সে�ন্টাার 
NIDILRR-এর অর্থাা�য়ি�ত গবে�ষণাা প্রকল্পগুলো�োর প্রবন্ধ, রি�পো�োর্টট , পাাঠ্যযক্রম, নি�র্দে�েশি� কাা ও অন্যাা�ন্যয 
প্রকাাশনাা ও পণ্যয সংংগ্রহ, তাালি�কাাভুুক্তি� ও প্রচাার করে�। NIDILRR প্রতি� বছর 250টিরও বে�শি� প্রকল্প 
অর্থাা�য়ন করে�। এইসব প্রকল্পে� প্রযুুক্তি�, স্বাাস্থ্যয, স্বনি�র্ভভ র জীীবনযাাপন এবংং দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�র মতো�ো নাানাা বি�ষয়ে� 
গবে�ষণাা করাা হয়। https://www.naric.com

U.S.অ্যাা�ক্সে�স বো�োর্ডড  হল রাাষ্ট্রীয় সংংস্থাা, যে�টি প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র সমাান সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত করাার উদ্দে�শ্যে�ে 
নি�য়ো�োজি�ত। এই সংংস্থাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয সহজগম্যয নকশাা তৈ�রি� করে� এবংং বাাড়ি�ঘর, পরি�বহন, 
যো�োগাাযো�োগ, চি�কি�ৎসাাগত সরঞ্জাাম ও তথ্যয প্রযুুক্তি�র ক্ষে�ত্রে� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি গাাইডলাাইন ও মাানদণ্ড 
তৈ�রি� করে�। https://www.access-board.gov

পরি�বে�শ নি�য়ন্ত্রণ ব্যযবস্থাা
প্যাা�রাালাাইসি�সে� প্রাায়ই প্রতি�বন্ধীীদে�র দৈ�নন্দি�ন আরাামদাায়ক পরি�বে�শ, যে�মন আলো�ো, উত্তাাপ ও বাাতাাস 
চলাাচলে�র আরাাম উপভো�োগে�র ক্ষমতাা সীীমি�ত হয়ে� যাায়। এনভাায়রনমে�ন্ট কন্ট্রো�োল ইউনি�ট (ECU)-এর 
সাাহাায্যে�ে প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র বসবাাসে�র পরি�বে�শে�র উপর নি�য়ন্ত্রণ ফি�রে� পে�তে� পাারে�ন, যাার ফলে� 
তাারাা নি�র্দি�ষ্ট কো�োনো�ো জাায়গাায় (সাাধাারণত এটি ঘরই হয়) কাার্যযক্ষমতাা, স্বাাধীীনতাা ও নি�রাাপত্তাার ক্ষে�ত্রে� 
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সবচে�য়ে� ভাালো�ো ফল পাান। 

ECU একটি ব্যযবস্থাা, যাার সাাহাায্যে�ে আশে�পাাশে�র ইলে�কট্রনি�ক যন্ত্রপাাতি� দূূর থে�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। এর 
মাাধ্যযমে� ব্যযক্তি� স্বাাধীীনভাাবে� আলো�ো, হি�টাার, এয়াার কন্ডি�শনাার, স্টিরি�ও বাা টে�লি�ভি�শন চাালুু বাা বন্ধ করতে� 
পাারে�ন; ফো�োন ধরতে� বাা ফো�োন করতে� পাারে�ন; দরজাা খুুলতে� বাা লক করতে� পাারে�ন; জাানাালাা বাা পর্দাা�  
খো�োলাা-বন্ধ করতে� পাারে�ন। সি�স্টে�মটি কতটাা জটিল, তাার উপর নি�র্ভভ র করে� পরি�বে�শে�র যে�কো�োনো�ো দি�ক 
নি�য়ন্ত্রণ করাা সম্ভব। ECU হতে� পাারে� বাাড়ি�তে� ইনস্টল করাা কো�োনো�ো হাার্ডড ওয়্যাা�র, কো�োনো�ো সফটওয়্যাা�র যাা 
রি�মো�োট সরঞ্জাামে� প্রো�োগ্রাাম করাা নি�য়ন্ত্রণ বাা তাাৎক্ষণি�ক নি�য়ন্ত্রণে�র সুুবি�ধাা দে�য়, আবাার এটি এই দুুইয়ে�র 
সম্মি�লি�ত রূপও হতে� পাারে�।

ইউজাার ইন্টাারফে�স — যাার মাাধ্যযমে� প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ECU পরি�চাালনাা করে�ন, তাা 
ব্যযবহাারকাারীী ও তাার সক্ষমতাার উপর নি�র্ভভ র করে�। এই ইন্টাারফে�স হতে� পাারে� দরজাার পাাশে� সাাজাানো�ো 
সুুইচে�র কো�োনো�ো সাারি�, হুইলচে�য়াারে� লাাগাানো�ো রি�মো�োট-কন্ট্রো�োল জয়স্টিক, অথবাা ওয়্যাা�রলে�স বু্লুটুুথ 

সহাায়ক প্রযুুক্তি�র খরচ কে� বহন করে�?

উত্তরটাা নি�র্ভভ র করে� প্রযুুক্তি�, সে�টাার ব্যযবহাার এবংং ব্যযবহাারকাারীীর ওপর। অনে�ক সহাায়ক ডি�ভাাইসে�র জন্যয হয়তো�ো 
সাামাান্যয বাা একে�বাারে�ই কো�োনো�ো খরচ হয় নাা, এমনকি� খুুব দাামি� আইটে�মে�র ক্ষে�ত্রে�ও এটাা হতে� পাারে�। কয়ে�কটি 
উদাাহরণ:

•		� সু্কুল সি�স্টে�মগুলো�ো বি�শে�ষাায়ি�ত উপকরণে�র পাাশাাপাাশি� ব্যযক্তি�গত শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা (IEP) বাা 504 
পরিকল্পনায় উল্লেখিত সহায়ক প্্রযুক্তি বিতরণ করে।

•		� বি�ভি�ন্ন সরকাারি� প্রো�োগ্রাাম (যে�মন সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি, ভে�টে�রাান্স বে�নি�ফি�ট বাা রাাজ্যয Medicaid সংংস্থাা) 
নির্্দদি ষ্ট কিছ সহায়ক প্্রযুক্তির খরচ বহন করে, যদি ডাক্তার সেটিকে চিকিৎসার জন্্য প্্রয়ো�োজনীয় ডিভাইস 
হিসেবে প্্ররেসক্্র রাইব করেন।

•		� বে�সরকাারি� স্বাাস্থ্যয বীীমাা নি�র্দি�ষ্ট কি�ছু সহাায়ক প্রযুুক্তি�র জন্যয খরচ দে�য়, যদি� ডাাক্তাার সে�টিকে� প্রয়ো�োজনীীয় 
চিকিৎসা বা রিহ্্যযাবিলিটেশন ডিভাইস হিসেবে প্্ররেসক্্র রাইব করেন।

•		� রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন এবংং কর্মমসংংস্থাান প্রশি�ক্ষণ প্রো�োগ্রাামগুলো�ো, সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� সংংস্থাা কর্তৃ�ক  অর্থাা�য়ি�ত 
হো�োক না কেন, মানুষকে চাকরি পেতে সাহায্্য করার জন্্য সহায়ক প্্রযুক্তি এবং কর্্মসংস্থান প্্র শিক্ষণের খরচ 
বহন করতে পারে।

•		� নি�য়ো�োগকর্তাা�রাা  সহাায়ক প্রযুুক্তি�র জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� পাারে�ন, যাা কর্মীীকে� প্রয়ো�োজনীীয় কাাজ করতে� সক্ষম 
করার জন্্য যুক্তিসঙ্গত সুবিধা দেয়।

স্টে�ট বাা কমি�উনি�টির অন্যাা�ন্যয তহবি�লে�র উৎসে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বে�সরকাারি� ফাাউন্ডে�শন, দাাতব্যয সংংস্থাা এবংং 
নাাগরি�ক সংংগঠন। Assistive Technology Industry Association-এর বি�নাামূূল্যে�ে 'ফাান্ডিং�ং বি�ষয়ক 
রি�সো�োর্সস গাাইড’ রয়ে�ছে�, যে�খাানে� সম্ভাাব্যয অর্থাা�য়নে�র উৎস আর রি�সো�োর্সে�ের তাালি�কাা পাাওয়াা যাায়।

উৎস: Assistive Technology Industry Association (https://www.atia.org)
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প্রযুুক্তি�সম্পন্ন টাাচস্ক্রি�ন ট্যাা�বলে�ট। এটি ভয়ে�স কমাান্ড, “সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ” প্রযুুক্তি�, এমনকি� চো�োখে�র 
পলক, চো�োখে�র মণি� নড়াাচড়াা বাা মাাথাার নড়াাচড়াা শনাাক্ত করে�ও কাাজ করতে� পাারে�। 

নতুুন অত্যাা�ধুনি�ক ডি�জি�টাাল সহকাারীী এখন "স্মাার্টট -হো�োম" মাার্কে�েটে�  গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করছে�। 
Amazon Echo, Google Nest এবংং Apple Home App হলো�ো বু্লুটুুথ-সক্ষম ডি�ভাাইস, 
যাার সাাহাায্যে�ে ব্যযবহাারকাারীী ভয়ে�স কমাান্ডে�র মাাধ্যযমে� নাানাা কাাজ করতে� পাারে�ন। বি�শে�ষ করে� Apple 
Home App এমনভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, যাাতে� ব্যযবহাারকাারীীরাা iPhone বাা iPad দি�য়ে� দরজাার 
লক, আলো�ো ও অন্যাা�ন্যয স্মাার্টট  হো�োম গ্যাা�জে�ট নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন।

প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র কাাছে� এসব স্মাার্টট -হো�োম ডি�ভাাইস শুধুু খাাবাার অর্ডাা� র বাা গাান বাাজাানো�ো 
নয়, তাার বাাইরে� আরও অনে�ক কাাজ করাার স্বাাধীীনতাা দে�য়। তবে� অপাারে�টিংং সি�স্টে�মে�র সাাথে� কীী 
ধরনে�র পণ্যয ও পরি�ষে�বাা যুুক্ত করাা যাায়, তাার উপর এটি নি�র্ভভ র করে�।

তবে� উপযুুক্ত সি�স্টে�ম বে�ছে� নে�ওয়াা এবংং ব্যযবহাারকাারীীর বি�শে�ষ প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী সে�টি সাাজি�য়ে� 
দে�ওয়াার জন্যয উপযুুক্ত লো�োক খুঁঁ�জে�  নে�ওয়াাটাা বে�শ গুরুত্বপূূর্ণণ। কে�নাার আগে� বি�ভি�ন্ন ECU বাা 
কম্পি�উটাার অপাারে�টিংং সি�স্টে�ম ব্যযবহাার করে� দে�খে� নে�ওয়াাই ভাালো�ো।

পরি�বে�শ নি�য়ন্ত্রণ সংংক্রাান্ত রি�সো�োর্সস

অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন অফ অ্যাা�সি�স্টিভ টে�কনো�োলজি� অ্যাা�ক্ট প্রো�োগ্রাাম এটি একটি রাাষ্ট্র অর্থাা�য়ি�ত স্টে�ট 
প্রো�োগ্রাামে�র সি�স্টে�ম, যে�টি AT ডি�ভাাইস ও পরি�ষে�বাা সম্পূর্ণণ অ্যাা�ক্সে�স করাার সুুবি�ধাার প্রচাার করে�। 
আপনাার স্টে�টে�র প্রযুুক্তি� আইনে�র অফি�স প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র AT সরঞ্জাামে�র সুুবি�ধাা তুুলে� ধরে�, আর্থি�ক 
ঋণ দে�য় বাা রি�-ইউজ প্রো�োগ্রাাম অফাার করে�, অর্থাা�য়নে�র ব্যযবস্থাা করে� এবংং উচ্চ মাানে�র রি�সো�োর্সে�ের সাাথে� 
তাাদে�র যুুক্ত করে�। https://ataporg.org

হো�োম অটো�োমে�টে�ড লি�ভিং�ং (HAL) এমন সফটওয়্যাা�র তৈ�রি� করে�, যে�গুলো�ো দি�য়ে� 
যে�কো�োনো�ো জাায়গাায় ল্যাা�পটপ বাা ট্যাা�বলে�টকে� ECU নি�য়ন্ত্রি�ত করাা যাায়। HAL, Inc.  
https://www.automatedliving.com

Makoa ECU, হো�োম অটো�োমে�শন, সহজে� ব্যযবহাার্যয টে�লি�ফো�োন এবংং অ্যাা�ডাাপটিভ সুুইচ নি�র্মাা�তাা ও 
বি�ক্রে�তাাদে�র তাালি�কাা দে�য়। https://www.makoa.org/ecu.htm

কো�োয়াার্টাা �র টে�কনো�োলো�োজি� ইনকর্পো�ো�রে�টে�ড (QTI) উচ্চমাানে�র অথচ "সহজ" ECU ইউনি�ট 
অফাার করে�, যাা সহজে�ই গলাার আওয়াাজ, সুুইচ বাা কম্পি�উটাার মাাউসে�র মাাধ্যযমে� অপাারে�ট করাা যাায়।  
https://qtiusa.com

Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র সহাায়ক প্রযুুক্তি� ফ্যাা�ক্ট শি�ট – পরি�বে�শগত নি�য়ন্ত্রণে� ECU 
নি�র্মাা�তাাদে�র তাালি�কাা, সাাধাারণ তথ্যয এবংং অর্থাা�য়ন সে�বাার বি�বরণ অন্তর্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�।  
ChristopherReeve.org/Factsheets -এ গি�য়ে� বি�ষয়গত রি�সো�োর্সে�ের "সহাায়ক প্রযুুক্তি� 
পরি�বে�শগত নি�য়ন্ত্রণ" অনুুসন্ধাান করুন।
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কম্পি�উটিংং ও কমি�উনি�কে�ট করাা
প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত লো�োকে�রাা কম্পি�উটাার ব্যযবহাার করাার সুুবি�ধাা পে�লে�, নি�জে�দে�র জীীবনে� আমূূল 
পরি�বর্তত ন আনতে� পাারে�ন। পাার্সো�ো�নাাল কম্পি�উটাার শুধুু তথ্যয, সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ ও অনলাাইনে� 
দূূরবর্তীী পরি�ষে�বাা পাাওয়াার সুুযো�োগই দে�য় নাা, তাার পাাশাাপাাশি� যো�োগাাযো�োগ ও বাাড়ি� পরি�চাালনাার কাাজে�ও 
এটি অত্যযন্ত কাার্যযকর। স্পে�শাালাাইজড সফটওয়্যাা�র ও হাার্ডড ওয়্যাা�র উচ্চমাানে�র প্রযুুক্তি� বি�শি�ষ্ট হতে� পাারে�, 
যে�মন ভয়ে�স শনাাক্তকরণ ও অন্যাা�ন্যয হ্যা�ান্ডস-ফ্রি� প্রযুুক্তি�, অ্যাা�ডাাপটিভ কীীবো�োর্ডড , মাাথাা বাা চো�োখ দি�য়ে� 
নি�য়ন্ত্রি�ত মাাউস অথবাা তুুলনাামূূলক সহজ প্রযুুক্তি�ও হতে� পাারে�, যে�মন স্ক্রি�ন রি�ডাার বাা স্ক্রি�ন বড় করাার 
অ্যাা�প। 

ব্যযক্তি�গত ট্যাা�বলে�ট ও স্মাার্টটফো�ো ন সহজে� বহন করাা যাায়, ফলে� চলাাফে�রাায় সমস্যাা�গ্রস্ত লো�োকে�দে�র 
কম্পি�উটিংং ও ওয়ে�বসাারফিং�ংয়ে�র জন্যয এগুলো�ো একে�বাারে� আদর্শশ। এখন তুুন স্মাার্টট ওয়াাচগুলো�ো পো�োর্টে�েব ল 
কম্পি�উটাারে�র মতো�ো কাাজ করে� যে�মন Apple Watch বাা Samsung Gear। যে�মন এগুলো�োর 
নাাম, কাাজও তে�মনই অর্থাা�ৎ কবজি�তে� স্মাার্টটফো�ো ন। এতে� ইন্টাারনে�ট অ্যাা�ক্সে�স থে�কে� ও ফো�োনে�র বি�ভি�ন্ন 
অ্যাা�পে�র কাাজকর্মম এতে�ই করাা যাায়। 

অত্যাা�ধুনি�ক হ্যা�ান্ডস ফ্রি� প্রযুুক্তি�র সাাহাায্যে�ে, কো�োয়াাড বাা শরীীরে�র ঊর্ধ্বাংং��শে� সীীমাাবদ্ধতাাযুুক্ত লো�োকও শুধুু 
কণ্ঠস্বর, শ্বাাস, চো�োখ বাা মাাথাার নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� কম্পি�উটাার চাালাাতে� ও ইন্টাারনে�ট ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�ন। নতুুন আধুুনি�ক প্রযুুক্তি�, যে�মন ব্রে�ইন-মে�শি�ন ইন্টাারফে�স, যাা মস্তি�ষ্কে�র স্নাাযু়ু সংংকে�ত পড়ে� তাা 
ডি�ভাাইসে� কমাান্ডে� রূপাান্তর করে�, তাা গুরুতর প্যাা�রাালাাইসে� আক্রাান্ত লো�োকে�দে�রও কম্পি�উটাার ব্যযবহাারে�র 
সুুযো�োগ খুুলে� দে�বে�—যাাতে� তাারাা শুধুু যো�োগাাযো�োগই নয়, দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র সাাধাারণ কাাজকর্মমও করতে� 
পাারে�।

কম্পি�উটাার ও যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয সহাায়ক যন্ত্রে�র সংংখ্যাা� ক্রমে�ই বাাড়ছে� এবংং দ্রুত পরি�বর্তত নও হচ্ছে�। 
একবিং�ংশ শতাাব্দীীর প্রযুুক্তি� এত দ্রুত পরি�বর্তি�ত হচ্ছে�, যে� নতুুন প্রযুুক্তি�ও তাাড়াাতাাড়ি�ই পুুরনো�ো হয়ে� যাাচ্ছে�। 
বর্ততমা ানে� যে�সব প্রধাান প্রযুুক্তি� পাাওয়াা যাায়, সে�গুলো�োর একটি সাারসংংক্ষে�প এখাানে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যাাতে� 
প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত লো�োকে�রাা ব্যযক্তি�গত কম্পি�উটাার ব্যযবহাার করে� যো�োগাাযো�োগ সহ নাানাা কাাজ করতে� 
পাারে�। শে�ষে� একটি রি�সো�োর্সে�ের বি�ভাাগ দে�ওয়াা রয়ে�ছে�, যে�খাানে� নি�র্দি�ষ্ট পণ্যয বাা সি�স্টে�ম সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যয জাানাার উৎস উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�।

ওয়্যাা�রলে�স সংংযো�োগ
1990-এর দশকে�র মাাঝাামাাঝি� সময়ে� বু্লুটুুথ সংংক্ষি�প্ত-পরি�সরে�র মধ্যে�ে ওয়্যাা�রলে�স সংংযো�োগে�র এক নতুুন 
যুুগে�র সূূচনাা করে�ছি�ল এবংং তাারপর থে�কে� কম্পি�উটিংং আমূূল বদলে� গে�ছে�। বু্লুটুুথ ডি�ভাাইস কো�োনো�ো 
তাার বাা কে�বি�লে�র বদলে� রে�ডি�ও তরঙ্গে�র ব্যযবহাার করে� ফো�োন বাা কম্পি�উটাারে� সাাথে� সংংযুুক্ত হয়ে� 
পো�োর্টে�েবি�লি� টির বাাস্তবাায়ন সম্ভব করে� তুুলে�ছে�। বু্লুটুুথ প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র ডি�ভাাইস ও 
পরি�ষে�বাা পরস্পরে�র সাাথে� তাার ছাাড়াাই, নিঃ�ঃশব্দে�, আপনাাআপনি� সংংযুুক্ত হতে� পাারে�। বু্লুটুুথ ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে� এমন কয়ে�কটি ডি�ভাাইসে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্মাার্টট  ফো�োন, স্মাার্টট  ওয়াাচ, অডি�ও স্পি�কাার, 
অটো�োমো�োবাাইল, চি�কি�ৎসাা ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহৃত ডি�ভাাইস, কম্পি�উটাার এমনকি� দঁাঁ�ত মাাজাার ব্রাাশও। 
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এই প্রযুুক্তি� কীীভাাবে� কাাজ করে�? হে�ডসে�ট বাা ওয়াাচে�র মতো�ো বু্লুটুুথ প্রো�োডাাক্টে� একটি সফটওয়্যাা�র যুুক্ত 
ছো�োট কম্পি�উটাার চি�প বসাানো�ো থাাকে�, যাা মূূলত রে�ডি�ও টাাওয়াারে�র মতো�ো কাাজ করে� কম ক্ষমতাা সম্পন্ন, 
স্বল্প দৈ�র্ঘ্যে�ে�র রে�ডি�ও তরঙ্গ পাাঠাায় ও গ্রহণ করতে� পাারে�। এই প্রযুুক্তি�র মাাধ্যযমে� নি�র্দি�ষ্ট দূূরত্বে�র মধ্যে�ে 
থে�কে� - এমনকি� দে�ওয়াালে�র ওপাারে� থে�কে�ও কম্পি�উটাারে� বাা ফো�োনে� কমাান্ড দে�ওয়াা সম্ভবপর হয়ে� 
উঠে�ছে�। ভয়ে�স রে�কগনি�শন, আই-ট্র্যাা�কিং�ং ও অন্যাা�ন্যয হ্যা�ান্ডস-ফ্রি� প্রযুুক্তি�র সাাথে� সংংযুুক্ত হয়ে� বু্লুটুুথ 
প্যাা�রাালি�সি�স থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� বি�ভি�ন্ন সুুযো�োগ-সুুবি�ধাার নতুুন জগত খুুলে� দি�য়ে�ছে�।

ভয়ে�স রে�কগনি�শন

ভয়ে�স-রি�কগনি�শন (VR) এক দশক আগে�ও ছি�ল জটিল ও ধীীরগতি�র প্রযুুক্তি�। এখন তাা প্রতি�দি�ন 
কো�োটি কো�োটি লো�োক স্মাার্টটফো�োনে�  সহজে�ই ব্যযবহাার করে�ন। কাারণ সত্যি�ি বলতে� এখন Siri, Google 
Assistant ও বি�ভি�ন্ন স্মাার্টটফো�ো ন অ্যাা�পে�র যুুগ যে�খাানে� শুধুুমাাত্র কমাান্ড মুুখে� বলে�ই প্রাাসঙ্গি�ক তথ্যয 
পাাওয়াা যাায় বাা নি�র্দি�ষ্ট কাাজ করি�য়ে� নে�ওয়াা যাায়। এখনকাার আধুুনি�ক হাাতে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয ডি�ভাাইসে�র 
পাাশাাপাাশি�, সঠি�ক সফটওয়্যাা�রযুুক্ত ল্যাা�পটপ ও PC-তে�ও (যে�মন—Window-এর ডি�জি�টাাল 
অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্ট “Cortana”) VR প্রযুুক্তি�র সাাহাায্যে�ে টে�ক্সট, ফো�োন ও ইন্টাারনে�ট সাার্চচ  করাা যাায়। 

ভয়ে�স রে�কগনি�শন ব্যযবস্থাার উন্নতি� ঘটাার সাাথে� সাাথে� (আর্টিিফি�শি�য়া াল ইন্টে�লি�জে�ন্স ও স্পি�চ-
জে�নাারে�টিংং প্রযুুক্তি�র সাাথে� সম্মি�লি�তভাাবে�) অত্যাা�ধুনি�ক ভাারু্চু� য়াাল অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্টও সফল হয়ে� উঠে�ছে�। 
যে�মন Alexa, যাা হলো�ো Amazon-এর Echo প্রো�োডাাক্টগুলো�োতে� থাাকাা অপাারে�টিংং সি�স্টে�ম। এই 
সমস্ত ওয়্যাা�রলে�স ডি�ভাাইস টুু-ওয়ে� স্পি�কাারে�র মতো�ো কাাজ করে�, পি�ৎজাা অর্ডাা� র করাা থে�কে� শুরু 
করে� ইন্টাারনে�টে� কি�ছু খোঁ��জাার মতো�ো কাাজ করাার জন্যয এগুলো�ো একটি নি�র্দি�ষ্ট দূূরত্বে�র মধ্যে�ে থে�কে� 
মুুখে� বলাা কমাান্ড শো�োনে� এবংং সে�ই মতো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাায়। বাাড়ি�তে� এগুলো�ো এক ধরনে�র ওয়্যাা�রলে�স 
কমাান্ড অ্যাা�ন্ড কন্ট্রো�োল সে�ন্টাার হি�সে�বে� কাাজ করে� এবংং প্রযুুক্তি�র উন্নতি�র সাাথে� সাাথে�, ব্যযবহাারকাারীীদে�র 
বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� সুুবি�ধাা প্রদাান করতে� এগুলো�ো আরও বে�শি� সফটওয়্যাা�র ইন্টাারফে�সে�র সাাথে� মাানাানসই হয়ে� 
উঠছে�। কনজি�উমাার ইলে�কট্রনি�ক্স কো�োম্পাানি�গুলো�ো এখন Alexa অপাারে�টিংং সি�স্টে�ম ব্যযবহাার করে� 
নতুুন দ্রুত পণ্যয তৈ�রি�র প্রতি�যো�োগি�তাায় নে�মে� পড়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� গৃৃহস্থাালীী যন্ত্রপাাতি�, ল্যাা�ম্প, 
রো�োবট, গাাড়ি�র ইনফো�োটে�ইনমে�ন্ট সি�স্টে�ম এবংং নতুুন প্রজন্মে�র স্মাার্টটফো�ো ন।

যাাদে�র চলাাচল করাার ও পে�শি� সঞ্চাালনে�র সক্ষমতাা সীীমি�ত, তাাদে�র জীীবন এই ভয়ে�স রে�কগনি�শন 
সি�স্টে�মে�র মাাধ্যযমে� কতটাা উন্নত হতে� পাারে� বাা সহজে�ই বো�োঝাা যাাচ্ছে�। বর্ততমা ানে� বি�ভি�ন্ন হুইল চে�য়াারে� 
যাাতাায়াাতে�র দি�ক সংংক্রাান্ত নি�র্দে�ে শনাা দে�ওয়াার জন্যয VR সফটওয়্যাা�রে�র ব্যযবহাার করাা হয়, এছাাড়াাও 
ফো�োনে�, কম্পি�উটাারে�, হো�োম-কন্ট্রো�োল সি�স্টে�মে� ও অটো�োমো�োবাাইলে� এটির ব্যযবহাার করাা হচ্ছে�। প্রযুুক্তি�র 

“ নিঃ�ঃসন্দে�হে� বলাা যাায়, আমাার কম্পি�উটাারই হলো�ো আমাার সবচে�য়ে� মূূল্যযবাান জি�নি�স। এটাা যো�োগাাযো�োগ 
করাা, শে�খাা, মজাা করাা, কে�নাাকাাটাা, নি�জে�র বাাড়ি�র পরি�বে�শ নি�য়ন্ত্রণ করাা, সর্বো�ো�পরি� জীীবি�কাা নি�র্বাা�হে�র জন্যয এক 
অসাাধাারণ সরঞ্জাাম। হাাত ব্যযবহাার নাা করে�ও কম্পি�উটাার চাালাানো�োর অনে�ক উপাায় আছে�। আমি� নি�জে�র হাাতে� 
তৈ�রি� করাা একটি 'মাাউথ স্টিক' ব্যযবহাার করি�। এটাা দি�য়ে� আমি� বে�শ দ্রুত টাাইপ করতে� পাারি�। ”	

–Pete Denman, C4
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উন্নতি�র সাাথে� সাাথে�, ইন্ডি�ভি�জুয়াালাাইজ ইন্টাারফে�সে�র মাাধ্যযমে� যে�কো�োনো�ো ইলে�কট্রনি�ক ডি�ভাাইসকে� 
শুধুুমাাত্র মুুখে� কমাান্ড দি�য়ে� নি�য়ন্ত্রণ করাা সম্ভব হবে�।

আই-গে�জ প্রযুুক্তি�

আই-গে�জ প্রযুুক্তি� এমন ভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�, যে� সে�টিতে� আপনাার চো�োখে�র মনি� রে�কর্ডড  করে� ও 
সে�টির বি�শ্লে�ষণ করে� চো�োখে�র মুুভমে�ন্ট ট্র্যাা�ক করাা হয়। বি�পণনকাারীীরাা আই ট্র্যাা�কিং�ং প্রযুুক্তি�র ব্যযবহাার 
করে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয় মূূল্যাা�য়ন করে� থাাকে�, যে�মন কম্পি�উটাার স্ক্রি�নে�র কো�োথাায় ব্যযবহাারকাারীীর চো�োখ নি�বদ্ধ 
অথবাা ব্যাা�নাার অ্যাা�ড ব্যযবহাারকাার চো�োখ কতক্ষণ আকর্ষষণ করে�ছে�। সঠি�ক সফটওয়্যাা�র ইন্টাারফে�সে�র 
সাাথে� আই-গে�জ প্রযুুক্তি� সংংযুুক্ত করাালে� প্যাা�রাালি�সি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� যি�নি� হাাত নাাড়াাতে� পাারে�ন নাা, 

Christopher Reeve এবংং Brooke Ellison, 2004 সাালে� Reeve পরি�চাালি�ত The Brooke Ellison Story এর সে�টে�।

““ 

আমি� কম্পি�উটাারে� প্রচুুর কাাজ করি�। প্রতি�দি�ন ঘণ্টাার পর ঘণ্টাা কম্পি�উটাারে� সময় কাাটাাই। আমি� একটি 
ভয়ে�স-অ্যাা�ক্টিভে�টে�ড সি�স্টে�ম ব্যযবহাার করি�, যাার নাাম Dragon: Naturally Speaking, যে�টি আমাার 
জন্যয খুুব ভাালো�ো কাাজ করে�। আমি� যে� মাাউসটি অনে�ক বে�শি� ব্যযবহাার করি�, সে�টাা চাালাানো�োও হুইলচে�য়াারে�র 
সি�স্টে�মে�র মাাধ্যযমে�ই হয়। মাাউসটাা ইনফ্রাারে�ড, হুইলচে�য়াার থে�কে� কম্পি�উটাারে� সি�গন্যাা�ল পাাঠাায়। আমাার 
মুুখে�র মধ্যে�ে তাালুুতে� একটি ছো�োট রি�মো�োট কন্ট্রো�োল লাাগাানো�ো থাাকে� এবংং আমি� জি�ভ দি�য়ে� ছো�োট বো�োতাামগুলো�োতে� 
চাাপ দি�ই।”–Brooke Ellison, C2
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তি�নি� কো�োনো�ো কম্পি�উটাার, ফো�োন, হো�োম কন্ট্রো�োল ইউনি�ট অথবাা সাাধাারণ মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাা ডি�ভাাইস 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন। 

যে�মন সম্প্রতি� আই-গে�জ প্রযুুক্তি�র নতুুন সংংযুুক্তি� হলো�ো চো�োখে�র মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় এমন মনে�র 
ভাাব প্রকাাশ করাার ও নি�য়ন্ত্রণ করাার সি�স্টে�ম। যাা ব্যযবহাার করে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা অন্যয কাাউকে� তাাদে�র 
মনে�র ভাাব প্রকাাশ করতে� পাারে�ন ও অন্যাা�ন্যযদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। কন্ট্রো�োল কি� বাা 
স্ক্রি�নে�র একটি নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় তাাকি�য়ে� ব্যযবহাারকাারীী একবাারে� একটি অক্ষর "টাাইপ" করে� স্পি�চ 
জে�নাারে�ট করতে� পাারে�ন বাা আগে� থে�কে� প্রো�োগ্রাাম করাা বাাক্যাং�ং�শ বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন। ট্যা�াবলে�ট ও 
কম্পি�উটাারে�র জন্যয কাাস্টমাাইজ করাা স্ক্রি�ন ও প্রো�োগ্রাামে�র ব্যযবহাার করে� ব্যযবহাারকাারীীরাা ইমে�ইল চে�ক 
করতে�, লি�খতে� ও পাাঠাাতে� পাারে�ন, ওয়ে�ব ব্রাাউজ করতে�, গাান শুনতে� পাারে�ন, দূূর থে�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাা 
যাায় এমন ইলে�কট্রনি�ক্সে�র জি�নি�স নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন, ই-বুুক পড়তে� পাারে�ন অথবাা সাাধাারণ মাানুুষ 
যে� সমস্ত কাাজ করতে� কম্পি�উটাারে�র ব্যযবহাার করে� সে�গুলো�ো করতে� পাারে�ন।

Tobii Dynavox বি�ভি�ন্ন ধরনে�র আই-গে�জ প্রযুুক্তি�যুুক্ত প্রো�োডাাক্ট বি�ক্রি� করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
আই-ট্র্যাা�কিং�ং সি�স্টে�ম এবংং স্পি�চ জে�নাারে�ট করাার ডি�ভাাইস যে�গুলো�ো মে�রুদন্ডে� আঘাাত পাাওয়াা ব্যযক্তি�, 
ALS ও CP আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 

EyeTech Digital Systems হলো�ো মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� অবস্থি�ত আই-গে�জ প্রযুুক্তি� সরবরাাহকাারীী 
এবংং 1996 থে�কে� তাারাা অগমে�ন্টে�টিভ অ্যাা�ন্ড অল্টাারনে�টিভ কমি�উনি�কে�শন (AAC)-এর সাাথে� তাাদে�র 
মাালি�কাানাাধীীন আই গে�জ প্রযুুক্তি� সংংযুুক্ত করে� অফাার করে� আসছে�। EyeTech-এর স্পি�চ জে�নাারে�টিংং 
ডি�ভাাইসে� সংংযুুক্ত আই গে�জ প্রযুুক্তি�র ব্যযবহাার করে� লো�োকে�রাা মনে�র ভাাব প্রকাাশ করতে� পাারে�ন, 
বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক প্লাাটফর্মে�ে সংংযুুক্ত থাাকতে� পাারে�ন, শুধুুমাাত্র চো�োখ নড়াাচাাড়াার মাাধ্যযমে� ব্যাা�টাারীী চাালি�ত 
হুইলচে�য়াার চাালাাতে� পাারে�ন এবংং স্মাার্টট  হো�োম ডি�ভাাইস নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন। Eye Tech তাাদে�র 
ডি�ভাাইস ব্যযবহাারকাারীীদে�র, তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র এবংং তাাদে�র সহাায়তাাকাারীী ক্লি�নি�শি�য়াানদে�র 
আনলি�মি�টে�ড, আজীীবন সহাায়তাা প্রদাান করে�। https://eyetechds.com

মাাউসে�র বি�কল্প ও পয়ে�ন্টিংং ডি�ভাাইস

যাাদে�র হাাত বাা বাাহুতে� সমস্যাা� আছে�, অথবাা সূূক্ষ্ম নড়াাচড়াা নি�য়ন্ত্রণে� অসুুবি�ধাা হয়, তাাদে�র জন্যয সাাধাারণ 
কম্পি�উটাার মাাউসে�র বি�কল্প বাা সহাায়ক হি�সে�বে� অনে�ক পণ্যয পাাওয়াা যাায়। এগুলো�ো ব্যযবহাার করে� সহজে�ই 
পয়ে�ন্ট-অ্যাা�ন্ড-ক্লি�ক কম্পি�উটিংং করাা সম্ভব। এই রকম কয়ে�কটি বি�কল্পে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� টাাচপ্যাা�ড-, 
জয়স্টিক- বাা ট্র্যাা�কবল ভি�ত্তি�ক কন্ট্রো�োলাার, পাায়ে�র মাাধ্যযমে� কন্ট্রো�োল করাা যাায় এমন মাাউস এবংং মাাথাা ও 
শরীীরে�র নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় এমন ডি�ভাাইস। 

সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ 

সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ (SNP) হলো�ো একটি সহাায়ক প্রযুুক্তি�, যে�টিতে� কো�োনো�ো স্ট্র, টিউব বাা "ছড়ি�"-তে� 
"সি�পিং�ং" (শ্বাাস নে�ওয়াা) বাা "পাাফিং�ং" (নিঃ�ঃশ্বাাস ছাাড়াা)-এর মাাধ্যযমে� আসাা বাাযু়ুর চাাপ ব্যযবহাার করে� 
ডি�ভাাইসে� সি�গন্যাা�ল পাাঠাানো�ো হয়। হাাত ব্যযবহাার করতে� পাারে� নাা, এমন লো�োকে�রাাই মূূলত এটির ব্যযবহাার 
করে�ন। মুুখে�র মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রি�ত ইনপুুটে�র মাাধ্যযমে� ব্যযবহাারকাারীীরাা সহজে� ও কাার্যযকরীীভাাবে� মাাউস 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন এর পাাশাাপাাশি� হুইল চে�য়াারে�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয ডি�ভাাইসও নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন।
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কম্পি�উটিংং ও মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান

AbleNet বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়ক প্রযুুক্তি�, পাাঠ্যযক্রম ও পরি�ষে�বাা অফাার 
করে�, যাাতে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা কাার্যযকরীী ও ফলপ্রসূূ জীীবনযাাপন করতে� পাারে�ন।  
https://www.ablenetinc.com

Accessibility Clearinghouse হলো�ো ফে�ডাারে�ল কমি�উনি�কে�শন কমি�শন 
(FCC)-এর একটি ইনফরমে�শন হাাব, যাা প্রতি�বন্ধকতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� 
তৈ�রি� ফো�োন ও মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার আধুুনি�ক উপাায় সম্পর্কে�ে  তথ্যয দি�য়ে� থাাকে�।  
https://www.fcc.gov/ach#:%7E:text=The%20FCC’s%20Accessibility%20।

Makoa-এর কাাছে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র প্রো�োডাাক্ট, পরি�ষে�বাা ও সংংস্থাান 
রয়ে�ছে� যাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কম্পি�উটাার ব্যযবহাার করতে� সহাায়তাা করে�।  
https://makoa.org/computers.htm

Reeve Foundation-এর কাাছে� সহাায়ক প্রযুুক্তি� - কম্পি�উটাারে�র সম্পর্কে�ে  একটি তথ্যযপত্র 
রয়ে�ছে�, যে�খাানে� সহাায়ক কম্পি�উটিংং ও যো�োগাাযো�োগে�র জন্যয প্রস্তুতকাারক সংংস্থাাগুলো�োর তাালি�কাা এবংং 
নাানাা ধরনে�র উপকাারীী উৎস দে�ওয়াা রয়ে�ছে�। (ChristopherReeve.org/Factsheets-এ যাান 
ও বি�ষয় সম্পর্কি�ত সংংস্থাান থে�কে� “কম্পি�উটাার ব্যযবহাারে�র সহাায়ক প্রযুুক্তি�” লি�খে� অনুুসন্ধাান করুন)

RJ Cooper & Associates অনে�ক ধরনে�র সহাায়ক প্রযুুক্তি� সমাাধাান প্রদাান 
করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� iPad-এর জন্যয বি�শে�ষভাাবে� তৈ�রি� কাাস্টম অ্যাা�ডাাপ্টে�শন।  
https://store.rjcooper.com

ভয়ে�স রে�কগনি�শন সি�স্টে�ম (সূূত্র: https://makoa.org)

•	e-Speaking ভয়ে�স রে�কগনি�শন সফটওয়্যাা�র

•	Nuance Dragon সাার্চচ  রে�কগনি�শন সফটওয়্যাা�র

•	Tazti স্পি�চ রে�কগনি�শন স্পি�চ রে�কগনি�শন সফটওয়্যাা�র

আই-গে�জ প্রযুুক্তি�

•	EyeTech ডি�জি�টাাল সি�স্টে�মস

“ আপনাার যদি� কম্পি�উটাারে�র অ্যাা�ক্সে�স থাাকে�, তবে� আপনি� বাাইরে�র জগতে�র সাাথে� সহজে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারবে�ন। আপনি� নি�জে� নাা বললে�, কে�উ বুুঝতে�ই পাারবে� নাা যে� আপনাার 
কো�োনো�ো শাারীীরি�ক অক্ষমতাা আছে�। আমি� মো�োর্সস কো�োড এবংং একটি সি�প-অ্যাা�ন্ড-পাাফ ব্যযবহাার করি�। 
অনে�ক উপাায় ব্যযবহাার করে� দে�খে�ছি�, কি�ন্তু আমাার জন্যয এটাাই সবচে�য়ে� ভাালো�ো কাাজ করে�। একবাার 
কো�োডগুলো�ো মুুখস্থ হয়ে� গে�লে�, অনাায়াাসে� ব্যযবহাার করাা যাায়।”	

–Jim Lubin, C2
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•	LC Technologies, Inc Eyegaze কমি�উনি�কে�শন সি�স্টে�ম

•	Tobii Dynavox আই কন্ট্রো�োল সি�স্টে�ম

মাাউসে�র বি�কল্প ও পয়ে�ন্টিংং ডি�ভাাইস (সূূত্র: https://makoa.org)

•	�Camera Mouse এমন মাাউস যাা ব্যযবহাার করতে� হাাত লাাগে� নাা আর হে�ডগি�য়াার ছাাড়াাই 
কম্পিউটার নিয়ন্তত্রণ করা যায়

•	Cirque GlidePoint টাাচপ্যাা�ড কন্ট্রো�োলাার

•	�GlassOuse ওয়্যাা�রলে�স হে�ড মাাউস, যাা ব্যযবহাার করে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা মাাথাা নাাড়ি�য়ে�ই বি�ভি�ন্ন 
ডিভাইসের সাথে সংযো�োগ স্থাপন ও ডিভাইস নিয়ন্তত্রণ করতে পারেন

•	�NaturalPoint trackIR আপনাার শরীীরে�র অঙ্গভঙ্গি� ট্র্যাা�ক করে� আপনাার কম্পি�উটাার নি�য়ন্ত্রণ 
করে 

•	�Origin Instruments হে�ড মাাউস মাাথাার নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রি�ত পয়ে�ন্টিংং সি�স্টে�ম 

•	�PI Engineering-এর X-keys Switch Interface; Ymouse – যাা ব্যযবহাার করে� একটি 
পো�োর্্টটে  2টি মাউস যুক্ত করা যায়। 

•	�Prentke Romich Company মাাথাার নড়াাচড়াার মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় এমন ট্র্যাা�কিং�ং 
ডিভাইস অফার করে

•	QuadLife কথাা বলে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায় এমন জয়স্টিক

•	�RJ Cooper & Associates, Inc. সুুইচ অ্যাা�ডাাপ্টে�ড মাাউস ডি�ভাাইস 

•	�TetraMouse কম্পি�উটাারে�র মাাউস যাা ঠোঁ��ট, চি�বুুক, জি�ভ, আঙুুল বাা পাায়ে�র আঙুুল নাাড়ি�য়ে� 
নিয়ন্তত্রণ করা যায়।

বাাড়ি�তে� পরি�বর্তত ন ও অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি
প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র কাাছে� একটাা বি�ষয় বে�শ পরি�ষ্কাার, জে� অন্তত বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� 
রাাস্তাা, ভবন আর ঘরবাাড়ি� বাানাানো�োর সময় চলাাফে�রাায় অক্ষম ব্যযক্তি�দে�র সমস্যাা�র কথাা খুুব একটাা ভাাবাা 
হয়নি�। তবুুও পরি�স্থি�তি� বদলাাচ্ছে�, কাারণ প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা—এবংং তাাদে�র সঙ্গে� যুুক্ত যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 
ইতি�হাাসে�র সবচে�য়ে� বড় প্রজন্মটি, যাারাা এখন দৃৃঢ়ভাাবে� বাার্ধধক্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছে�ছে�—সবাার জন্যয, বি�শে�ষ করে� 
যাাদে�র প্যাা�রাালাাইসি�স বাা চলাাফে�রাায় সমস্যাা� আছে�, তাাদে�র জন্যয সুুযো�োগ‑সুবি�ধাা এবংং আরও ভাালো�ো 
অ্যাা�ক্সে�স পাাওয়াার জন্যয চাাপ দি�চ্ছে�। 

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি বাাড়ি�য়ে� তো�োলাার ক্ষে�ত্রে� 1990 সাালে� মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র কংংগ্রে�সে�র 
পাাশ হওয়াা আমে�রি�কাানস উইথ ডি�জ্যাা�বি�লি�টিজ অ্যাা�ক্ট (ADA) ছি�ল একটি যুুগাান্তকাারীী সফলতাা। 
ADA-এর মাাধ্যযমে� বে�শ কয়ে�কটি নি�য়ম জাারি� করাা হয় যাাতে� প্রতি�টি শহরে� থাাকাা সু্কুল, পরি�বহন ব্যযবস্থাা, 
বাাড়ি�, সরকাারি� সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা এবংং ফুুটপাাত সম্পূর্ণণভাাবে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয করে� তো�োলাা হয়। তাারপর বহু 
দশক ধরে� জনজীীবনে�র বহু বি�ষয়ে� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টির নি�রি�খে� গুরুত্বপূূর্ণণ উন্নতি� করাা হয়ে�ছে�। এর দুু 
একটাা উদাাহরণ হি�সাাবে� দরজাা খো�োলাার জন্যয পুুশ প্যাা�ড ও চাাবি�র রি�মো�োট কন্ট্রো�োলে� একবাার সো�োয়াাইপ 
করে� দরজাার চাাবি� খো�োলাার মতো�ো প্রযুুক্তি�র কথাা উল্লে�খ করাা যে�তে� পাারে�।
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একজন মাানুুষ ও তাার সরঞ্জাাম

Mark Willits সম্প্রতি� তাার 50-50 দি�ন বলে� পরি�চি�ত একটি বি�শে�ষ দি�ন উদযাাপন করে�ছে�ন: জীীবনে�র 
অর্ধে�েকটাা সময় তি�নি� হেঁ�টে� পাার করে�ছে�ন, আর বাাকি� অর্ধে�েকটাা ভে�ন্টিলে�টরে�র উপর নি�র্ভভ রশীীল C3 
কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক হি�সে�বে� কাাটিয়ে�ছে�ন। Los Angeles এর বাাইরে� তাার বাাড়ি�তে� তি�নি� বি�শাাল এক পাার্টিির 
আয়ো�োজন করে�ছি�লে�ন,পরি�বাার-পরি�জন আর বন্ধুদে�র ভি�ড়ে� দি�নটাা আরও বি�শে�ষ হয়ে� উঠে�ছি�ল। তি�নি� এই 
সহাায়ক সি�স্টে�মকে�ই সাাফল্যে�ের কৃৃতি�ত্ব দে�ন। Mark কি�শো�োর বয়সে� Iowa-র পাারি�বাারি�ক খাামাারে� কাাজ 
করতে� গি�য়ে� ঘাাড়ে� গুরুতর আঘাাত পাান, তবুুও থে�মে� নাা থে�কে� কলে�জে� ভর্তি� হন, শুরুতে� Iowa-তে�, পরে� 
Arizona-তে�। এরপর তি�নি� UCLA-তে� আইন পড়তে� যাান। মাার্কক  বলে�ন, “মে� 2008-এ আমি� UCLA 
সু্কুল অব ল’ থে�কে� গ্র্যাা�জুয়ে�ট করি�, ঠি�ক এক সপ্তাাহ পর আমাার বাান্ধবীী পে�পাারডাাইন ইউনি�ভাার্সি�িটি থে�কে� 
গ্র্যাা�জুয়ে�শন শে�ষ করে�। আমাাদে�র দুু’জনে�র যৌ�ৌথ গ্র্যাা�জুয়ে�শন পাার্টিিতে� সে� হঠাাৎ এক হঁাঁ�টু গে�ড়ে� বসে� আমাাকে� 
প্রপো�োজ করে�। আমরাা নভে�ম্বর 2008-এ, বি�য়ে�টাা আমাাদে�র বাাড়ি�তে�ই করি�।”

Mark এখন একজন কর্মমরত আইনজীীবীী, তি�নি� আগে� L.A. এলাাকাার পি�য়াার নে�টওয়াার্কক  Ralph’s 
Riders-এর সভাাপতি� ছি�লে�ন। তি�নি� আর তাার স্ত্রীী Sheila প্রাায়ই ভ্রমণ করে�ন (ভে�ন্ট ব্যযবহাার করে� ভ্রমণে�র 
জন্যয তাার দে�ওয়াা কি�ছু টিপস দে�খতে� পৃৃষ্ঠাা 167 দে�খুন)। মাার্কে�ে র ভাাষাায়, "আপনাার অক্ষমতাা আপনাাকে� বেঁ�ধে� 
রাাখতে� পাারে�, যদি� আপনি� নি�জে�ই তাা মে�নে� নে�ন।"

এখাানে� Mark কাাজ করতে� এবংং অন্যযদে�র সাাথে� যুুক্ত থাাকতে� যে� সমস্ত সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে�ন, সে�গুলো�োর 
একটি ঝলক দে�ওয়াা হলো�ো।

Mark খুুব বে�শি� কম্পি�উটাার ব্যযবহাার করে�ন। তি�নি� তাার যন্ত্রটি দুুটি উপাায়ে� পরি�চাালনাা করে�ন: মুুখ দি�য়ে� চাালাানো�ো যাায় 
এমন একটি Jouse জয়স্টিক ব্যযবহাার করে� (https://www.compusult.com); এই ইনপুুটটি একটি অন-স্ক্রি�ন 
কীীবো�োর্ডে�ে র সাাথে� যুুক্ত করাা থাাকে� (https://www.imgpresents.com)। এছাাড়াা, তি�নি� ভয়ে�স অ্যাা�ক্টিভে�শনে�র 
মাাধ্যযমে� ইমে�ল লে�খাা, পাাঠাানো�ো, গ্রহণ করাা বাা ওয়ে�ব সাার্ফিং�ংও করতে� পাারে�ন (Dragon Speaking software 
https://www.nuance.com/index.html)।
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Mark এর জীীবনযাাপনে�র বড় একটি অংংশই হলো�ো শরীীরচর্চাা� । ব্যাা�য়াাম করাার জন্যয তি�নি� Restorative Therapies 
(https://restorative-therapies.com) সংংস্থাার একটি কাার্যযকরীী বৈ�দ্যু�তি�ক স্টিমুুলে�শন ডি�ভাাইসে�র সাাথে� নি�জে�কে� 
বেঁ�ধে� নে�ন। এর সাাহাায্যে�ে তি�নি� তাার নি�চে�র দি�কে�র অঙ্গপ্রত্যযঙ্গ, অথবাা একই সাাথে� হাাত ও পাা উভয়ে�রই ব্যাা�য়াাম করতে� পাারে�ন। 

বাাম দি�ক: Mark টিল্ট ফি�চাারযুুক্ত Invacare–এর 
একটি পাাওয়াার হুইলচে�য়াারে� বসে� আছে�ন, এবংং 
Pulmonetics LTV 1100 ভে�ন্টিলে�টরে�র ওপর 
নি�র্ভভ রশীীল। 

নি�চে�: ফো�োন বাা iPad ব্যযবহাারে�র জন্যয তি�নি� Loc-
Line Modular Hose (https://www.
modularhose.com) থে�কে� নে�ওয়াা একটি নমনীীয় 
মাাউন্টে�র সাাথে� সে�গুলো�ো যুুক্ত করে�ন। টাাচস্ক্রি�ন চাালাাতে� 
তি�নি� iFaraday-এর মাাউথস্টিক ব্যযবহাার করে�ন। 
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বে�শি�রভাাগ প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র কাাছে� অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি বলতে� বো�োঝাায় বাাড়ি�র ভে�তরে� ও বাাইরে� যাাতাায়াাত 
করাা, রাান্নাাঘরে� যাাওয়াা-আসাা করাা অথবাা বাাথরুম ব্যযবহাার করাা। 
অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি� বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� বাাড়ি�তে� কি�ছু সাাধাারণ পরি�বর্তত ন করাা যে�তে� পাারে� যে�মন দরজাা 
আটকাানো�োর জন্যয সহজে� কাাজ করে� এমন দরজাার হাাতল ব্যযবহাার করাা, সঠি�ক জাায়গাায় গ্র্যাা�ব বাার 
বসাানো�ো বাা পি�ছনে�র দরজাা দি�য়ে� প্রবে�শ করাার জন্যয একটি ঢাালুু পথ রাাখাা। দরজাা প্রশস্ত করাা বাা বি�শে�ষ 
সি�ঙ্ক বাা এলি�ভে�টর বসাানো�োর মতো�ো কাাজও করাা যে�তে� পাারে�। অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি সংংক্রাান্ত অনে�ক সমস্যাা�র 
কি�ছু সাাধাারণ সমাাধাান রয়ে�ছে� যে�গুলো�ো স্বল্পব্যযয়ীী ও সহজে� কাাজে� লাাগাানো�ো যাায়; বাাকি� ক্ষে�ত্রে� বে�শি� অর্থথ 
ব্যযয় করে� সংংশ্লি�ষ্ট বি�স্তর পরি�বর্তত ন করতে� হতে� পাারে�।

ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন
প্রয়াাত Ron Mace, যি�নি� North Carolina 
State University -র Center for Universal 
Design প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন, তি�নি� প্রথম 
“ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন” শব্দটাা ব্যযবহাার করে�ন। তি�নি� 
এর সংংজ্ঞাা দি�য়ে�ছি�লে�ন এভাাবে�: “ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন 
হলো�ো এমনভাাবে� পণ্যয ও পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা, যাাতে� 
তাা বি�শে�ষ কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন বাা বি�শে�ষ ডি�জাাইনে�র 
দরকাার ছাাড়াাই সব ধরনে�র মাানুুষে�র কাাছে� যতটাা সম্ভব 
ব্যযবহাারযো�োগ্যয হয়।” 

ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইনে�র ধাারণাা শুধুু ঢাালুু রাাস্তাা (র‍্যাা��ম্প) 
বাা চওড়াা দরজাার মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ নয় - যদি�ও এই 
দুুটি গুরুত্বপূূর্ণণ পরি�বর্তত ন। এটি শুধুু প্রবে�শগম্যযতাা/
অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি নি�য়ে�ও নয়; এটি হলো�ো এমন এক 
দৃৃষ্টিকো�োণ, যে�খাানে� ডি�জাাইন তৈ�রি�র ধাাপে�ই সতর্ককতা ার 
সাাথে� পরি�কল্পনাা করাা হয় যাাতে� একজন ব্যযবহাারকাারীী 

তাার জীীবদ্দশাায় এটি ব্যযবহাার করতে� পাারে�—সে�টাা অফি�সে�, পাার্কে�ে  যাাওয়াা হো�োক বাা নি�জে�র ঘরে�র 
শৌ�ৌচাাগাার ব্যযবহাার করাাই হো�োক। ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইনে�র লক্ষ্যয হলো�ো এমন পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা, যাা 
শাারীীরি�ক অক্ষমতাা নি�র্বি�শে�ষে� সবাাই অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারবে�ন।

তাা সত্ত্বে�ও, বাাড়ি�র অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাা এবংং সহজ ব্যযবহাারে�র জন্যয পরি�বর্তত নগুলো�ো এখনো�ো নি�য়মে�র বদলে� 
ব্যযতি�ক্রম হি�সে�বে�ই ধরাা হয়। স্থপতি� বাা নি�র্মাা�তাারাা সাাধাারণত এগুলো�ো ডি�জাাইনে� রাাখে�ন নাা, যদি� নাা গ্রাাহকরাা 
আলাাদাা করে� চাান, আর গ্রাাহকরাাও সাাধাারণত তখনই চাান, যখন সে�টাা তাাদে�র বর্ততমা ান প্রয়ো�োজনে�র মধ্যে�ে 
পড়ে�। তাাই, একজন সচে�তন গ্রাাহক হওয়াা জরুরি�, যাাতে� নি�জে�র প্রয়ো�োজন, জীীবনযাাত্রাা ও দৈ�নন্দি�ন 
কাাজ করাার ক্ষমতাা অনুুযাায়ীী কীী কীী বি�কল্প আছে� এবংং কীীভাাবে� প্রয়ো�োজনীীয় অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাা অর্জজ ন 
করাা যাায়, তাা জাানাা থাাকে�। নি�চে�র রি�সো�োর্সসগুলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র প্রয়ো�োজন বুুঝতে�, 
নাানাা বি�কল্প তুুলনাা করতে� এবংং বাাড়ি� বাা কর্মমস্থলকে� আরও সহজ ও সুুবি�ধাাজনক করতে� ঠি�কঠি�ক 
কন্ট্রাাক্টর ও ভে�ন্ডর খুঁঁ�জে�  পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
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ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন সম্পর্কি�ত রি�সো�োর্সস

AARP-এ সবাার জন্যয উপযো�োগীী ইউনি�ভাার্সাা�ল ডি�জাাইন এবংং সব বয়স-ক্ষমতাার মাানুুষে�র জন্যয 
বাাড়ি�কে� সহজে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয করাার বি�ষয়ে� নাানাা ধরনে�র তথ্যযবহুল গাাইড ও রি�সো�োর্সস রয়ে�ছে�।  
https://www.aarp.org (সাার্চচ  করুন “universal design”)

Center for Inclusive Design and Environmental Access (IDEA) হল 
State University of New York – Buffalo-র একটি প্রো�োগ্রাাম, যাা ক্রমবর্ধধমাান বৈ�চি�ত্র্যযময় 
জনসংংখ্যাা�র চাাহি�দাা মে�টাাতে� পরি�বে�শ এবংং পণ্যযগুলো�োকে� আরও বে�শি� ব্যযবহাারযো�োগ্যয, নি�রাাপদ এবংং 
স্বাাস্থ্যযকর করে� তো�োলাার জন্যয নি�বে�দি�ত। https://idea.ap.buffalo.edu

Home Wheelchair Ramp প্রজে�ক্ট একটি সস্তাা, মডুলাার, পুুনর্ব্যয�বহাারযো�োগ্যয, সহজে�ই 
তৈ�রি� করাা যাায় এমন হুইলচে�য়াার র‍্যাা��ম্পে�র ডি�জাাইন অফাার করে�। তাাদে�র “বাাড়ি�র জন্যয হুইলচে�য়াার 
র‍্যাা��ম্প কীীভাাবে� তৈ�রি� করবে�ন” ম্যাা�নুয়াালে� মডুলাার হুইলচে�য়াার র‍্যাা��ম্পে�র ডি�জাাইন এবংং নি�র্মাা�ণ 
সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত তথ্যয দে�ওয়াা আছে�, এছাাড়াা, নি�রাাপদে� বাাড়ি�তে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাা বাাড়াানো�োর 
জন্যয মডুলাার র‍্যাা��ম্প এবংং কম ধাাপ ও চওড়াা মে�ঝে�র সিঁ�ড়ি� সংংক্রাান্ত তথ্যযও সে�খাানে� পাাওয়াা যাায়।  
https://www.klownwerkz.com/ramp/default.htm

Institute for Human Centered Design (IHCD) একটি আন্তর্জাা�তি�ক  সংংস্থাা যাা 1978 
সাালে� “অ্যাা�ডাাপটিভ এনভাায়রনমে�ন্টস” নাামে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়, যাারাা উৎকৃৃষ্ট মাানে�র ডি�জাাইনে�র উন্নতি� 
সাাধনে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ; এবংং আইনগতভাাবে� বাাধ্যযতাামূূলক অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাার জ্ঞাানে� দক্ষতাার সঙ্গে� 
সাার্ববজনীীনভাাবে� গ্রহণযো�োগ্যয ডি�জাাইনে�র সুুপরি�চি�ত পদ্ধতি�র সাামঞ্জস্যয বজাায় রে�খে� এগি�য়ে� চলে�ছে�। 
https://humancentereddesign.org

Mac’s Lift Gate ঘরো�োয়াা ব্যযবহাারে�র জন্যয এবংং ভ্রমণে�র সুুবি�ধাার্থে�ে বি�ভি�ন্ন ধরনে�র উল্লম্ব লি�ফটে�র 
ডি�জাাইন করে� এবংং তৈ�রি� করে�। http://macshomelift.com

MAX-Ability বাাড়ি�, সু্কুল ও স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রতি�ষ্ঠাানে� অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় পণ্যয এবংং পরাামর্শশমূূলক সে�বাা প্রদাানে� বি�শে�ষজ্ঞ। সাারাা দে�শে� তাাদে�র পরি�ষে�বাা পাাওয়াা যাায়।  
https://max-ability.com

The National Directory of Home Modification and Repair Resources, 
যাা University of Southern California ভি�ত্তি�ক, স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপনে�র সুুবি�ধাা 
দি�তে� পরি�বে�শকে� কীীভাাবে� রূপাান্তর বাা মাানাানসই করাা যাায়—সে� বি�ষয়ে� তথ্যয প্রদাান করে�।  
https://homemods.org

Shower Bay হলো�ো হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয ডি�জাাইন করাা 
একটি পো�োর্টে�েব ল শাাওয়াার। এটিতে� ভি�জে� মে�ঝে�তে� বি�পজ্জনকভাাবে� স্থাান 
পরি�বর্ততনে� রদরকাার পড়ে� নাা বাা বাাড়ি�র দাামি� সংংস্কাারে�র ঝাামে�লাাও থাাকে� নাা।  
https://showerbay.com

Visitability ধাারণাাটির লক্ষ্যয হলো�ো সব বাাড়ি�কে� "ভি�জি�টে�বল" বাা সহজে� যাাতাায়াাত করাার উপযো�োগীী 
করে� তো�োলাা - নূ্যূ�নতম মাানদণ্ড হলো�ো অন্তত একটি প্রবে�শপথে� কো�োনো�ো সিঁ�ড়ি� থাাকবে� নাা, ঘরে�র ভে�তরে�র 
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দরজাাগুলো�ো অন্তত 32 ইঞ্চি� প্রশস্ত হবে�, আর প্রধাান তলাায় অন্তত একটি হাাফ-বাাথরুম থাাকবে�।  
https://visitability.org

অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং
চাাকাার ওপর ভর করে� চলাাফে�রাা মাানে� শুধুু এক জাায়গাা থে�কে� আরে�ক জাায়গাায় যাাওয়াা নয়। 
প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত মাানুুষদে�র কাাছে� গাাড়ি� চাালাানো�ো স্বাাধীীনতাা, স্বনি�র্ভভ রতাা আর নতুুন অভি�জ্ঞতাার দরজাা 
খুুলে� দি�তে� পাারে�। 

বর্ততমা ানে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়ক যন্ত্রপাাতি� ও গাাড়ি�র পরি�বর্তত ন ব্যযবহাার করাা যাায়, যে�মন শুধুু বাাম পাাশে� 
এক্সি�লাারে�টর যো�োগ করাার মতো�ো সহজ পরি�বর্তত ন থে�কে� শুরু করে� মো�োটরচাালি�ত লি�ফটসহ সম্পূর্ণণ 
কাাস্টমাাইজড গাাড়ি�। এগুলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র, এমনকি� যাারাা হাাত ও বাাহু খুুব কম 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, তাাদে�রও গাাড়ি� চাালাানো�োর সুুবি�ধাা করে� দে�য়।

প্রতি�বন্ধীী অবস্থাায় গাাড়ি� চাালাানো�ো মাানে� অনে�ক সময় নতুুন করে� চাালাানো�ো শে�খাা। রাাস্তাাঘাাটে�র নি�য়ম বদলাায় 
নাা, কি�ন্তু গাাড়ি�র কন্ট্রো�োল বদলে� যাায়। ব্যযক্তি�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী পরি�বর্তত ন করাা গাাড়ি�তে� থাাকতে� পাারে� 
ব্রে�ক/অ্যাা�ক্সে�লে�টরে�র জন্যয হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োল, সহজে� স্টিয়াারিং�ং করাার জন্যয পাাওয়াার-অ্যাা�সি�স্ট ডি�ভাাইস, 
টাাচ-ইগনি�শন বাা টাাচ-গি�য়াার শি�ফট, অ্যাা�ডজাাস্টে�বল ড্রাাইভাার সি�ট, অটো�োমে�টিক ডো�োর ওপে�নাার, কিং�ংবাা 
যাাদে�র হাাতে�র নড়াাচড়াার ক্ষমতাা খুুব কম, তাাদে�র জন্যয জয়স্টিক। স্ট্রো�োক হওয়াা ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� স্টিয়াারিং�ং 
এক হাাতে� ঘো�োরাানো�োর সুুবি�ধাা দি�তে� স্টিয়াারিং�ং-এ স্পি�নাার নব লাাগাানো�ো হয়। আবাার যাাদে�র প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা 
আছে�, তাাদে�র জন্যয স্টিয়াারিং�ং-এ ব্রে�ক আর গ্যাা�স প্যাা�ডে�ল বসাানো�ো যাায়।

যাারাা হুইলচে�য়াারে� বসে�ই গাাড়ি� চাালাান বাা যাাতাায়াাত করে�ন, তাাদে�র নি�রাাপত্তাার কাারণে� ম্যাা�নুয়াাল টাাই-ডাাউন 
বাা পাাওয়াার লকডাাউন দরকাার হয়। ম্যাা�নুয়াাল সি�স্টে�মে� সাাধাারণত গাাড়ি�তে� ওঠাা-নাামাার জন্যয সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন হয়, কি�ন্তু পাাওয়াার ইউনি�টগুলো�ো আরও বে�শি� স্বনি�র্ভভ রতাা দে�য় - ব্যযবহাারকাারীী কে�বল নি�জে�র 
চে�য়াারটি গড়ি�য়ে� নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় আনে�ন এবংং চে�য়াারটি নি�জে� থে�কে�ই স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� লক হয়ে� যাায়। 
সু্কুটাার থে�কে� সরাাসরি� গাাড়ি� চাালাানো�ো সম্ভব নয়, তাাই সু্কুটাার ব্যযবহাারকাারীীকে� গাাড়ি� চাালাানো�োর জন্যয গাাড়ি�র 
সি�টে� ওঠাা নাামাা করতে� পাারতে� হবে�। এই স্থাানাান্তরে�র সুুবি�ধাার জন্যয বি�শে�ষ ইলে�কট্রনি�ক সি�ট পাাওয়াা 
যাায়।

গাাড়ি� চাালাানো�োর সক্ষমতাা মূূল্যাা�য়ন

গাাড়ি� চাালাাতে� আগ্রহীী কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র প্রথম ধাাপ হলো�ো, যো�োগ্যয ড্রাাইভাার প্রশি�ক্ষকে�র কাাছ থে�কে� 
নি�জে�র গাাড়ি� চাালাানো�োর ক্ষমতাার মূূল্যাা�য়ন করাানো�ো। এর থে�কে� বো�োঝাা যাাবে� ব্যযক্তি�র বি�শে�ষ প্রয়ো�োজনে�র 
সঙ্গে� মাানাানসই কীী কীী নি�র্দি�ষ্ট পরি�বর্তত ন ও ড্রাাইভিং�ং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করতে� হবে�। সাাধাারণত এই মূূল্যাা�য়নে�র 
মধ্যে�ে থাাকে�, চো�োখে�র পরীীক্ষাা, পে�শি�র শক্তি� দে�খাা, নড়াাচড়াার নমনীীয়তাা ও নড়াাচড়াার পরি�ধি� মাাপাা, 
হাাত–চো�োখে�র সমন্বয়, প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর সময়, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাা এবংং ব্যযবহাারকাারীী কতটাা 
দক্ষভাাবে� অ্যাা�ডাাপ্টিভ যন্ত্রপাাতি� ব্যযবহাার করতে� পাারে� তাা যাাচাাই করাা। মূূল্যাা�য়নকাারীী ব্যযক্তি� প্রয়ো�োজনে�, 
সম্ভাাব্যয ড্রাাইভাার যে� ওষুুধগুলো�ো গ্রহণ করছে�ন তাাও বি�বে�চনাা করতে� পাারে�ন। 

সাাধাারণত রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন সে�ন্টাার থে�কে� যো�োগ্যয মূূল্যাা�য়নকাারীীর রে�ফাারে�ন্স পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। যদি� পাাওয়াা নাা 
যাায়, তাাহলে� অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন ফর ড্রাাইভাার রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শনে�র বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন 



সরঞ্জাাম ও প্রযুুক্তি�
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(https://www.aded.net/default.aspx), তাারাা সাারাাদে�শে�র প্রত্যযয়ি�ত বি�শে�ষজ্ঞদে�র 
তাালি�কাা রাাখে�। 

নতুুন ড্রাাইভিং�ং লাাইসে�ন্স নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� রাাস্তাায় গাাড়ি� চাালাানো�োর মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয বে�শি�রভাাগ স্টে�টে�ই 
বৈ�ধ লাার্নাা�র্সস পাারমি�ট বাা ড্রাাইভিং�ং লাাইসে�ন্স থাাকাা বাাধ্যযতাামূূলক। কে�বলমাাত্র প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে� কাাউকে� 
পাারমি�ট বাা লাাইসে�ন্সে�র জন্যয আবে�দন করাার সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত করাা যাায় নাা, তবে� চাালাানো�োর জন্যয 
কি�ছু নি�র্দি�ষ্ট অ্যাা�ডাাপ্টিভ ডি�ভাাইসে�র উপর নি�র্ভভ র করে� সংংশ্লি�ষ্ট ব্যযক্তি� শর্ততযু ক্ত লাাইসে�ন্স পে�তে� পাারে�ন।

গাাড়ি� চাালাানো�োর অনুুমতি� মি�ললে�, নি�জে�র শাারীীরি�ক সক্ষমতাা ও প্রয়ো�োজনে�র সাাথে� মাানাানসই গাাড়ি�র 
ধরন খুঁঁ�জে�  দে�খাার পাালাা শুরু হয়। প্যাা�রাালাাইসি�স নাা থাাকলে� আমরাা যে� গাাড়ি� বে�ছে� নি�তাাম, এখনকাার 
পরি�স্থি�তি�তে� সঠি�ক গাাড়ি�টি তাার থে�কে� ভি�ন্ন হতে� পাারে� এবংং উপলভ্যয বি�কল্পে�র সংংখ্যাা�ও কম হতে� পাারে�। 
একই রকম প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা কীী গাাড়ি� চাালাান, তাা জাানতে� ভাালো�োভাাবে� খোঁ��জখবর নি�ন। অনলাাইন 
ফো�োরাাম বাা কমি�উনি�টি গ্রুপে� অন্যাা�ন্যয চাালকদে�র সাাথে� কথাা বলুন এবংং উপলব্ধ বি�কল্পগুলো�ো ভাালো�োভাাবে� 
খুঁঁ�জে�  দে�খুন। তাারপর ড্রাাইভিং�ং মূূল্যাা�য়নকাারীী এবংং একজন দক্ষ ভে�হি�কল-মডি�ফি�কে�শন ডি�লাারে�র সঙ্গে� 
আলো�োচনাা করে� নি�জে�র জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো অপশনটি বে�ছে� নি�ন। 

খরচ ও আর্থি�ক সহাায়তাা

গাাড়ি�তে� পরি�বর্তত ন করাার খরচ অনে�কটাাই ভি�ন্ন হতে� পাারে�। অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম দি�য়ে� পরি�বর্তি�ত একটি 
নতুুন গাাড়ি�র দাাম $20,000 থে�কে� শুরু করে� $80,000 বাা তাারও বে�শি� হতে� পাারে�। তাাই সচে�তন 
ক্রে�তাা হওয়াা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ—বি�ভি�ন্ন বি�কল্প দে�খুন এবংং সরকাারি� বাা বে�সরকাারি� আর্থি�ক সহাায়তাার 
সুুযো�োগগুলো�ো খতি�য়ে� দে�খুন। আপনাার রাাজ্যে�ের বৃৃত্তি�মূূলক পুুনর্বাা�সন বি�ভাাগ বাা বৃৃত্তি�মূূলক পরি�ষে�বাা 
প্রদাানকাারীী অন্যয কো�োনো�ো সংংস্থাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং প্রয়ো�োজন হলে� ভে�টে�রাান্স অ্যাা�ফে�য়াার্সস 
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ডি�পাার্টটমে� ন্ট-এর সাাথে�ও কথাা বলুন। এছাাড়াাও, নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলো�ো বি�বে�চনাা করুন:

•	�প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয কাাজ করাা কি�ছু অলাাভজনক সংংস্থাার অনুুদাান প্রো�োগ্রাাম রয়ে�ছে�, যাা থে�কে� 
গাাড়ি� সহ অন্যাা�ন্যয অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম কে�নাার জন্যয আর্থি�ক সহাায়তাা পাাওয়াা যাায়। 

•	�কর্মমচাারীীর ক্ষতি�পূরণ থে�কে�ও এই অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম এবংং গাাড়ি�র পরি�বর্ততনে� র জন্যয খরচ পাাওয়াা 
যে�তে� পাারে�। কো�োনো�ো কি�ছু কে�নাার আগে� বীীমাা কো�োম্পাানি�র সাাথে� কথাা বলে� বুুঝে� নি�ন তাারাা কো�োন 
কো�োন খরচ দে�বে� এবংং তাাদে�র সীীমাাবদ্ধতাা কীী কীী।

•	�বে�শ কয়ে�কটি গাাড়ি� নি�র্মাা�তাা প্রতি�ষ্ঠাান গাাড়ি� পরি�বর্ততনে� র খরচ কমাাতে� রি�বে�ট বাা রি�ইমবাার্সসমে�ন্ট দে�য় 
(নি�চে�র রি�সো�োর্সস তাালি�কাায় উল্লে�খ আছে�)।

•	�কি�ছু স্টে�টে�, ডাাক্তাার অ্যাা�ডাাপ্টিভ ডি�ভাাইস ব্যযবহাারে�র প্রে�সক্রি�পশন দি�লে� সে�ই ডি�ভাাইস কে�নাার সময় 
সে�লস ট্যাা�ক্স মওকুুফ করাা হয়। কি�ছু ক্ষে�ত্রে� চি�কি�ৎসাাজনি�ত খরচে�র অংংশ হি�সে�বে� গাাড়ি� পরি�বর্ততনে� র 
খরচ ফে�ডাারে�ল আয়কর থে�কে� বাাদ দে�ওয়াা যাায়, এ বি�ষয়ে� একজন ট্যাা�ক্স বি�শে�ষজ্ঞ সঠি�ক পরাামর্শশ 
দি�তে� পাারবে�ন।

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র নি�র্দি�ষ্ট চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী গাাড়ি� পরি�বর্ততনে� র জন্যয যো�োগ্যয ডি�লাার খোঁ��জাার 
সময়, অবশ্যযই তাাদে�র বি�ভি�ন্ন প্রশ্ন করুন, তাাদে�র শংংসাাপত্র এবংং রে�ফাারে�ন্স যাাচাাই করে� নি�ন। তাারাা কি� 
মূূল্যাা�য়নকাারীীদে�র সাাথে� কাাজ করে�ন? কে�নাার আগে� কি� তাারাা আপনাার গাাড়ি� পরীীক্ষাা করে� দে�খবে�? 
তাাদে�র কো�োনো�ো ডাাক্তাার বাা ড্রাাইভাার-মূূল্যাা�য়ন বি�শে�ষজ্ঞে�র প্রে�সক্রি�পশন কি� লাাগবে�? তাারাা কি� সরঞ্জাাম 
ব্যযবহাারে�র প্রশি�ক্ষণ দে�য়? তাারাা কি� পরবর্তীীতে� সাার্ভি�স দে�য়? খরচ কত? কাাজটি করতে� কত সময় 
লাাগবে�? ওয়াারে�ন্টি কত? এই সব প্রশ্নে�র সন্তো�োষজনক উত্তর পে�য়ে�ছে�ন কি� নাা, তাা কে�নাার আগে�ই ভাাবুুন।

অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয অ্যাা�ডাাপ্টিভ মো�োটর হল ন্যাা�শনাাল হাাইওয়ে� ট্র্যাা�ফি�ক সে�ফটি অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন 
(NHTSA)-এর একটি ব্রো�োশি�ওর যে�খাানে� অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম সংংক্রাান্ত নি�য়মকাানুুন, পদ্ধতি�, অ্যাা�ডাাপ্টিভ 
সরঞ্জাাম নি�র্বাা�চন ও রক্ষণাাবে�ক্ষণ এবংং আর্থি�ক সহাায়তাার বি�কল্প সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত তথ্যয দে�ওয়াা আছে�।  
https://www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.dot.gov/files/documents/adapting_
motor_vehicles_brochure_810733.pdf

অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন ফর ড্রাাইভাার রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন স্পে�শাালি�স্টস (ADED) অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং এবংং 
এই ধরনে�র গাাড়ি�র ক্ষে�ত্রে� বি�শে�ষজ্ঞ ড্রাাইভাার প্রশি�ক্ষকদে�র সাার্টিিফি�কে� ট প্রদাান করে�। এই সংংস্থাাটি বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র প্রতি�বন্ধীী চাালকদে�র জন্যয বে�শ কি�ছু তথ্যযপত্র সরবরাাহ করে�। https://www.aded.net

Disabled Dealer হলো�ো একটি প্রকাাশনাা, যে�টি ব্যযবহৃত গাাড়ি� (এবংং অন্যাা�ন্যয রি�হ্যা�াব ও মে�ডি�ক্যাা�ল 
গি�য়াার) সম্পর্কে�ে  তথ্যয দে�য়। আঞ্চলি�ক সংংস্করণগুলো�োতে� প্রচুুর পুুরো�োনো�ো পরি�বর্তি�ত ভ্যাা�ন ও গাাড়ি�র খবর 
থাাকে�। http://www.disableddealer.com/default.asp

Mobility Resource হল একটাা অনলাাইন হাাব যে�খাানে� অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং সম্পর্কি�ত 
সব তথ্যয পাাওয়াা যাায়, যাার মধ্যে�ে হুইলচে�য়াার-অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয গাাড়ি�, অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম, 
প্রো�োডাাক্ট রি�ভি�উ থে�কে� শুরু করে� ফাাইন্যাা�ন্সিং�ংয়ে�র অপশন পর্যযন্ত অনে�ক কি�ছু আছে�।  
https://www.themobilityresource.com
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Mobility Works অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয গাাড়ি� কে�নাার জন্যয ফাাইন্যাা�ন্সিং�ং বি�ষয়ে� তথ্যযও দি�য়ে� থাাকে�।  
https://www.mobilityworks.com/financing/automotive-mobility-programs

National Highway Traffic Safety Administration চাালক প্রশি�ক্ষণ, উপযুুক্ত 
যাানবাাহন বাাছাাই এবংং গাাড়ি�তে� প্রয়ো�োজনীীয় পরি�বর্তত ন, এসব বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দি�য়ে� থাাকে�। “adaptive” 
লি�খে� সাার্চচ  করুন https://www.nhtsa.gov

National Mobility Equipment Dealers Association (NMEDA) হচ্ছে� এমন 
এক ট্রে�ড গ্রুপ, যাারাা বি�ভি�ন্ন প্রতি�ষ্ঠাান অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং সংংক্রাান্ত সরঞ্জাাম ও যাানবাাহন বি�ক্রি� করে�।  
https://nmeda.org

কীী ধরণে�র গাাড়ি� আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� উপযুক্ত?

প্যাা�রাালাাইসি�স আক্রাান্তদে�র জন্যয কো�োন গাাড়ি�টি উপযুুক্ত হবে� বাা তাাদে�র পুুরো�োনো�ো গাাড়ি�টিকে� পরি�বর্তত ন 

করে� নে�ওয়াা সম্ভব কি� নাা, সে�ই সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� এমন কি�ছু প্রশ্ন এখাানে� দে�ওয়াা হলো�ো:

•	�দরকাারি� অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাামে�র জন্যয কি� একটি ভ্যাা�নে�র প্রয়ো�োজন হবে�, নাাকি� একটি ছো�োট যাাত্রীীবাাহীী 

গাড়িতেও কাজ চলবে? অন্্যভাবে বললে আপনি কি হুইলচেয়়ারে বসেই গাড়়ি চালাবেন, নাকি 

গাড়ির সিটে উঠে বসতে পারবেন? যদি সিটে উঠে বসে ড্্র রাইভ করা সম্ভব হয়, তাহলে গাড়ি বেছে 

নেওয়ার আরও অনেক বিকল্প থাকে।

•	��আপনাার হুইলচে�য়াারটি কি� গাাড়ি�র ভে�তরে� ঠি�কমতো�ো ফি�ট হবে�? অনে�ক সময় হুইলচে�য়াারে� বসলে� 

মানুষ স্্ব বাভাবিকের চেয়ে বেশি লম্্ব বা দেখায়, ফলে গাড়ির সিলিংয়ে মাথা লেগে যেতে পারে। তাই, 

গাড়ি কেনার আগেই আপনার হুইলচেয়়ারটি কিনুন, যাতে এটি গাড়ির সাথে মানানসই হয়।

•	��গাাড়ি�তে� কি� হ্যা�ান্ড কন্ট্রো�োল বাা অন্যাা�ন্যয প্রয়ো�োজনীীয় ড্রাাইভিং�ং সরঞ্জাাম বসাানো�ো সম্ভব? 

•	��গাাড়ি� পরি�বর্তত ন করাার পর অন্যয যাাত্রীীদে�র বসাার জন্যয কি� পর্যাা�প্ত জাায়গাা থাাকবে�? 

•	��বাাড়ি� এবংং কর্মমক্ষে�ত্রে� গাাড়ি� পাার্কক  করাার এবংং হুইলচে�য়াার বাা ওয়াাকাার লো�োড/আনলো�োড করাার জন্যয 

পর্্যযাপ্ত জায়গা আছে তো�ো? মনে রাখবেন, বড় আকারের ভ্্যযানগুলো�ো হয়তো�ো বাড়়ির বা পাবলিক 

গ্্যযারেজে, এমনকি নির্্দদি ষ্ট কিছ পার্্ককিিং  স্পেসেও নাও ফিট হতে পারে।

•	��যদি� গাাড়ি�, অ্যাা�ডাাপ্টিভ ডি�ভাাইস বাা গাাড়ি�র পরি�বর্ততনে� র খরচ তৃৃতীীয় কো�োনো�ো পক্ষ বহন করে�, তাাহলে� 

তাদের কভারেজে কি কো�োনো�ো সীমাবদ্ধতা বা শর্্ত  আছে? কেনার আগে ফান্্ডিিং এজেন্সি কী কী খরচ 

দেবে, এ ব্্যযাপারে লিখিত নিশ্চয়তা নিয়ে নিন।

•	��যদি� আপনি� কো�োনো�ো পুুরো�োনো�ো ভ্যাা�ন বাা পাারি�বাারি�ক গাাড়ি� পরি�বর্তত ন করি�য়ে� নে�ন, তবে� অভি�জ্ঞ 

টেকনিশিয়ানের শরণাপন্ন হন। সব ধরনের লিফট একরকমভাবে তৈরি হয় না; কিছ লিফট হয়তো�ো 

ফিট হবে না। আর কিছ লিফট শুধুমাত্্র  হুইলচেয়ারের জন্্য তৈরি, স্কু টারের জন্্য কাজই করবে না। 
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গাাড়ি�র উপর ছাাড় এবংং রি�বে�ট প্রো�োগ্রাাম

বে�শ কি�ছু গাাড়ি� প্রস্তুতকাারক সংংস্থাা গাাড়ি�র পরি�বর্তত ন করাার খরচ কমাানো�োর জন্যয রি�বে�ট বাা রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট 
সুুবি�ধাা দে�য়; এখাানে� তাাদে�র অফাারগুলো�ো এবংং কীীভাাবে� আরও জাানাা যাাবে�, তাা বলাা হলো�ো। অন্যাা�ন্যয 
গাাড়ি� প্রস্তুতকাারক সংংস্থাাও ছাাড় দি�তে� পাারে�; আপনাার অটো�োমো�োবাাইল ডি�লাারে�র কাাছে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

Ford অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট প্রো�োগ্রাামে�র আওতাায় নতুুন Ford বাা Lincoln গাাড়ি�তে� অ্যাা�ডাাপ্টিভ 
সরঞ্জাাম বসাানো�োর খরচে�র জন্যয $1,000 পর্যযন্ত আর্থি�ক সহাায়তাা দে�ওয়াা হয়। Ford অ্যাা�ক্সে�সি�বি�লি�টি 
কাাস্টমাার কে�য়াার সে�ন্টাার https://www.fordupfits.com/accessibility/financial-aid/ford-

accessibility-reimbursement

GM Motors Mobility Assistance Center যো�োগ্যয অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম গাাড়ি�তে� লাাগাানো�ো হলে� 
সর্বো�ো�চ্চ $1,500 পর্যযন্ত রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট (নি�র্দি�ষ্ট শর্তত সাাপে�ক্ষে�) দে�য় পাাশাাপাাশি�, তাারাা দুুই বছরে�র OnStar সুুরক্ষাা 
প্ল্যাা�নও প্রদাান করে�। https://www.gmenvolve.com/fleet/vehicles/upfit-applications/

accessible-vehicles

Toyota Motor Sales, USA, Inc. তাাদে�র প্রতি�টি যো�োগ্যয, আসল খুুচরো�ো গ্রাাহককে� গাাড়ি�তে� বসাানো�ো 
অ্যাা�ডাাপ্টিভ ড্রাাইভিং�ং বাা যাাত্রীী সরঞ্জাামে�র সঠি�ক ক্রয় ও ইনস্টল করাার খরচে�র জন্যয $1,000 পর্যযন্ত রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট দে�য়।  
https://www.toyotamobility.com/financial-assistance

DriveAbility প্রো�োগ্রাাম নতুুন Chrysler, Jeep, Dodge, Ram বাা Fiat গাাড়ি�তে� 
অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম বসাানো�োর জন্যয $1,000 পর্যযন্ত আর্থি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে�।  
https://www.stellantisdriveability.com

Hyundai Mobility প্রো�োগ্রাাম অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম বসাানো�োর খরচে�র জন্যয $1,000 পর্যযন্ত 
অফাার করে�। আরও তথ্যে�ের জন্যয একজন Hyundai ডি�লাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।   
https://www.hyundaiusa.com/us/en/special-programs/mobility

Lexus Mobility অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাামে�র খরচে�র জন্যয সর্বো�ো�চ্চ $1,000 পর্যযন্ত রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট সহাায়তাা 
প্রদাান করে�; এছাাড়াা তাারাা চলাাচল-সম্পর্কি�ত বি�স্তৃত রি�সো�োর্সস এবংং গাাড়ি� ও অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাাম—উভয়ে�র জন্যযই 
সর্বো�ো�চ্চ 84 মাাস পর্যযন্ত নমনীীয়, দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� ফাাইন্যাা�ন্সিং�ং সুুবি�ধাা দে�য়। https://support.lexus.com/s/

article/What-is-Lexus-Mobilit-8229

Volvo Mobility প্রো�োগ্রাাম নতুুন ভলভো�ো 
গাাড়ি�তে� যুুক্ত করাা অ্যাা�ডাাপ্টিভ সরঞ্জাামে�র খরচে�র 
জন্যয সর্বো�ো�চ্চ $1,000 পর্যযন্ত রি�ইম্বাার্সসমে�ন্ট 
দে�য়। মো�োবি�লি�টি বাাই ভলভো�ো সে�ন্টাার।  
https://volvo.custhelp.com/app/
answers/detail/a_id/8927
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Reeve ফাাউন্ডে�শন শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধকতাা থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয গাাড়ি� ও ড্রাাইভিং�ং সংংক্রাান্ত তথ্যয দে�য়, 
পাাশাাপাাশি� এ বি�ষয়ে� একটি তথ্যযপত্রও সরবরাাহ করে�। https://www.ChristopherReeve.
org/living-with-paralysis/home-travel/driving

পো�োশাাক
যাাদে�র চলাাফে�রাার সীীমাাবদ্ধতাা আছে� বাা যাাদে�র 
দীীর্ঘঘ সময় বসে� থাাকতে� হয়, তাাদে�র জন্যয 
পো�োশাাক পরাা অনে�ক সময়ই কঠি�ন। দো�োকাানে�র 
তৈ�রি� পো�োশাাকে� নাানাা সমস্যাা� দে�খাা দে�য়: সে�লাাই 
এমন জাায়গাায় থাাকে� যাা ত্বকে� ঘষাা লে�গে� ক্ষতি� 
করতে� পাারে�; প্যাা�ন্ট ঠি�কমতো�ো লম্বাা হয় নাা বাা 
কো�োলে� জড়ো�ো হয়ে� থাাকে�; জ্যাা�কে�ট পি�ছনে� 
উঠে� যাায়; বো�োতাাম বাা ফাাস্টে�নাারগুলো�ো হাাতে�র 
নাাগাালে� থাাকে� নাা। তবে�, এর বি�কল্পও আছে�। 

প্যাা�রাালাাইসি�সে� আক্রাান্তদে�র জন্যয বে�শ কি�ছু 
সংংস্থাা পো�োশাাক বি�ক্রি� করে�:

Adaptations by Adrian হুইলচে�য়াার ব্যযবহাারকাারীী এবংং তাাদে�র চলাাচলে�র 
চ্যা�ালে�ঞ্জ মাাথাায় রে�খে� কে�প, প্যাা�ন্ট, সো�োয়ে�টশাার্টট  এবংং জ্যাা�কে�ট ডি�জাাইন করে�।  
https://www.adaptationsbyadrian.com/Default.asp

Easy Access Clothing-এ প্যাা�ন্ট, জি�ন্স এবংং আউটাারওয়্যাা�র পাাওয়াা যাায়।  
https://easyaccessclothing.com

IZ Adaptive পুুরুষ ও নাারীীদে�র আধুুনি�ক পো�োশাাকে�র পাাশাাপাাশি� ইউনি�সে�ক্স কো�োট ও কে�পও অফাার 
করে�। https://izadaptive.com

Liberare প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� তৈ�রি� অ্যাা�ডাাপ্টিভ ব্রাা, আন্ডাারওয়্যাা�র এবংং 
স্লি�পওয়্যাা�র অফাার করে�। এদে�র কর্মীীদে�র মধ্যে�েই বি�ভি�ন্ন সক্ষমতাার মাানুুষ আছে�ন, যাার মধ্যে�ে হুইলচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীীরাাও অন্তর্ভু�ক্ত । https://liberare.co

Professional Fit Clothing এ পো�োশাাকে� বি�শে�ষ পরি�বর্ততনে� র পাাশাাপাাশি� কে�প এবংং পো�োশাাক 
রক্ষাাকাারীী প্রটে�ক্টরগুলো�োর সংংগ্রহ রয়ে�ছে�। https://www.professionalfit.com

Rolli-Moden এ পুুরুষ ও মহি�লাাদে�র জন্যয ফ্যাা�শনে�বল পো�োশাাক ও বি�ভি�ন্ন অ্যাা�ক্সে�সরি�জ পাাওয়াা যাায়। 
https://www.rollimoden.de/en

Tommy Hilfiger Adaptive শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্ক উভয়ে�র জন্যয উপযো�োগীী আউটাারওয়্যাা�র 
অফাার করে�। https://usa.tommy.com/en/tommy-adaptive

Wheelchair Apparel এমন জি�ন্স তৈ�রি� করে� যাা বসাার উপযো�োগীী নয় এমন 
প্যাা�ন্টে�র কাারণে� যে� চাাপজনি�ত আঘাাত সৃৃষ্টি হতে� পাারে�, তাার সম্ভাাবনাা কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।  
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https://wheelchairapparel.com

সহাায়ক প্রাাণীী
যদি�ও প্রাাণীী কো�োনো�ো ডি�ভাাইস নয়, তবুুও এটাা সহজে�ই বো�োঝাা যাায় যে� প্যাা�রাালাাইসি�সগ্রস্ত মাানুুষে�র জন্যয 
কীীভাাবে� সহাায়ক কুুকুুর কিং�ংবাা বঁাঁ�দরে�র মতো�ো কি�ছু কম প্রচলি�ত প্রাাণীীও গুরুত্বপূূর্ণণ সহাায়ক সরঞ্জাাম 

হতে� পাারে�। সহাায়ক প্রাাণীীরাা তাাদে�র মাালি�কে�র 
স্বনি�র্ভভ রতাা বাাড়াায় এবংং জীীবনে�র মাান উন্নত 
করে�। একটি কুুকুুর লাাইটে�র সুুইচ অন করতে�, 
হুইলচে�য়াার টাানতে�, পড়ে� যাাওয়াা চাাবি� তুুলে� 
দি�তে� বাা আলমাারি�র দরজাা খুুলতে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�। কুুকুুরে�রাা দাারুণ সাামাাজি�ক সঙ্গীীও এবংং 
নতুুন কাারও সাাথে� পরি�চি�ত হওয়াার ক্ষে�ত্রে�ও 
তাারাা খুুব সহজে� পরি�বে�শটাা স্বাাভাাবি�ক করে� 
তো�োলে�। ক্রমশই প্রমাাণ মি�লছে� যে� পো�োষাা প্রাাণীীরাা 
সাাধাারণভাাবে� মাানসি�ক ও মনস্তাাত্ত্বি�ক ক্ষে�ত্রে� 
মূূল্যযবাান সুুবি�ধাা দে�য়, আর সহাায়ক প্রাাণীী ও তাার 
মাালি�কে�র মধ্যে�ে বন্ধন সাাধাারণত খুুবই দৃৃঢ় হয়।

বে�শি�রভাাগ সহাায়ক কুুকুুরই শাান্ত স্বভাাবে�র 
গো�োল্ডে�ন রি�ট্রিভাার বাা ল্যাা�ব্রাাডর রি�ট্রিভাার 
জাাতে�র হয়ে� থাাকে� তবে�, এখন বংংশপরি�চয়হীীন 

কুুকুুরদে�রও আশ্রয় কে�ন্দ্র থে�কে� উদ্ধাার করে� প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে� সহাায়ক কুুকুুর হি�সে�বে� তৈ�রি� করাা হচ্ছে�। 
মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র এবংং সাারাা বি�শ্বে� এমন অসংংখ্যয সংংস্থাা আছে� যাারাা সহাায়ক কুুকুুরদে�র প্রশি�ক্ষণ দে�য়, 
অথবাা মাানুুষকে� তাাদে�র নি�জে�দে�র কুুকুুরকে� প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াার জন্যয সাাহাায্যয করে�। 

সহাায়ক প্রাাণীী বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

Assistance Dogs International মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্র এবংং আন্তর্জাা�তি�ক  স্তরে� সহাায়ক কুুকুুর 
কে�ন্দ্রগুলো�োর একটি তাালি�কাা সংংরক্ষণ করে�। https://assistancedogsinternational.org

Canine Companions একটি জাাতীীয় পর্যাা�য়ে�র প্রো�োগ্রাাম, যাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র বি�নাামূূল্যে�ে 
সহাায়ক কুুকুুর প্রদাান করে�। https://canine.org

Merlin’s Kids আশ্রয়কে�ন্দ্রে�র কুুকুুরগুলো�োকে� প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে� সহাায়ক কুুকুুর হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলে�। 
https://merlinskids.org

National Education for Assistance Dogs Services বধি�র ব্যযক্তি� বাা হুইলচে�য়াার 
ব্যযবহাারকাারীীদে�র জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত সহাায়ক কুুকুুর সরবরাাহ করে�। https://neads.org

PAWS with a Cause বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়ক কুুকুুর প্রদাান করে�।  
https://www.pawswithacause.org
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মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� বহু মাানুুষ রো�োজ তাাদে�র প্রতি�বন্ধীী প্রি�য়জন ও পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
প্রয়ো�োজনীীয় পরি�চর্যাা� করে� থাাকে�ন। পরি�চর্যাা�র সমস্যাা� অনে�ক সময় কঠি�ন মনে� হতে� 

পাারে�, কি�ন্তু তাা একাা মো�োকাাবি�লাার প্রয়ো�োজন নে�ই। 

পরি�চর্যাা� করাা
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পরি�চর্যাা�কাারীীর ভূূমি�কাা
প্রি�য়জনকে� ভাালো�োভাাবে� জীীবনযাাপনে� সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পরি�চর্যাা� করাা যে�মন কষ্টসাাধ্যয, 
তে�মনই তৃৃপ্তি�দাায়ক। পরি�চর্যাা� করাাটাা সচরাাচর কো�োনো�ো সহজ সি�দ্ধাান্ত নয়; বরংং এটাা একটাা প্রয়ো�োজন যাা 
আমাাদে�র নি�য়ন্ত্রণে�র বাাইরে�র ঘটনাা ও পরি�স্থি�তি� থে�কে� তৈ�রি� হয়।

Caregiver Action Network-এর তথ্যয অনুুযাায়ীী, মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 65 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� মাানুুষ 
পরি�বাারে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� অসুুস্থ, প্রতি�বন্ধীী বাা বয়স্ক সদস্যযদে�র কমবে�শি� পরি�চর্যাা� করে�ন। এই বি�নাামূূল্যে�ের 
শ্রমে�র আনুুমাানি�ক মূূল্যয বছরে� প্রাায় $375 বি�লি�য়ন ডলাার — যে� পরি�মাাণটি বাাড়ি�তে� যত্ন ও নাার্সিং�ং� হো�োম 
পরি�ষে�বাা গ্রহণে�র সম্মি�লি�ত প্রকৃত খরচে�র প্রাায় দ্বি�গুণ। বয়স্ক লো�োকে�র সংংখ্যাা� ক্রমে� বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে� ও তাার 
পাাশাাপাাশি� চি�কি�ৎসাাব্যযবস্থাার উন্নতি�র কাারণে� লো�োকে�দে�র আয়ুু দীীর্ঘঘ হচ্ছে�, ফলে� ভবি�ষ্যযতে� পরি�বাারে�র 
পরি�চর্যাা�কাারীীর সংংখ্যাা� আরও বাাড়বে�।

অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ লো�োকে�দে�র তুুলনাায় পরি�চর্যাা�কাারীীরাা বে�শি�মাাত্রাায় বি�ষণ্ণতাা ও উদ্বে�গ বো�োধ করে�ন এবংং 
একাাকীীত্বে�র সাাথে� লড়াাই করে�ন। প্রতি�বন্ধীী প্রি�য়জনে�র পরি�চর্যাা�র দাায়ি�ত্বপাালনে�র চাাপ এবংং প্রতি�বন্ধীীতাার 
কাারণে� হওয়াা বাাড়তি� খরচ ও চি�কি�ৎসাার ব্যযয়ভাার পরি�চর্যাা�কাারীীর ওপর অতি�রি�ক্ত আর্থি�ক চাাপ সৃৃষ্টি 

প্রি�য় পরি�চর্যাা�কাারীী,

আমাার স্বাামীী Christopher আহত হওয়াার পরে�, প্যাা�রাালাাইসি�স যে� পুুরো�ো পরি�বাারকে� 
প্রভাাবি�ত করবে� তাা স্পষ্ট হয়ে� গে�ল। পরি�বাারে�র মাানুুষদে�র শাারীীরি�ক, মাানসি�ক, সাামাাজি�ক ও 
অর্থথনৈ�তি�ক চাাহি�দাা পূূরণ করাার বি�ষয়টি আনন্দ ও তৃৃপ্তি�দাায়ক হতে� পাারে�। কি�ন্তু প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
আক্রাান্ত কাারো�োর যত্ন নে�ওয়াার কাাজটাা আমাাদে�র কাারো�োর স্বাাভাাবি�ক প্রত্যাা�শাার মধ্যে�ে থাাকে� নাা।

আমরাা প্রি�য়জনে�র চলাাফে�রাা ও স্বনি�র্ভভরতাা  হাারাানো�োর জন্যয দুঃঃ�খ পাাই। একইসাাথে� আমরাা 
নি�জে�দে�র ক্ষতি�র জন্যযও কষ্ট পাাই: আমরাা একাাকীীত্বে� ভুুগি�, নি�জে�র খে�য়াাল রাাখাার সময় পাাই 
নাা, খুুব ক্লাান্ত ও মাানসি�ক চাাপে� থাাকি�। এবংং আমাাদে�র মনে� হয়, কে�উই বো�োধহয় আমাাদে�র 
ওপর এসে� পড়াা দাায়ি�ত্বগুলো�ো বো�োঝে� নাা।

পরি�চর্যাা�কাারীীকে� নি�র্ভভরশী ীল ব্যযক্তি�র চি�কি�ৎসাা, পরি�চ্ছন্নতাা, যাাতাায়াাত, আর্থি�ক পরি�কল্পনাা, 
সমর্থথন, এমনকি� মৃৃতু্যু�কাালীীন ব্যাা�পাারও সাামলাাতে� হয়। কাার্যযকর পরি�চর্যাা�কাারীী হতে� গে�লে�, 
পরি�স্থি�তি� বুুঝে� নি�য়ে� তাা সুুদক্ষভাাবে� পরি�চাালনাা করতে� হবে�। এটি করাা যাায় তথ্যয সংংগ্রহে�র 
মাাধ্যযমে� এবংং নি�জে�র অভি�জ্ঞতাা অন্যয পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সাাথে� ভাাগ করে� বাা তাাদে�র সমস্যাা� 
সমাাধাানে�র মাাধ্যযমে�। 

মনে� রাাখবে�ন, আপনি� একাা নন, আপনি� মূূল্যয অনে�ক এবংং প্যাা�রাালাাইসি�সে�র চ্যা�ালে�ঞ্জে�র 
মুুখো�োমুখি� হয়ে�ও আপনি� ও আপনাার পরি�বাার সক্রি�য় ও পরি�পূর্ণণ জীীবনযাাপন করতে� পাারে�ন। 
আমাাদে�র ন্যাা�শনাাল প্যাা�রাালাাইসি�স রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার থে�কে� সাাহাায্যয চাাইতে� কখনো�ো ইতস্তত 
করবে�ন নাা। আমাাদে�র টো�োল ফ্রি� নম্বরে� কল করুন - 1-800-539-7309। 

শুভে�চ্ছাান্তে�, 
Dana Reeve 
(তাার মৃৃতু্যু�র এক বছর আগে�, 2005 সাালে� লে�খাা)
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করে�। পরি�বাারে�র সদস্যে�ের বি�বি�ধ চাাহি�দাা পূূরণে�র দি�কে�ই বে�শি� খে�য়াাল রাাখতে� গি�য়ে�, অনে�ক সময়ই 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র নি�জে�দে�র শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয অবহে�লি�ত হয়। পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সাাধাারণ 
সমস্যাা�গুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ঘুুমে� ব্যাা�ঘাাত, পুুষ্টির অভাাব ও কো�োমর ব্যযথাা এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� 
এসব সমস্যাা� বড় ধরনে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অসুুস্থতাায় পরি�ণত হতে� পাারে�। কি�ন্তু সঠি�ক সহাায়তাা ও সংংস্থাানে�র 
সাাহাায্যে�ে, পরি�চর্যাা�র কাাজ অনে�ক সহজ হয়ে� যাায়।

পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র এমন কৌ�ৌশল খঁুঁ� জে� বে�র করাা জরুরি�, যাা দি�য়ে� তাারাা যে�মন প্রি�য়জনে�র 
খে�য়াাল রাাখতে� পাারবে�ন, তে�মনই নি�জে�র খে�য়াাল রাাখাার সুুযো�োগ ও সময় পাাবে�ন। ন্যাা�শনাাল 
প্যাা�রাালাাইসি�স রি�সো�োর্সস সে�ন্টাারে�র কি�ছুু গুরুত্বপূূর্ণণ পরাামর্শশ:

নি�জে�র খে�য়াাল রাাখুুন: শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের অবহে�লাা করলে�, নি�জে�র সাামগ্রি�ক সুুস্থতাা নষ্ট 
হওয়াার পাাশাাপাাশি� প্রি�য়জনে�র যত্ন নে�ওয়াার ক্ষমতাাও কমে� যাাবে�। স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাান ও প্রতি�দি�ন 
ব্যাা�য়াাম করুন: নি�জে�র শাারীীরি�ক শক্তি� বাাড়াানো�োর ট্রে�নিং�ং বাা স্ট্রে�চিং�ং প্রো�োগ্রাামে�র বি�ষয়ে� ভাাবতে� পাারে�ন, 
যাা আঘাাতে�র ঝুঁঁ� কি� এড়ি�য়ে� পরি�চর্যাা�র জন্যয যে� শাারীীরি�ক শক্তি�র প্রয়ো�োজন তাা পূূরণ করতে� সাাহাায্যয করে�। 
নি�জে�র শরীীর ও দাঁঁ�তে �র চে�ক আপে�র সময়সূচীী বাানাান (ও চে�ক আপে� যাান), নি�জে�র অসুুস্থতাার লক্ষণ 
কখনো�ো উপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� যো�োগব্যাা�য়াাম ও ধ্যাা�ন যো�োগ করাার চে�ষ্টাা করুন; অল্প সময় 
অনুুশীীলন করলে�ও পরি�চর্যাা�র কাারণে� হওয়াা মাানসি�ক উদ্বে�গে�র ওঠাাপড়াা সহজে� সাামলাাতে� পাারবে�ন। 
পরি�চর্যাা�র ডাায়ে�রি�তে� নি�জে�র সাারাা দি�নে�র অভি�জ্ঞতাা লি�খে� রাাখুুন, সমস্যাা� হো�োক বাা সাাফল্যয সবই লি�খুন। 
এই অভ্যাা�স আপনাার মন হাালকাা করতে� এবংং ভাালো�ো ঘুুমো�োতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। প্রতি�দি�ন সময় বাার 
করে� এমন কি�ছু কাাজকরুন যাা আপনাাকে� উজ্জীীবি�ত করে� —যে�মন বাাগাান করাা, বই পড়াা বাা বন্ধুর সাাথে� 
হাঁঁ�টতে � যাাওয়াা।

নি�য়মি�ত বি�শ্রাামে�র সুুযো�োগ খঁুঁ� জে� নি�ন: পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র নি�জে�দে�র উজ্জীীবি�ত করাার সময় বাার 
করাা খুুবই জরুরি�। দে�শে�র মধ্যে�ে স্টে�ট ও স্থাানীীয় সংংস্থাার অফাার করাা রে�সপাাইট কে�য়াার প্রো�োগ্রাাম 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয স্বল্পমে�য়াাদি� বি�রতি�র ব্যযবস্থাা করে�। এই সব প্রো�োগ্রাামে�র যো�োগ্যযতাা ও নি�য়ম ভি�ন্ন 
হতে� পাারে�, তবে� অনে�ক ক্ষে�ত্রে� ইন-হো�োম কভাারে�জ ফে�রত দে�ওয়াা হয় অথবাা সি�নি�য়র সে�ন্টাার, নাার্সিং�ং� 
হো�োম, সহাায়ক আবাাসন কে�ন্দ্র কিং�ংবাা সাামাার ক্যাা�ম্পে� সাাময়ি�ক পরি�চর্যাা�র ব্যযবস্থাা করাা হয়। অবকাাশ সে�বাা 
পরি�ষে�বাা বাা রে�সপাাইট কে�য়াাস সাার্ভি�সে�র ব্যাা�পাারে� বয়স্ক বাা প্রতি�বন্ধীীদে�র অফি�স, সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা 
বি�ভাাগে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� তথ্যয পে�তে� পাারে�ন। আপনাার স্টে�টে� রে�সপাাইট কে�য়াার সাার্ভি�স 
কো�োথাায় আছে�, তাা জাানতে� ARCH ন্যাা�শনাাল রে�সপাাইট নে�টওয়াার্কক  ও ন্যাা�শনাাল রে�সপাাইট লো�োকে�টর 
সাার্ভি�সে� অনুুসন্ধাান করুন। এছাাড়াাও, ভে�টে�রাান বাা প্রবীীণ সে�নাানীীদে�র পরি�চর্যাা�কাারীী পরি�বাারবর্গগ 
ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অফ ভে�টে�রাান অ্যাা�ফে�য়াার্সস (VA)-এর থে�কে� রে�সপাাইট কে�য়াার পাাওয়াার যো�োগ্যয হতে� 
পাারে�ন। Easterseals-এর মতো�ো অলাাভজনক সংংস্থাাগুলো�োও রে�সপাাইট সাার্ভি�স দি�য়ে� থাাকে�, যে�খাানে� 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয রি�ট্রিট ও পরি�চর্যাা� গ্রহণকাারীীর জন্যয রাাত্রীীকাালীীন থাাকাার ব্যযবস্থাার মতো�ো বি�বি�ধ 
সুুবি�ধাা দে�ওয়াা হয়। সব ধরনে�র বি�কল্প সম্পর্কে�ে  ভাালো�োভাাবে� খোঁ�ঁ� জখবর নি�ন এবংং অতি�রি�ক্ত মাানসি�ক 
চাাপ হওয়াার আগে�ই নি�য়মি�ত রে�সপাাইট কে�য়াারে�র ব্যযবস্থাা করুন। পাাশাাপাাশি�, Medicaid-এর হো�োম 
অ্যাা�ন্ড কমি�উনি�টি বে�সড সাার্ভি�স (HCBS)-এর ব্যাা�পাারও খতি�য়ে� দে�খুন, এখাানে� প্রাাপ্ত সুুযো�োগসুবি�ধাা 
পরি�চর্যাা�র অন্যাা�ন্যয বি�কল্পে�র খরচ বহন করে� প্রি�য়জনকে� আরও স্বনি�র্ভভরতাা  দে�য়। 
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নতুু ন পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র শি�ক্ষণীীয় আশাার আলো�ো

Abby Banks যে�দি�ন তাঁঁ�র  ছে�লে�কে� Shriners Children’s Hospital থে�কে� এক মাাসে�র 
চি�কি�ৎসাার পর বাাড়ি� নি�য়ে� এলে�ন, সে�দি�ন তাার মন ছি�ল ভাারাাক্রাান্ত। ছো�োট্ট Wyatt-এর বয়স তখন মাাত্র 
আট-সাাড়ে� আট মাাস, সে� ট্রাান্সভাারস মাাইলাাইটিসে� আক্রাান্ত হয়ে� T2–T4 মে�রুদণ্ডে� আঘাাত পে�য়ে�ছি�ল। 

তি�নি� জাানাান, "আমাার কো�োনো�ো রো�োগে�র ইতি�হাাস 
নে�ই।" “আমি� ভয় পাাচ্ছি�লাাম কি�ছু হয়ত ভুুল হয়ে� 
যাাবে�, আমি�ই হয়তো�ো কি�ছু মি�স করে� করব—আমি� 
হয়তো�ো তাার সুুস্থতাা ও পরি�চর্যাা�র যথে�ষ্ট খে�য়াাল 
রাাখতে� পাারব নাা।”

কি�ন্তু Banks-এর ভয় কাাটিয়ে� ওঠাা বাা প্রতি�বন্ধীী 
শি�শুর পরি�চর্যাা�কাারীীর নতুুন ভূূমি�কাা পাালনে�র 
জন্যয প্রস্তুত হওয়াার জন্যয বে�শি� সময় ছি�ল নাা। 
প্যাা�রাালাাইসি�স ব্যযক্তি� ও পরি�বাারে�র জীীবনকে� খুুব 
তাাড়াাতাাড়ি� ওলটপাালট করে� দে�য়; Wyatt-এর 
অবি�লম্বে� পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন ছি�ল।

সময়ে�র সাাথে� সাাথে� Banks নি�জে�কে� সাামলে� 
নে�ন। তি�নি� যে�মন হাারাানো�ো বি�ষয়ে�র জন্যয দুঃঃ�খি�ত হতে�ন, তে�মনই Wyatt-এর প্রতি�টি কৃৃতি�ত্ব সাানন্দে� 
উদযাাপন করতে�ন। তি�নি� নি�জে�র অভি�জ্ঞতাা লে�খাার জন্যয একটি Facebook পে�জ শুরু করে�ন এবংং 
মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে� আক্রাান্ত অন্যাা�ন্যয রো�োগীীদে�র পরি�বাারে�র সঙ্গে� যুুক্ত হন। তি�নি� নি�জে�র জন্যযও সময় বে�র 
করে�ন এবংং পরি�চর্যাা�র অতি�রি�ক্ত চাাপ সাামলাানো�োর জন্যয সাাহাায্যয চাাওয়াা শি�খে� নে�ন

“পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র উনু্মুক্ত হয়ে� বাঁঁ� চতে� হয়, যদি�ও আসলে� আমরাা সবকি�ছু আঁঁকড়ে� ধরতে� চাাই। কখনো�ো 
কখনো�ো মনে� হয় দাায়ি�ত্বে�র সাাগরে� ডুুবে� যাাচ্ছি� এবংং কীীভাাবে� সাাহাায্যয চাাইব, জাানি� নাা। কি�ন্তু আমি� মনে� করি� নাা, 
আমাাদে�র এই কাাজ একাাই করতে� হবে�।”

Abby Banks Love Him Anyway-এর লে�খি�কাা (http://www.fightlikewyatt.com/book)

কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র সাাথে� যুুক্ত হন: অন্যাা�ন্যয পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সঙ্গে� সাাহাায্যে�ের নে�টওয়াার্কক  গড়ে� 
তুুললে� — তাা সে� একজনে�র সাাথে� সরাাসরি� কথাা বলে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা নে�ওয়াার মাাধ্যযমে� হো�োক বাা 
সাাপো�োর্টট  গ্রুপে� অংংশগ্রহণ করে�ই হো�োক, পরি�চর্যাা�কাারীীর একাাকীীত্বে�র অনুুভূূতি� কমতে� পাারে�। আপনি� 
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র কনফাারে�ন্সে� যো�োগ দি�য়ে� অন্যাা�ন্যয পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সাাথে� পরি�চি�ত হতে� পাারবে�ন যাারাা 
আপনাার মতো�োই অভি�জ্ঞতাা লাাভ করে�ছে�ন। কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�কশন নে�টওয়াার্কক -এর মতো�ো জাাতীীয় 
ও আঞ্চলি�ক অলাাভজনক সংংস্থাাগুলো�োর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করে� আপনাার কাাছাাকাাছি� এই ধরনে�র 
প্রো�োগ্রাাম বাা অনলাাইন সাাপো�োর্টট  গ্রুপ খুঁঁ� জে� নি�তে� পাারে�ন। ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অফ ভে�টে�রাান অ্যাা�ফে�য়াার্সস (VA) 
ভে�টে�রাানদে�র পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র পরাামর্শশ প্রদাান করে�, আবাার ধর্মমভি�ত্তি�ক সংংগঠনগুলো�ো প্রাায়ই স্থাানীীয়, 
অ-সম্প্রদাায়ভি�ত্তি�ক সাাপো�োর্টট  গ্রুপ পরি�চাালনাা করে�; ন্যাা�শনাাল প্যাা�রাালাাইসি�স রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার পরি�চর্যাা�কাারীী 
ও পরাামর্শশদাাতাার মে�লবন্ধন করে� এবংং বি�নাামূূল্যে�ে ভাারু্চু�য়া াল সাাপো�োর্টট  গ্রুপে�র সহাায়তাা অফাার করে�।
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কাাউন্সে�লিং�ংয়ে�র কথাা বি�বে�চনাা করুন: থে�রাাপি� পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র মনে� রাাগ, হতাাশাা, অপরাাধবো�োধ ও 
ক্ষতি�র বো�োধ কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আঞ্চলি�ক হাাসপাাতাাল যে�গুলো�ো প্যাা�রাালাাইসি�স রি�হ্যা�াবি�লি�টে�শন 
নি�য়ে� কাাজ করে�, সে�গুলো�োতে� খোঁ�ঁ� জ নি�য়ে� দে�খুন কাাউন্সে�লররাা পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র চি�কি�ৎসাা করে�ন কি� 
নাা।

আর্থি�ক জো�োর মজবুুত করুন: প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে� তৈ�রি� হওয়াা আর্থি�ক চাাপ পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র 

পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র বি�ষয়ে� DANA REEVE-এর বক্তব্যয

Chris আহত হওয়াার পর আমাাদে�র জীীবন যে�ন একে�বাারে� ওলটপাালট হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। সবকি�ছুই অন্ধকাার 
ও ভয়াাবহ লাাগছি�ল। মাানসি�কভাাবে� আমাাদে�র বি�শাাল পরি�বর্ততনে�র  প্রয়ো�োজন ছি�ল। এই নতুুন বাাস্তবতাার 
মুুখো�োমুখি� হওয়াা, তাা মাানি�য়ে� নে�ওয়াা আর হাারাানো�োর মুুখো�োমুখি� হতে� গে�লে� সে�ই ক্ষতি�র জন্যয শো�োক প্রকাাশ 
করাা জরুরি�। কাারণ সত্যি�ি বলতে�, শো�োক কমাানো�োর একমাাত্র উপাায় হলো�ো শো�োক করাা। আপনাাকে� ক্ষতি� মে�নে� 
নি�তে� হবে�। তবে� একবাার তাা করতে� পাারলে�, আপনাার সাামনে� এক নতুুন দি�গন্ত খুুলে� যাায়, যাা আশাার আলো�োয় 
আলো�োকি�ত।
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চাাপ আরও বাাড়ি�য়ে� দে�য়, তাাই অর্থথনৈ�তি�ক সমস্যাা� কাাটিয়ে� ওঠাার জন্যয সহাায়ক প্রো�োগ্রাাম ও অর্থাা�য়নে�র 
উৎস সম্পর্কে�ে  অনুুসন্ধাান করুন। রাাষ্ট্রীয় আইন অ্যাা�চি�ভিং�ং এ বে�টাার লাাইফ এক্সপি�রি�য়ে�নক্স (ABLE) 
অনুুসাারে�, যো�োগ্যয প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�রাা করমুক্ত সে�ভিং�ংস অ্যাা�কাাউন্ট খো�োলাার সুুযো�োগ পাান। আর্থি�ক সমস্যাা�র 
কি�ছুটাা সুুরাাহাা করতে�, সে�ই অ্যাা�কাাউন্টে�র অর্থথ প্রতি�বন্ধীীতাা সম্পর্কি�ত খরচ — যে�মন শি�ক্ষাা, বাাসস্থাান 
ও পরি�বহনসহ বি�ভি�ন্ন খাাতে� খরচ করাা যাায়। অনে�ক স্টে�টে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত সংংক্রাান্ত ট্রাাস্ট ফাান্ড 
থাাকে�, যে� তহবি�ল ট্রমাাটিক SCI-এ আক্রাান্ত যো�োগ্যয ব্যযক্তি�দে�র বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাা, যে�মন ওষুুধ ও 
ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা�কাারীীর খরচ বহন করে�। VA কে�য়াারগি�ভিং�ং সাাপো�োর্টট  প্রো�োগ্রাাম কি�ছু কি�ছু পরি�স্থি�তি�তে� 
ভে�টে�রাানদে�র পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র কি�ছু পরি�মাাণ মাাসি�ক ভাাতাা দে�য়।

বীীমাার কভাারে�জ ভাালো�োভাাবে� বুুঝুুন: আপনাার ব্যযক্তি�গত বীীমাা, Medicaid বাা Medicare যাাই 
থাাকুুক, সে�ই বীীমাার নীীতি�মাালাা ও সুুবি�ধাার বি�বরণ ভাালো�োভাাবে� পড়ে� নি�ন, যাাতে� আপনি� ও আপনাার 
প্রি�য়জন কীী কীী পরি�ষে�বাা পাাওয়াার যো�োগ্যয তাা বুুঝতে� পাারে�ন। হো�োম হে�লথ এইড বাা হো�োম অ্যাা�ন্ড 
কমি�উনি�টি বে�সড সাার্ভি�সে�স (HCBS)-এর মতো�ো পরি�ষে�বাা মাাধ্যযমে�, বাাইরে�র পরি�চর্যাা�কাারীী বাাড়ি�তে� 
এসে� আপনাার প্রি�য়জনে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। প্রতি�টি স্টে�টে� HCBS-এর নীীতি� আলাাদাা, তাাই 
স্থাানীীয় কমি�উনি�টি সদস্যয ও আপনাার স্টে�টে�র Medicaid করৃ্তৃ�প ক্ষ যে�মন, স্বাাস্থ্যয ও মাানবসম্পদ 
বি�ভাাগে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ রাাখুুন। এছাাড়াা সে�ন্টাারস ফর Medicaid ও Medicare সাার্ভি�সে�সে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� সুুবি�ধাাভো�োগীীরাা বি�ভি�ন্ন ব্যাা�খ্যাা�মূলক ওয়ে�বি�নাার পে�তে� পাারে�ন। 

সাাহাায্যয চাান: সাাধাারণত পরি�বাারে�র সদস্যয, বন্ধু, সহকর্মীী ও আপনাার ধর্মীীয় সম্প্রদাায়ে�র লো�োকজন 
তাাদে�র সাাধ্যযমতো�ো আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� চাাইতে� পাারে�ন: তাাদে�র সাাহাায্যয নি�ন। ফো�োনে� একটি তাালি�কাা 
রাাখুুন যে�খাানে� ব্যযক্তি�বি�শে�ষ ও পরি�বাারে�র প্রয়ো�োজনীীয় কাাজগুলো�ো লি�খে� রাাখবে�ন, যে�মন লনে�র ঘাাস 
ছাঁঁ� টাা, কুুকুুরকে� হাঁঁ�টতে � নি�য়ে� যাাওয়াা, সু্কুল থে�কে� বাাচ্চাাদে�র নি�য়ে� আসাা, ভাাইবো�োনদে�র জন্যয প্লে�ডে�ট 
আয়ো�োজন, বাাজাার করাা বাা ফাার্মে�েসি� থে�কে� ওষুুধ আনাা, জাামাাকাাপড় ভাঁঁ� জ করাা ইত্যাা�দি�। প্রি�য় খাাবাারে�র 
তাালি�কাা শে�য়াার করে� রাাখুুন, যাাতে� সে�গুলি� হো�োম ডে�লি�ভাারি�র মাাধ্যযমে� আনাানো�ো যাায়, অথবাা স্থাানীীয় 
রে�স্টুরে�ন্ট থে�কে� গি�ফট কাার্ডড  চাাইতে� পাারে�ন। এমন কাাজকর্মম বাা জি�নি�স বে�ছে� নি�ন যাা আপনাার জীীবনকে� 
সহজ করবে�, আবাার বন্ধুবাান্ধব ও পরি�বাারবর্গগও সাাহাায্যয করাার সুুযো�োগ পাাবে�ন।

জ্ঞাান অর্জজ ন করুন: জ্ঞাান প্রে�রণাা যো�োগাায় এবংং আত্মবি�শ্বাাসীী করে� তো�োলে�। প্রি�য়জনে�র চি�কি�ৎসাা 
ও ওষুুধপত্রে�র ইতি�হাাস বি�স্তাারি�তভাাবে� লি�খে� রাাখুুন, যাাতে� এই বি�ষয়ে� আপনাার স্পষ্ট ধাারণাা থাাকে� 
এবংং প্রয়ো�োজন হলে� আপনি� পরি�চর্যাা� ও স্বাাস্থ্যে�ের পরি�বর্তত ন সংংক্রাান্ত উদ্বে�গ চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� সহজে� 
আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন। দৈ�নন্দি�ন প্রয়ো�োজনীীয় যন্ত্রপাাতি� ও সহাায়ক সরঞ্জাাম সুুদক্ষভাাবে� ব্যযবহাার করতে� 
শি�খুন। অপাারে�টিংং ম্যাা�নুয়াালগুলো�ো একটি ফো�োল্ডাারে� গুছি�য়ে� রাাখুুন এবংং নি�র্দে�ে শনাামূূলক ভি�ডি�ও বুুকমাার্কক  
করুন যাাতে� সে�গুলো�ো সহজে� খুঁঁ� জে� পাাওয়াা যাায়। এই বইয়ে�র প্রযুক্তি� সম্পর্কি�ত অধ্যাা�য়ে� নজর দি�ন। 
এখাানে� দে�ওয়াা পরাামর্শশগুলো�ো থে�কে� আপনি� নতুুন প্রযুক্তি�গত অগ্রগতি�র আপডে�ট জাানতে� পাারবে�ন, 
যে�গুলো�ো আপনাার পরি�চর্যাা�র কাাজ আরও সহজ করবে�।

সি�দ্ধাান্ত শে�য়াার করুন: আপনি� যে� প্রি�য়জনে�র পরি�চর্যাা� করছে�ন, তাার স্বাাধীীনতাাকে�ও সম্মাান করুন। 
প্রি�য়জনে�র জীীবনে� সরাাসরি� প্রভাাব ফে�লে�, এমন সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার সময় যতটাা সম্ভব তাার পছন্দ 
অপছন্দকে� গুরুত্ব দি�ন।

জরুরি� পরি�স্থি�তি�র বি�ষয়ে� আগে� থে�কে� পরি�কল্পনাা করুন: প্রতি�কূূল আবহাাওয়াা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি� 
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ও তাার পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র ক্ষে�ত্রে� বি�শে�ষ ঝুঁঁ� কি�পূর্ণণ হতে� পাারে�, কাারণ তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন রুটিন ও 
পরি�কাাঠাামো�ো এই আবহাাওয়াায় অত্যযন্ত ব্যাা�হত হয়। জরুরি� পরি�স্থি�তি� সৃৃষ্টি হওয়াার আগে�, চলাাকাালীীন 
ও পরে� কীী করতে� হবে�, তাা আগে� থে�কে�ই জে�নে� রাাখুুন। Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র 'প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয জরুরি� পরি�স্থি�তি�র প্রস্তুতি�' পুুস্তি�কাাটিতে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র পূূর্ণাা�ঙ্গ নি�র্দে�েশি�কাা  
দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, যে�মন কীীভাাবে� "গো�ো ব্যাা�গ" প্যাা�ক করবে�ন এবংং বি�দু্যু�ৎ বি�ভ্রাাটে�র পরি�স্থি�তি� সাামলাানো�োর 
জন্যয কীী কীী জি�নি�স হাাতে�র কাাছে� রাাখতে� হবে�। আমাাদে�র প্রকাাশনাার পে�জ থে�কে� পুুস্তি�কাাটি ডাাউনলো�োড 
করুন অথবাা ডাাকযো�োগে� কপি� পাাওয়াার জন্যয তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র অনুুরো�োধ করুন।

উৎস

কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�কশন নে�টওয়াার্কক , ফ্যাা�মি�লি� কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স, AARP, ভে�টে�রাাল 
অ্যাা�ফে�য়াারস ডি�পাার্টটমে�ন্ট

পরি�চর্যাা� বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস

AARP পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার,যে�খাানে� আইনি� সমস্যাা�, দূূরবর্তীী পরি�চর্যাা� এবংং জীীবনে�র পরি�সমাাপ্তি� 
সহ বি�ভি�ন্ন সমস্যাা�য় সাাহাায্যয করাা হয়। https://www.aarp.org/home-family/caregiving

ARCH ন্যাা�শনাাল রে�সপাাইট নে�টওয়াার্কক  অ্যাা�ন্ড ন্যাা�শনাাল রে�সপাাইট লো�োকে�টর সাার্ভি�স পি�তাামাাতাা, 
পরি�চর্যাা�কাারীী ও পে�শাাজীীবীীদে�র নি�জে�দে�র কমি�উনি�টিতে� অবকাাশসে�বাা প্রো�োগ্রাাম খুঁঁ� জে� নি�তে� সাাহাায্যয 
করে�। https://archrespite.org

কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�কশন নে�টওয়াার্কক  দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী অসুুস্থ, প্রবীীণ বাা প্রতি�বন্ধীী প্রি�য়জনদে�র 
যত্ন নে�ওয়াা পরি�বাারবর্গগকে� প্রয়ো�োজনীীয় শি�ক্ষাা, সহাায়তাা দে�য় এবংং ক্ষমতাায়ি�ত করে�।  
https://www.caregiveraction.org

কে�য়াারগি�ভাার মি�ডি�য়াা গ্রুপ প্রকাাশ করে� Today’s Caregiver ম্যাা�গাাজি�ন এবংং বি�ষয়ভি�ত্তি�ক 
নি�উজলে�টাার, নি�বন্ধ প্রকাাশ ও কনফাারে�ন্সে�র আয়ো�োজন করে�। https://caregiver.com

Caregiving.com এটি দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী অসুুস্থ বাা প্রতি�বন্ধীী প্রি�য়জনদে�র 
পরি�চর্যাা�কাারীী পরি�বাার ও স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীদে�র একটি অনলাাইন কমি�উনি�টি।   
https://www.caregiving.com

Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন -এর একটি পুুস্তি�কাা আছে� প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয জরুরি� পরি�স্থি�তি�র প্রস্তুতি�বি�ষয়ে�। আমাাদে�র প্রকাাশনাার পে�জ থে�কে� 
পুুস্তি�কাাটি ডাাউনলো�োড করুন অথবাা ফ্রি� কপি� পাাওয়াার জন্যয তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র কল করুন।  
ChristopherReeve.org/Booklets

ভে�টে�রাান অ্যাা�ফে�য়াারস ডি�পাার্টটমে �ন্ট পরি�চর্যাা� সহাায়তাা প্রো�োগ্রাামে�র ব্যযবস্থাা করে�, যে�খাানে� 
যো�োগ্যয পরি�বাারে�রাা অভি�জ্ঞ পরাামর্শশ, আর্থি�ক ভাাতাা ও কাাউন্সে�লিং�ংয়ে�র মতো�ো সুুবি�ধাা পাান।  
https://www.caregiver.va.gov

Easterseals পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র অবকাাশ সে�বাা প্রদাান করে�। আপনাার এলাাকাায় কীী কীী প্রো�োগ্রাাম 
উপলভ্যয, তাা দে�খুন https://www.easterseals.com/support-and-education/
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for-caregivers/respite-care.html

ফ্যাা�মি�লি� কে�য়াারগি�ভাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স (FCA) এটি ক্যাা�লি�ফো�োর্নি�য়াার কে�য়াারগি�ভাার রি�সো�োর্সস 
সে�ন্টাারগুলো�োর প্রধাান সংংস্থাা এবংং ন্যাা�শনাাল সে�ন্টাার অন কে�য়াারগি�ভিং�ংয়ে�র পরি�চাালক, যাা প্রতি�টি 
স্টে�টে� পরি�বাারি�ক পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র জন্যয সহাায়তাা কর্মমসূচি� তৈ�রি� করে�। FCA পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র 
শি�ক্ষাা, সে�বাা, গবে�ষণাা ও সমর্থথনে�র মাাধ্যযমে� পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র সে�রাা সহাায়তাা প্রদাান করে�।  
https://www.caregiver.org

ন্যাা�শনাাল অ্যাা�লাায়ে�ন্স ফর কে�য়াারগি�ভিং�ং হলো�ো দে�শে�র বি�ভি�ন্ন গ্রুপে�র সম্মি�লি�ত রূপ, 
যে�খাানে� পাারি�বাারি�ক পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র এবংং সহাায়ক পে�শাাজীীবীীদে�র সমর্থথন দে�ওয়াা হয়।  
https://www.caregiving.org

Medicare-এর স্পনসর করাা নাার্সিং�ং� হো�োম কমপে�য়াার, এমন একটি পরি�ষে�বাা, যে�খাানে� মাার্কি�ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র অধি�কাংং�শ নাার্সিং�ং� হো�োমে�র আগে�র পাারফরম্যাা�ন্স সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রদাান করাা হয়। এছাাড়াাও, 
এতে� থাাকাা “নাার্সিং�ং� হো�োম বে�ছে� নে�ওয়াার নি�র্দে�েশি�কাা ” ফি�চাার এবংং একটি নাার্সিং�ং� হো�োম চে�কলি�স্টে�র 
সাাহাায্যে�ে পরি�বাার সহজে� সঠি�ক প্রতি�ষ্ঠাান বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন। https://www.medicare.gov/
care-compare/?redirect=true&providerType=NursingHome

ব্যযক্তি�গত পরি�চর্যাা� সহাায়ক: কীীভাাবে� খঁুঁ�জবে�ন, নি�য়ো�োগ করবে�ন ও রাাখবে�ন Craig হসপি�টাাল 
প্রদত্ত তথ্যয। https://craighospital.org/resources/personal-care-assistants-
how-to-find-hire-keep

Rosalynn Carter ইনস্টিটিউট ফর কে�য়াারগি�ভাারস পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র স্বাাস্থ্যয, দক্ষতাা 
ও মাানসি�ক দৃৃঢ়তাা উন্নত করাার লক্ষ্যে�ে স্থাানীীয়, স্টে�ট ও জাাতীীয় পর্যাা�য়ে� অংংশীীদাারি�ত্ব গড়ে� তো�োলে�।  
https://rosalynncarter.org

শে�ফাার্ডড ’স সে�ন্টাারস ফর আমে�রি�কাা (SCA) এটি একটি আন্তঃঃধর্মীীয় সংংগঠন, যাা প্রবীীণদে�র 
স্বনি�র্ভভর ভাাবে� জীীবনযাাপনে� সহাায়তাা করতে� মাার্কি�ন যুুক্তরাাষ্ট্রজুড়ে� প্রাায় 60টি স্বাাধীীন শে�ফাার্ডড ’স সে�ন্টাার 
পরি�চাালনাা করে�। https://www.shepherdcenters.org

সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন প্রতি�বন্ধীীদে�র ট্যাা�ক্স ফ্রি� ABLE অ্যাা�কাাউন্ট খো�োলাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয প্রদাান করে�। https://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-able.html

ওয়ে�ল স্পাাউস অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন একটি জাাতীীয় সংংস্থাা, যে�টি দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী অসুুস্থ এবংং/প্রতি�বন্ধীীদে�র 
স্বাামীী, স্ত্রীী ও জীীবনসঙ্গীীদে�র সহাায়তাা দে�য়। পাারি�বাারি�ক পরি�চর্যাা�কাারীীরাা সাাধাারণত রাাগ, অপরাাধবো�োধ, 
ভয়, একাাকি�ত্ব, শো�োক ও আর্থি�ক সংংকটে�র মতো�ো যে� সমস্যাা�র সম্মুখীীন হন, সে�গুলো�ো সমাাধাানে� সাাহাায্যয 
করে�। https://wellspouse.org
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দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাত্রাার বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ (ADL): নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াা, মল-মূূত্রত্যাা�গ নি�য়ন্ত্রণ করাা ও চলাাফে�রাা 
করাার পাাশাাপাাশি� স্নাান করাা, পো�োশাাক পরাা, খাাবাার খাাওয়াার মতো�ো কাাজ এবংং স্বতন্ত্রভাাবে� জীীবনযাাপন করাার জন্যয 
অন্যাা�ন্যয প্রয়ো�োজনীীয় দক্ষতাা।

কাার্যযকলাাপ-ভি�ত্তি�ক থে�রাাপি�: এক ধরনে�র পুুনর্বাা�সনমূলক চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যাা এই ধাারণাার ভি�ত্তি�তে� গড়ে� 
তো�োলাা হয়ে�ছে� যে�, বি�ভি�ন্ন কাাজ করলে� তাা স্নাায়ুর রো�োগ সে�রে� ওঠাার উপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। নি�র্দি�ষ্ট ধরনে�র 
কাার্যযকলাাপ মে�রুদণ্ডে�র স্থি�তি�স্থাাপক বৈ�শি�ষ্ট্যযকে� উদ্দীীপি�ত করতে� পাারে� এবংং নড়াাচড়াার সাাথে� সম্পর্কি�ত স্নাায়ুপথ 
"পুুনরূত্্পাাদি�ত" করতে� পাারে�। (লো�োকো�োমো�োটর ট্রে�নিং�ং দে�খুন)। 

গুরুতর: কো�োনো�ো আঘাাত লাাগাার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� (যাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যাা�ধি� বাা দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� চলে� নাা); মে�রুদণ্ডে� আঘাাত 
লাাগাার ক্ষে�ত্রে� প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� গুরুতর আঘাাতে�র চি�কি�ৎসাা করি�য়ে� নে�ওয়াার ফলে�ই হয়তো�ো আঘাাতে�র স্থি�তি� 
"অসমূ্পূর্ণণ" থে�কে� যাাওয়াার ঘটনাা বে�ড়ে� গে�ছে�। তত্ত্বগতভাাবে�, বি�ভি�ন্ন ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� প্রাাথমি�ক অবস্থাায় চি�কি�ৎসাা 
করাালে� অথবাা আঘাাত লাাগাা জাায়গাায় ঠাাণ্ডাা কি�ছু লাাগাালে� সক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াা কি�ছুটাা কমতে� পাারে�। আঘাাত 
লাাগাার পরো�োক্ষ প্রভাাবে� কো�োষে�র মধ্যে�ে ক্রমবর্ধধমাান পরো�োক্ষ প্রতি�ক্রি�য়াা যদি� কমি�য়ে� আনাা যাায় (যে�মন রক্তপ্রবাাহে� বি�ঘ্ন 
ঘটাা, ফুুলে� ওঠাা, ক্যাা�লসি�য়াাম জনি�ত বি�ষক্রি�য়াা), তাাহলে� আঘাাতে�র প্রভাাব কমি�য়ে� আনাা যে�তে� পাারে�। 

অ্যাা�লো�োডাাইনি�য়াা: হলো�ো এমন একটি পরি�স্থি�তি�, যে�খাানে� স্বাাভাাবি�কভাাবে� ব্যযথাা সৃৃষ্টি নাা করাা কো�োনো�ো উদ্দীীপনাা 
থে�কে�ও ব্যযথাা অনুুভূূত হয়।

আলফাা ব্লকাার : বি�ভি�ন্ন রকমে�র ওষুুধ, যাার মাাধ্যযমে� মূূত্রে�র সাাথে� যুুক্ত স্ফি�ঙ্কটাার পে�শি� ও প্রস্টে�ট গ্রন্থি�কে� শি�থি�ল 
অবস্থাায় আনাা, যাায় ফলে� মূূত্রাাশয় ভাালো�োভাাবে� খাালি� হতে� পাারে�। 

হঁাঁ�টাা-চলাা করাা: ব্রে�স অথবাা ক্র্যাা�চ নি�য়ে� "হঁাঁ�টাা"। প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা কয়ে�কজন বি�শে�ষ বৈ�দ্যু�তি�ক উদ্দীীপনাার 
মাাধ্যযমে� হঁাঁ�টাা-চলাা করতে� সক্ষম হয়ে�ছে�ন। অনে�কে�র ক্ষে�ত্রে� লক্ষ্যয করাা গে�ছে� যে� অল্প কি�ছুক্ষণ হঁাঁ�টাার জন্যয তাাদে�র 
অনে�কটাা এনাার্জি�র ক্ষয় হয়; ওনাারাা হুইল চে�য়াারে� বসে� থে�কে� বে�শি� কাাজ করতে� পাারে�ন। 

অ্যাা�ঙ্কাাইলো�োসি�স: অস্থি�করণ বাা গঁাঁ�টে� ক্যাা�লসি�য়াাম জমে� যাাওয়াার কাারণে� গঁাঁ�ট শক্ত হয়ে� যাাওয়াায় হঁাঁ�টাাচলাা করাা 
কঠি�ন হয়ে� দঁাঁ�ড়াায়।

অ্যাা�ন্টিকো�োলি�নাার্জি�ক: যাাদে�র স্থাায়ীীভাাবে� ক্যাা�থে�টাার লাাগাানো�ো রয়ে�ছে� তাাদে�র মূূত্রাাশয় সহ মসৃৃণ পে�শি�র আকস্মি�ক 
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সংংকো�োচন কমাানো�োর জন্যয প্রাায়শই প্রে�সক্রাাইব করাা একটি ওষুুধ। অ্যাা�ন্টিকো�োলি�নাার্জি�ক ওষুুধ সে�ই সমস্ত 
রি�সে�প্টরকে� (অ্যাা�সি�টাাইলকো�োলি�ন) আটকে� দে�য়, ফলে� কয়ে�কটি নি�র্দি�ষ্ট স্নাায়ু (পাারাাসি�মপ্যাা�থে�টিক) উদ্দীীপনাার 
সাাপে�ক্ষে� সঠি�কভাাবে� উদ্দীীপি�ত হয় নাা।

অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�সে�ন্ট: বি�ষণ্ণতাা দূূর করাার জন্যয একটি প্রে�সক্রাাইব করাা ওষুুধ।

অ্যাা�ফাাসি�য়াা: মস্তি�ষ্কে�র সে�রি�ব্রাাল কর্টে�েক্সে � আঘাাত লাাগাার কাারণে� ভাাষাাগত সক্ষমতাায় পরি�বর্ততন  হওয়াা। রো�োগীীর 
বলাা কথাা বো�োঝাা যাায় নাা বাা কথাাগুলো�ো সঠি�কভাাবে� গঠন করাা হয় নাা, বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� আঘাাতে�র স্ফীীতভাাবে� কমে� 
যাাওয়াার সাাথে� সাাথে� এই সক্ষমতাা ফি�রে� আসে�।

অ্যাা�রাাকনয়ে�ড মে�মব্রে�ন: মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডে�র মাাঝখাানে� অবস্থি�ত তি�নটি সুুরক্ষাামূলক মে�মব্রে�নে�র মাাঝে�র 
মে�মব্রে�ন।

অ্যাা�রাাকনয়ডাাইটিস: মে�রুদণ্ডকে� আবৃৃত করে� রাাখাা মে�মব্রে�নে� প্রদাাহ হওয়াা ও দাাগ পড়ে� যাাওয়াা, মাাঝে�মধ্যে�ে 
মাায়ে�লো�োগ্রাামে� ব্যযবহৃত রঞ্জকে�র কাারণে� এটি ঘটে�। এতে� সাাধাারণত সবসময় প্রদাাহে�র ব্যযথাা অনুুভূূত হয়, যে�মনটাা 
মূূত্রাাশয়ে� সংংক্রমণ ঘটলে� ঘটে�। কয়ে�কটি ক্ষে�ত্রে� এটি বে�ড়ে� যাাওয়াার কাারণে� রো�োগীীর প্যাা�রাালাাইসি�স হতে� পাারে�। 
প্রাায়শই অ্যাা�রাাকনয়ডাাইটিস-কে� ভুুলবশত “ব্যযর্থথ হওয়াা কো�োমরে�র অস্ত্রো�োপচাারে�র উপসর্গগ”, মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স 
অথবাা ক্রনি�ক ফ্যাা�টিগ সি�ন্ড্রো�োম বলে� ধরে� নে�ওয়াা হয়। 

ASIA স্কো�োর: SCI হওয়াার পরে� সক্ষমতাা মূূল্যাা�য়ন করাার জন্যয ব্যযবহৃত একটি টুুল, যাাতে� A (সমূ্পূর্ণণ, পে�শীী 
সঞ্চাালনে�র সক্ষমতাা বাা কো�োনো�ো সংংবে�দনশীীলতাা নে�ই) থে�কে� E (পে�শীী সঞ্চাালন ও সংংবে�দনশীীলতাা স্বাাভাাবি�ক 
রয়ে�ছে�) পর্যযন্ত স্কে�ল রয়ে�ছে�। 

অ্যাা�স্ট্রো�োসাাইট: তাারকাাকৃতি�র গ্লি�য়াাল কো�োষ যাা স্নাায়ুর পুুনরাায় গঠন করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় রাাসাায়নি�ক ও ভৌ�ৌত 
পরি�বে�শ প্রদাান করে�। আঘাাত লাাগাার পরে� এই সমস্ত কো�োষগুলো�ো প্রচুুর পরি�মাাণে� বংংশবি�স্তাার করে� এবংং মনে� করাা 
হয় যে� এটি গু্লুটাামে�টে�র মতো�ো টক্সি�নকে� কষ্ট করে� দে�য়। অ্যাা�স্ট্রো�োসাাইট-এর খাারাাপ দি�কও আছে�: প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল 
অ্যাা�স্ট্রো�োসাাইট-এর কাারণে� গ্লি�য়াাল স্কাার তৈ�রি� হয়, যাা আঘাাত লাাগাার পরে� স্নাায়ুর পুুনরাায় বি�কাাশ ঘটাানো�োর ক্ষে�ত্রে� বড় 
বাাধাা হয়ে� উঠতে� পাারে�। 

অ্যাা�টে�লে�কটাাসি�স: শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার সক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লাা, যাা ফুুসফুুসে�র টিসু্যু� নষ্ট হয়ে� যাাওয়াার মাাধ্যযমে� 
চি�হ্নি�ত করাা হয়। উচ্চ স্তরে�র কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�ক রো�োগীীদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি একটি গুরুতর সমস্যাা� হতে� পাারে�, কাারণ 
তাারাা ফুুসফুুসে�র শ্লে�ষ্মাা বাা নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ বাার করতে� পাারে�ন নাা। আবাার এর কাারণে� নি�মো�োনি�য়াাও হতে� পাারে�।

অগমে�ন্টে�শন সি�স্টো�োপ্লাাস্টি: এক ধরনে�র অস্ত্রো�োপচাার যাার মাাধ্যযমে� মূূত্রাাশয় বড় করতে� অন্ত্রে�র কি�ছুটাা অংংশ 
সে�লাাই করে� মূূত্রাাশয়ে�র ওপরে� বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয়।

মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার পরি�বর্ধধনমূূলক ও বি�কল্প পদ্ধতি� (AAC, অগমে�ন্টে�টিভ অ্যাা�ন্ড অলটাারনে�টিভ 
কমি�উনি�কে�শন): এক ধরনে�র মনে�র ভাাব প্রকাাশ করাার পদ্ধতি�, যাা কথাা বলাা বাা লে�খাার পরি�পূরক বাা সে�গুলো�ো 
উন্নত করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র ইলে�কট্রনি�ক ডি�ভাাইস, পি�কচাার বো�োর্ডড  ও সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ। 

স্বয়ংংক্রি�য় রো�োগ প্রতি�রো�োধক প্রতি�ক্রি�য়াা: সাাধাারণত, রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা শরীীরে� প্রবে�শ করাা বহিঃ�ঃস্থ বস্তুকে� 
চি�হ্নি�ত করে� এবংং সে�টিকে� নষ্ট করে� দে�ওয়াার জন্যয শরীীর তাার বি�রুদ্ধে� অ্যাা�ন্টিবডি� তৈ�রি� করে�। স্বয়ংংক্রি�য় রো�োগ 
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প্রতি�রো�োধক প্রতি�ক্রি�য়াায়, শরীীর নি�জে�র বি�রুদ্ধে�ই অ্যাা�ন্টিবডি� তৈ�রি� করে�। মনে� করাা হয়, স্বয়ংংক্রি�য় রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
প্রতি�ক্রি�য়াার জন্যযই মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স হয়ে� থাাকে�।

অটো�োনমি�ক ডি�সরি�ফ্লে�ক্সি�য়াা: খুুবই গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়াা যাার মধ্যে�ে উচ্চ রক্তচাাপ, ঘাাম হওয়াা, ঠাাণ্ডাা লাাগাা, মাাথাা ব্যযথাা 
হতে� পাারে�। যাা ষষ্ঠ থো�োরাাসি�কে�র (T6) ওপরে� আঘাাত প্রাাপ্ত SCI থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে দে�খাা যে�তে� পাারে�। মল ও 
মূূত্রাাশয়ে� সমস্যাা�র কাারণে� এটি ঘটে� থাাকে�। চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াার কাারণে� স্ট্রো�োক 
এমনকি� মৃৃতু্যু� পর্যযন্ত ঘটতে� পাারে�। 

স্বয়ংংক্রি�য় স্নাাযু়ুতন্ত্র: স্নাায়ুতন্ত্রে�র একটি অংংশ যাা অনৈ�চ্ছি�ক কাার্যযকলাাপ নি�য়ন্ত্রণ করে�, এর মধ্যে�ে হৃৎপে�শীী, বি�ভি�ন্ন 
গ্রন্থি� ও মসৃৃণ পে�শীীর কলাা অন্তরু্ভু� ক্ত। এই স্বয়ংংক্রি�য় স্নাায়ুতন্ত্রকে� সি�মপ্যাা�থে�টিক ও প্যাা�রাাসি�মপ্যাা�থে�টিক এই দুুইটি 
উপবি�ভাাগে� ভাাগ করাা হয়। সি�মপ্যাা�থে�টিক কাার্যযকলাাপকে� "হয় লড়াাই করো�ো অন্যযথাায় সরে� যাাও" এমন জরুরি� 
প্রতি�ক্রি�য়াা হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করাা হয়।প্যাা�রাাসি�মপ্যাা�থে�টিক কাার্যযকলাাপে�র ক্ষে�ত্রে� রক্তচাাপ কম থাাকাা, চো�োখে�র মণি� 
সঙু্কুচি�ত হয়ে� যাাওয়াা এবংং হৃদপি�ণ্ড ধীীরগতি�তে� কাাজ করাার মতো�ো উপসর্গগ দে�খাা দে�য়।

অ্যাা�ক্সন: স্নাায়ুতন্তু যাা স্নাায়ু কো�োষ থে�কে� নি�র্দি�ষ্ট টাার্গে�েটে� উদ্দীীপনাা বহন করে� নি�য়ে� যাায় এবংং স্নাায়ুর প্রাান্ত (যে�মন 
পে�শীীতে�) থে�কে� স্নাায়ু কো�োষে� বি�ভি�ন্ন সাামগ্রীী বহন করে�। যখন কো�োনো�ো অ্যাা�ক্সন ছিঁ�ড়ে� যাায়, সে�টি পুুনরাায় গড়ে� 
তো�োলাার জন্যয যে� প্রো�োটিনে�র প্রয়ো�োজন হয় তাা স্নাায়ু কো�োষ দি�য়ে� থাাকে�। অ্যাা�ক্সনে�র শে�ষ প্রাান্তে� একটি বি�কাাশমাান 
শঙ্কু গঠি�ত হয়। মে�রুদণ্ডে� থাাকাা অ্যাা�ক্সন ক্ষতি�গ্রস্ত হয়ে� পড়লে� বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই তাা নি�জে� ঠি�ক হয়ে� ওঠাার 
জন্যয প্রস্তুত থাাকে�, এটি করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সাামগ্রীী বে�শি�রভাাগ সময়ই এগুলো�োর কাাছে�ই থাাকে�। বি�জ্ঞাানীীরাা 
মনে� করে�ন, যে� অ্যাা�ক্সনে�র নি�জস্ব জে�নে�টিক প্রো�োগ্রাামিং�ংয়ে�র জন্যয নয় বরংং অ্যাা�ক্সনে�র চাারি�পাাশে� থাাকাা অপ্রীীতি�কর 
পরি�বে�শে�র জন্যয অ্যাা�ক্সনে�র পুুনরূত্্পাাদন হয়নাা।

বাায়ো�ো ফি�ডব্যা�াক: একটি প্রক্রি�য়াা যাার মাাধ্যযমে� রক্তচাাপ ও পে�শি�র টাান সহ শরীীরে�র কাার্যযক্ষমতাার বি�ষয়ে� দৃৃশ্যযমাান বাা 
শ্রাাব্যয তথ্যয পাাওয়াা যাায়। ট্রাায়াাল অ্যাা�ন্ড এরর পদ্ধতি� ব্যযবহাার করে� যে� কে�উ এই সমস্ত কাার্যযকলাাপগুলো�ো সচে�তনভাাবে� 
নি�য়ন্ত্রণ করাার কৌ�ৌশল শি�খতে� পাারে�। প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা কি�ছু ব্যযক্তি�দে�র নি�র্দি�ষ্ট কি�ছু পে�শি� পুুনঃঃপ্রশি�ক্ষি�ত করতে� 
এটি কাার্যযকরীী হতে� পাারে�।

BiPAP: এক ধরনে�র কাাটাাছেঁ�ঁড়াাবি�হীীন যাান্ত্রি�ক শ্বাাস-প্রশ্বাাসে� সহাায়তাাকাারীী ডি�ভাাইস যাা স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াার সমস্যাা� 
দূূর করতে� সাাহাায্যয করে�।

ব্লাাডাার অগমে�ন্টে�শন: এটি অগমে�ন্টে�শন সি�স্টো�োপ্লাাস্টিরই আরে�কটি নাাম। 

ব্লাাডাারে�র বহি�র্মু�খ অবরুদ্ধ হওয়াা: সমস্ত রকমে�র ব্লকে�জ যাার কাারণে� মূূত্র মূূত্রাাশয় থে�কে� নি�র্বি�ঘ্নে� প্রবাাহি�ত হতে� 
পাারে� নাা। SCI-এর ক্ষে�ত্রে� এটি ডে�ট্রাাসর স্ফি�ঙ্কটাার ডি�সাাইনাার্জি�য়াা অথবাা দাাগযুুক্ত কো�োষে�র সাাথে� জড়ি�ত।

বটুুলি�নাাম টক্সি�ন: যাা বো�োটক্স নাামে� বে�শি� পরি�চি�ত। এটি একটি নি�উরো�োটক্সি�ন যাা টে�রাা চো�োখ, বলি�রে�খাা অন্যাা�ন্যয 
পে�শীীজনি�ত সমস্যাা�র চি�কি�ৎসাা করতে� ব্যযবহৃত হয়। যাার মধ্যে�ে প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র অতীীব সক্রি�য় 
মূূত্রাাশয় ও পে�শীীতে� টাান লাাগাাও অন্তরু্ভু� ক্ত। 

মলত্যাা�গ বি�ষয়ক প্রো�োগ্রাাম: একটি "হ্যা�াবি�ট প্যাা�টাার্নন" গড়ে� তো�োলাা অথবাা নি�র্দি�ষ্ট সময়ে� পে�ট খাালি� করাার অভ্যাা�স 
গড়ে� তো�োলাা যাাতে� নি�য়মি�ত সে�টি করাা সম্ভব হয়ে� ওঠে�। 



শব্দকো�োষ

প্যাা�রাালাাইসি�স বি�ষয়ক রি�সো�োর্সস গাাইড  |  228

ব্রাাউন সি�কুুয়াারড সি�নড্রো�োম: মে�রুদণ্ডে� আংংশি�ক আঘাাত লাাগাার কাারণে� হে�মি�প্লে�জি�য়াা হওয়াা, যাাতে� শরীীরে�র 
শুধুুমাাত্র একটি দি�ক প্রভাাবি�ত হয়। 

ক্যাা�লকুলি�: ক্যাা�লসি�য়াাম কি�ডনি� অথবাা মূূত্রাাশয়ে� জড়ো�ো হয়ে� পাাথর হওয়াা। মূূত্রাাশয়ে� হওয়াা পাাথর সহজে� বাার করে� 
দে�ওয়াা যাায়, তবে� কি�ডনি�তে� হওয়াা পাাথরে�র ক্ষে�ত্রে� লি�থো�োট্রিপসি� (বৈ�দ্যু�তি�ক ঝটকাা দি�য়ে� পাাথর ভে�ঙে� ফে�লাা) বাা 
অস্ত্রো�োপচাার করাার প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�।

কাারপাাল টাানে�ল সি�নড্রো�োম: হাাতে� দে�খাা দে�ওয়াা খুুবই ব্যযথাাপূর্ণণ একটি রো�োগ, যাা কব্জি�র হাাড়ে�র মাাঝখাানে� থাাকাা 
স্নাায়ুতে� প্রদাাহ হওয়াার জন্যয হয়ে� থাাকে�; যাা সাাধাারণত হুইলচে�য়াার ঠে�লাার মতো�ো যে�কো�োনো�ো কাাজ বাারবাার করাার ফলে� 
হয়। স্প্লি�ন্ট থে�কে� কি�ছুটাা সাাহাায্যয পাাওয়াা যে�তে� পাারে�; স্নাায়ুর উপর চাাপ কাামাানো�োর জন্যয মাাঝে�মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাার 
করতে� হতে� পাারে�। ব্যযথাা করলে�, এটি কি�ছুক্ষণ খুুলে� বি�শ্রাাম নি�ন।

ক্যাা�থে�টাার: রবাার অথবাা প্লাাস্টিকে�র তৈ�রি� টিউব যাা ব্যযবহাার করে� শরীীরে�র ক্যাা�ভি�টিতে� কো�োনো�ো তরল ঢো�োকাানো�ো বাা বাার 
করাা যে�তে� পাারে�, সাাধাারণত এটি মূূত্রাাশয়ে� করাা হয়। এমন কি�ছু ক্যাা�থে�টাার রয়ে�ছে� যাা জীীবাাণুমুুক্ত প্যাা�কে�জিং�ংয়ে�র 
মধ্যে�ে থাাকে� এবংং সে�গুলো�ো শুধুুমাাত্র একবাারই ব্যযবহাার করাা যাায়। কি�ছু ক্যাা�থে�টাার আছে� যাা মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�েই রে�খে� 
দে�ওয়াা হয়, যাা শরীীর থে�কে� অনবরত মূূত্র বাার করতে� থাাকে�। 

কাাউডাা ইকুুইনাা: মে�রুদণ্ডে�র নি�ম্ন প্রাান্ত (কো�োনাাস মে�ডুলাারি�স, T11 থে�কে� L2 পর্যযন্ত) থে�কে� নে�মে� আসাা স্পাাইনাাল 
রুটগুলো�োর গুচ্ছ, যাা মে�রুদণ্ডে�র নি�চে� থাাকাা ভাার্টিিব্রাাল ক্যাা�নাালে�র ভে�তর থাাকে�। এই সমস্ত রুটে�র নি�জে� থে�কে� 
সে�রে� ওঠাার কি�ছু ক্ষমতাা আছে�।

CAT স্ক্যাা�ন: কম্পি�উটাারাাইজড অ্যাা�ক্সি�য়াাল টমো�োগ্রাাফি� হলো�ো উন্নত ধরণে�র প্রস্থচ্ছে�দে� এক্স-রে� করাার কৌ�ৌশল যাা 
উচ্চ- রে�জো�োলি�উশনে� ভি�ডি�ও ও ছবি� তুুলে� রো�োগ নি�র্ধাা�রণ করতে� সাাহাায্যয করে�, এগুলো�োর মধ্যে�ে কয়ে�কটি আবাার 
ত্রি�মাাত্রি�ক হয়।

কে�ন্দ্রীীয় স্নাাযু়ুতন্ত্র (CNS): মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ড নি�য়ে� গঠি�ত। প্রচলি�ত রয়ে�ছে� যে� CNS কো�োষগুলো�ো নি�জে�দে�রকে� 
সাারি�য়ে� তুুলতে� পাারে� নাা। তবে� পরীীক্ষাায় দে�খাা গে�ছে�, CNS কো�োষগুলো�ো "স্থি�তি�স্থাাপক" এবংং তাাই এগুলো�োর 
পুুনঃঃবি�কাাশ ঘটে� এবংং সঠি�ক টাার্গে�েটে�র সাাথে� পুুনরাায় সংংযো�োগ স্থাাপন করতে� পাারে�। 

সে�রি�ব্রো�ো স্পাাইনাাল ফু্লুইড (CSF): প্লাাজমাার মতো�োনই এক বর্ণণহীীন মি�শ্রণ যাা মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডকে� বাাহ্যি�িক 
আঘাাতে�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করে�। যাা সাাবঅ্যাা�রাাকনয়ে�ড স্পে�স দি�য়ে� সঞ্চাালি�ত হয়। রো�োগ নি�র্ধাা�রণ করাার উদ্দে�শ্যে�ে 
লাাম্বাার পাংং�চাার (স্পাাইনাাল ট্যাা�প) পদ্ধতি�তে� এই তরল সংংগ্রহ করাা হয়।

সাার্ভি�কাাল: ভাার্টিিব্রাাল কলাামে�র মে�রুদণ্ডে�র উপরে�র অংংশ (গলাা)। সাার্ভি�কাাল আঘাাতে�র কাারণে� প্রাায়শই 
টে�ট্রাাপ্লে�জি�য়াা হয়।

ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল: মাানুষে�র উপর করাা একটি গবে�ষণাামূলক প্রো�োগ্রাাম যাা থে�রাাপি�র নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাা 
মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয করাা হয়, এতে� সাাধাারণত এক্সপে�রি�মে�ন্টাাল ও কন্ট্রো�োল উভয় গো�োষ্ঠীীর অংংশগ্রহণকাারীীদে�র যুুক্ত 
করাা হয়।

ক্লো�োনাাস: এটি টে�নডনে�র একটি শক্তি�শাালীী প্রতি�ক্রি�য়াা, যে�খাানে� কো�োনো�ো পে�শীীকে� টাান অবস্থাায় ধরে� রাাখলে� তাা 
ছন্দময়ভাাবে� বাারবাার সংংকুুচি�ত ও প্রসাারি�ত হয়। 
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কো�োলো�োস্টো�োমি�: হলো�ো এক ধরনে�র অস্ত্রো�োপচাার যাাতে� বৃৃহদন্ত্রে�র একটি অংংশকে� পে�টে�র প্রাাচীীরে�র সাাথে� যুুক্ত করে� 
একটি স্টো�োমাা তৈ�রি� করাা হয় এবংং এই স্টো�োমাার মাাধ্যযমে� মল শরীীর থে�কে� বে�র করাা হয়। পে�ট পরি�ষ্কাার নাা হওয়াার 
কাারণে� অথবাা ত্বকে�র পরি�চর্যাা� জনি�ত স্বাাস্থ্যযবি�ধি� নাা মে�নে� চলাার জন্যয প্যাা�রাালাাইসি�স থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র মাাঝে�মধ্যে�ে 
কো�োলো�োস্টো�োমি� হয়ে� থাাকে�। 

সমূ্পূর্ণণ আঘাাত: যে� স্থাানে� মূূলত আঘাাত লে�গে�ছে�, সে�ই জাায়গাার নি�চে� মে�রুদণ্ডে�র কো�োষ নষ্ট হয়ে� যাাওয়াার কাারণে� 
পে�শীী সঞ্চাালন করতে� নাা পাারাা বাা সংংবে�দনশীীলতাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� হাারি�য়ে� ফে�লাা।

কনস্ট্রে�ইন্ট-ইনডি�উসড মুুভমে�ন্ট থে�রাাপি�: যাাকে� ফো�োর্সসড ইউজ বাা ‘জো�োর করে� ব্যযবহাার করাানো�ো’-ও বলাা হয়ে� 
থাাকে�। হে�মি�প্লে�জি�য়াাতে� শরীীরে�র অর্ধাং��ংশ প্রভাাবি�ত হয়ে� থাাকে�। এই প্রক্রি�য়াায় রো�োগীীর "সুুস্থ" অঙ্গকে� অকাার্যযকরীী 
করে�, তাার প্রভাাবি�ত অঙ্গ জো�োর করে� ব্যযবহাার করতে� দে�ওয়াা হয়। কি�ছু ক্ষে�ত্রে� এই প্রক্রি�য়াায় রো�োগীীর সক্ষমতাা 
বাাড়তে� দে�খাা গে�ছে�। 

কন্টিনে�ন্ট ইউরি�নাারি� ডাাইভাার্শাা�ন: মূূত্রাাশয় বাাইপাাস করাার জন্যয করাা অস্ত্রো�োপচাার। শরীীরে�র ভে�তরে� একটি থলি� 
তৈ�রি� করাার জন্যয পে�ট ও অন্ত্রে�র কি�ছু অংংশে�র ব্যযবহাার করে� এটি করাা হয়। ওই থলি�র মধ্যে�ে ইউটে�রাাস সে�লাাই করে� 
বসাানো�ো হয়, যাা স্টো�োমাায় থাাকাা ক্যাা�থে�টাারে�র মাাধ্যযমে� ড্রে�ন করাা হয়। 

কনট্রাাকচাার: একটি গঁাঁ�ট এমন শক্ত বাা অনড় হয়ে� যাায় যে� তাা আর স্বাাভাাবি�ক পরি�সরে� নড়াাচড়াা করে� নাা।

কো�োনাাস মে�ডুুলাারি�স: মে�রুদণ্ডে�র শে�ষ অংংশ। এটি প্রথম লাাম্বাার ভাার্টিিব্রে�টে�র কাাছে� হয় (L1)। মে�রুদণ্ড কাাজ 
করাা বন্ধ করাার পরে� মে�রুদণ্ডে�র লাাম্বাার ও সাাক্রাাল স্নাায়ুগুলো�ো ভাার্টিিব্রাাল কাানে�লে�র মধ্যে�ে একগুচ্ছ স্নাায়ু হি�সে�বে� 
"উনু্মুক্তভাাবে� ঘো�োরাাঘুরি� করতে� থাাকে�" এবংং এটিকে� কাাউডাা ইকি�উইনাা বলাা হয়ে� থাাকে� (আক্ষরি�ক অর্থে�ে, ঘো�োড়াার 
লে�জ)।

ক্রে�ডি� পদ্ধতি�: মূূত্রাাশয়ে�র ওপর দি�য়ে� তলপে�টে� সরাাসরি� চাাপ দি�য়ে� মূূত্র বে�র করাা। 

কি�উটে�নি�য়াাস আইলি�ওভে�সি�কো�োস্টো�োমি�: একটি অস্ত্রো�োপচাার যাাতে� অন্ত্রে�র একটি অংংশ ব্যযবহাার করে� মূূত্রথলি� 
থে�কে� পে�টে�র প্রাাচীীরে�র বাাইরে�র দি�কে� একটি নতুন পথ (স্টো�োমাা) তৈ�রি� করাা হয়। এই স্টো�োমাার মাাধ্যযমে� প্রস্রাাব শরীীর 
থে�কে� বে�র হয়। এর ফলে� মূূত্রনাালীীর ব্যযবহাার নাা করে�ই প্রস্রাাব মূূত্রাাশয় থে�কে� বে�রি�য়ে� যে�তে� পাারে�।

সি�স্ট (পো�োস্ট-ট্রমাাটিক সি�স্টিক মাাইলো�োপ্যাা�থি�): মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে থাাকাা তরল জাাতীীয় পদাার্থে�ের সংংমি�শ্রণ; 
যাার কাারণে� চাাপ বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে� যাার কাারণে� স্নাায়ুজনি�ত অবনতি� ঘটতে� পাারে�, সংংবে�দনশীীলতাা হাারি�য়ে� যে�তে� 
পাারে�, ব্যযথাা, ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা হতে� পাারে�। কো�োনো�ো আঘাাত লাাগাার কয়ে�ক মাাস বাা বছর পরে� সি�স্ট হতে� পাারে�। এর 
কাারণ জাানাা নে�ই। মে�রুদণ্ডে�র ক্যাা�ভি�টি ড্রে�ন করতে� বাা আনটে�থাার্ডড  করতে� মাাঝে�মধ্যে�ে অস্ত্রো�োপচাার করাাতে� হয়। 
(সি�রি�ঙ্গো�োমাায়ে�লি�য়াা দে�খুন।) 

সি�স্টো�োগ্রাাম (CG): ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ডাাই মূূত্রাাশয়ে� ঢুুকি�য়ে� এক্স-রে� করে� রি�ফ্লাাক্স দে�খাা।

সি�স্টো�োমে�ট্রিক পরীীক্ষাা: মূূত্র ধরে� রাাখতে� বাা তাা খাালি� করতে� মূূত্রাাশয় কতটাা চাাপ ব্যযবহাার করছে� তাা পরি�মাাপ করাার 
একটি পরীীক্ষাা। ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন প্রো�োগ্রাামে�র মূূল্যাা�য়ন করতে� ব্যযবহাার করাা হয়।

সি�স্টো�োস্কো�োপি�: সি�স্টো�োস্কো�োপ নাামক একটি ছো�োট, বৃৃত্তাাকাার যন্ত্রে�র ব্যযবহাার করে� মূূত্রনাালীী ও মূূত্রাাশয় পরীীক্ষাা করাা। 
প্রদাাহ, মূূত্রাাশয়ে� হওয়াা পাাথর, টিউমাার অথবাা বহিঃ�ঃস্থ বস্তুর উপস্থি�তি� পরীীক্ষাা করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়। 
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ডে�কি�উবি�টাাস আলসাার (চাাপে�র কাারণে� হওয়াা আঘাাত দে�খুন)।

ডি�প ভে�ইন থ্রম্বো�োসি�স: শি�রাার ভে�তরে� রক্ত জমাাট বঁাঁ�ধাা (থ্রমু্বুস)। এটি সাাধাারণত ফি�মো�োরাাল শি�রাার মতো�ো পাায়ে�র 
শি�রাার উপর প্রভাাব ফে�লে�। আঘাাত লাাগাার পরে� প্রথম তি�ন মাাসে�র মধ্যে�ে DVT হওয়াার সম্ভাাবনাা সর্বাা�ধি�ক থাাকে�। 
রক্ত জমাাট বঁাঁ�ধাার কাারণে� মূূলত পাালমো�োনাারি� এমবো�োলি�জম হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�। রক্ত জমাাট বঁাঁ�ধাা রো�োধ করতে� 
বে�শি�রভাাগ রো�োগীী অ্যাা�ন্টিকো�োয়াাগুল্যাা�ন্ট ওষুুধ গ্রহণ করে�ন। 

ডি�মাাইলি�নে�শন: আঘাাত লাাগাা বাা রো�োগে�র কাারণে� স্নাায়ু তন্তু "ইনু্সুলে�শন" নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা; উদ্দীীপনাা বহন করাার 
জন্যয স্নাায়ুগুলো�োর সক্ষমতাা কমে� যাাওয়াা (একাাধি�ক স্ক্লে�রো�োসি�স ও SCI-এর ক্ষে�ত্রে� যে�মনটি ঘটে�)। কয়ে�কটি অক্ষত 
তবে� অকাার্যযকরীী স্নাায়ুত তন্তুকে� পুুনরাায় মাায়ে�লি�ন আবরণ তৈ�রি� করতে� উদ্দীীপি�ত করাা যে�তে� পাারে�, যাা সক্ষমতাা 
ফি�রি�য়ে� আনতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। (মাায়ে�লি�ন আবরণ দে�খুন।) 

ডে�নড্রাাইট: স্নাায়ু কো�োষ (নি�উরন) থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাা আণুুবীীক্ষণি�ক গাাছ সদৃৃশ তন্তু। বৈ�দ্যু�তি�ক রাাসাায়নি�ক 
স্নাায়বি�ক উদ্দীীপনাা পরি�বহন করাার রি�সে�প্টাার। মাানুষে�র মস্তি�ষ্কে�র মধ্যে�ে থাাকাা ডে�নড্রাাইটে�র মো�োট দৈ�র্ঘ্যয� কয়ে�ক শত 
হাাজাার মাাইলে�র থে�কে�ও বে�শি�।

বি�ষণ্ণতাা: মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযজনি�ত একটি রো�োগ যাাতে� ব্যযক্তি�দে�র মন ভাালো�ো থাাকে� নাা, আত্মবি�শ্বাাস খুুব কম থাাকে� এবংং 
সাাধাারণত অন্যযরাা কো�োনো�ো বি�ষয় উপভো�োগ করলে�ও এনাারাা সে�ই সমস্ত বি�ষয়ে� আগ্রহ বাা আনন্দ পাান নাা। বি�ষন্নতাা 
মনস্তাাত্ত্বি�ক, মনো�োসাামাাজি�ক, বংংশগত এবংং জৈ�বি�ক কাারণে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। এই সমস্ত রো�োগীীদে�র প্রাায়শই 
অ্যাা�ন্টিডি�প্রে�সে�ন্ট ওষুুধে�র পাাশাাপাাশি� মাানসি�ক চি�কি�ৎসাা প্রদাান করাা হয়। 

ডাার্মাা�টো�োম: শরীীরে�র একটি মাানচি�ত্র যাাতে� মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার বি�ভি�ন্ন স্তরে�র শাারীীরি�ক কাার্যযক্ষমতাা দে�খাানো�ো 
হয়।

ডে�ট্রুসর: যে� কো�োষ থে�কে� মূূত্রাাশয় গঠি�ত হয়। 

ডে�ট্রুসর স্ফি�ঙ্কটাার ডি�সাাইনাার্জি�য়াা:  মূূত্রনাালীীর স্ফি�ঙ্কটাার ও মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�ে সংংযো�োগ হাারি�য়ে� যাাওয়াা। 

ডাায়াাফ্রাাম্যাা�টিক পে�সিং�ং: এটি ফ্রে�নি�ক নাার্ভভ  পে�সিং�ং নাামে�ও পরি�চি�ত; এটি হলো�ো ডাায়াাফ্রাামে� পাাঠাানো�ো পর্যাা�য়ক্রমি�ক 
বৈ�দ্যু�তি�ক স্পন্দন, যাার ফলে� রো�োগীী শ্বাাসপ্রশ্বাাস নি�তে� পাারে� এবংং যে�টির অভাাবে� রো�োগীীর মে�কাানি�ক্যাা�ল ভে�ন্টিলে�টরে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

ডরসাাল রুট: মে�রুদণ্ডে�র ডরসাাল অংংশে� (পে�ছনে�র দি�কে�) যে� সমস্ত স্নাায়ু প্রবে�শ করছে� সে�গুলো�োকে� একত্রে� 
ডরসাাল রুট বলে�। এই সমস্ত রুটগুলো�ো কে�ন্দ্রীীয় ও প্রাান্তীীয় স্নাায়ুর মধ্যে�ে সংংযো�োগ বজাায় রাাখে� এবংং ডরসাাল রুট 
প্রবে�শে�র স্থাান (DREZ) নাামক জাায়গাা দি�য়ে� মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে ঢুুকে� যাায়।

ডবল ব্লাাইন্ড অধ্যযয়ন: কো�োনো�ো ট্রাায়াালে� অংংশগ্রহণকাারীী অথবাা অনুুসন্ধাানকাারীী, প্রতি�ষ্ঠাানে� থাাকাা কর্মীী বাা স্পন্সর করাা 
কো�োম্পাানি� কে�উই এই বি�ষয়ে� অবগত থাাকে�ন নাা কো�োনো�ো অংংশগ্রহণকাারীী কীী চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করছে�ন। 

DREZ অস্ত্রো�োপচাার: ডরসাাল রুট প্রবে�শে�র স্থাানে� মাাইক্রো�োকো�োয়াাগুলে�শন, এটি একটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যাার 
মাাধ্যযমে� অত্যযধি�ক ব্যযথাা নি�রাাময় করাার জন্যয কয়ে�কটি নি�র্দি�ষ্ট স্নাায়ু মে�রুদণ্ডে� প্রবে�শ করাার স্থাানে�ই সে�গুলো�ো কে�টে� 
দে�ওয়াা হয়। মধ্যয থো�োরাাসি�ক ও সাার্ভি�কাাল অঞ্চল থে�কে� যাাদে�র ব্যযথাা দে�খাা যাায় তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এটাা অতটাা কাার্যযকরীী 
নয়। তবে� যাাদে�র নি�ম্ন থো�োরাাসি�ক এবংং পাায়ে�র লাাম্বাার অঞ্চলে� ব্যযথাা থাাকে� তাাদে�র জন্যয উপযো�োগীী।
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ডু্যু�রাা ম্যাা�টাার: মস্তি�ষ্ক ও মে�রুদণ্ডকে� সুুরক্ষাা প্রদাানকাারীী তি�নটি মে�মব্রে�নে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বাাইরে�র মে�মব্রে�ন। 
শক্ত, চাামড়াার মতো�ো আবরণ; এই শব্দটি ল্যাা�টিন শব্দ থে�কে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� যাার অর্থথ “কঠো�োর মাা”।

এডি�মাা: ফুুলে� যাাওয়াা। 

বি�দ্যু�তে�র সাাহাায্যে�ে বীীর্যযপাাত: বীীর্যযপাাত করাার সক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লে�ছে�ন এমন পুুরুষদে�র বীীর্যযপাাত করাানো�ো। 
মলদ্বাারে� একটি বৈ�দ্যু�তি�ক প্রো�োব ঢুুকি�য়ে� দে�ওয়াা হয়। এই বীীর্যয ব্যযবহাার করে� জরাায়ু বাা টে�স্ট টিউবে�র মধ্যে�ে ডি�ম্বাানু 
নি�ষি�ক্তকরণ করাা হয়।

এপি�ডুরাাল স্টিমুুলে�শন:  মে�রুদণ্ডে� নি�চে�র অংংশে�র কো�োনো�ো নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় ভি�ন্ন ভি�ন্ন ফ্রি�কো�োয়ে�ন্সি� ও মাাত্রাার 
বৈ�দ্যু�তি�ক কাারে�ন্ট অনবরত প্রদাান করাা। এটি করাার জন্যয মে�রুদণ্ডে�র লম্বাার অংংশে� ডুুরাাতে� একটি ডি�ভাাইস বাা 
স্টিমুুলে�টর প্রতি�স্থাাপন করাা হয়। একটি স্মাার্টটফো �োনে�র মতো�ো আকাারে�র রি�মো�োট ব্যযবহাার করে� এটির উদ্দীীপনাা নি�য়ন্ত্রণ 
করাা যাায়। এপি�ডুরাাল স্টিমুুলে�শনে�র ব্যযবহাার করে� মে�রুদণ্ডে�র স্নাায়ু সক্রি�য় করাা হয় যাার মাাধ্যযমে� সে�ই সব সংংকে�ত 
পাাঠাানো�ো যে�তে� পাারে�, যাা সাাধাারণত মস্তি�ষ্ক থে�কে� প্রে�রি�ত হয়। 

এপি�ডি�ডাাইমাাইটিস: অণ্ডকো�োষে�র চাারপাাশে� থাাকাা নাালীীতে� হওয়াা সংংক্রমণ। যদি� অণ্ডকো�োষ সংংক্রমি�ত হয়ে� পড়ে�, 
সে�ই পরি�স্থি�তি�কে� এপি�ডি�ডাাইমো�ো-অর্কাা �ইটিস বলাা হয়ে� থাাকে�। 

এরগো�োমি�টাার: একটি ব্যাা�য়াাম করাার মে�শি�ন, যাা ব্যযবহাার করে� ব্যাা�য়াাম করাার সময় যে� কাাজ করাা হচ্ছে� তাার পরি�মাাপ 
করাা যাায়।

এক্সাাসাারবে�শন: মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�সে�, রো�োগটির উপসর্গগ বাারবাার ফি�রে� আসাা বাা শাারীীরি�ক পরি�স্থি�তি�র অবনতি� 
ঘটাা।

এক্সো�োজো�োম: একটি অত্যযধি�ক ছো�োট আকাারে�র লি�পি�ড ভে�সি�কল, যাা ব্যযবহাার করে� কো�োষগুলো�োর মধ্যে�ে বি�ভি�ন্ন 
রকমে�র রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ লি�পি�ড ও প্রো�োটিনে�র আদাান-প্রদাান ঘটে�। এক্সো�োজো�োম হলো�ো জৈ�ব বাাহক, এক্সো�োজো�োম 
নি�জে� গুরুত্বপূূর্ণণ নাা হলে�ও এগুলো�োতে� থাাকাা উপাাদাানগুলো�োর জন্যযই এটি গুরুত্বপূূর্ণণ।

ফ্ল্যাা�সি�ড: নরম ও নি�স্তে�জ পে�শীী।

ফো�োলি�: একটি ক্যাা�থে�টাার যাা মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�ে ঢো�োকাানো�ো থাাকে� আর তাার সাাথে� সংংযুুক্ত একটি স্টো�োরে�জ ব্যাা�গে� 
সবসময় মূূত্র জমাা হয়।

Frankel স্কে�ল: মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার তীীব্রতাা পৃৃথকীীকরণ করাার জন্যয একটি স্কে�ল যাা 1992 সাালে�র 
পরি�বর্তি�ত করে� ASIA ইম্পে�য়াারমে�ন্ট স্কে�ল তৈ�রি� করাা হয়ে�ছি�ল (ASIA স্কো�োর দে�খুন)। 

ফাংং�শনাাল ইলে�কট্রিক সি�মুুলে�শন (FES): প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� যাাওয়াা পে�শি� সহ, নি�উরো�োমাাসকুুলাার সি�স্টে�মে� 
অল্প মাাত্রাার কম্পি�উটাার নি�য়ন্ত্রি�ত বৈ�দ্যু�তি�ক কাারে�ন্ট ব্যযবহাার করে� সে�গুলো�োর সক্ষমতাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলাা বাা গড়ে� 
তো�োলাা (যে�মন হঁাঁ�টাাচলাা করাা ও বাাইকে�র ব্যযবহাার করে� করাা ব্যাা�য়াাম)। ব্যাা�য়াাম করাার জন্যয এবংং প্যাা�রাালাাইসি�সে� 
থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র হঁাঁ�টাাচলাা করাানো�োর জন্যয FES বাাণি�জ্যি�িকভাাবে� উপলভ্যয। এর অন্যাা�ন্যয ব্যযবহাারে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
স্কো�োলি�ওসি�স, মূূত্রাাশয় নি�য়ন্ত্রণ করাা, বি�দ্যু�তে�র মাাধ্যযমে� বীীর্যযপাাত করাানো�ো, ফ্রে�নি�ক স্নাায়ু উদ্দি�পি�ত করাা, কাাশি� 
করাানো�োর জন্যয উদ্দি�পি�ত করে� তো�োলাা। 

ফাংং�শনাাল ইন্ডি�পে�ন্ডে�ন্স মে�জাার (FIM): 18টি বি�ষয়ে�র সাাপে�ক্ষে� প্রতি�বন্ধকতাার তীীব্রতাা রে�কর্ডড  করে�। তে�রো�োটি 
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বি�ষয় যাা মো�োটর কাার্যযকাারি�তাায় অক্ষমতাা নি�র্ধাা�রণে� ব্যযবহৃত হয়। পঁাঁ�চটি বি�ষয় যাা জ্ঞাানীীয় কাার্যযকাারি�তাায় অক্ষমতাা 
নি�র্ধাা�রণে� ব্যযবহৃত হয়। 

গে�ইট ট্রে�নিং�ং: সহাায়ক সরঞ্জাামে�র সাাহাায্যে�ে অথবাা সে�টির ব্যযবহাার নাা করে� হঁাঁ�টাার নি�র্দে�েশনাা ।

জে�নে�টিক ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং (DNA কৃৃত্রি�মভাাবে� পুুনর্গগঠি�ত করাার প্রযুক্তি�): জৈ�ব প্রক্রি�য়াাকরণে�র জন্যয জি�নে�র 
মধ্যে�ে থাাকাা কো�োড পরি�বর্ততন  করাা। জি�ন হলো�ো ক্রো�োমো�োজো�োমে�র মধ্যে�ে থাাকাা বংংশাানুক্রমে� প্রাাপ্ত এক ধরনে�র ইউনি�ট 
যাার উপর ভি�ত্তি� করে� একটি জীীবে�র মধ্যে�ে নি�র্দি�ষ্ট বৈ�শি�ষ্ট্যয গড়ে� ওঠে�। লক্ষ্যয করাা গে�ছে� যে� জি�ন স্থাানাান্তর করে� 
স্নাায়ুর পুুনর্গগঠন করাার প্রক্রি�য়াা নি�য়ন্ত্রণ করাা সম্ভব। 

গি�জমো�ো: যে� সমস্ত পুুরুষে�র মূূত্রাাশয়ে�র ওপর নি�য়ন্ত্রণ নে�ই, তাাদে�র মূূত্র সংংগ্রহ করাার জন্যয কনডম ক্যাা�থে�টাারে�র 
সাাথে� সংংযুুক্ত একটি বহিঃ�ঃস্থ ডি�ভাাইস। (একে� টে�ক্সনও বলাা হয়ে� থাাকে�।)

গ্লি�য়াাল কো�োষ: গ্রি�ক শব্দ "গু্লু" থে�কে� এসে�ছে�, এটি দি�য়ে� নি�উরো�োনে�র সাাথে� সংংযুুক্ত সহাায়ক কো�োষগুলো�ো বো�োঝাানো�ো 
হয়। কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র গ্লি�য়াাল কো�োষ হলো�ো অ্যাা�স্ট্রো�োসাাইট ও অলি�গো�োডে�নড্রো�োসাাইট। প্রাান্তীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র ক্ষে�ত্রে� 
মুুখ্যয গ্লি�য়াাল কো�োষকে� শো�োয়াান কো�োষ বলাা হয়ে� থাাকে�। গ্লি�য়াাল কো�োষ স্নাায়বি�ক উদ্দীীপনাা (এগুলো�ো "উত্তে�জি�ত" হয়ে� 
পড়ে� নাা) গড়ে� তো�োলে� নাা, তবে� স্বাাভাাবি�ক বি�কাাশ ও বেঁ�চে� থাাকাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় পরি�বে�শ বজাায় রাাখতে� এগুলো�ো 
গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। 

গ্লো�োসো�োফ্যাা�রি�ঞ্জি�য়াাল ব্রি�থিং�ং (GPB): জো�োর করে� ফুুসফুুসে� অতি�রি�ক্ত বাায়ু প্রবে�শ করাানো�োর একটি মাাধ্যযম, যাাতে� 
বুুক প্রসাারি�ত হতে� পাারে� এবংং স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাশি� আসতে� পাারে�। (এটিকে� “ফ্রগ ব্রি�থিং�ং”-ও বলাা হয়।)

হ্যা�ারিং�ংটন রড: মে�রুদণ্ডে� সহাায়তাা প্রদাান ও স্থি�তি�শীীল করাার জন্যয মে�রুদণ্ডে�র কলাামে� বসাানো�ো ধাাতব ব্রে�স।

হে�টে�রো�োট্রপি�ক অসি�ফি�কে�শন (HO): গুরুত্বপূূর্ণণ গঁাঁ�ট, মূূলত উরু ও হঁাঁ�টুুর চাারপাাশে� থাাকাা সংংযো�োজক টিসু্যু�তে� 
অস্থি� জমাাট বাা অস্থি� সঞ্চয়ে�র সৃৃষ্টি। SCI থাাকাার রো�োগীীদে�র 20 শতাংং�শে�র মধ্যে�ে এবংং সর্বাা�ধি�ক 50 শতাংং�শে�র 
মধ্যে�ে এটি দে�খাা গে�ছে�। যাাদে�র বে�শি� পরি�মাাণে� আঘাাত লাাগে� সাাধাারণত তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
থাাকে�। এর কাারণ অজাানাা। এর চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গ নাাড়াানো�োর ব্যাা�য়াাম এবংং ওজন 
সহ বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়, কাার্যযক্ষমতাা গুরুতরভাাবে� হাারি�য়ে� গে�লে� অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� 
এটি সরি�য়ে� ফে�লতে� হয়।

হাাইড্রো�োনে�ফ্রো�োসি�স: মূূত্রে�র কাারণে� কি�ডনি�র ফুুলে� ওঠাা, যাার ফলে� কি�ডনি�র কাাজ করাার সক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাায়। 
এর কাারণে� ইউরে�মি�য়াা হতে� পাারে�, যে�খাানে� রক্তে� নাাইট্রো�োজে�নজাাত বি�ষাাক্ত পদাার্থথ থে�কে� যাায়। দীীর্ঘঘ সময় ধরে� 
ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাার করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়।

হাাইপো�োথাারমি�য়াা: আঘাাত লাাগাার পর মে�রুদণ্ড ঠাাণ্ডাা করাার একটি কৌ�ৌশল, যাার মাাধ্যযমে� আঘাাতপ্রাাপ্ত কো�োষে�র 
বি�পাাকীীয় কাাজ ও অক্সি�জে�নে�র চাাহি�দাা কমে� যে�তে� পাারে�, এডি�মাাও (ফুুলে� যাাওয়াা) কমে� যে�তে� পাারে�, যাা 
পরো�োক্ষভাাবে� স্নাায়ু তন্তু নষ্ট হয়ে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা কমি�য়ে�ও আনতে� পাারে�। 

হাাইপক্সি�য়াা: ফুুসফুুস সঠি�কভাাবে� কাাজ নাা করাার কাারণে� রক্তে� অক্সি�জে�নে�র সরবরাাহ কম থাাকাা। আপৎকাালীীন 
চি�কি�ৎসাার এবংং যাাদে�র ফুুসফুুসে�র সক্ষমতাা সীীমি�ত, তাাদে�র জন্যয এটি গুরুতর সমস্যাা�। হাাইপো�োক্সি�য়াার কাারণে� 
পরবর্তীীকাালে� অক্সি�জে�নে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল কলাা নষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�।
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রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার প্রতি�ক্রি�য়াা: শরীীরে�র প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা যাা বাাহ্যি�িক অ্যাা�ন্টিজে�নে�র সাাপে�ক্ষে� অ্যাা�ন্টিবডি� 
তৈ�রি� করে�। কলাা ও কো�োষ প্রতি�স্থাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� জরুরীী: শরীীর সাাধাারণত নতুন কলাা বর্জজন  করতে� চাায়। 

অসমূ্পূর্ণণ আঘাাত: মে�রুদণ্ডে� যে�খাানে� আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�চে�র অংংশে� কি�ছু অনুুভূূতি� বাা পে�শীী সঞ্চাালনে�র 
সক্ষমতাা অক্ষত থাাকে�।

অসংংযম: মলমূূত্র নি�য়ন্ত্রণে�র ক্ষমতাার অভাাব।

স্থাায়ীীভাাবে� বসাানো�ো ক্যাা�থে�টাার: একটি নমনীীয় টিউব যাা মূূত্রাাশয়ে� ঢুুকি�য়ে� দে�ওয়াা হয়, একটি সংংযুুক্ত লে�গ ব্যাা�গ 
বাা অন্যয ডি�ভাাইসে� সব সময় নিঃ�ঃসৃৃত মূূত্র জমাা হতে� থাাকে�। মূূত্রনাালীী অথবাা তলপে�টে� করাা কো�োনো�ো ছি�দ্রে�র মাাধ্যযমে� 
ক্যাা�থে�টাারটি মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�ে ঢুুকি�য়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� (সুুপ্রাাপি�উবি�ক অস্টো�োমি�)।

অবহি�ত সম্মতি�: একজন রো�োগীীর কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� বাা ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে�র সাাথে� যুুক্ত ঝুঁঁ�কি�  ও সুুযো�োগ-
সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে  জাানাার অধি�কাার। 

ইন্টাারমি�টে�ন্ট ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন: নি�য়মি�ত সময়সূচীী মে�নে� ক্যাা�থে�টাারে�র মাাধ্যযমে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র মূূত্রাাশয় ফঁাঁ�কাা 
করাা। (নি�জে� নি�জে� ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন করাা দে�খুন)।

ইন্টাারমি�টে�ন্ট পজি�টিভ প্রে�সাার ব্রে�থিং�ং: স্বল্পমে�য়াাদীী শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যে�খাানে� ভে�ন্টিলে�টরে�র 
মাাধ্যযমে� রো�োগি�কে� শ্বাাসে�র চাাপ দে�ওয়াা হয়। এটি অ্যাা�টে�লে�ক্টাাসি�সে�র চি�কি�ৎসাায়, নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ পরি�ষ্কাার করতে� বাা 
রো�োগীীকে� বাাতাাসে�র মাাধ্যযমে� ওষুুধ সরবরাাহ করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়।

ইন্ট্রাাথে�কাাল ব্যা�াক্লো�োফে�ন: অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� শরীীরে� বসাানো�ো একটি পাাম্পে�র মাাধ্যযমে� সরাাসরি� মে�রুদণ্ডে� 
baclofen নাামক অ্যাা�ন্টি-স্পাাসম ওষুুধ দে�ওয়াা। এটি মুুখ দি�য়ে� গ্রহণ করাা ডো�োজে�র তুুলনাায় বে�শি� কাার্যযকরীী এবংং 
নি�য়মি�ত ডো�োজে�র মতো�ো এতে� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা যাায় নাা।

ইন্ট্রাাভে�নাাস পাাইলো�োগ্রাাম: একটি পরীীক্ষাা যাার মাাধ্যযমে� কি�ডনি�র অ্যাা�নাাটমি� ও সক্ষমতাা নি�র্ধাা�রণ করাা হয়। এটি করাার 
জন্যয একটি মি�শ্রি�ত তরল পদাার্থথ ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� দি�য়ে� দে�ওয়াার পরে� এক্স-রে� করাানো�ো হয়। 

ইস্কে�মি�য়াা: রক্ত সঞ্চাালন কমে� যাাওয়াা, যাার কাারণে� মূূলত মস্তি�ষ্কে� বাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার পরে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র 
পরো�োক্ষ আঘাাত লে�গে� থাাকে�। 

KUB: পে�টে�র একটি এক্সরে�, যাার মাাধ্যযমে� কি�ডনি�, মূূত্রনাালীী ও মূূত্রাাশয় দে�খাা হয়।

ল্যাা�মি�নে�কটমি�: একটি অস্ত্রো�োপচাার যাা কখনো�ো কখনো�ো মে�রুদণ্ডে�র চাাপ কমাাতে� ব্যযবহাার করাা হয়। মে�রুদণ্ডে� লাাগাা 
আঘাাতে�র ব্যাা�প্তি� পরীীক্ষাা করাার জন্যযও এটি ব্যযবহাার করাা হয়ে� থাাকে�।

লে�ট অ্যাা�ন্টিরি�য়র ডি�কম্প্রে�শন: একটি অস্ত্রো�োপচাার যাাতে� হাাড়ে�র অংংশ বাাদ দি�য়ে� মে�রুদণ্ডে�র উপর প্রযো�োজ্যয চাাপ 
কমাানো�ো হয়ে� থাাকে�। 

আঘাাত: এক ধরনে�র আঘাাত বাা ক্ষত, মে�রুদণ্ডে� হওয়াা সমস্ত রো�োগজনি�ত বাা গুরুতর আঘাাতকে� বো�োঝাানো�ো হয়ে� 
থাাকে�।

লি�থো�োট্রিপসি�: ("লি�থো�ো" শব্দে�র অর্থথ হলো�ো পাাথর আর "ট্রিপাার" শব্দে�র অর্থথ হলো�ো ভে�ঙ্গে� চূূর্ণণ-বি�চূর্ণণ করাা) হলো�ো 
কি�ডনি�র পাাথর বাার করাার কাাটাাছেঁ�ঁড়াা বি�হীীন চি�কি�ৎসাা ব্যযবস্থাা। জলে�র মধ্যে�ে বৈ�দ্যু�তি�ক তরঙ্গে�র মাাধ্যযমে� শরীীরে�র 
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মধ্যে�ে থাাকাা পাাথরকে� চূূর্ণণ-বি�চ্ছি�ন্ন করে� দে�ওয়াা যাাতে� তাা মূূত্রে�র মাাধ্যযমে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�।

চলাাচল করাার প্রশি�ক্ষণ: একটি কাার্যযকলাাপ ভি�ত্তি�ক থে�রাাপি� যাাতে� মে�রুদণ্ডকে� হঁাঁ�টাাচলাা করাার পদ্ধতি� "মনে� 
রাাখাা"-র প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা হয়। এর দুুইটি সংংস্করণ রয়ে�ছে�: কো�োনো�ো মাানুষে�র থে�কে� সহাায়তাা নে�ওয়াা অথবাা একটি 
রো�োবটে�র থে�কে� সহাায়তাা নে�ওয়াা। উভয় পদ্ধতি�তে�ই রো�োগীীর শরীীরকে� বেঁ�ধে� উপর থে�কে� ঝুুলি�য়ে�, তাাকে� ট্রে�ডমি�লে� 
হঁাঁ�টাানো�ো হয়। এমন অনে�কে� আছে� যাারাা এর থে�কে� উপকাার পে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� হঁাঁ�টতে� পাারে�ন, রক্তচাাপ কমে� আসে�, 
ফি�টনে�স আরও উন্নত হয়।

লো�োয়াার মো�োটর নি�উরন: এই সমস্ত স্নাায়ুতন্তুগুলো�ো মে�রুদণ্ড থে�কে� উৎপন্ন হয়ে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র সাাথে� যুুক্ত হয়ে� 
শরীীরে� পে�শীী গঠন করে�। এই সমস্ত স্নাায়ু কো�োষগুলো�োতে� কো�োনো�ো আঘাাত লাাগলে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর সক্ষমতাা নষ্ট 
হয়ে� যে�তে� পাারে� এবংং মল, মূূত্র ও যৌ�ৌন সক্ষমতাার ওপর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। (আপাার মো�োটর নি�উরন দে�খুন)।

লাাম্বাার: মে�রুদণ্ডে�র থো�োরাাসি�ক অংংশে�র ঠি�ক নি�চে� থাাকাা অংংশকে� বাাকি� অংংশ থে�কে� আলাাদাা করে�, এটি মে�রুদণ্ডে�র 
সর্বাা�পে�ক্ষাা শক্তি�শাালীী অংংশ।

মে�টাাবলি�ক সি�নড্রো�োম: SCI থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে দে�খাা দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি�। এই রো�োগে� এই সমস্ত 
ঝুঁঁ�কি� র সম্ভাাবনাা থাাকতে� পাারে�—পে�টে�র চাারপাাশে� অতি�রি�ক্ত চর্বি� জমতে� থাাকাা, রক্তচাাপ বে�শি� থাাকাা, ইনসুলি�ন 
রে�জি�স্ট্যাা�ন্স এবংং কো�োলে�স্টে�রল সংংক্রাান্ত সমস্যাা�। যাাদে�র মে�টাাবলি�ক সি�নড্রো�োম রয়ে�ছে� তাাদে�র করো�োনাারি� ধমনীী 
জনি�ত হৃৎপি�ণ্ডে�র রো�োগ, স্ট্রো�োক হওয়াা এবংং টাাইপ 2 ডাায়াাবে�টিস হওয়াার সম্ভাাবনাা খুুব বে�শি� থাাকে�। 

মাাইট্রো�োফ্যাা�নফ পদ্ধতি�: এক ধরনে�র অস্ত্রো�োপচাার যাার মাাধ্যযমে� মূূত্র বাার হওয়াার জন্যয পে�টে�র আশে�পাাশে� একটি 
স্টো�োমাা বাা বি�কল্প কো�োনো�ো আউটলে�ট করে� দে�ওয়াা হয়। 

মডি�ফাায়ে�ড অ্যাা�শওয়াার্থথ স্কে�ল: পে�শীীতে� লাাগাা টাান পরি�মাাপ করাার জন্যয একটি গুণগত স্কে�ল; এর মাাধ্যযমে� 
পরো�োক্ষ টাানে�র রে�জি�স্ট্যাা�ন্স পরি�মাাপ করাা হয়।

মো�োটো�োনি�উরন (মো�োটর নি�উরন): একটি স্নাায়ু কো�োষ যাার দে�হটি মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে অবস্থি�ত এবংং যে�টির 
অ্যাা�ক্সন ক্রে�নি�য়াাল স্নাায়ু বাা স্পাাইনাাল রুটে�র মাাধ্যযমে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্র থে�কে� বে�রি�য়ে� আসে�। মো�োটো�োনি�উরন পে�শীীতে� 
তথ্যয সরবরাাহ করে�। একটি মো�োটর ইউনি�টে� মো�োটো�োনি�উরন ও সে�টির মাাধ্যযমে� নি�য়ন্ত্রি�ত বি�ভি�ন্ন পে�শি�র তন্তু থাাকে�।

MRI (ম্যাা�গনে�টিক রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমে�জিং�ং): একটি রো�োগ নি�র্ণণয় করাার সরঞ্জাাম যাাতে� সে�ই সমস্ত কলাা দে�খাা যাায়, 
যে�গুলো�ো এক্স-রে� বাা অন্যাা�ন্যয পদ্ধতি�তে� দে�খাা যাায় নাা।

মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স: কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র একটি দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ যাাতে� মাায়ো�োলি�ন অর্থাা�ৎ স্নাায়ু তন্তুর আবরণ নষ্ট 
হয়ে� যাায়। মনে� করাা হয় যে� স্বয়ংংক্রি�য় রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার ভুুলে�র জন্যয MS হয়ে� থাাকে�, যাাতে� শরীীর নি�জে� 
থে�কে�ই নি�জে�র বি�রুদ্ধে� কাাজ করতে� শুরু করে�।

মাায়ে�লি�ন আবরণ: অ্যাা�ক্সনে�র উপরে� থাাকাা একটি সাাদাা চর্বি�যুক্ত প্রতি�রো�োধক, যাা প্রাান্তীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে� শো�োয়াান কো�োষ 
এবংং কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে� অলি�গো�োডে�ন্ড্রো�োসাাইটে� তৈ�রি� হয়। বি�ভি�ন্ন স্নাায়ু তন্তুর মধ্যে�ে সংংকে�ত আদাান-প্রদাান করাার 
জন্যয মাায়ে�লি�নে�র উপস্থি�তি� আবশ্যযক। মাায়ে�লি�ন নষ্ট হয়ে� গে�লে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্র জনি�ত অনে�ক ব্যাা�ধি� হতে� পাারে� 
এবংং এর কাারণে�ই মূূলত মাাল্টিপল স্ক্লে�রো�োসি�স হয়ে� থাাকে�। মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাা জনি�ত গবে�ষণাার ক্ষে�ত্রে� 
মাায়লি�ন আবরণ পুুনরাায় গঠন করাার প্রক্রি�য়াা একটি গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়। 
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মাাইলো�োমে�নিং�ংগো�োসি�ল: জন্মগত নি�উরাাল টিউব জনি�ত একটি প্রতি�বন্ধকতাা যাাতে� মে�রুদণ্ডে�র কি�ছুটাা অংংশ ভাার্টিিব্রাাল 
কলাাম দি�য়ে� বে�রি�য়ে� আসে�। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার একটি রূপ, যাাতে� সাাধাারণত রো�োগীীর পাাদুটিতে� প্যাা�রাালাাইসি�স ও 
হাাইড্রো�োসে�ফাালাাস হয়ে� যে�তে� পাারে�। 

নাার্ভভ  গ্রো�োথ ফ্যাা�ক্টর (NGF): একটি প্রো�োটিন যাা ভ্রূণীীয় নি�উরো�োনগুলো�োকে� বঁাঁ�চি�য়ে� রাাখাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা 
প্রদাান করে� এবংং নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার নি�য়ন্ত্রণ করে�; কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে� যে� সমস্ত গ্রো�োথ ফ্যাা�ক্টর দে�খাা যাায় এটি তাার 
মধ্যে�ে অন্যযতম। BDNF (ব্রে�ন-ডে�রাাইভড নি�উরো�োট্রফি�ক ফ্যাা�ক্টর) ও CNTF (সি�লি�য়াারি� নি�উরো�োট্রফি�ক ফ্যাা�ক্টর) 
সহ এই সমস্ত ফ্যাা�ক্টরগুলো�ো কো�োষে�র পুুনর্জজন্মে� র ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। 

নি�উরো�োজে�নি�ক ব্লাাডাার: এমন পরি�স্থি�তি� যাাতে� মে�রুদণ্ডে�র আঘাাতে�র কাারণে� স্নাায়ু নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা, মাাল্টিপল 
স্ক্লে�রো�োসি�স বাা স্ট্রো�োক হয়ে� যাাওয়াার জন্যয মূূত্রাাশয় স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করে� নাা।

নি�উরো�োজে�নি�ক শক: মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাতে�র জটিলতাা হি�সে�বে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। এটি হলো�ো রক্তনাালীীর 
প্রাাচীীরে� পে�শীীর গঠন স্বাাভাাবি�ক রাাখাার জন্যয যে� সি�ম্প্যাা�থে�টিক স্নাায়ুতন্ত্র আছে� তাা থে�কে� আকস্মি�ক সংংকে�ত পাাওয়াা 
বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার কাারণে� প্রাাপ্ত এক ধরণে�র শক। রক্তনাালীী শি�থি�ল ও প্রসাারি�ত হয়ে� পরে�, যাার ফলে� শি�রাার মধ্যে�ে 
রক্ত জমাাট বেঁ�ধে� যাায় এবংং সাার্বি�কভাাবে� রক্তচাাপ কমে� যাায়।

নি�উরো�োলাাইসি�স: রে�ডি�ও তরঙ্গে�র তাাপ বাা রাাসাায়নি�ক ইনজে�কশনে�র কাারণে� প্রাান্তীীয় স্নাায়ু নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা। 
পে�শীীতে� টাান লাাগাার চি�কি�ৎসাা করতে� ব্যযবহৃত হয়।

নি�উরো�োমডুলে�শাান: International Neuromodulation Society-র মতাানুসাারে�, নি�উরো�োমডুুলে�শাান 
হলো�ো স্নাায়ুর কাার্যযকলাাপে�র পরি�বর্ততন  বাা নি�য়ন্ত্রণ। শরীীরে�র নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় সরাাসরি� বৈ�দ্যু�তি�ক বাা ফাার্মাা�সি�উটিক্যাা�ল 
এজে�ন্ট পাাঠি�য়ে� এটি করাা হয়ে� থাাকে�। দীীর্ঘঘকাাল ধরে� থাাকাা ব্যযথাার উপশম করাার জন্যয এটি সাাধাারণত ব্যযবহাার করাা 
হয়।

নি�উরো�োন: একটি স্নাায়ু কো�োষ যাা সি�নাাপটিক সংংযো�োগে�র মাাধ্যযমে� তথ্যয পাাঠাায় বাা গ্রহণ করে� থাাকে�।

স্নাাযু়ুজনি�ত ব্যযথাা: এক ধরনে�র ব্যযথাা (যাাকে� মাাঝে� মধ্যে�ে সে�ন্ট্রাাল পে�ইন বলাা হয়ে� থাাকে�) যাা সাাধাারণ উদ্দীীপনাার 
মাাধ্যযমে� সম্পর্কি�ত নয়, এটি মে�রুদণ্ডে�র স্নাায়ুজনি�ত একটি জটিল প্যাা�থলজি� যাার কাারণে� শরীীরে� নতুন, ভুুল সংংযো�োগ 
পাাঠাানো�ো হয়, এর কাারণে� মাায়ো�োলি�ন নষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে� বাা পরি�বর্তি�ত জৈ�বরসাায়নি�ক পরি�বে�শে� কাাজ করতে� 
পাারে�। 

নি�উরো�োপ্রো�োস্থে�সি�স: একটি ডি�ভাাইস যাার ব্যযবহাার করে� দঁাঁ�ড়াানো�ো, মূূত্র ত্যাা�গ, হাাতে� কি�ছু ধরাার মতো�ো কাাজে� 
বৈ�দ্যু�তি�ক উদ্দীীপনাা দে�ওয়াা হয়। 

নি�উরো�োট্রাান্সমি�টাার: হলো�ো এমন একটি রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ যাা নি�উরো�োনে�র প্রাান্ত স্নাায়ুসন্ধি� থে�কে� নিঃ�ঃসৃৃত হয় এবংং 
পাার্শ্বববর্তীী অন্যয নি�উরো�োন বাা পে�শি�কো�োষকে� উদ্দীীপি�ত করে� অথবাা সে�টিকে� নি�ষ্ক্রি�য় করে� দে�য়। এটি স্নাায়ুসন্ধি�র কাাছে� 
থাাকাা ভে�সি�কলে� সংংরক্ষি�ত থাাকে� যাা উদ্দীীপনাা পাাওয়াার পরে� নিঃ�ঃসৃৃত হয়ে� থাাকে�।

নাাইট্রো�োগ্লি�সাারি�ন: অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াার চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয পে�স্ট হি�সে�বে� ব্যযবহৃত ভাাসো�োডি�লে�টর।

নো�োগো�ো: মাায়ে�লি�ন-জনি�ত প্রতি�বন্ধকতাার গবে�ষণাা করাার জন্যয ব্যযবহৃত অণুু।

পে�শাাগত থে�রাাপি�স্ট: পুুনর্বাা�সন টিমে�র একজন সদস্যয যি�নি� রো�োগীীকে� সর্বাা�ধি�ক স্বতন্ত্রতাা অর্জজন  করতে� সাাহাায্যয 
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করে�ন; OT-রাা দৈ�নন্দি�ন জীীবনযাাপনে�র বি�ভি�ন্ন কাার্যযকলাাপ, স্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখাা ও নি�জে�র যত্ন করাা এবংং সরঞ্জাাম 
বে�ছে� নে�ওয়াার জন্যয পরাামর্শশ দি�য়ে� সাাহাায্যয করে� থাাকে�ন।

অফ-লে�বে�ল: কো�োনো�ো ওষুুধকে� তাার অনুুমো�োদি�ত রো�োগ বাা অবস্থাার বাাইরে� অন্যয রো�োগে�র জন্যয প্রে�সক্রাাইব করাা।। 

অলি�গো�োডে�নড্রো�োসাাইট: কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র একটি গ্লি�য়াাল কো�োষ; যে�খাানে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র নি�উরো�োনে�র জন্যয 
মাায়ে�লি�ন তৈ�রি� হয় (প্রাান্তীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে� এই কাাজ শো�োয়াান কো�োষ করে�)। অলি�গো�োডে�নড্রো�োসাাইট থে�কে� প্রাাপ্ত মাায়ে�লি�ন 
প্রো�োটিন (নো�োগো�ো বলাা হয়) স্নাায়ুর বি�কাাশে�র জন্যয একটি শক্তি�শাালীী ইনহি�বি�টাার বাা প্রতি�বন্ধক। 

অর্থো�ো�স্ট্যাা�টিক হাাইপো�োটে�নশন: SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে দে�খাা যাায়। এতে� পাায়ে� রক্ত জমাাট বেঁ�ধে� যাায় 
এবংং পাাশাাপাাশি� রক্তচাাপও কমে� যে�তে� পাারে�। মাাথাা ঘো�োরাা এড়াানো�োর জন্যয প্রাায়শই ইলাাস্টিক বাাইন্ডাার ও কমপ্রে�শন 
স্টকিং�ংসে�র ব্যযবহাার করাা হয়।

অস্টিওপো�োরো�োসি�স: হাাড়ে�র ঘনত্ব কমে� যাাওয়াা, SCI-এর পরে� যে� সমস্ত হাাড় নড়াাচড়াা করে� নাা সে�গুলো�োতে� হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি�।

অস্টো�োমি�: ত্বকে�র উপরে� করাা একটি ছি�দ্র বি�শে�ষ যাার মাাধ্যযমে� সুুপ্রাাপি�উবি�ক ক্যাা�থে�টাার ড্রে�নে�জ হয় (সি�স্টো�োস্টমি�), 
অন্ত্রে�র মধ্যে�ে থাাকাা পদাার্থথ বে�রি�য়ে� আসে� (কো�োলো�োস্টো�োমি� বাা ইলি�ওস্টো�োমি�), বাায়ু চলাাচল করে� (ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি�)। 

অতীীবসক্রি�য় মূূত্রাাশয় (ডে�ট্রুসর): এমন মূূত্রাাশয় যে�খাানে� অনি�য়ন্ত্রি�ত (অনি�চ্ছাাকৃত) সংংকো�োচন ঘটে�। এর কাারণে� 
মূূত্র বে�রি�য়ে� যে�তে� পাারে�। SCI আক্রাান্ত ব্যযক্তি� যাার T6 বাা তাার উপরে� আঘাাত রয়ে�ছে�, তাার অনি�য়ন্ত্রি�ত সংংকো�োচনে�র 
কাারণে� অটো�োনমি�ক ডি�সরে�ফ্লে�ক্সি�য়াা হতে� পাারে�।

অক্সি�বি�উটিনি�ন: হলো�ো একটি অ্যাা�ন্টিকো�োলি�নাার্জি�ক ওষুুধ, যাা মসৃৃণ পে�শি�র উপর অ্যাা�ন্টিস্পাাসমো�োডি�ক প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে�, যাা প্রাায়শই অতীীবসক্রি�য় মূূত্রাাশয়কে� শাান্ত করতে� ব্যযবহৃত হয়।

প্যাা�রাাপ্লে�জি�য়াা: মে�রুদণ্ডে�র সাার্ভি�কাাল অংংশে�র নি�চে� সক্ষমতাা হাারি�য়ে� যাাওয়াা; এতে� শরীীরে�র উপরে�র অংংশ 
সাাধাারণত সমূ্পূর্ণণভাাবে� কাার্যযকরীী ও সংংবে�দনশীীল থাাকে�।

প্যাা�রাাসি�মপ্যাা�থে�টিক সি�স্টে�ম: স্বয়ংংক্রি�য় স্নাায়ুতন্ত্রে�র দুুইটি ভাাগে�র মধ্যে�ে একটি, যাা অভ্যযন্তরীীণ অঙ্গ ও বি�ভি�ন্ন 
গ্রন্থি�র অচে�তন কাার্যযকলাাপ নি�য়ন্ত্রণ করে�। (সি�মপ্যাা�থে�টিক স্নাায়ুতন্ত্র দে�খুন)।

প্যাা�সি�ভ স্ট্যাা�ন্ডিং�ং: এতে� রো�োগীীকে� একটি স্ট্যাা�ন্ডিং�ং ফ্রে�মে� বাা অন্যয ডি�ভাাইসে� ভর দি�য়ে� নি�জে�র পাায়ে� দঁাঁ�ড় করাানো�ো 
হয়। দে�খাা গে�ছে� এর মাাধ্যযমে� হাাড়ে�র জো�োর, ত্বকে�র মধ্যে�ে সাামঞ্জ্যযস্যযতাা, অন্ত্র ও মূূত্রাাশয়ে�র সক্ষমতাা উন্নত হয়।

PCA: ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা সহকাারীী বাা সে�বক।

পাারকাাশন: যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র সবকটি হাাত-পাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� ও স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাশি� হয় নাা তাাদে�র 
পো�োশ্চাারাাল ড্রে�নে�জ করাানো�োর জন্যয বুুকে�র যে�খাানে� কফ জমে� আছে� সে�খাানে� জো�োর দি�য়ে� চাাপ দে�ওয়াা। 

প্রাান্তীীয় স্নাায়ুুতন্ত্র: মে�রুদণ্ড ও মস্তি�ষ্কে�র বাাইরে� থাাকাা কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র স্নাায়ু। ক্ষতি�গ্রস্থ প্রাান্তীীয় স্নাায়ু পুুনরূত্্পাাদি�ত 
হতে� পাারে�।

ফ্রে�নি�ক স্নাায়ুুর উদ্দীীপনাা: এই স্নাায়ুতে� বৈ�দ্যু�তি�ক উদ্দীীপনাা দে�ওয়াা হয় যাার ফলে� ডাায়াাফ্রাাম পে�শীী উদ্দি�পি�ত হয়। যাার 
ফলে� হাাত-পাা সবই প্যাা�রাালাাইসি�সে� রয়ে�ছে� এমন রো�োগীী শ্বাাস-প্রশ্বাাস নি�তে� পাারে�ন। 
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ফি�জি�য়াাট্রিস্ট: একজন ডাাক্তাার যি�নি� ফি�জি�ক্যাা�ল মে�ডি�সি�ন ও পুুনর্বাা�সনে� বি�শে�ষজ্ঞ। 

ফি�জি�ক্যাা�ল থে�রাাপি�স্ট (PT): পুুনর্বাা�সন টিমে�র একজন মুুখ্যয সদস্যয, PT-রাা রো�োগীীদে�র সর্বাা�ধি�ক শাারীীরি�ক 
সক্ষমতাা অর্জজন  করাানো�োর জন্যয তাাদে�র পরীীক্ষাা, মূূল্যাা�য়ন ও চি�কি�ৎসাা করে�ন।

প্ল্যাা�সি�বো�ো: একটি নি�স্ক্রি�য় সাামগ্রীী বাা ডাামি� ট্রিটমে�ন্ট। যে�মন একটি সুুগাারে�র ওষুুধ যে�টিকে� দে�খতে� হুবহু 
অনুুসন্ধাানমূলক ওষুুধে�র মতো�ো কি�ন্তু তাার মধ্যে�ে এমন কি�ছু থাাকে� নাা যাা থে�কে� শাারীীরবৃৃত্তীীয় উপকাারি�তাা পাাওয়াা যে�তে� 
পাারে�। প্ল্যাা�সি�বো�ো এফে�ক্টে� রো�োগীীদে�র প্রত্যাা�শাা প্রতি�ফলি�ত হয়। 

প্লাাস্টিসি�টি: দীীর্ঘঘকাালীীন অভি�যো�োজি�ত প্রক্রি�য়াা যাার মাাধ্যযমে� স্নাায়ুতন্ত্র তাার কাার্যযক্ষমতাাকে� স্বাাভাাবি�ক স্তরে�র দি�কে� 
ফি�রি�য়ে� আনাার বাা সাামঞ্জস্যয বজাায় রাাখাার চে�ষ্টাা করে�। প্রাান্তীীয় স্নাায়ুতন্ত্র আঘাাতে�র পর সে�রে� ওঠাার ক্ষমতাা রাাখে�, 
তবে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতন্ত্র যাা পূূর্বে�ে দীীর্ঘঘসময় ধরে� স্থাায়ীীভাাবে� "সংংযুুক্ত" বলে� মনে� করাা হতো�ো, তাা এখন দে�খাা গে�ছে� যে� 
আঘাাতে�র পর নি�জে�কে� গুছি�য়ে� নি�য়ে� নতুন স্নাায়ুসন্ধি� গঠন করে�। 

পু্লুরি�পো�োটে�ন্সি�: বলতে� সে�ই স্টে�ম কো�োষকে� বো�োঝাানো�ো হয় যে�টি ভ্রূণে�র বি�কাাশে�র তি�নটি স্তরে�র যে�কো�োনো�োটি 
একটিতে� পরি�ণত হতে� পাারে�: এন্ডো�োডাার্মম (পে�টে�র ভে�তরে�র আবরণ, গ্যাা�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল ট্র্যাা�ক্ট, ফুুসফুুস), 
মে�সো�োডাার্মম (পে�শীী, অস্থি�, রক্ত, ইউরো�োজে�নি�টাাল) এক্টো�োডাার্মম (এপি�ডাার্মাা�ল কো�োষ বাা স্নাায়ুতন্ত্র)।

পলি�ট্রমাা: একটি ক্লি�নি�ক্যাা�ল সি�নড্রো�োম যাাতে� দুুই বাা ততো�োধি�ক প্রধাান অঙ্গ বাা শাারীীরবৃৃত্তীীয় সি�স্টে�মে� গুরুতর আঘাাত 
লাাগে�, যাার ফলে� অতীীব সক্রি�য় বি�পাাকীীয় ও শাারীীরবৃৃত্তীীয় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দে�য়।

পো�োস্ট পো�োলি�ও সি�নড্রো�োম: যাাদে�র অনে�ক আগে� পো�োলি�ও হয়ে�ছি�ল তাাদে�র বয়স বৃৃদ্ধি� জনি�ত লক্ষণ বে�শি� দে�খতে� 
পাাওয়াা ও শাারীীরি�ক অবক্ষয় ঘটাা। এর কয়ে�কটি উপসর্গগ হলো�ো ক্লাান্ত লাাগাা, ব্যযথাা হওয়াা, কাাজ করাার সক্ষমতাা হাারি�য়ে� 
ফে�লাা।

পো�োস্ট্যু�রাাল ড্রে�নে�জ: মাাধ্যাা�কর্ষষণ শক্তি�র ব্যযবহাার করে� ফুুসফুুসে� জমে� থাাকাা নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ অর্থাা�ৎ শ্লে�ষ্মাা বাার 
করতে� সাাহাায্যয করাা; এটিতে� রো�োগীীর মাাথাা বুুকে�র থে�কে� নি�চুু স্থাানে� রাাখাা হয়।

পো�োস্ট্যু�রাাল হাাইপো�োটে�নশন: রক্তচাাপ কমে� যাাওয়াার কাারণে� মাাথাা ঘো�োরাা অনুুভব হওয়াা। পাা বাা শ্রো�োণীী অঞ্চলে� রক্ত 
জমাাট বেঁ�ধে� যাায়। এর সাাধাারণ প্রতি�কাার হলো�ো ইলাাস্টিক হো�োসে�র ব্যযবহাার করাা। (অর্থো�ো�স্ট্যাা�টিক হাাইপো�োটে�নশন-ও 
দে�খুন)।

চাাপে�র কাারণে� হওয়াা আঘাাত: এটি ডে�কি�উবি�টাাস আলসাার ও চাাপজনি�ত ঘাা নাামে� পরি�চি�ত; এটি বি�পজ্জনক হতে� 
পাারে�, ত্বকে�র ওপর চাাপ পড়াার কাারণে� সংংক্রমণ ও কলাার মৃৃতু্যু� ঘটাার জন্যয ত্বক নষ্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�। ত্বকে� দে�খাা 
দে�ওয়াা ঘাা সাারি�য়ে� তো�োলাা যে�তে� পাারে�।

প্রস্থে�সি�স: শরীীরে�র কো�োনো�ো অঙ্গ প্রতি�স্থাাপন করে� যে� ডি�ভাাইস বসাানো�ো হয়, যে�মন - কো�োনো�ো কৃৃত্রি�ম অঙ্গ।

PTEN: PTEN জি�ন এমন একটি উৎসে�চক তৈ�রি� করাার নি�র্দে�েশ  দে�য়, যে� উৎসে�চক শরীীরে�র সমস্ত কলাায় 
থাাকে�। এই উৎসে�চকটি টিউমাার হতে� বাাধাা দে�য় অর্থাা�ৎ এটি কো�োষ বি�ভাাজনে�র এবংং খুুব দ্রুত বাা অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� 
কো�োষ বি�ভক্ত হয়ে� যাাওয়াার ওপর নি�য়ন্ত্রণ রে�খে� কো�োষগুলো�োর বি�স্তাার ঘটাা নি�য়ন্ত্রণ করে�।

কো�োয়াাড-কাাফিং�ং: এটি সহাায়ক কাাশি� নাামে�ও পরি�চি�ত; এতে� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী SCI রো�োগীীর পঁাঁ�জরে�র নি�চে� ও 
ডাায়াাফ্রাামে�র উপরে� অল্প চাাপ দি�য়ে� উপরে�র দি�কে� ঠে�লে� তাার শ্বাাস-প্রশ্বাাস যাাওয়াার পথ পরি�ষ্কাার করতে� সাাহাায্যয 
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করে�।

কো�োয়াাড্রি�প্লে�জি�য়াা: মে�রুদণ্ডে�র সাার্ভি�কাাল অংংশে� কো�োনো�ো আঘাাত বাা ব্যাা�ধি� হওয়াার কাারণে� সক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লাা, 
যাার জন্যয সমস্ত হাাত-পাা প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� পড়ে�। (বু্যু�ৎপত্তি�গতভাাবে� বলতে� গে�লে� "টে�ট্রাাপ্লে�জি�য়াা" শব্দটি বে�শি� 
উপযুক্ত, যাাতে� গ্রি�ক শব্দ "টে�ট্রাা" ও "প্লে�জি�য়াা" উভয়ে�র সংংমি�শন ঘটে�ছে�। অন্যযদি�কে� "কো�োয়াাড্রি�" ও "প্লে�জি�য়াা" 
ল্যাা�তি�ন-গ্রি�ক শব্দে�র সংংমি�শ্রণ।)

যদৃচ্ছকৃৃত নি�য়ন্ত্রি�ত ট্রাায়াাল (RCT): একটি ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াাল যে�খাানে� নথি�ভুুক্ত অংংশগ্রহণকাারীীদে�র যদৃৃচ্ছকৃতভাাবে়�� 
অনুুসন্ধাানমূলক চি�কি�ৎসাার আর্মে�ে (গ্রুপ) অথবাা ট্রাায়াালে�র নি�য়ন্ত্রি�ত অধ্যযয়ন আর্মে�ে বে�ছে� নে�ওয়াা হয়। ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
ট্রাায়াালে�র ক্ষে�ত্রে� সমস্ত পি�ভো�োটাাল ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে�র পর্যাা�য়ে� (যে�মন 3 পর্যাা�য়ে�র ট্রাায়াাল) এই প্রটো�োকল মে�নে� 
চলাার চে�ষ্টাা করাা হয়। ভাালো�োভাাবে� পরি�কল্পি�ত RCT-গুলো�োতে�, ট্রাায়াালে�র ফলাাফলে� হস্তক্ষে�পে�র ভ্যাা�রি�য়ে�বল ছাাড়াা 
অন্যয ভ্যাা�রি�য়ে�বলগুলো�োর প্রভাাব নূ্যূ�নতম থাাকে�। এই কাারণে� এগুলো�োতে� কাার্যযকাারি�তাা ও সুুরক্ষাার সে�রাা প্রমাাণ পাাওয়াা 
যাায়। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� ফলাাফলে�র বি�শ্লে�ষণে� পক্ষপাাত কমি�য়ে� আনাার জন্যয, RCT-এ একটি প্ল্যাা�সি�বো�ো (নি�ষ্ক্রি�য়) 
নি�য়ন্ত্রি�ত গ্রুপ এবংং ব্লাাইন্ডিং�ং (কো�োন অংংশগ্রহণকাারীী সক্রি�য় চি�কি�ৎসাা এবংং কো�োন অংংশগ্রহণকাারীী নি�য়ন্ত্রণ চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণ করছে�, তাার বি�বরণ ট্রাায়াালে�র পরীীক্ষকদে�র কাাছে� গো�োপন রাাখাা) পদ্ধতি� ব্যযবহাার করাা হয়।

অঙ্গ সঞ্চাালন (ROM): শরীীরে�র কো�োনো�ো একটি গঁাঁ�ট স্বাাভাাবি�কভাাবে� যতটাা নড়াাচড়াা করতে� পাারে�, তাার পরি�সর। এই 
সক্ষমতাা বজাায় রাাখাার জন্যয এবংং জড়তাা আসাা রো�োধ করাার জন্যয যে� সমস্ত ব্যাা�য়াাম করতে� হয় সে�গুলো�োকে�ও বো�োঝাানো�ো 
হয়ে� থাাকে�।

রে�সি�প্রো�োকে�টিংং গে�ইট অর্থো�ো�সি�স (RGO): প্যাা�রাালাাইসি�সে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র হঁাঁ�টাাচলাা করাানো�োর জন্যয পাায়ে� পরাার 
জন্যয তৈ�রি� এক ধরনে�র বড় ব্রে�স। আরও স্বাাভাাবি�কভাাবে� হঁাঁ�টাাচলাা করাার জন্যয উদ্দীীপনাার যো�োগাান দি�তে� শরীীরে� 
পে�ছনে�র অংংশে� বি�ভি�ন্ন তাার ব্যযবহাার করে� এনাার্জি� এক পাা থে�কে� অন্যয পাায়ে� পাাঠাানো�ো হয়।

রি�ফ্লে�ক্স: একটি উদ্দীীপনাার সাাপে�ক্ষে� করাা এক অনৈ�চ্ছি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা, যাার সাাথে� সে�ই সমস্ত স্নাায়ু যুুক্ত থাাকে� 
যে�গুলো�োকে� মস্তি�ষ্ক নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে� নাা। কি�ছু ধরনে�র প্যাা�রাালাাইসি�সে�র ক্ষে�ত্রে� মস্তি�ষ্ক এই প্রতি�ক্রি�য়াায় বাাধাা 
দি�তে� পাারে�নাা; এগুলো�োর বি�স্তাার ঘটতে� থাাকে� এবংং পরবর্তীীতে� এর কাারণে� খিঁ�চুনি� দে�খাা দে�য়।

রি�ফ্লাাক্স: মূূত্রাাশয় থে�কে� মূূত্রনাালীী ও কি�ডনি�তে� মূূত্র ফে�রত চলে� আসাা, যাার কাারণে� মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�ে চাাপ বৃৃদ্ধি� পাায় 
(সমূ্পূর্ণণ ভর্তি� হয়ে� যাায় অথবাা স্ফি�ঙ্কটাার শি�থি�ল হয় নাা)। রি�ফ্লাাক্সে�র কাারণে� কি�ডনি�র গুরুতর সমস্যাা� দে�খাা দে�য়, 
যাার কাারণে� কি�ডনি� সমূ্পূর্ণণভাাবে� বি�কল হয়ে� যে�তে� পাারে�।

পুুনরুৎপাাদন: মস্তি�ষ্ক বাা মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার ফলে� স্নাায়ু তন্তুর কলাার জৈ�বি�কভাাবে� পুুনঃঃবি�স্তাার ঘটাা। প্রাান্তীীয় 
সি�স্টে�মে�, আঘাাত লাাগাার পরে� স্নাায়ুর পুুনরূত্্পাাদন ঘটে� এবংং কাার্যযকরীী সংংযো�োগ পুুনরাায় গঠন করে�। বি�কশি�ত 
হওয়াার জন্যয উপযুক্ত পরি�বে�শ দে�ওয়াা হলে� কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুকে� পুুনরুৎপাাদনে�র জন্যয উদ্দীীপি�ত করাা যে�তে� পাারে�; 
সে�ক্ষে�ত্রে�ও কাার্যযকরীীভাাবে� সক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� আনাার জন্যয সঠি�কভাাবে� সংংযো�োগ স্থাাপন করাার চ্যা�ালে�ঞ্জ থে�কে�ই যাায়; 
মূূলত মো�োটর পুুনরুদ্ধাারে�র ক্ষে�ত্রে� দীীর্ঘঘ স্নাায়ু পথগুলো�ো পুুনরুদ্ধাার করাা অত্যযন্ত জরুরি�।

রে�নাাল স্ক্যাা�ন: একটি পরীীক্ষাা যাার মাাধ্যযমে� কি�ডনি�র সক্ষমতাা নি�র্ধাা�রণ করাা হয়। এই পদ্ধতি�তে� ইনজে�কশনে�র 
মাাধ্যযমে� একটি তরল পদাার্থথ শি�রাার মধ্যে�ে ঢুুকি�য়ে� দে�ওয়াা হয়, যাা ধীীরে� ধীীরে� নি�চে� নে�মে� কি�ডনি� ও মূূত্রাাশয়ে� প্রবে�শ 
করে�। যদি� কি�ডনি� দুুর্ববল প্রকৃৃতি�র থাাকে� অথবাা মূূত্রাাশয় থে�কে� সে�টি ফে�রত আসাার চাাপ তৈ�রি� হয়, তাাহলে� সে�ই তরল 
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তাার স্বাাভাাবি�ক গতি�তে� মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রবাাহি�ত হতে� পাারে� নাা।

অবশি�ষ্ট প্রস্রাাব: অর্থাা�ৎ মূূত্র ত্যাা�গে�র পরে�ও মূূত্রাাশয়ে�র মধ্যে�ে মূূত্র থে�কে� যাাওয়াা; এটি অত্যযধি�ক পরি�মাাণে� হলে� 
মূূত্রাাশয়ে� সংংক্রমণ দে�খাা দি�তে� পাারে�।

রে�ট্রো�োগ্রে�ড পাাইলো�োগ্রাাম (RPG): এতে� একটি সরঞ্জাামে�র মাাধ্যযমে� কি�ডনি�র মধ্যে�ে কনট্রাাস্ট ম্যাা�টে�রি�য়াাল ঢুুকি�য়ে� 
দে�ওয়াা হয়। কি�ডনি�র কাার্যযকাারি�তাা অধ্যযয়ন করতে� এটি করাা হয়।

RGMa: অর্থাা�ৎ রি�পাালসি�ভ গাাইডে�ন্স মলি�কি�উল A। কো�োষে�র সংংযুুক্তি�, কো�োষে�র স্থাানাান্তর, কো�োষে�র মে�রুতাা ও 
কো�োষ পৃৃথকীীকরণে� RGMa গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�।

রাাইজো�োটমি�: একটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যাাতে� মে�রুদণ্ডে�র স্নাায়ুর রুট কে�টে� দে�ওয়াা হয় বাা সে�গুলো�োর অবস্থাান 
পরি�বর্ততন  করে� দে�ওয়াা হয়; পে�শীীতে� টাান লাাগাার চি�কি�ৎসাা করতে� মাাঝে�মধ্যে�ে এটি ব্যযবহৃত হয়।

স্যাা�করাাল: কশে�রুকাার নি�চে�র দি�কে� সংংযুুক্ত অংংশগুলো�ো অথবাা লাাম্বাার স্তরে�র তলাায় মে�রুদণ্ডে�র সবথে�কে� নি�চে� 
থাাকাা অংংশগুলো�োকে� বো�োঝাানো�ো হয়।

শো�োয়াান কো�োষ: প্রাান্তীীয় স্নাায়ুতন্ত্রে�র অ্যাা�ক্সনগুলো�োতে� মাায়ে�লি�ন আবরণ গঠন করে� থাাকে�; আঘাাত লাাগলে� এগুলো�ো 
শরীীরে�র মধ্যে�ে ট্রফি�ক নি�য়ন্ত্রণে� সহাায়তাা প্রদাান করে�। শো�োয়াান কো�োষ প্রতি�স্থাাপন করে� মে�রুদণ্ডে� সক্ষমতাা ফি�রি�য়ে� 
আনাা যাায় কি� নাা, তাা নি�য়ে� অধ্যযয়ন করাা হচ্ছে�। 

পরো�োক্ষ আঘাাত: মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার ক্ষে�ত্রে� মুুখ্যয আঘাাতে�র কাারণে� বি�ভি�ন্ন ক্ষয়ক্ষতি� হয়ে� যাাওয়াার পরে�, 
রো�োগীীর মধ্যে�ে যে� সমস্ত জৈ�বরাাসাায়নি�ক ও শাারীীরবৃৃত্তীীয় পরি�বর্ততন  লক্ষ্যয করাা যাায়। যে� সমস্ত উপসর্গগ প্রত্যাা�শাা করাা 
হয় তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ফুুলে� ওঠাা, রক্ত সঞ্চাালন ব্যাা�হত হওয়াা, লি�পি�ড পাারঅক্সি�ডে�শন। এই সমস্ত পরো�োক্ষ প্রভাাব 
কমি�য়ে� আনাার জন্যয পরীীক্ষাাগাার ও ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে� উভয়ক্ষে�ত্রে� ওষুুধে�র মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়।

নি�জে� নি�জে� ক্যাা�থে�টাারাাইজে�শন করাা: নি�র্দি�ষ্ট সময় অন্তর অন্তর ক্যাা�থে�টাার ব্যযবহাার করাা, এটির মাাধ্যযমে� যে� 
কো�োনো�ো ব্যযক্তি� নি�জে�র প্রয়ো�োজন মতো�ো মূূত্রাাশয় খাালি� করে� সংংক্রমণ ঘটাার ঝুঁঁ�কি�  কমি�য়ে� আনতে� পাারে�। যে� সমস্ত 
ব্যযক্তি�রাা হাাত ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন নাা, তাাদে�র এটি করাার জন্যয সহকাারীী প্রয়ো�োজন। 

সে�প্টিসে�মি�য়াা: শরীীরে�র কো�োনো�ো একটি নি�র্দি�ষ্ট জাায়গাায় দে�খাা দে�ওয়াা সংংক্রমণ, যাা ধীীরে� ধীীরে� শরীীরে�র বাাকি� অংংশ 
ছড়ি�য়ে� পড়ে� যাা বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক তন্ত্রে�র উপর প্রভাাব ফে�লে�। 

শাান্ট: হলো�ো একটি নল যাা শরীীরে�র কো�োনো�ো গহ্বর থে�কে� তরল বে�র করাার জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়। সাাধাারণত 
সি�রি�নক্স ও মে�রুদণ্ডে�র তরলে�র চাাপ সমাান করে� সি�রি�নক্সে�র চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহাার করাা হয়। স্পাাইনাা বি�ফি�ডাার ক্ষে�ত্রে� 
এটির ব্যযবহাার করে� হাাইড্রো�োসে�ফাালাাসে�র চাাপ কমি�য়ে� আনাা হয়।

স্লি�প অ্যাা�পনি�য়াা: ঘুুমাানো�োর সময় অস্বাাভাাবি�কভাাবে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াা যাার ফলে� সাারাা দি�ন ক্লাান্তি�ভাাব, তন্দ্রাাচ্ছন্নতাা 
থাাকে�। টে�ট্রাাপ্লে�জি�কে�র ক্ষে�ত্রে� বে�শি� দে�খাা যাায়। (BiPAP দে�খুন)।

পে�শীীতে� টাান লাাগাা: অতীীব সক্রি�য় পে�শীী, যাা অনৈ�চ্ছি�কভাাবে� নড়তে� বাা কঁাঁ�পতে� থাাকে�। মূূত্রাাশয়ে� সংংক্রমণ, 
ত্বকে� আলসাার এবংং অন্যাা�ন্যয সংংবে�দনশীীল উদ্দীীপনাার জন্যে�েও পে�শীীর টাান বাা খিঁ�চুনি� দে�খাা দি�তে� পাারে�। শরীীরে�র 
যে� জাায়গাায় আঘাাত লে�গে�ছে� তাার নি�চে� অত্যযধি�ক রি�ফ্লে�ক্স হওয়াার কাারণে� পে�শীীতে� এই রকমে�র অনি�য়ন্ত্রি�ত 
কাার্যযকলাাপ দে�খাা দে�য়। 



শব্দকো�োষ
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স্ফি�ঙ্কটে�রো�োটমি�: একটি অস্ত্রো�োপচাার যাার মাাধ্যযমে� চি�রতরে� মূূত্রাাশয়ে�র স্ফি�ঙ্কটাারগুলো�ো কে�টে� দে�ওয়াা হয়, যাাতে� 
মূূত্র আরও সহজে� মূূত্রাাশয় থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�। মূূত্রাাশয় সংংকুুচি�ত হওয়াার সাাথে� সাাথে� স্ফি�ঙ্কটাারগুলো�ো 
প্রতি�ক্রি�য়াা নাা করলে� এই অস্ত্রো�োপচাার করাা হতে� পাারে� (ডে�ট্রুসর স্ফি�ঙ্কটাার ডি�সাাইনাার্জি�য়াা দে�খুন)। 

মে�রুদণ্ডে� শক দে�ওয়াা: মস্তি�ষ্কে� আকস্মি�ক ঝঁাঁ�কুুনি� দে�ওয়াার মতো�োই বি�ষয়। মে�রুদণ্ডে� আঘাাত লাাগাার পরে� শকে�র 
কাারণে� মুুহূূর্তে�ে র মধ্যে�ে রো�োগীীর ফ্ল্যাা�সি�ড প্যাা�রাালাাইসি�স হয়, যাা প্রাায় তি�ন সপ্তাাহ ধরে� চলে�। 

স্টে�ম কো�োষ: এক ধরনে�র কো�োষ, যাা শরীীরে�র যে�কো�োনো�ো ধরনে�র কো�োষে� রূপাান্তরি�ত হতে� পাারে�। এই সমস্ত 
কো�োষগুলো�ো প্রাাপ্তবয়স্ক পশুদে�র মধ্যে�ে দে�খাা যাায়। স্টে�ম কো�োষে�র মাাধ্যযমে� প্যাা�রাালাাইসি�স, ডাায়াাবে�টিস, হৃৎপি�ণ্ড 
জনি�ত রো�োগ ইত্যাা�দি� চি�কি�ৎসাা করাা যে�তে� পাারে� বলে� আশাা করাা হয় এবংং এমন অনে�ক দাাবি� করাা হয়ে�ছে� যাার প্রমাাণ 
এখনো�ো পাাওয়াা যাায়নি�। 

স্টো�োমাা: শরীীর থে�কে� মূূত্র বে�রি�য়ে� যাাবাার জন্যয অস্ত্রো�োপচাার করে� একটি জাায়গাা করে� দে�ওয়াা (কি�উটে�নি�য়াাস 
আইলি�ওভে�সি�কো�োস্টমি� দে�খুন)।

সাাকশন করাা: ফুুসফুুস থে�কে� নিঃ�ঃসৃৃত পদাার্থথ ও শ্লে�ষ্মাা সরি�য়ে� নে�ওয়াা; যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র সমস্ত হাাত পাা 
প্যাা�রাালাাইসি�স হয়ে� গে�ছে� ও যাারাা নি�জে� থে�কে� কাাশতে� পাারে�ন নাা তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� এটি গুরুত্বপূূর্ণণ।

সুুপ্রাাপি�উবি�ক সি�স্টো�োস্টমি�: তলপে�টে�র মধ্যয দি�য়ে� মূূত্রথলি�তে� তৈ�রি� করাা একটি ছো�োট কৃৃত্রি�ম ছি�দ্র; শরীীরে�র মধ্যে�ে 
হওয়াা বড় পাাথর বাার করাার জন্যয মাাঝে�মধ্যে�ে এটি করাা হয় এবংং বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� ক্যাা�থে�টাারে� মূূত্র ড্রে�ন করাার 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয়।

সি�মপ্যাা�থে�টিক স্নাাযু়ুতন্ত্র: স্বয়ংংক্রি�য় স্নাায়ুতন্ত্রে�র দুুইটি ভাাগে�র মধ্যে�ে একটি। এটি আপৎকাালীীন পরি�স্থি�তি�র জন্যয 
শরীীরকে� প্রস্তুত রাাখে�। কি�ছু ক্ষে�ত্রে� এটিকে� ‘হয় করো�ো, নয় সরে� যাাও’ প্রতি�ক্রি�য়াা বলাা হয়ে� থাাকে�। কাারণ এটির 
জন্যয হৃদস্পন্দন বৃৃদ্ধি� পাায়, সহজে� শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার জন্যয বাায়ু চলাাচলে�র পথ প্রসাারি�ত হয় এবংং পে�শীীর ক্ষমতাা 
বৃৃদ্ধি� পাায়।

স্নাাযু়ুসন্ধি� : একটি নি�উরো�োন ও অন্যয নি�উরো�োনে�র বাা পে�শীী কো�োষে�র মধ্যে�ে থাাকাা বি�শে�ষ সংংযো�োগস্থল, যাার মাাধ্যযমে� 
স্নাায়ুতন্ত্রে�র মধ্যে�ে তথ্যে�ের আদাান-প্রদাান ঘটে� (যে�মন মস্তি�ষ্কে�র প্রে�রি�ত সংংকে�ত, সংংবে�দনশীীল ইনপুট); সাাধাারণত 
রাাসাায়নি�ক সংংকে�ত প্রদাান করে� ও গ্রহণ করে�। 

সি�রি�ঙ্গো�োমাায়ে�লি�য়াা: মে�রুদণ্ডে�র যে� স্থাানে� আঘাাত লে�গে�ছে� সে�খাানে� তরল জাাতীীয় পদাার্থথ ভরে� গি�য়ে� ক্যাা�ভি�টি 
(সি�রি�নক্স তৈ�রি� হওয়াা) হওয়াা। স্নাায়ু তন্তু নষ্ট হয়ে� যাাওয়াা ও নে�ক্রো�োসি�সে�র ফলে� এটি ঘটে�; মাাঝে�মধ্যে�ে টে�থাার্ডড  
কর্ডে�ে র কাারণে�ও এটি ঘটে�। প্রাায়শই সি�স্ট উপরে�র দি�কে� ছড়ি�য়ে� যাায় এবংং আরও প্রসাারি�ত হয়ে� স্নাায়ুজনি�ত সমস্যাা� 
দে�খাা দে�য়। এর চি�কি�ৎসাা করতে� শাান্ট ঢুুকি�য়ে� ক্যাা�ভি�টি ড্রে�ন করতে� অথবাা মে�রুদণ্ড আনটে�থাার্ডড  করতে� অস্ত্রো�োপচাার 
করাাতে� হতে� পাারে�। 

সি�রি�ঙ্গো�োমাাইলো�োসি�ল: নি�উরাাল টিউব জনি�ত জন্মগত সমস্যাা� যাার কাারণে� স্পাাইনাা বি�ফি�ডাা হয়। মে�রুদণ্ডে�র 
মে�মব্রে�নে� একটি অংংশ স্পাাইনাাল ফু্লুইড দি�য়ে� পূূর্ণণ হয়ে� যাায়।

সি�রি�নক্স: এক ধরণে�র সি�স্ট; একটি ক্যাা�ভি�টি।

টে�নো�োডে�সি�স (হাাতে�র স্প্লি�ন্ট): হাাত, কব্জি� বাা আঙুুলে� সহাায়তাা দে�ওয়াার জন্যয ধাাতব বাা প্লাাস্টিকে�র তৈ�রি� সাামগ্রীী। 
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এটি এমন একটি চি�কি�ৎসাা যাা কব্জি�র প্রসাারণে�র শক্তি�কে� ব্যযবহাার করে� আঙুুলে�র গ্রি�প ও নি�য়ন্ত্রণ বাাড়াাতে� সাাহাায্যয 
করে�।

টে�থাার্ডড  কর্ডড : মে�রুদণ্ডে�র আশে�পাাশে� থাাকাা মে�মব্রে�নে� দাাগ পড়ে� যাাওয়াা বাা একটির সাাথে� আরে�কটি আটকে� 
যাাওয়াার প্রবণতাা। এর ফলে� স্পাাইনাাল ফু্লুইডে�র প্রবাাহ ব্যাা�হত হয়; এর কাারণে� সি�স্ট হয় যাা থে�কে� সক্ষমতাা হাারি�য়ে� 
যে�তে� পাারে�। অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� এর চি�কি�ৎসাা করাা যে�তে� পাারে�। 

থো�োরাাসি�ক: এই অংংশটি জরাায়ু ও লাাম্বাারে�র অংংশে�র মধ্যে�ে বক্ষ, মে�রুদণ্ডে�র হাাড় বাা মে�রুদণ্ডে� বি�ভক্ত থাাকে�।

ট্র্যাা�কি�ওস্টো�োমি�: বাায়ু প্রবাাহি�ত হওয়াার জন্যয গলাায় (শ্বাাসনাালীী) করাা ফুুটো�ো।

ট্রাান্সইউরে�থ্রাাল রি�সে�কশন (TUR): ব্লাাডাার নে�ক রে�জি�স্টে�ন্স কমাানো�োর জন্যয করাা একটি অস্ত্রো�োপচাার।

আপাার মো�োটর নি�উরন: মস্তি�ষ্ক থে�কে� উৎপন্ন দীীর্ঘঘ স্নাায়ু কো�োষ যাা মে�রুদণ্ডে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� স্নাায়ুপথে� যাায়। এই সমস্ত 
কো�োষে� আঘাাত লাাগলে� মস্তি�ষ্ক ও পে�শীীর মধ্যে�ে সংংযো�োগ বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� পড়ে�। 

ইউথে�রাাল ডাাইভাার্টিিকু লাাম: মূূত্রনাালীীতে� একটি ছো�োট পকে�টে�র মতো�ো অংংশ, যাা ক্যাা�থে�টাার ঢো�োকাানো�োর ক্ষে�ত্রে� বাাধাা 
হয়ে� দঁাঁ�ড়াাতে� পাারে�। 

ইউথে�রাাল স্টে�ন্ট: বি�ভি�ন্ন তাার যুুক্ত নলাাকৃতি� ডি�ভাাইস যাা মূূত্রনাালীীর মধ্যে�ে বসি�য়ে� দে�ওয়াা হয়, যাাতে� বাাহ্যি�িক 
স্ফি�ঙ্কটাারটিকে� খো�োলাা অবস্থাায় ধরে� রাাখাা যাায়। 

মূূত্রনাালীীর স্ফি�ঙ্কটাার: প্রস্রাাব করাার সময় যে� পে�শীীগুলো�ো শি�থি�ল হয় এবংং প্রস্রাাব বন্ধ রাাখতে� আবাার শক্ত হয়। 

মূূত্রনাালীীর সংংক্রমণ (UTI): মূূত্রনাালীী (ইউরি�থাাইটিস), মূূত্রাাশয় (সি�স্টাাইটিস) বাা কি�ডনি�তে� (পাাইলো�োনফ্রাাইটিস) 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা ঘটিত সংংক্রমণ (ঘো�োলাাটে�, খুুব গন্ধযুুক্ত মূূত্র, মূূত্রে�র সাাথে� রক্ত বে�র হওয়াা অথবাা হঠাাৎ করে� পে�শীীতে� 
টাান বে�ড়ে� যাাওয়াা)। যে� সমস্ত ব্যাা�কটে�রি�য়াার কাারণে� কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা যাায় নাা, সে�গুলো�ো চি�কি�ৎসাা করাার 
দরকাার নে�ই। 

ইউরো�োডাাইনাামি�ক্স: একটি পরীীক্ষাা যাাতে� একটি ক্যাা�থে�টাারে�র মাাধ্যযমে� মূূত্রাাশয় ভর্তি� করে� দি�য়ে� দে�খাা হয় যে� মূূত্রাাশয় 
ও স্ফি�ঙ্কটাার কতটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে�। 

ভাালসাালভাা পদ্ধতি�: পে�টে�র পে�শীীতে� চাাপ দি�য়ে� মূূত্র মূূত্রাাশয়ে�র বাাইরে� বাার করাা।

ভে�ন্টিলে�টর: যে� সমস্ত ব্যযক্তি�দে�র ডাায়াাফ্রাাম ঠি�কভাাবে� কাাজ করে� নাা তাাদে�র শ্বাাস-প্রশ্বাাস নে�ওয়াার কাাজে� এই 
মে�কাানি�ক্যাা�ল ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করাা হয়।

কশে�রুকাা: যে� সমস্ত হাাড় একত্রি�ত হয়ে� স্পাাইনাাল কলাাম গড়ে� তো�োলে�।

ভে�সি�কো�োরে�টে�রাাল রি�ফ্লাাক্স: মূূত্রাাশয় থে�কে� মূূত্র ফে�রত গি�য়ে� কি�ডনি�তে� চলে� যাাওয়াা। এর কাারণে� মূূত্রাাশয়ে� সংংক্রমণ 
দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাা কি�ডনি� পর্যযন্ত ছড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে� যাার কাারণে� কি�ডনি� বড় হয়ে� যাায় (হাাইড্রো�োনে�ফ্রো�োসি�স)।

ভয়ে�ডিং�ং: মূূত্রাাশয় থে�কে� মূূত্র বাার করে� নে�ওয়াা।

উইনিং�ং: রো�োগীীর ফুুসফুুসে�র দক্ষতাা ও গুরুত্বপূূর্ণণ সক্ষমতাা বৃৃদ্ধি� পাাওয়াার সাাথে� সাাথে� মে�কাানি�ক্যাা�ল ভে�ন্টিলে�শন ধীীরে� 
ধীীরে� সরি�য়ে� দে�ওয়াা।
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Christopher ও Dana Reeve ফাাউন্ডে�শন 
ন্যাা�শনাাল প্যাা�রাালাাইসি�স রি�সো�োর্সস সে�ন্টাার

আরও তথ্যে�ের জন্যয:
ন্যাা�শনাাল প্যাা�রাালাাইসি�স রি�সো�োর্সস সে�ন্টাারে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন 

তথ্যয বি�শে�ষজ্ঞ 

টো�োল ফ্রি� 1-800-539-7309 (শুধুুমাাত্র যুুক্তরাাষ্ট্রে�র জন্যয)
আন্তর্জাা �তি�ক 973-379-2690

বাা

আন্তর্জাা �তি�ক সহাায়তাা পৃৃষ্ঠগুলো�োতে� যাান এখাানে�: 
ChristopherReeve.org/International

Sam Maddox ছি�লে�ন Reeve ফাাউন্ডে�শনে�র ন্যাা�শনাাল প্যাা�রাালাাইসি�স 
রি�সো�োর্সস সে�ন্টাারে�র প্রাাক্তন তথ্যয ব্যযবস্থাাপক।. তি�নি� Spinal Network 
এবংং The Quest for Cure বই দুুটির লে�খক এবংং New Mobility 
ম্যাা�গাাজি�নে�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা। 
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আমাাদে�র লক্ষ্যয হলো�ো আপনাার সুুস্থ, 

সক্রি�য় ও স্বনি�র্ভভ র থাাকতে� কীী কীী দরকাার তাা 
যতটাা সম্ভব খঁুঁ� জে� বে�র করতে� আপনাাকে�
সাাহাায্যয করাা।”  –Dana & Christopher Reeve


