*ATENCAO, MEDICO*

Sente o paciente na posicdo vertical
(90 graus).

Monitore a pressdao arterial a cada

2-3 minutos.

Faca um exame rapido para verificar
se ha distensdo da bexiga/intestino e
qualquer outro sistema organico abaixo
do nivel da lesdo que possa ser a origem
da disreflexia.

Se ndo houver um cateter urinario de
demora, cateterize o individuo. Se
houver um cateter de demora, verifique
se ha tor¢des, dobras, constricbes ou
obstrucdes no sistema.

Se a pressdo arterial sistolica for >150,
administre um anti-hipertensivo de acao
rapida e curta duracdo enquanto as
causas da DA sdo investigadas.

Nitro Paste—17, apligue a cada
30 minutos, topicamente acima do nivel
da lesdo, limpe quando a PA estiver
estavel e reaplique conforme necessario.
Suspenda se o paciente tiver tomado
inibidores da PDE5 (ou seja, Viagra,
Cialis, etc.) nas ultimas 24 horas.

Nifedipina IR (se ndo houver Nitro
Paste disponivel) — 10 mg por dose,
por via sublingual ou mastigada, pode
ser repetida a cada 20-30 minutos,
conforme necessario.

Antihipertensivos IV — usar apenas em
ambiente monitorado (UTI).

Monitore os sintomas e a pressdo arterial
por pelo menos 2 horas apés a resolucao
de um episdédio de DA.

A DA pode levar a convulsdes, derrame
ou morte!

MINHAS INFORMAGOES

HISTORICO MEDICO

Pressdo arterial basal:

Temperatura corporal basal:

Localizagdo neuroldgica da lesao:

Médico principal:

Numero de telefone:

Alergias:

CONTATO DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia, ligue para:

Relacao:

Niumero de telefone:

Edicao para adultos

DISREFLEXIA
AUTONOMICA
(DA)

O QUEE:
A disreflexia autonémica (DA) é
um aumento repentino da pressao
arterial, 20-40 mm Hg sistélica
acima do normal, resultante de
estimulos prejudiciais, dolorosos ou
lesivos aplicados abaixo dos niveis
neurolégicos em pessoas com lesao
medular (LM). Esta condicdo, causada
por uma descarga simpatica macica e
sem oposicdo, ocorre principalmente
em pessoas com lesdes acima do nivel
toracico T6. Se ndo for tratada, pode
levar a um derrame, convulsdes ou até
mesmo a morte.

A disreflexia autonémica
é uma emergéncia médica.

CAUSAS COMUNS:

* Bexiga distendida

Intestino obstruido

* Lesdes por pressao

* Ossos fraturados

* Queimaduras na pele

Infeccbes do trato urinario

* Unhas encravadas

* Qualquer condicdo ou procedimento
que possa causar dor ou desconforto,
mas que esteja localizado abaixo do
nivel da lesdo neurolégica

.
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ACIMA DO NIVEL DA LESAO

Hipertensdo (aumento rdpido da
pressdo arterial, 20-40 mm Hg
sistolica acima do normal)

Bradicardia (frequéncia cardiaca
lenta) ou Taquicardia (frequéncia
cardiaca rdpida)

Dor de cabeca latejante

* Apreensdo, ansiedade ou sensacdo
de inquietacao

* Alteracdes na visdo

* Congestdo nasal

* Sudorese

Rubor na pele

* Arrepios

* Sensacdo de formigamento

ABAIXO DO NiVEL DA LESAO

* Nausea

* Calafrios sem febre
* Pele imida

* Frio

* Palido

Este recurso vital é
distribuido em memaria
de Jon O'Connor,
membro de longa data
do conselho da Reeve
Foundation e defensor
dos membros da
comunidade que vivem [k
com lesGo medular, cujo
falecimento — muito jovem, muito
cedo — devido a complicagdes da DA
nos lembra da importdncia dessas
informagdes que salvam vidas.

[_] Sente-se—Sente-se ou levante a

cabeca 90 graus.

IMPORTANTE: Permanega sentado
ou em pé até que a pressdo arterial
esteja hormal.

[_] Tire—Tire ou afrouxe qualquer coisa

apertada ou restritiva.

[] verifique a pressao arterial—

Monitore sua pressdo arterial a cada
5 minutos se estiver mais de 20 mm Hg
acima da sua linha de base. Certifique-
se de usar um manguito de tamanho
apropriado.

[_] Verifique a bexiga—Esvazie a bexiga

(ou seja, cateterize a bexiga). Se vocé
tiver um cateter de demora, verifique
se ha torcbes e bloqueios.

|:| Verifique o intestino—Desimpacte o

intestino apos inserir gel ou pomada
anestésica.
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SINAIS E SINTOMAS COMUNS O QUE FAZER

[_] Verifique a pele—Examine a pele
em busca de novas feridas, lesdes
por pressdo, queimaduras, cortes,
picadas de insetos, etc.

[_] Encontre outra fonte—Avalie se
ha qualquer outra fonte possivel de
estimulos prejudiciais/dolorosos
ou irritantes se os sintomas ndo
tiverem sido resolvidos.

l:l Procure ajuda—Se ndo conseguir
resolver os sintomas rapidamente
por conta prépria, ligue para o seu
médico para obter mais assisténcia
ou va ao pronto-socorro mais
proximo.

IMPORTANTE: Informe a equipe
que vocé pode ter disreflexia,
precisa  verificar sua  pressdo
arterial, precisa permanecer
sentado e precisa que as causas do
problema sejam investigadas.
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