*BAC Si LUU Y*

Cho bénh nhan ngéi thdng (géc 90 dd).
Theo déi huyét ap (BP) méi 2-3 phuit.

Khdm nhanh, bao gém c& bung dé kiém tra
bang quang/ruét cang phéng va bat ky hé co
quan nao khac dudi muc chin thuong cé thé la
nguyén nhan gay ra réi loan phan xa.

Néu chua dit 6ng thong tiéu luu, hay dat 6ng
théng cho bénh nhan. Néu c6 6ng théng tiéu
luu, hay kiém tra hé théng xem c¢6 bj gap khuc,
gap nép, thit hep hodc tdc nghén khéng.

Néu huyét dp tam thu >150, hdy cho dung
thudc ha huyét ap khai phat nhanh va thai gian
ngén trong khi tim hiéu nguyén nhan gay AD.

Thuéc M& Nitro—17, b6i méi 30 phut, ngoai da
phia trén vj tri chdn thuong, lau sach khi huyét
&p 6n dinh, boi lai khi can. Tam ding néu bénh
nhén da dung thuéc tc ché PDES5 (vi du: Viagra,
Cialis, v.v.) trong vong 24 gio.

Nifedipine Giai Phéng Tuic Thi (IR) (néu khong
c6 Thuéc M& Nitro)—10mg méi liéu, dang
ngam dusi ludi hodc nhai, cé thé 13p lai sau méi
20-30 phat néu can.

Thuéc Ha Huyét Ap Pudng Tinh Mach (IV)—
chi stt dung trong moi trudng co theo déi (.C.U.)

Theo dbi cac triéu chiing va huyét ap it nhat
2 gid sau khi con AD qua di.

AD ¢6 thé dan dén co giat, dot quy hodc tir
vong!

THONG TIN CUA TOI

TIEN sU BENH
Huyét Ap Ban Pau:

Nhiét D6 Co Thé Ban Dau:

Vi Tri Chan Thuong Than Kinh:

Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Stic Khoe
Chinh:

S6 Dién Thoai:

Di Ung:

LIEN HE KHAN CAP
Trong Trudng Hop Khan Cép, Hay Goi:

M&i Quan Hé:

S8 Bién Thoai:

Phién Ban Danh Cho Ngu@i Lén

ROI LOAN PHAN

XA TU CHU
(AD)

PAY LA BENH Gi:
RGi Loan Phan Xa Tu Cha (AD) la tinh trang
huyét 4p tang dot ngot, cao han binh thuang
tir 20-40 mmHg so v&i huyét ap tam thu,
do céc kich thich c6 hai, gdy dau hoac gay
chan thuong tac déng dudi muc than kinh &
nhiing ngudi bi chan thuong tay séng (SCI).
Tinh trang nay, do hoat déng giao cadm 6 at
khéng déi khang, chi yéu xdy ra & nhiing
ngudi bi chdn thuong trén muc T6 nguc. Néu
khéng dugc diéu tri, tinh trang nay c6 thé dan
dén dot quy, co giat hodc tham chi tir vong.

R&i Loan Phan Xa Tu Chu
la mét trudng hdp cap ciu
y té.

NGUYEN NHAN THUGNG GAP:

* Bang quang gian

* Téo bon

e Tén thuong do ty deé

* Gay xuong

* Bong da

¢ Nhiém trung dudng tiét niéu

* Modng chan moc ngugc

e B4t ky tinh trang hodc thi thuat nao cé thé
gdy dau hodc kho chiu nhung nam dudi
muc chan thuong than kinh



TREN MUC CHAN THUGONG

e Tang huyét ap (Huyét dp tang nhanh,
huyét dp tdm thu cao hon binh thudng
20-40 mmHg)

* Nhip Tim Cham (tinh trang nhip tim cham)
hodc Nhip Tim Nhanh (tinh trang nhip tim
nhanh)

* Dau dau dir doi

* Lo ldng, bén chon hodc cdm gidc bat an

¢ Thay dé6i thi luc

* Nghet mi

* D& mé hoi

* Dado bling

* Néidaga

* Cam giac nguia ran

DUSI MUC CHAN THUGNG
* Budn nén

¢ On lanh ma khéng sét

e Da &m uét

* Dalanh

* Xanh xao

Tai liéu quan trong nay
dugc phéan phdéi dé tudng
nhdé Jon O'Connor, mét
thanh vién héi dong cét
cdn cua Reeve Foundation
va la ngudi tién phong |
trong viéc bao vé cac X
thanh vién cong dong B
séng chung vdi chdn

thucng tuy séng, su ra di cda 6ng—qud
sém khi 6ng con qua trée—do nhing bién
ching cua AD, nhdc nhd chung ta vé
tam quan trong cta théng tin co thé cuu
séng sinh mang nay.

[_] Ngéiday—Ngéi day hoac ngang dau 90 do.

QUAN TRONG: Gid nguyén tu thé
ngéi hodc thang lung cho dén khi
huyét ap trd lai binh thuong.

C&i bé—Cadi bd hodc ndildng bat ky vat gi bo
chat hoac gay han ché.

Kiém tra huy&t ap—Theo déi huyét ép 5 phut
mot 1an néu huyét &p cao hon 20 mmHg so
vGi muic ban dau. Bam bao st dung vong do
huyét &p c6 kich thudc phu hgp.

Kiémtrabang quang—Lamréng bang quang
(vi du: dat 8ng thong bang quang). Néu ban
c6 6ng thong tiéu luu, hay kiém tra xem 6ng
théng cé bi cong hodc gap khuc khong.

Kiém tra ru6t—Thdo phan sau khi st dung
gel hodc thuéc mé gay té.
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DAU HIEU & TRIEU . .
CHUNG THUONG GAP CAN LAM GI

[_] Kiém tra da—Kiém tra da dé& tim vét
thuong mdi, vét thuong do ti dé, vét bong,
V&t cat, vét con tring cdn, v.v.

[_] Tim nguyén nhan khac—Banh gia bét ky
ngudn kich thich cé hai/gay dau hodc chat
gay kich ting nao khac néu céc triéu ching
van chua hét.

[[] Tim trg giup—N&u khong thé tu khic
phuc céc triéu ching, hdy goi cho nha
cung cap dich vu cham séc suc khoe dé
dugc hd trg thém hodc dén phong cap
cliu gan nhét.

QUAN TRONG: Hdy cho nhan vién
biét ban cé thé bi réi loan phan xa,
can kiém tra huyét ap, can phai
ngoi day va can tim hiéu nguyén
nhan gdy ra van dé.
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