*BAC Si LUU Y*

o Cho bénh nhan ngéi théng (t6i da 90 do).

o Theo doéi huyét ap (BP) méi 2-3 phut.

o Khdm nhanh, bao gém c& bung dé kiém tra
bang quang/rudt cang phong va bat ky hé co
quan nao khac dudi muc chan thuong cé thé la
nguyén nhan gay ra réi loan phan xa.

o Néu chua dat 6ng thong tiéu luu, hay dat 6ng
théng cho bénh nhan. Néu c6 6ng thong tiéu
luu, hay kiém tra hé théng xem cé bi gép khuc,
gdp nép, that hep hodc téc nghén khong.

o Néu huyét ap tam thu:

>120 & tré em dudi 5 tudi

>130 & tré em 6-12 tudi

>140 & thanh thiéu nién

cho dung thudc ha huyét ap khai phat nhanh
va thdi gian tac dung ngan trong khi tim hiéu
nguyén nhan gay AD.

e Thuéc Mé& Nitro—1/2" (<13 tudi) hoic
1”(=13 tudi), bdi méi 30 phut, ngoai da phia trén
muic t8n thuong, lau sach khi huyét &p 6n dinh,
boi lai khi can.

o Nifedipine (néu KHONG c6 thuéc mé Nitro)-
0,25-0,5mg/kg méi liéu (<13 tudi) hodc 10mg
méi liéu (=13 tudi), xit dudi lusi dang gidi phéng
tuc thi hodc yéu cau bénh nhan nhai, cé thé I3p
lai m6i 20-30 phut khi can.

o Thuéc Ha Huyét Ap Budng Tinh Mach (IV)—
chistrdung trong moi truong cé theo doi (1.C.U.)

e Theo doi céc triéu ching va huyét ap it nhat
2 gid sau khi con AD qua di.

o AD c6 thé dan dén co giat, dot quy hodc ti
vong!

THONG TIN CUA TOI

TIEN SU BENH
Huyét Ap Ban Pau:

Nhiét D6 Co Thé Ban Pau:

Vi Tri Chan Thuong Than Kinh:

Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Stic Khoe
Chinh:

S6 Dién Thoai:

Di Ung:

LIEN HE KHAN CAP
Trong Trudng Hop Khan Cép, Hay Goi:

M&i Quan Hé:

S8 Bién Thoai:

An phdm nay dugc hé trg D:} Cuc Quan Ly Sinh Hoat
Coéng Dong (ACL), B6 Y Té Dich Vu Nhén Sinh (HHS)
Hoa Ky nhu mot phén cua gidi thudng hé trg tai chinh téng|
tri gid $8.700.000 vdi 100 phom trém tai trg bdi ACL/ HHS.
Noi dung la y kién cla /coc} tac gid va khéng nhdt thiét dai
dién cho quan diém chinh thidc hay su ung hé
cua ACL/HHS hodc Chinh Phi Hoa K.

ROI LOAN PHAN
XA TU CHU
(AD)

DAY LA BENH Gi:
Huyét ap la chi s6 do ludng muic dé mau di chuyén
U tim dén cac bd phan khac cta co thé. RSi Loan
Phan Xa Ty Cha (AD) anh hudng dén huyét ap clia
nhiing ngudi bi chdn thuong tdy séng trén muc T6
nguc. Co thé ho sé bi nham 1an khi c6 tha gi d6 ¢6
hai hodc gay dau lam ho dau dén va ho khéng thé
nhan ra d6 1a gi. Diéu nay khién ca thé ho hodng
loan va lam huyét &p tang cao. Viéc huyét 4p ctia ho
tang qua cao la khéng an toan. Biéu quan trong la
phai tim ra nguyén nhan gay dau va loai bo nguyén
nhan do. Khéng khéc phuc diéu nay c6 thé gay
nguy hiém va khién ngudi dé bi bénh néng.

R&i Loan Phan Xa Tu Chu la
mot Trudng Hop Cap Clu Y Té!
NGUYEN NHAN THUGNG GAP:

* Bang quang cang day

» Day rudt/ tao bon
o Vét thuong
e Gay xuong

e Bong da

o Nhiém tring

e Mong chan moc ngugc

o B4t ky tinh trang hodc tha thuat nao cé thé gay
dau hoac khé chiu nhung ndm dudi muc tén
thuong than kinh.



DAU HIEU & TRIEU CHUNG THUGNG GAP CAN LAM Gi

TREN MUC CHAN THUGONG

[_] Ngéiday—Ngéi day hoac ngang dau 90 do. [_] Kiém tra da—Kiém tra xem da ban c6 bat ky

o Tang huyét 4p (Huyét dp tang nhanh, huyét
dp tam thu cao hon binh thudng 15 mmHg &
tré em va cao hon binh thuong 15-20 mmHg
& thanh thiéu nién)

e Nhip Tim Chém (tinh trang nhip tim chdm)
hodc Nhip Tim Nhanh (tinh trang nhip tim
nhanh)

o Pau dau dir doi

o Cam thdy lo Idng/bdn chon/sg hai

o Ma/c6/vai 6

e Nhin mo

e Nghet mai

o DE Mo hoi

* Néidaga

e NgUaran

DUGSI MUC CHAN THUGNG
» Pau bung, cdm giac budn nén

o On lanh ma khéng s6t

o Da dm uét hodc lanh va d6 mé héi

e Dalanh

e Xanh xao

QUAN TRONG: Gid nguyén tu thé
ngoi cho dén khi huyét ap trd lai binh
thuong.

C&i b6—Cai bd hodc ndi 16ng bat ky vat gi
bo chat.

Kiém tra huyét 4p—bo huyét 4p 5 phit mot
lan néu huyét 4p van cao hon binh thudng
(cao hon 15 mm Hg so v6i huyét &p binh
thudng & tré em va cao hon 15-20 mm Hg so
vGi huyét dp binh thudng & thanh thiéu nién).
Pam béo sir dung vong do huyét &p ding
kich cé.

Kiém tra bang quang—Lam réng bang
quang (vi du: dat éng théng bang quang).
Néu ban c6 éng théng tiéu luu, hay kiém tra
xem 6ng théng cé bi cong hoac gap khuc
khéng.

Kiém tra rudt—Kiém tra ruét sau khi st dung
thuc mé& hoac gel gay té.

vét thuong, vét loét, vét bam tim, vét bong,
vét sung, vét cat, vét con trung can, v.v. mai
nao khéng.

[_] Tim nguyén nhan khac—Tim bat ky diéu gi

khéc c6 thé gay dau cho ban néu cac triéu
ching van chua hét.

[_] Tim trg giup—N&u khong thé tu khéc phuc

cac triéu chung kip thai, hay goi cho phong
kham bac si dé dugc hé trg thém hodc dén
phong cdp clu gan nhat.

QUAN TRONG: Néu ban dén bénh
vién, hdy noi vdi bac sivay ta rang ban
cO thé bi réi loan phan xa, can kiém
tra huyét ap, can phai ngoi ddy va can
tim ra nguyén nhan gay ra tinh trang
nay.
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