
  

심부정맥
혈전증
(DVT) 

심부정맥 혈전증(DVT)이란

팔다리에서 흔히 발생하는 혈전으로, 

사지로 가는 혈류가 부족해지면서 내부 

조직 손상, 부종(부기), 피부 손상을 

일으킵니다. 혈전이 떨어져 나가 폐로 

이동하면 폐색전증(PE)을 일으켜, 호흡과 

심장 기능에 영향을 줄 수 있고, 뇌로 

이동하면 뇌졸중과 사망으로 이어질 수 

있습니다. 척수 손상(SCI) 환자는 손상 

72시간 이후부터 평생 혈전 위험이 

있습니다. 척수 손상 환자의 대부분은 

혈전을 경험하며, 혈전 치료를 받은 

환자의 거의 절반은 재발합니다.

심부정맥 혈전증은 응급 

상황입니다. 즉시 의료진에게 
진찰을 받으십시오.

혈액 상태를 평가하기 위해
실험실 검사 지시를 반드시  
제때 따르십시오.

주요 원인

• 입원이나 장기 부동이 필요한 급성 질환

•  4시간 이상 움직이거나 스트레칭할 수

없이 평소보다 오래 앉아 있는 경우

• 외상

•  다리나 팔 어느 부위든 외부 압력이

가해지는 경우(특히 무릎 뒤, 사타구니,

팔꿈치 뒤, 겨드랑이 뒤)

•  꽉 끼는 옷: 신축성 레그백 밴드,

구겨지거나 말린 스타킹이나 양말,

꽉 끼는 바지나 셔츠 등

• 부정맥 등 심장 이상

• 혈전 생성 소인

• 나이 증가

• 경구 피임약 또는 호르몬 대체 요법

• 수술

•  혈전 병력이 있는 경우 새로운 혈전 위험

증가

• 유전적 소인

필요 시, 담당 의료진에게 중요한 

심부정맥 혈전증(DVT) 병력을 

알리십시오.

 저는 마비 또는 척수 손상이 있어 

심부정맥 혈전증 위험이 높습니다.

    저는 이전에 심부정맥 혈전증을 

앓았거나 가족력이 있습니다.

    저는 심부정맥 혈전증 예방을 위해 혈액 

희석제를 복용 중이거나, 최근 복용을 

중단했습니다.

환자 정보

이름:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

병력

평소 혈압:

평소 체온:

신경 손상 부위:

주치의:

전화번호:

알레르기:

비상 연락처

응급 시 연락할 사람:

관계:

전화번호:

이 간행물은 미국 지역사회거주관리청(ACL)과 보건복지부(HHS)
의 100% 자금 지원(총 $10,000,000)을 받아 제작되었습니다. 
해당 내용은 저작자의 견해나 설명에 기반한 것으로, ACL, HHS 
또는 미국 정부의 공식 견해를 반드시 대변하거나 승인하는 것은 

아닙니다. 



의료진 또는 

긴급 구조원 필독

마비/척수 손상 환자는 감각이 없고 
통증을 호소할 수 없어 심부정맥 혈전증
(DVT) 진단이 어려울 수 있습니다. 
심부정맥 혈전증이 의심되면 검사가 
필요합니다. 외상성 척수 손상 환자는 
대부분 정맥 필터를 사용하는데, 이는 
사지에서 심장으로 돌아오는 혈류량을 
감소시켜 심부정맥 혈전증 가능성을 
높이지만, 혈전이 폐동맥으로 이동하는 
것을 방지합니다.

척수 손상 환자의 심부정맥 혈전증 
위험은 다음 피르호의 삼조(Virchow's 
Triad)로 인해 증가합니다.
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혈류 정체

• 과응고성

• 혈관 내막 손상

자율신경 반사부전증을 주의 깊게 
관찰하고 필요 시 치료하십시오.

마비 환자의 

심부정맥 혈전증 치료는 

일반 환자와 동일합니다.

심부정맥 혈전증 일반 검사

• 도플러 초음파 검사(추천)

• 정맥 조영술

• D-dimer 검사

•  V/Q 스캔 또는 폐색전증(PE) 평가용 
나선형 CT

진단 후 조치

• 압박 스타킹 또는 공기압박 스타킹

• 혈액 희석제(항응고제)

-


-

- 미분획 헤파린

- 와파린

• 수술

- 혈관 내 필터 삽입: 혈전 통과를 
차단(침습적, 위험 높음)

- 혈전 색전 제거술: 혈전 제거

• 혈전 용해제

--

- 우로키나아제

- 스트렙토키나아제

심부정맥 혈전증의 일반 징후 및 증상

• 팔다리 부종 

• 종아리, 넓적다리 또는 팔의 압통

• 해당 부위 피부의 온도 증가

• 해당 부위의 발적 또는 희끄무레한  

변색

• 통증

• 미열

• 신경 손상 수준이 T6 이상인 경우,  

자율신경 반사부전증 증상

폐색전증의 일반 징후 및 증상

• 흉통

• 호흡 곤란

• 객혈

• 죽음이 임박한 듯한 불안감

• 느리거나 빠른 심박수

• 의식 상태 변화

• 발열

• 호흡 시 잡음

심부정맥 혈전증 예방 팁

•  의자 등받이에 팔을 ‘걸지’ 
않습니다.

• 다리를 꼰 자세를 피합니다.

•  앉을 때 무릎 뒤가 의자에 닿지 않도록 
합니다.

•  옷을 겨드랑이나 사타구니 부분이 꽉 
끼지 않도록 조절합니다.

•  주름이나 말림이 없는 혈전 방지 
스타킹을 착용합니다.

• 레그백 스트랩은 느슨하게 착용합니다. 

•  경구 피임약과 호르몬 대체 요법을 
피합니다.

• 담배를 끊습니다.

• 팔다리를 천천히 부드럽게 움직입니다.

•  팔다리를 자주 살펴보고 필요하면 
거울을 사용합니다.

• 팔이나 다리를 마사지하지 않습니다.
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