NGUYEN NHAN THUGNG GAP

« Bat ky bénh cap tinh nao can nhap vién/
bat dong kéo dai

« Ngoi lau hon binh thudng ma khéng thé
di lai va dudi ngudi, dac biét la trén 4 gio

« Chan thuong

» Ap luc bén ngoai 1én chan hoic tay,
dac biét la 6 mat sau ctia dau géi, hang,
khuyu tay hodc nach

e Quan 4o bo sat nhu bang dan héi gitr
tdi dung & chan, tat hodc vé nhan nheo
hodc cudn tron, quan hodc do bo sat

o Mot s6 bat thudng vé tim nhu loan nhip
tim

o Tang dong mau

« Tudi tac cao

« Thudc tranh thai dudng udéng hodc liéu
phap thay thé hormone

« Phau thuat

o Cuc mau dong trudc dé lam tang nguy
co hinh thanh cuc mau dong méi

o Khuynh hudng di truyén

Né&u can, hay théng bao cho
Chuyén Gia Cham Séc Sutic Khoe

vé tién su suc khoe DVT quan
trong cua ban:

[_1 Téi biliét hodc chan thuong tdy séng
khién t6i c6 nguy co cao bj DVT.

[_]1 Toida tung bi DVT hoac c6 tién st gia dinh
bi DVT.

] Toéidang dung thudc lam loang mau
dé ngan nglra DVT hodc gan day téi da
nguing dung thudc lam lodng mau dé diéu
tri DVT.

THONG TIN CUA TOI

TIEN sU BENH
Huyét Ap Ban Pau:

Nhiét D6 Co Thé Ban Dau:

Vi Tri Chan Thuong Than Kinh:

Nha Cung Cép Dich Vu Cham Séc Stic Khoe
Chinh:

S6 Dién Thoai:

Di Ung:

LIEN HE KHAN CAP
Trong Trudng Hop Khan Cap, Hay Goi:

M@i Quan Hé:

S6 Dién Thoai:

Huyét Khoi
Tinh Mach Sau
(DVT)

PAY LA BENH Gi
Huyét Khéi Tinh Mach Sau (DVT) la cuc mau
déng, thudng gap nhat & chan hoac tay, c6
thé dan dén thiéu mau dén cac chi, gay t6n
thuong mé bén trong, phu né (sung) va
hoai t&r da. Cuc méau déng cé thé vé ra va di
chuyén dén phéi gay thuyén téc phéi (PE), c6
thé anh hudng dén hé hap va chiic ndng tim,
hodc dén nao, c6 thé dan dén dot quy va tu
vong. Néu ban bj chdn thuang tay séng (SCl),
nguy co hinh thanh cuc mau déng bét dau
72 gid sau chan thuong ban dau va kéo dai
sudt doi. Hau hét moi ngudi déu bj cuc mau
doéng sau SCl. Gan mét nlfa s6 ngudi dugc
diéu tri cuc mau déng sé phat trién cac cuc
mau dong khac.

Huyét Khéi Tinh Mach Sau la
mot trudng hop cap cliu y té.
Hay tham kham véi nha cung
cap dich vu cham séc stc khoe
cua ban ngay lap tuc.

Viéc tudn thu cdc chi dinh xét nghiém kip
thoi dé ddnh gid tinh trang mdu cta ban
la bdt buébc.



GUi dén Nha Cung Cap Dich Vu

Cham Séc Suic Khée hodc Ngugi
Ung Cdu Pau Tién

Ché&n doan DVT c6 thé khé khan & nhiing
ngudi bi liét/SCl do mét cam giac va kha
nang cdm nhan con dau. Xét nghiém duoc
chi dinh néu nghi ng& DVT. Hau hét nhiing
ngudi bi SCI c6 chdn thuong sé dugc dat bo
loc tinh mach, c6 thé lam gidm luu lugng
mau trd vé tim tur cac chi, do d6 lam tang
nguy cd DVT, nhung sé ngan ngtfa cuc mau
dong di chuyén dén déng mach phéi.

Nguy co DVT & nhiing nguai bi SCl tang Ién
do Tam Chuing Virchow:

o UTré Tinh Mach

e Tang Bong Mau

e Chan Thuang Noi Mac

Theo déi va diéu tri réi loan phan xa tu chu
néu can.

Piéu tri cho nhitng ngugdi bi liét
cling gidng nhu déi véi bat ky
ngugdi nao khac.

CAC XET NGHIEM THUGNG GAP

CHO DVT

e Siéu Am Doppler—uu tién

o Chup Mach Can Quang

o Xét nghiém D-dimer

o Xa Hinh Phéi hodc CT Xoén Oc dé phat
hién Thuyén Tac Déng Mach Phdi (PE)

Bai Luan Bién Tap bdi:
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CAN LAM Gl SAU KHI CHAN DOAN

e V& ap luc hoac v khinén
o Thuéc lam loang mau (chéng déng mau)
- Heparin trong lugng phan ti thap
(Iuia chon t6t nhat cho SCl)
- Heparin khong phan doan
- Warfarin
e Phau thuat
- B6 loc dat vao mach mau dé chan
dong mau déng (xam lan vdi rdi ro
cao).
- Phdu thudt 1dy huyét khéi tdc mach
(loai bd (cac) cuc méau dong)
e Thudc lam tan cuc mau déng (thudc pha
huyét khdi)
- Thuéc hoat héa plasminogen mé t-PA
- Urokinase
- Streptokinase

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG
THUGNG GAP CUA DVT

e Sung chan hodc tay

o Dau & bédp chan, dui hoac tay

o Da vuing bi anh hudng sé &m hon

* D6 hodc d6i mau trdng & vung bi anh
hudng

e Dau

o S6t nhe

o Cac triéu chiing cua réi loan phan xa ty
chl néu muc chan thuong than kinh tu
T6 tr& lén
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NHUNG DKU‘HIEU VA TRIEU
CHUNG THUGNG GAP CUA
THUYEN TAC BONG MACH PHOI

* Pau nguc

o Kho thg

* Horamau

o Cam giac tuyét vong

o Nhip tim nhanh hodc cham
» Thay d@i trang thai tinh than
* S6t

o Tha kho khe

LOI KHUYEN BDE PHONG TRANH
DVT

o Khdng méc tay vao sau ghé

o Tranh bat chéo chan

» Khong dé ghé cham vao phia sau dau géi
khi ngéi

o Diéu chinh quéan o sao cho khéng bo
chat, dac biét la & nach hoac ben

e Mang v& chdng thuyén tac mach khéng
nhan hodc khong cuén

» Mang dai tui deo chan réng rai

o Tranh udng thudc tranh thai va liéu phap
thay thé hormone

o Ngling hut thuéc

o Clirdong chan nhe nhang

o Thudng xuyén kiém tra cac chi, st dung
guong khi can thiét

o Khong mat-xa tay chan
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