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からだには　いろいろな　ぶぶんが　あって、みんなで 
いっしょに　はたらいて　いるんだ。 うで、あし、あたまの 

なかに　ある　のう、それに、せなかの　なかにある　せきずい！

 からだの　ぶぶんの　なまえを　いえるかな？

わくわく タイム

からだの　ぶぶんを 
いろわけ　しよう
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からだでいちばん　たいせつな　ふたつの　ぶぶんが　 
のうと　せきずいだよ！

からだの　あちこちに　ある　しんけいに　おてつだい　して 
もらいながら、のうと　せきずいが　おはなしを　して、からだに　

「うごくよ」　「なにか　かんじたよ」って　つたえるんだ。

のう

しんけい

せきずい



のうは　からだの　リーダーだ！ 
せきずいと　いっしょに　はたらくんだ。

せきずいは、みんなが　かんじたり　うごいたりするのを 
おてつだいするよ。    

わたしが 
のうだよ！

わたしの 
しごとは 

なにかな？
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せきずいは、のうから　からだへ、からだから　のうへ 
おしらせを　とどけるんだ。

せきずいが　いっしょうけんめい　おてつだいするから、  
みんな　あるいたり、ぬりえをしたり、あそんだり　できるんだよ！
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わくわく タイム
せなかの 

ほねに いろを 
ぬろう

イラスト:  ミゲル・ナジャロさん
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みんなは　しって　いたかな？
キリンと　にんげんの　くびに　ある　ほねの　 

かずは　おなじ　なんだって！　 
 

つ！

ほねの　かず
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せきずいを　けがする　わけは　いろいろ　あるんだ。  せきずいの　けがはね、 
おとなの　ことばでは　「せきずい　そんしょう」って　いうんだよ。 

うでとか　あしとか　からだの　ぶぶんが　うごきにくく　なるんだ。 

せぼねを 
けがしたら 

どうなるの？ 
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せきずいを　けがした　ひとは、 おおぜいが　セラピーを 
うけているよ。　どうやって　からだを　うごかすのか、  

つよく　なれるのか、あたらしく　ならうんだ。
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せきずい　そんしょうの　ある　こどもや 
おとなの　みんなに　あってみよう。
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いもうとには 
せきずい 

そんしょうが 
あるの！

わたしの 
いもうとも！
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ママも　わたしも 
せきずい 

そんしょう！

ママと 
おしゃしん！
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パパは　せきずい 
そんしょう。
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おにいちゃんは 
せきずい 

そんしょう。

ふたりで 
ふざけるのが 

だいすき。
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としょかんで 
ともだちに　なったよ。 

せんせいには　きょうしつで　 
おてつだいを　する 

ワンちゃんが　いるんだ。 
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がっきを　ならすの 
だいすき。

せきずい　そんしょうでも　だいすきな　ことは　できるよ！

おにいちゃんと 
ぼくは　いっしょに 

ゲームするのが 
だいすきなんだ。
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たこあげも 
たのしい！

バスケットボールって　
おもしろい。
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そとで　あそぶの 
だいすき。

かぞくで 
キャンプが 
おきにいり。
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くちに　はさんだ 
ぼうで　ニワトリを 

やさしく　なでてるの。

おえかき 
たのしいな。
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パパは　とっても 
はやいんだ！

パパは 
のうかだよ。
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ソファーで　いっしょに　
テレビを　みるのが　

おきにいり。

かぞくで 
りょこう。おひさま　

だいすき！
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おとなに　なったら　なにに　なりたい？ 
なんでも　できるよ！ 

わくわく タイム
みらいの 

じぶんを　かいて
みよう！

おとなに　なったら　どんな　ひとに　なりたい？　えを　かいてみよう。

いつか 
パイロットに 
なりたいな！



わたしたちが　おうえんします。 
もっと　せきずい　そんしょうに　ついて　
しって　みましょう！
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