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せきずいそんしょうといっしょに生きる4

あなたが今
いま

、この本
ほん

を読
よ

んでいるのは、あなたかお友
とも

だち、 
家
か

族
ぞく

にせきずいそんしょうがあるからかもしれません。それとも、
ただ、もっと知

し

りたいと思
おも

ったからかもしれませんね。どんな 
りゆうだとしても、ようこそ。
この本

ほん

では、せきずいそんしょうといっしょに生
い

きる子
こ

どもや 
おとなに出

で

会
あ

えます。みんな、自
じ

分
ぶん

のことをすすんで話
はな

して 
くれますよ。

もっと
くわしいお

話
はなし

休けい
じかん
きゅう 「休

きゅう

けいじかん」のサインが 
あるところでは、ひと休

やす

みして、
たのしくあそびましょう。

本
ほん

のさいごには、「もっとくわ
しいお話

はなし

」というコーナーがあ
ります。ここでは、せきずい、
せきずいのケガ、そのケガで
体
からだ

がどうかわるかということに
ついて、くわしく話

はな

しています。 
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せきずいについて
せきずいって、聞

き

いたことはありますか？
だれもが生

う

まれつき、せきずいを持
も

っています。あなたも、お父
とう

さん
やお母

かあ

さんも、お友
とも

だちも、みんなそうです！ 

休けい
じかん
きゅうせきずいはどこにあるのでしょう？ 

せきずいは、せなかにあります。 
体
からだ

の中
なか

にあるので、 
外
そと

からは見
み

えません。
せきずいには4つの 
部
ぶ

分
ぶん

があります。 
それぞれの部

ぶ

分
ぶん

が、 
体
からだ

のあちこちに合
あい

図
ず

を 
おくります。
せきずいのいろいろな 
部
ぶ

分
ぶん

に色
いろ

をぬって 
みましょう。
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せきずいにはどんな役
や く

目
め

があるの？
せきずいは、体

からだ

の中
なか

でとてもたいせつな部
ぶ

分
ぶん

で、とても大
おお

きな
しごとをしています。 
のうと、体

からだ
のほかの部

ぶ

分
ぶん

のあいだで合
あい

図
ず

を伝
つた

えるのが、せき 
ずいのしごとです。
のうから体

からだ
に合

あい

図
ず

が送
おく

られると、うでをうごかしたり、歩
ある

いたり、
ゲームをしたりすることができます。
体
からだ

から合
あい

図
ず

が送
おく

られると、「あつい」、「つめたい」、「かたい」、「や
わらかい」、そして、ケガをしていれば「いたい」という感

かん

かくが、
のうに伝

つた

えられます。
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せきずいそんしょうはどうして起
お

こるの？
せきずいそんしょうが起

お

きるりゆうは、いろいろあります。たい
ていのせきずいそんしょうは、じこや病

びょう

気
き

のために起
お

きていま
す。生

う

まれつき、せきずいそんしょうの子
こ

どももいます。

「おうだんせいせきずい 
えん」になったの。

生
う

まれたときから 
「せきずいそんしょう」 

だよ。

じこにあったんだ。

「きゅうせいしかんせい 
せきずいえん」なんだ。

体
からだ

の中
なか

のできものが、 
せきずいをきずつけたの。
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「せきずいそんしょう」ってどういうこと？
せきずいをケガすると、のうと体

からだ

のあいだ
で合

あい

図
ず

を送
お

り合
あ

うのがむずかしくなります。
これを「せきずいそんしょう」と呼

よ

んでい
ます。
足
あし

をうごかしたり、立
た

ったりするのがむず
かしくなる人

ひと

もいます。うでや手
て

をうごか
したり、コップで飲

の

んだりするのがむずか
しくなる人

ひと

もいます。 
いきをするのがむずかしくなる人

ひと

もいます。
ケガのようすは、だれもがちがうの 
です。
せきずいそんしょうといっしょに生

い

き
る方

ほう

法
ほう

を学
まな

ぶために、たくさんの人
ひと

が
リハビリテーションに行

い

っています。 
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リハビリテーション
リハビリテーションというのはむずか
しい言

こと

葉
ば

なので、わかりやすくせつめ
いしましょう。日

に

本
ほん

では、これをみじ
かくして「リハビリ」と呼

よ

んでいます。
アメリカでは「リハブ」といいます。
リハビリでは、りょうほうし（セラピ
スト）さん、お医

い

者
しゃ

さん、かんごしさ
んが力

ちから

を合
あ

わせて、せきずいそんしょ
うになった人

ひと

と家
か

族
ぞく

を助
たす

けてくれます。
リハビリに行

い

くと、せきずいそんしょ
うについて学

まな

んで、自
じ

分
ぶん

にとって 
だいじなことを新

あたら

しいやり方
かた

で 
できるようになります。
リハビリでは、セラピー（くんれん）
をうけて、体

たい

力
りょく

をつけて、体
からだ

をう
ごかす方

ほう

法
ほう

やけんこうでいるため
の方

ほう

法
ほう

を学
まな

んでいます。 

また、自
じ り つ

立するための新
あたら

しい
方
ほう

法
ほう

も学
まな

びます。
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「自
じ

立
り つ

する」ってどういうこと？ 
自
じ

立
りつ

するということは、なんでも自
じ

分
ぶん

でやることだと思
おも

う人
ひと

も 
いるかもしれませんね。でも、だれでも、ちょっとした手

て

助
だす

け
はひつようですよね？ 
自
じ

立
りつ

するというのは、新
あたら

しいやり方
かた

をためして、自
じ

分
ぶん

のことを 
できるだけ自

じ

分
ぶん

でするということです。 
それに、ひつようなときにはお手

て

伝
つだ

いをおねがいしてもいいし、
それが大

たい

切
せつ

なことだと知
し

ることも、自
じ

立
りつ

するということです。

せきずいそんしょうやほかのしょうがいのある人
ひと

がこまって 
いたら、手

て

伝
つだ

ったほうがいいですか？ 

「手
て

伝
つだ

って」といわれたときだけ、お手
て

伝
つだ

いしましょう。その人
ひと

にお手
て

伝
つだ

いがひつようか、かってに決
き

めないようにしましょう。
その人

ひと

には、その人
ひと

のやり方
かた

があるからです。

家
か

族
ぞく

があさのじゅんびを 
手
て

伝
つだ

ってくれるの。
ボランティアが山

やま
を 

すべっておりるのを 
手
て

伝
つだ

ってくれるよ。
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お手
て

伝
つ だ

い 
せきずいそんしょうのある人

ひと

の中
なか

には、がっこうに行
い

くじゅんび、
トイレ、ゲームなど、まいにちの生

せい

活
かつ

で、手
て

助
だす

けがひつような
人
ひと

もいます。かいじょ犬
けん

も助
たす

けてくれます。

自
じ

分
ぶん

でできることをふやすには、ほそう具
ぐ

という道
どう

具
ぐ

をつかう
方
ほう

法
ほう

もあります。 

おとうとが食
た

べるのを 
手
て

伝
つだ

ってくれるよ。

お手
て

伝
つだ

いするのは 
にんげんだけじゃないよ。  

かいじょ犬
けん

のテディは、ドアを開
あ

けて 
くれるの。
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ほそう具
ぐ

いどうのしかた 
たいていの人

ひと

は、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を動
うご

かしてべつの場
ば

所
しょ

に行
い

くには 
どうしたらいいか、わざわざ考

かんが

えるひつようはありません。 
せきずいそんしょうのある人

ひと

は、いどうするときに車
くるま

いす、 
まつばづえ（クラッチ）、足

あし

をささえるレッグブレースなど、 
いろいろな「ほそう具

ぐ

」を使
つか

うことがあります。

だれかが使
つか

っている車
くるま

いすやほそう具
ぐ

に 
さわってもいいですか？

その人
ひと

からたのまれるか、「いいよ」と言
い

われるまでは、さわらないように 
しましょう。だれにでも、ほかの人

ひと

に入
はい

ってほしくない自
じ

分
ぶん

だけのスペース 
（場

ば

所
しょ

）があることをわすれないでください。車
くるま

いすやまつばづえは、自
じ

分
ぶん

 
だけのスペースの一

いち
部
ぶ

分
ぶん

です。
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ほそう具
ぐ

まいにちのかつどう 
まいにちのかつどうで、自

じ

分
ぶん

でできることをふやす助
たす

けになる、
べんりな道

どう

具
ぐ

がたくさんあります。
その日

ひ

にすることや、何
なに

をたのしみたいかによって、べんりな 
道
どう

具
ぐ

はいろいろあります。 

マジックハンド 
（リーチャー）で 
ひつようなものを 
つかんでいるの。

ほそう具
ぐ

を使
つか

えば、 
自
じ

分
ぶん

でごはんを 
食
た

べられるよ。

パパといっしょに 
赤
あか

ちゃんもかいだん 
リフトにのれるよ。ながし台

だい
がひくくて、 

下
した

に何
なに

もないから、 
車
くるま

いすのままで使
つか

えるよ。
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バリアフリー（アクセシビリティ） 
バリアフリーというのは、だれもがこまることなく、同

おな

じように
使
つか

えて、同
おな

じところに行
い

けるようにすることです。そうしたバリ
アフリーの世

せ

界
かい

をつくるために、できることはたくさんあります。 

家
いえ

に入
はい

るところに 
とても長

なが
いスロープが 

あるんだ。

車
くるま

がはしる道
みち

と、人
ひと

が歩
ある

く道
みち

の 
あいだのだんさをなくすと、 

だれもがうごきやすい 
町
まち

になるね。

車
くるま

いす用のスロープを使
つか

って、 
車
くるま

にのったりおりたりするの。 

うでをうごかせないから、 
声
こえ

と口
くち

にくわえたぼうを使
つか

って、 
パソコンでしごとをしたり、 

でんきをつけたり、けしたりするんだ。
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スクールバスに 
リフトがあるから、 

車
くるま

いすでかよえるよ。

車
くるま

をうんてんするときには、 
車
くるま

いすにすわったままで、 
足
あし

のかわりに手
て

を使
つか

って 
ブレーキをかけたり 

スピードを上
あ

げたりするの。
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あそぼう
あそびがきらいな人

ひと

なんていないですよね？  だれもがあそべる
ようにくふうされた道

どう

具
ぐ

、ヒント、コツがたくさんあります。
せきずいそんしょうのある人

ひと

みんなが同
おな

じようにあそんだり、 
同
おな

じことをたのしんだりするわけではありません。一
ひ と り

人ひとりの
きょうみはちがうのです。 
子
こ

どもたちがあそぶようすを見
み

てみましょう。

ビデオゲームのやり方
かた

は 
いろいろあるよ。 

口
くち

やあたまを使
つか

って、 
ゲームをうごかしているんだ。 

お絵
え

かきすると、自
じ

分
ぶん

の 
気
き

もちをあらわせるよ。
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手
て

も足
あし

もうごかせないから、 
「口

くち
ぼう（マウススティック）」を歯

は
に

くわえておえかきするの。 

立
た

つための道
どう

具
ぐ

（スタンダー）を 
使
つか

ってたいこをたたいてるよ。
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一
ひ と り

人ひとりのためのあそびとスポーツ
しょうがいのある人

ひと

がたのしめるスポーツやかつどうはたくさん
あります。
体
からだ

をうごかすのは、元
げん

気
き

でいられるすばらしい方
ほう

法
ほう

です。じしん
もつくし、同

おな

じようにせきずいそんしょうのある人
ひと

たちと友
とも

だちに
なれます。
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一
ひ と り

人ひとりのためのあそびとスポーツ
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あなたがだいすきなことをしているところを、絵
え

にかいてみましょう！

休けい
じかん
きゅう
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せきずいそんしょうでどうなるの？ 
せきずいをケガして体

からだ

のはたらきがいろいろとかわっても、その人
ひと

が
ちがう人

ひと

になるのでもなければ、考
かんが

え方
かた

がかわるわけでもありません。
話
はな

したり、わらったりすることもできれば、学
がっ

校
こう

やしごとに行
い

って、
たのしくすごすこともできます。それまでどおり、家

か

族
ぞく

や友
とも

だちを大
たい

切
せつ

にすることもできるし、自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にしてくれる人
ひと

もひつようです。
自
じ

分
ぶん

がせきずいそんしょうといっしょに生
い

きることになったり、まわり
の人

ひと

がそうなったりすると、いろいろな気
き

もちになることでしょう。

せきずいそんしょうについて考
かんが

えるときに、 
どんな気

き

もちになるか丸
ま る

でかこみましょう。いろいろな
気

き

もちになるかもしれませんね。すきなだけ丸
ま る

でかこんでください。

休けい
じかん
きゅう

ふざけたい気
き

もち。
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休けい
じかん
きゅう

手
て

伝
つ だ

ってくれる人
ひ と

をさがす 
あなたは一

ひ と り

人ぼっちではないということをおぼえておくことが大
たい

切
せつ

です。あなたのまわりには、話
はなし

を聞
き

いて、力
ちから

になってくれて、
あなたが自

じ

分
ぶん

の気
き

もちをわかろうとするのを助
たす

けてくれる人
ひと

は 
たくさんいます。 
おうえんしてくれるサポート
チームには、家

か

族
ぞく

や友
とも

だち、
リハビリの先

せん

生
せい

、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、お医
い

者
しゃ

さん、かんごし
さん、カウンセラー、同

おな

じ
ようにせきずいをケガした
人
ひと

たちなどが考
かんが

えられます。

あなたをおうえんしてくれるサポートチームにはだれがいますか？
1	 ________________________________________________________
2	 ________________________________________________________
3	 ________________________________________________________
4	 ________________________________________________________
5	 ________________________________________________________
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まいにちの生
せ い

活
か つ

せきずいそんしょうのある人
ひと

は、いろいろなことをするのがすき 
です。学

がっ

校
こう

やしごとに行
い

って、車
くるま

をうんてんして、りょこうして、 
新
あたら

しい友
とも

だちをつくって、家
か

族
ぞく

といっしょにいろいろなことをして
います。
ケガをしてから新

あたら

しいやり方
かた

で何
なに

かをしようとするとき、うまく 
いく方

ほう

法
ほう

がなかなか見
み

つからないこともあります。そんなときに、
せきずいそんしょうのある人

ひと

や、ほかのしょうがいのある人
ひと

と 
知
し

り合
あ

うと、いろいろなもんだいを 
かいけつできます。
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だれかに、その人
ひと

のせきずいそんしょうについてしつもんすること。

せきずいそんしょうのある人
ひと

に出
で

会
あ

ったら、相
あ

手
いて

の気
き

もちになって、ケガについて 
しつもんをしましょう。トイレはどうしているのか、といった聞

き

かれたくないような 
しつもんをするのは、よくありません。あなたに何

なに

を話
はな

したいかは、その人
ひと

が決
き

める
ことだということをわすれないようにしましょう。

写真提供 : リーサ・トンプソン
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せきずいそんしょうといっしょに生
い

きる 
この本

ほん

を読
よ

むとわかるように、あきらめない気
き

もち、チャレンジ
する心

こころ

、ほそう具
ぐ

、そしてまわりの人
ひと

のちょっとした手
て

助
だす

けが
あれば、せきずいをケガした人

ひと

も、しあわせでげんきいっぱい
の生

せい

活
かつ

をおくることができます。
一
いち

番
ばん

すばらしいのは、自
じ

分
ぶん

にとって何
なに

が大
たい

切
せつ

か、そして、 
人
じん

生
せい

をどう生
い

きたいかをだれもが自
じ

分
ぶん

で決
き

められるということ
でしょう。

自
じ

分
ぶん

について

名
な

前
まえ

は____________________で、_________ 才
さい

です。

自
じ

分
ぶん

のことをいちばんよくあらわす言
こと

葉
ば

:_________________________

じょうずにできること:________________________________________

___________________________________________________________

手
て

伝
つだ

ってほしいこと:__________________________________________

___________________________________________________________

自
じ

分
ぶん

のすごいところ:__________________________________________

___________________________________________________________

せきずいそんしょうについて、おぼえておきたい大
たい

切
せつ

なこと:________

___________________________________________________________

おとなになったらやりたいこと、なりたいもの:____________________

___________________________________________________________

休けい
じかん
きゅう
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もっと
くわしいお

話
はなし

ある人
ひ と

にC5せきずいそんしょうがあるとかT8せきずいそんしょうがあると聞
き

いて、 
どういうことだろうと思

お も

ったことはありませんか？　ここでは、それがどういうこと 
なのか学

ま な

びましょう。

せきずいは、ニューロンと呼
よ

ばれるさいぼうがたくさんあつまったもので、のうから 
始
は じ

まって、せなかをとおっています。これらのニューロンは、体
からだ

じゅうにあるたくさんの
しんけいにつながっています。しんけいは、のうからの合

あい

図
ず

を体
からだ

に送
お く

ったり、体
からだ

からの
合
あ い

図
ず

をのうに送
お く

ったりします。このときに使
つ か

われるよわいでんきの合
あ い

図
ず

が、体
からだ

がどう 
うごけばよいのか、どう感

か ん

じればよいのかを伝
つ た

えます。 

せきずいはせきちゅうかんという骨
ほ ね

のトンネルの中
な か

にあります。そこで、せきずいは、
骨
ほ ね

、骨
ほ ね

と骨
ほ ね

をつなぐひものような「じんたい」、きん肉
に く

にかこまれて、しっかりとまもら
れています。 

せきずいは4つの部
ぶ

分
ぶ ん

に分
わ

けられていて、それぞれの部
ぶ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

には、そのまわりに
あるつい骨

こ つ

の名
な

前
ま え

が使
つ か

われています。どのつい骨
こ つ

の部
ぶ

分
ぶ ん

にも、せきずいそんしょうの
場

ば

所
し ょ

（レベル）をあらわすアルファベットと番
ば ん

号
ご う

がついています。 

けいずい（C）にはC1からC7の番
ば ん

号
ご う

がついています。けいずいは、うで、せなか、
足
あ し

をうごかすきん肉
に く

に合
あ い

図
ず

を送
お く

ります。それから、いきをするときに使
つ か

う「おうかくまく」
という大

お お

きなきん肉
に く

にも合
あ い

図
ず

を送
お く

ります。

きょうずい（T）にはT1からT12の番
ば ん

号
ご う

がついています。きょうずいは、体
からだ

を起
お

こし
てバランスをとったり、足

あ し

ぜんたいをうごかしたりするときに使
つ か

う、せなかのきん肉
に く

に
合
あ い

図
ず

を送
お

ります。この部
ぶ

分
ぶ ん

は、いきをしたり、せきをしたりするときに使
つ か

う、おなかの
きん肉

に く

にも合
あ い

図
ず

を送
お

ります。

ようずい（L）にはL1からL5の番
ば ん

号
ご う

がついています。ようずいは、こしや足
あ し

をうごか
すきん肉に合

あ い

図
ず

を送ります。

せんずい（S）にはS1からS5の番
ば ん

号
ご う

がついています。せんずいは、足
あ し

のきん肉
に く

と、
トイレのときに使

つ か

うきん肉
に く

に合
あ い

図
ず

を送ります。

知
し

っておこう… 
せきずいのレベルとはたらき
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せきずいそんしょうのしゅるいをあらわ
す言

こ

葉
と ば

がいくつかあります。 

四
し

肢
し

まひ（クアッド) : 首
く び

、つまり、 
けいずいのケガのことです。四

し

肢
し

まひ
の人は、手

て

や足
あ し

をうごかせなかったり、
手

て

や足
あ し

の感
か ん

かくがなかったりします。
いきをするのが苦

く る

しい人
ひ と

は、いきを 
するのを助

た す

けてくれる「じんこうこきゅ
うき」や「おうかくまくペースメーカー

（ペーサー）」と呼
よ

ばれるきかいが必
ひ つ

要
よ う

なこともあります。

対
つ い

まひ（パラ) : せなか、つまり、 
きょうずいより下の部分のケガのこと
です。対

つ い

まひの人は、うでの力はありますが、こしから下
し た

と両
りょう

足
あ し

をうごかせなかったり、
その部

ぶ

分
ぶ ん

に感
か ん

かくがなかったりします。

ケガをしたせきずいを、どれだけの合
あ い

図
ず

が伝
つ た

わるのかによって、せきずいそんしょ
うのしゅるいをあらわす言

こ と

葉
ば

もあります。 

せきずいの完
か ん

全
ぜ ん

そんしょう : のうから送
お く

られる「うごかそう」という合
あ い

図
ず

や、体
からだ

が感
か ん

じ
たことが、せきずいがケガをした場

ば

所
し ょ

（レベル）を通
と お

れないので伝
つ た

わりません。

せきずいの不
ふ

完
か ん

全
ぜ ん

そんしょう : のうから送
お く

られる「うごかそう」という合
あ い

図
ず

や、体
からだ

が感
か ん

じたことが、せきずいがケガをした場
ば

所
し ょ

（レベル）をいくらか通
と お

れるので伝
つ た

わります。 

知
し

っておこう... 
せきずいそんしょうの 
しゅるい

イラスト:  ミゲル・A・ナハロさん
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知
し

っておこう...せきずいそんしょうでどうなるの？ 
せきずいをケガすると、体

からだ

のはたらき方
か た

がかわります。どうかわるのか見
み

ていきましょう。

自
じ

律
り つ

しんけい過
か

反
は ん

しゃ
「自

じ

律
り つ

しんけい過
か

反
は ん

しゃ」という名
な

前
ま え

を聞いて、どういうことだろうと思
お

ったことはあり
ませんか？　これは、T6レベル以

い

上
じょう

のせきずいの完
か ん

全
ぜ ん

そんしょう、または不
ふ

完
か ん

全
ぜ ん

そん
しょうのある人

ひ と

に起
お

こります。せきずいそんしょうのある人
ひ と

は、体
からだ

に感
か ん

かくのない部
ぶ

分
ぶ ん

があるので、そこによくないことが起
お

きても、気
き

づかないことがあります。でも、体
からだ

は
気

き

づいて、けいほうを出
だ

します。これを「自
じ

律
り つ

しんけい過
か

反
は ん

しゃ」といいます。自
じ

律
り つ

し
んけい過

か

反
は ん

しゃは、トイレに行
い

きたい、ブレースがきつい、ばいきんが入
は い

った、足
あ し

のつ
めがのびすぎている、といったことがげんいんで起

お

こります。さいしょによく見
み

られるサ
インは、体

からだ

があつくなって、かおが赤
あ か

くなることです。とりはだが立
た

つ人
ひ と

もいます。 
ほかには、頭

あたま

がいたくなって、どんどんひどくなることがあります。こうしたようすが 
一
ひ と

つでもあったら、何
な に

が悪
わ る

いのか見
み

つけて治
なおす

せるように、だれかに助
た す

けてもらいましょ
う。自

じ

律
り つ

しんけい過
か

反
は ん

しゃは放
ほ う

っておくと、とてもあぶないことになります。 

きんけいれん
きんけいれんというのは、きん肉

に く

がかってにうごくことです。けいれんが起
お

きると、手
て

や足
あ し

がぴくぴくしたり、はねたりするように見
み

えることがあります。きんけいれんのおか
げで、きん肉

に く

の強
つ よ

さをたもったり、立
た

ったり歩
あ る

いたりできることもあります。

体
た い

温
お ん

のちょうせつ
夏
な つ

には、せきずいそんしょうのある人
ひ と

は、とくに外
そ と

であそぶ
ときに、体

からだ

をすずしくするためのとくべつな工
く

夫
ふ う

がいります。
外
そ と

であそべないということではありません。すずしくすごす
ために、水

み ず

をかけるためのボトルやせんぷうき、首
く び

にまく冷
つ め

たい布
ぬ の

がいるかもしれない、ということです。冬
ふ ゆ

は、ちょう
どよい体

た い

温
お ん

でいるために、かさねぎをするとよいでしょう。
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じょあつ
かんたんにうごけない人

ひ と

や、感
か ん

かくがあまりない人
ひ と

は、
皮

ひ

ふのけんこうをたもつために、「じょあつ」ということ
をしなくてはなりません。たいていの人

ひ と

は、すわってい
るときにときどき前

ま え

にかがんだり、左
ひだり

や右
み ぎ

に体
からだ

をかたむ
けたりして、しせいをかえることで、じょあつをします。
でんどう車

くるま

いすを使
つ か

っている人
ひ と

は、車
くるま

いすを後
う し

ろにかた
むけて、じょあつをします。 

しんけいつう
しんけいつうは、ふつう、せきずいがケガをした場

ば

所
し ょ

（レ
ベル）より下

し た

の部
ぶ

分
ぶ ん

に起
お

きます。足
あ し

やうでがしびれたと
きのような感

か ん

かくだという人
ひ と

もいれば、チクチク、 
ヒリヒリするという人

ひ と

もいます。このいたみをかるくする薬
くすり

もあります。 

トイレの使
し

用
よう

みんな、だれでもトイレに行
い

きますよね！せきずいをケ
ガすると、おしっこを出

だ

すためにカテーテルといわれる
ほじょ用

よ う

具
ぐ

が必
ひ つ

要
よ う

になる人
ひ と

もいます。

子どもをそだてる
せきずいをケガしても赤

あ か

ちゃんは生
う

めるのかな、
お父

と う

さんになれるのか
な、と思

お

うかもしれませ
んね。 答

こ た

えは 
「もちろん」です。  
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麻痺と脊髄損傷に関する一般的な情報
クリストファー＆デイナ・リーヴ財団、麻痺のある方のための全国リソースセンター 
www.ChristopherReeve.org | 800-539-7309

シーゲル希少神経免疫疾患協会 
https://wearesrna.org | 855-380-3330

脊髄損傷情報ネットワーク 
www.spinalcord.uab.edu | 205-934-3450

ユナイト2ファイト・パラリシス 
www.u2fp.org | 888-564-2228

一人ひとりのためのあそびとスポーツ
エイブル・ゲーマーズ 
https://ablegamers.org

クレイグ病院 :  ユニバーサル・ビデオゲーム・アクセスに関するリソース https://
craighospital.org/inpatient/assistive-technology/adaptive-gaming

ムーブ・ユナイテッド  
https://moveunitedsport.org

オンライン・リソース
フェイシング・ディスアビリティ（Facing Disability） 
https://facingdisability.com

スパイナルペディア（SPINALpedia） 
https://spinalpedia.com

障害を抱えての子育て
障害を持つ親のための全国リサーチセンター（National Research Center for 
Parents with Disabilities） 
https://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities/about/index.html

http://www.ChristopherReeve.org
http://www.u2fp.org
https://ablegamers.org
https://craighospital.org/inpatient/assistive-technology/adaptive-gaming
https://craighospital.org/inpatient/assistive-technology/adaptive-gaming
https://moveunitedsport.org
https://facingdisability.com
https://spinalpedia.com
https://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities/about/index.html


歩
ある
く人
ひと
もいれば、車

くるま
いすの人

ひと
もいる。そのわけをさぐってみよう。 33

スピーナリス財団の「脊髄損傷者の子育て」（SCI Parenting / Spinalis 
Foundation） 
https://sciparenting.com/about-us

スルー・ザ・ルッキング・グラス（Through the Looking Glass） 
https://lookingglass.org

教育用リソース
クリストファー＆デイナ・リーヴ財団「麻痺とともに生きる子どもたちへの教育」 
https://www.christopherreeve.org/todays-care/living-with-paralysis/
for-parents/education-for-children-living-with-paralysis-1

ケネディ・クリーガー研究所「脊髄損傷を抱える生徒のいる学校で働く関係者のための 
手引き」 
https://www.kennedykrieger.org/sites/default/files/library/documents/
community/specialized-health-needs-interagency-collaboration-shnic/
guide-school-personnel-spinal-cord-injuries.pdf

大人向け書籍
『Being Heumann:  An Unrepentant Memoir of a Disability Rights 
Activist』 著 : Judith HeumannおよびKristen Joiner（2021）

『How I Roll:  Life, Love, and Work After a Spinal Cord Injury』  
著 : J. Bryant Neville (2012)

『Just One of the Kids:  Raising a Resilient Family When One of Your 
Children Has a Physical Disability』 著 : Kay Harris Kriegsman and Sara 
Palmer (2013)

『Look Both Ways』 著 :  Brooke Ellison（2021）

『Mindfulness for Carers:  How to Manage the Demands of Caregiving 
While Finding a Place for Yourself』 著 : Cheryl Rezek（2015）

https://sciparenting.com/about-us
https://lookingglass.org
https://www.christopherreeve.org/todays-care/living-with-paralysis/for-parents/education-for-children-living-with-paralysis-1
https://www.christopherreeve.org/todays-care/living-with-paralysis/for-parents/education-for-children-living-with-paralysis-1
https://www.kennedykrieger.org/sites/default/files/library/documents/community/specialized-health-needs-interagency-collaboration-shnic/guide-school-personnel-spinal-cord-injuries.pdf
https://www.kennedykrieger.org/sites/default/files/library/documents/community/specialized-health-needs-interagency-collaboration-shnic/guide-school-personnel-spinal-cord-injuries.pdf
https://www.kennedykrieger.org/sites/default/files/library/documents/community/specialized-health-needs-interagency-collaboration-shnic/guide-school-personnel-spinal-cord-injuries.pdf
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『Resource Guide（日本語訳: 麻痺のある方のためのリソースガイド）』  
著: クリストファー＆デイナ・リーヴ財団 (2023) www.ChristopherReeve.org/
Guideより無料でダウンロードできます。

『Spinal Cord Injury:  A Guide for Living』 著 : Sara Palmer、Kay Harris 
Kriegsman他（2008）

『Spinal Cord Injury and the Family:  A New Guide』 著 : Michelle J. 
Alpert, MD、Saul Wisnia他  （2008）

『Yes, You Can!:  A Guide to Self-Care for Persons with Spinal Cord 
Injury』第4版。編 : Stephen P. Burns, MDおよびMargaret C. Hammond, MD

（2009）。アメリカ退役軍人麻痺者協会（ダウンロード無料）www.pva.org

子ども向け書籍
就学前の子ども向け

『The Abilities in Me:  Spina Bifida』 著 : Gemma Keir（2020）

『Dad has a Wheelchair』 著 : Ken Jasch（2014）

『Mama Zooms』 著 : Jane Cowen-Fletcher（1995）

『We Can Go Anywhere:  My Adventures on Daddy’s Chair』  
著 : Glen Dick（2016）

学童向け

『Alfredo’s Magic Wand:  A Children’s Book About Acute Flaccid 
Myelitis』  著 : Rachel Scott and Laura Grimmer（2021）

『Ali and the Sea Stars』 著 : Ali Stroker（2022）

『All The Way to The Top:  How One Girl’s Fight for Americans with 
Disabilities Changed Everything』 著 : Annette Bay Pimentel（2020）

http://www.ChristopherReeve.org/Guide
http://www.ChristopherReeve.org/Guide
http://www.pva.org
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『Dr. Dinoh’ s Kids:  A Learning and Activity Book for Pediatric Spinal 
Cord Injury』 著 : Jennifer Wu, MD（2023）

『Ed Roberts:  Father of Disability Rights』 著 : Diana Pastora Carson
（2013）

『Gus Wheelchair Races』 著 : Tracilyn George（2024）

『Just Ask!:  Be Different, Be Brave, Be You』 著 : Sonia Sotomayor
（2019）

『Making a Difference （Young Change Makers series）』 著 : Stacy C. 
Bauer（2021）

『No Time for the Moon』 著 : Eric Arnold and Diane Roston  
（SRNAウェブサイトでダウンロード無料） 
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