TRATAMENTOS

O tratamento é prestado por
especialistas em ambiente hospitalar.
O tratamento inclui suporte as funcoes
vitais do organismo, juntamente com
antibidticos para controlar a propagacao
da infeccéo.

* Sdo administrados
controlar a infecgdo.

* Normalmente, individuos com sépsis
ou choque séptico recebem terapia
intravenosa com fluidos e oxigénio.

* Sdo administrados medicamentos de
acordo com os sintomas do individuo,
tais como: medicamentos para controlar
a pressdo arterial, insulina para glicemia
elevada, corticosteroides para diminuir a
inflamagdo e medicamentos para controlar
a dor.

A cirurgia é decidida caso a caso, conforme
necessario, para controlar a infeccdo ou
complicagdes.

* A terapia é indicada para cuidados de
suporte para manter e restaurar a fungao.

* Se o sistema respiratorio for afetado, pode
ser necessaria ventilacdo mecanica.

* Se houver insuficiéncia renal, pode ser
necessaria didlise.

antibidticos  para

RECUPERAGAO

E possivel recuperar da sépsis. Muitas
pessoas recuperam sem qualquer
disfuncdo residual. Alguns sobreviventes
da sépsis terdo necessidades de
recuperagdo a longo prazo com base
nos danos nos o6rgdaos ou tecidos
causados pelo evento séptico. Se houver
traumatismo grave nas extremidades,
podera ser realizada uma amputacao.
Alguns pacientes apresentam sindrome
de stress pos-traumatico, uma condicao
de saude mental, como resultado do
traumatismo do evento séptico.

MINHAS INFORMAGOES

HISTORICO MEDICO

Pressdo arterial basal:

Temperatura corporal basal:

Localizagdo neuroldgica da lesdo:

Médico principal:

Numero de telefone:

Alergias:

CONTATO DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia, ligue para:

Relacdo:

Numero de telefone:

O QUEE

A sepse é uma condicio com
risco de vida que surge quando a
resposta do corpo a uma infecgdo
lesiona seus préprios tecidos e
6rgdaos. A sepse leva ao choque,
faléncia multipla de 6rgdos e morte,
especialmente se ndo for reconhecida
precocemente e tratada prontamente.
Em individuos com paralisia/lesdo
medular, uma infeccdo pode comecar
como uma infeccdo do trato urinario
(bexiga), pneumonia ou como uma
ferida, lesdo por pressdo ou outra
infeccdo. Se a infeccdo ndo for
controlada localmente, ela pode se
espalhar por todo o corpo. A sepse é
entdo diagnosticada. O choque séptico
é uma sepse grave com queda da
pressdo arterial, levando a faléncia de
6rgdos. Tanto a sepse quanto o choque
séptico sdo fatais. As vezes, a sepse é
chamada de envenenamento do sangue
ou sindrome da resposta inflamatoria
sistémica (SIRS).

A sepse pode ocorrer devido a uma
infeccdo que se espalha pelo corpo,
apdés uma cirurgia ou procedimento
invasivo, ou a partir de um simples
corte ou arranhdo.

A sepse é uma emergéncia
médica que deve ser tratada
imediatamente.

Qualquer pessoa com uma infecgdo
deve estar ciente do risco de
desenvolvimento de sepse.

O tratamento é mais bem-sucedido
na primeira hora apés o inicio.



Para o profissional de saude
ou socorrista

Os resultados positivos da sepse ou
choque séptico estdo relacionados
ao diagnéstico e tratamento
precoces. Algumas pessoas sdo
diagnosticadas com sepse leve. A
recuperacdo dessas pessoas pode
ser completa, sem sequelas. No
entanto, a sepse e o choque séptico
podem resultar em complicacbes
muito graves. As complica¢des da
sepse e do choque séptico podem
ser devastadoras. Podem ocorrer
danos em qualquer 6rgao do corpo,
a medida que o fluxo sanguineo
é prejudicado. Podem se formar
coagulos, levando a falta de fluxo
sanguineo para os 6rgaos do corpo
ou para as extremidades, causando
a morte do tecido. Os danos aos
o6rgaos podem levar a faléncia do
cérebro, coracdo, pulmao, rim,
figado ou qualquer funcao corporal.
Os danos nas extremidades podem
levar a gangrena e, portanto, exigir
amputacao.
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SINTOMAS GERAIS DA SEPSE

Alguns ou todos os seguintes sintomas
podem estar presentes:

Presenca de infec¢do ou possivel infeccao

Temperatura elevada, superior a 38,30 'C
ou 101,30 F

Frequéncia cardiaca acelerada, superior a
90 batimentos por minuto

Frequéncia respiratoria acelerada, superior a
20 respiragdes por minuto

Outros sintomas que podem estar presentes:
Confusdo ou coma

Edema, especialmente nas extremidades,
pescogo e rosto

Aumento do aguicar no sangue sem diabetes
Temperatura inferior a 36 “C ou 97 °F

O diagnoéstico também pode incluir
componentes destas variaveis:

Inflamacdo no local da infec¢do inicial ou em
qualquer parte do corpo

Incapacidade de manter a pressdo arterial
interna para garantir que sangue com oxigénio
suficiente chegue a todos os 6rgdos vitais
Disfuncdo organica, faléncia de qualquer 6rgao
interno

Perfusdo tecidual, falta de oxigénio em
qualquer parte do corpo, mais facilmente
observada nos dedos das maos/bracos, dedos
dos pés/pernas

A sepse é diagnosticada quando ha uma
infeccdo em algum lugar do corpo E um dos
seguintes:

Disfuncdo organica (faléncia organica)
Hipoxemia (incapacidade de circular oxigénio
para os tecidos)

Oliguria (diminuicao da producdo de urina)
Acidose lactica (queda do oxigénio no sangue)
Enzimas hepdticas elevadas  (disfuncdo
hepatica)

Alteracdo da funcdo cerebral (confusdo/coma)
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O QUE FAZER

A prevencdo é a melhor medida para
evitar o desenvolvimento de sepse.

Os individuos devem consultar seu
médico se tiverem qualquer infeccdo
que ndo esteja melhorando ou parega
estar aumentando em sintomas como
vermelhiddo, inchaco, desconforto,
dor, calor localizado na area afetada
ou febre/calafros. Se vocé tiver uma
infeccdo e apresentar quaisquer
sintomas de aumento da infeccdo ou
reagdes corporais, ligue ou visite seu
médico imediatamente.

EXAMES

Os exames laboratoriais tipicos para
infeccdo sao:

* Exame de urina para bactérias

¢ Culturas de feridas para bactérias

* SecrecOes nasais ou orais para bactérias

* Exames de sangue para bactérias, fatores
de coagulacdo, funcdo cardiaca, hepatica
e renal, oxigenacdo ou eletrolitos

EXAMES DE IMAGEM

Podem ser realizados exames de
imagem do corpo para avaliar a fungao
dos o6rgdos internos. Esses exames
podem incluir:

¢ Raio-X

* Tomografia computadorizada (TC)

¢ Ultrassom

* Ressonancia magnética (RM)
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