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定义

脓毒症是一种危及生命的病症，当身体对感
染的反应损伤自身组织及器官时发生。脓毒
症导致休克、多器官衰竭甚至死亡⸺未及
早发现并及时治疗时尤其如此。对于瘫痪/脊
髓损伤患者而言，感染可能始于尿路（膀胱）
感染、肺炎，或伤口、压力性损伤及其他感染。
若感染未能在局部得到控制，便会扩散至全
身。此时即可确诊为脓毒症。脓毒性休克是
指严重脓毒症伴随血压下降，进而引发器官
衰竭。脓毒症与脓毒性休克均会危及生命。有
时，脓毒症称为“血中毒”或“全身性炎症反应
综合征”(SIRS)。 

发生脓毒症可能是因为体内感染扩散、接受
了手术或侵入性操作，甚至是因为轻微割伤
或擦伤。 

脓毒症是一种医疗急症， 
必须立即治疗。

任何感染患者均需留意 
发生脓毒症的风险。 

在发病的第一个小时内 
治疗最容易成功。

治疗

治疗由专家在医院内提供。治疗包括支持维
持生命的身体功能，以及使用抗生素控制感
染扩散。

• 使用抗生素控制感染。

•  通常，脓毒症或脓毒性休克患者需要接受静脉输
液治疗和吸氧。

•  根据患者症状使用相应药物，例如：控制血压的
药物、缓解高血糖的胰岛素、减轻炎症的皮质类
固醇和镇痛药物。

•  是否手术根据个案情况决定，用于控制感染或
并发症。

• 治疗用于提供支持性护理，以维持和恢复功能。

• 若呼吸系统受影响，可能需要机械通气。

• 若出现肾功能衰竭，可能需要透析治疗。

康复

脓毒症患者可能康复。许多患者康复，无任何
后遗功能障碍。部分幸存者因脓毒症导致器官
或组织损伤，需要接受长期康复治疗。若四肢
遭受严重创伤，可能需要接受截肢手术。部分
患者因脓毒症造成的创伤而可能出现创伤后
应激障碍这种心理健康问题。

我的信息

姓名：

病史

基线血压：

基线体温：

损伤的神经部位：

初级医疗保健提供者：

电话号码：

过敏反应：

紧急联系人

如遇紧急情况，请联系：

关系：

电话号码：
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致医疗保健提供者 
或急救人员

脓毒症或脓毒性休克的良好预后与早期
诊断和治疗密切相关。部分患者被诊断
为轻度脓毒症。此类患者可完全康复，无
后遗症。但脓毒症与脓毒性休克可能引
发非常严重的并发症。脓毒症与脓毒性
休克导致的并发症可能造成毁灭性后
果。当血流受阻时，可能发生人体任何器
官的损伤。血栓可能形成，导致器官或四
肢供血中断，进而引发组织坏死。器官损
伤可能导致大脑、心脏、肺、肾脏、肝脏或
任何身体功能的衰竭。四肢损伤可能引
发坏疽，进而需要截肢。

脓毒症的常见症状

可能出现以下部分或全部症状：

• 存在感染或疑似感染
• 体温升高，超过38.3℃或101.3℉

• 心率快，每分钟超过90次

• 呼吸快，每分钟超过20次

• 可能出现的其他症状： 
• 意识模糊或昏迷
• 水肿（尤其见于四肢、颈部、面部）
• 无糖尿病却血糖升高
• 体温过低（低于36°C或97°F）

诊断可能还包括以下几方面的指标：

• 初始感染部位或身体任何部位有炎症
•  无法维持正常血压，因此无法确保足量含氧血液输
送到所有重要器官

• 器官功能障碍，任何内脏器官衰竭
•  组织灌注不足，身体任何部位缺氧，最易见于手指/

手臂、脚趾/腿部

•  当身体某处存在感染并伴随下列任一症状时，可诊
断为脓毒症：

• 器官功能障碍（器官衰竭）
• 低氧血症（无法向组织输送氧气）
• 少尿（尿量减少）
• 乳酸性酸中毒（血氧下降）
• 肝酶升高（肝功能障碍）
• 脑功能改变（意识混乱/昏迷）

应对措施

预防是避免发生脓毒症的最佳措施。 
若任何感染未在缓解或症状（如发红、肿胀、
不适、疼痛、受影响部位局部发热或发烧/寒
战）似乎在增多，应咨询医疗保健提供者。若
存在感染并出现感染加重或身体反应加剧的
任何症状，请立即致电您的医疗保健提供者
或前往就诊。

检测

用于检测感染的常规实验室检测包括：
• 尿液检测（检测细菌）
• 伤口培养（检测细菌）
• 鼻腔或口腔分泌物（检测细菌）
•  血液检测（检测细菌、凝血因子、心肝肾功能、血
氧或电解质）

影像学检查

可能通过身体扫描来评估内脏器官功能。此
类扫描可能包括：
• X射线

• CT扫描（计算机断层扫描）

• 超声检查
• MRI（磁共振成像）
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